Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma vuosille 2025-2029 sisaltaa:

- OSA 1: hyvinvointikertomuksen eli -analyysin vuosista 2021-2025 ja
- OSA 2: hyvinvointisuunnitelman vuosille 2025-2029.

Tassa kasitellaan OSA 2:sta: hyvinvointiSUUNNITELMAA
Julkaisu www.hyvinvointikertomus.fi sivulla, johon nama diat tulevat
myohemmin



https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/18924417842
http://www.hyvinvointikertomus.fi/
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Pohjois-Savon hyvinvointikertomus
ja -=suunnitelma 2025-2029:
OSA 2 Hyvinvointisuunnitelma




Hyvinvointiedon koonti
Pohjois-Savon omat tiedonkeruut ja tieto kuntiin

Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2025-2029 ja vuosiraportit

Vuosiraportti; miten
hyvinvointisuunnitelma edennyt.
Valtuustolle hyvaksynta ja

osaksi tilinpaatosta
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Hyvaksynta vanhassa valtuustossa
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Laaja hyvinvointisuunnitelmatyo os-10/25

Miten hyvinvointianalyysissa todetut
hyvinvoitivajeet ratkaistaan — tavoitteet,
toimenpiteet, resurssit ja seuranta

Hyvinvointisuunnitelman 2025-2029
hyvaksynta
uuden valtuuston toimesta 12/2025

Verkostot yhdessa
suunnitelman tydstoon
mukaan (kunnat, muut
toimijat)

HYTE vaikuttavien menetelmien kysely
Jarjestdjen HYTE-kysely

Asukkaiden kokemuksellisen hyvinvoinnin kysely
Pdihdetilannekysely



Hyvinvointisuunnitelmaa on tyostetty prosessina

* Hyvinvointisuunnitelman tyostamiseen on osallistettu laajasti eri toimijoita ja asukkaita. Tavoitteena on
ollut, etta hyvinvointisuunnitelman tyostoprosessi sitouttaa HYTE-tyohon ja hyvinvointisuunnitelmaan.

* Tiedolla johtaminen;
* neilmiot, jotka on todettu hyvinvointivajeiksi hyvinvointikertomuksessa, on muotoiltu tavoitteiksi.

* hyvinvointisuunnitelmassa on kuvattu hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi vaikuttavat toimenpiteet /
hyvat kaytannot.

* toimenpiteet kohdistetaan kohderyhmiin, joiden parissa vajeita on erityisesti tunnistettu.

* Vaikuttavat toimenpiteet/ hyvat kaytannot
* Terveyserot huomioiden ja kestava kehitys
* Rakenteellinen sosiaalityo ja kdaytannon kentan huomiot

Tavoitteista eli hyvinvointivajeista ja toimenpiteista nousevat seurantamittari

* Toimenpiteisiin on kirjattu vastuutahot. Vastuutahot raportoivat hyvinvoinnin vuosiraporttiin
toimenpiteiden etenemisesta
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Hyvinvointisuunnitelman tyostaminen ja kommentointi KEVAT

AIKATAULUT

MAALISKUU:

26.3. Elintapaohjauksen tyéryhma (HVA)
26.3 klo 12-13 Ikaantyneiden jory
HUHTIKUU:

e 1.4.2024 Perhekeskuksen paallikdiden ja kehittajien
tapaaminen

* 3.4. vakivaltatyon verkosto

* 8.4. Kiusaamisen ehkaisyn tydryhma

* 9.4 Liikunnallisen eldamantavan edistadmisen tyéryhma
* 10.4 seksuaaliterveyden edistamisen tydryhma

e 22.4 |kdantyneiden jory

* 24.4. Ravitsemusterveyden edistamisen tyoryhma
TOUKOKUU:

* 5.5, klo 9-11 Jarjestbneuvosto

e 5.5, Pohjois-Savon kuntien hyte-yhdyshenkildiden ja
hyvinvointikoordinaattorien verkosto

* 6.5 klo 8.30-9.30 Perhekeskuksen paallikét ja kehittajat

¢ 13.5. Midas- verkosto
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TOUKOKUU jatkuu:

6.5. klo 12-15 Rakenteellisen sosiaalityon tydryhma

6.5 klo 12 livena Kuopiossa rakenteellinen sosiaalityon kehittdjaverkosto
7.5. Ravitsemushoitotyéryhma

14.4. Hyvinvointialueen kulttuurihyvinvointitydryhma

14.5. AKE

14.5 Kulttuurihyvinvointiverkosto (hva edustajat)

15.5. Elintapaohjauksen tyéryhma

19.5 osallisuustyéryhméa

19.5 Ikamiepa- verkosto

19.5 Nikotiiniton sote - tydryhma

20.5. EPT-tyéryhma

21.5 Pohjois-Savon osallisuusverkosto

21.5 A-klinikkasaation kehittdmistyoryhma

23.5 SRK vaki, Siilinjarvella hiippakunnan neuvottelukunta
26.5. klo 17 Nuorisovaltuusto

26.5. lapset, nuoret ja lapsiperheet ravitsemustydryhma

KESAKUU jatkuu:

2.6. aikuisten ravitsemus, liikunnallisen eldaméantavan ja ravitsemusterveyden
edistamisen tyoryhma

3.6. HYTE-neuvottelukunta (samalla HYTE-neuvottelu)

4.6 Asiantuntijat: Tarja Koskinen ja Anita Puustjarvi la/nu psy)
12.6 Ikdihmisten neuvosto

11.6 Vammaisneuvosto

10.6. Opiskeluhuollon yhteistydéryhma

11.6. Pienten lasten unityéryhma

17.6 Arjen turvallisuus

23.6. Jukka Heiskanen, HYTE-tiedolla johtaminen

24.6. Asiakas- ja potilasturvallisuus, Tuija Pakkala

Katso seuraava dia, johon koottu syksyn tapaamiset




Hyvinvointisuunnitelman tyostaminen ja kommentointi SYKSY

AIKATAULUT

ELOKUU:

5.8.klo 8 Perhekeskuskehittajat ja paallikot, Savotalo
12.8 PELA + HYTE PSHVA

13.8 klo 9 PSHVA AKE

13.8 kiusaamisen ehkaisyn tyéryhma

19.8. klo 8 Perhekeskuskehittajat ja paallikét, Savotalo
20.8. Miepa kahvit/ verkosto ( sote- vastaanottojen miepa ihmisia mm.)
21.8 Pohjois-Savon kulttuurihyvinvointiverkosto

21.8 Arjen turvallisuus

22.8.Raskaus- ja vauvavaiheen miepa verkosto

26.8 Asukasraati

29.8 Luottamushenkilét laajemmin (Henna Rasanen)

Jarjestoneuvostolle pj:lle perehdytys aika??? ja vastaukset jarjestdilta 9.9.
mennessa
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SYYSKUU

2.9.2025 vammaispalvelut

3.9. Yleiset palvelut, Pauliina Sulku ja Katja Rautiainen ja suun terveys

4.9. Vakivaltaverkosto

16.9. HYTE-neuvottelukunta

22.9. -> 3vk Asukkaille ja hva henkilstolle kommenteille

22.9. LISAKSI KAIKILLE VERKOISTOILLE VIELA KERRAN KIERROKSELLE, ETTA ONKO
OK — KAIKKIIN VERKOSTOIHIN SAMA VIESTI, YHDESSA MUOKATTU, MUTTA
VERKOSTON VETAJAN TOIMESTA + HELENA OTTAA OPPILAITOKSET VASTUULLEEN

LOKAKUU-JOULUKUU
5.11. klo 13-15 HYTE-neuvottelukunta - hyvinvointisuunnitelma hyvaksyttavaksi

-> aluehallitus 1.12.2025
-> aluevaltuusto 12/2025

Viela sovitaan:

ravitsemushoitotydryhma (Sade+Marika, laitettu viesti ->uusi viesti),

Integraatiojory (Sade, laitetaan my6hemmin ->uusi laita, kysy milloin, 16.9 jalkeen)
Kinnunen ja Makiopas — (Sade)

Sosiaality6 (Katja Surakka)? Sade

Yleisten palvelujen vastaanoton esihenkilét (Marika: Leena Kuusikko jne.) uudelleen?
-> Marika

. Viestinta ja henkildstohallinto — osallisuus — mitd vanhasta nostetaan — Laila




Dealinet hvs eri versiot

13.8 iltapaiva — peke vaelle 20.8 Poukamaa varten stilisoitu versio

21.8 mennessa? Jarjestoneuvostolle

21.8 mennessa HY TE-neuvottelukunnalle diat, johon kommentoivat

3.9 yleisten palvelujen infoon valmiit ehdotukset dioina — 21.8 laitetaan kalenterikutsuun

21.9 versio valmis, jotta saadaan 22.9 asukkalille ja tyontekijoille + verkostoille
kommenteille + lomake

27.10 lopullinen hyvinvointisuunnitelma lahtee eteenpain — HY TE-neuvottelukunnalle
hyvaksyttavaksi — aluehallitukseen ja aluevaltuustoon
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Laaja hyvinvointikertomus ja - suunnitelma

Tiivis asiakirja, jonka laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yhdessa (myos kunnat,
jarjestot, srk, yritykset, kokemuksellinen tieto) ja se koostuu seuraavista osista:

OSA1: ”kertomus”

Tilastojen valossa yhteenveto hyvinvoinnin nykytilasta ja siihen vaikuttavista
tekijoista, edellisen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman painopisteiden,
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointia
* Lag'ihvk: valtuustokauden ajalta tahan paivan

OSA 2: ’suunnitelma’ tulevalle valtuustokaudelle

Tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka seurantamittarit hyvinvoinnin
edistamiseksi, hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi

-
OSA 3: Valtuustohyvaksynta ja toteuttaminen

Suunnitelman hyvaksyminen ja vieminen toteutukseen
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Ohjelmatyot yhteen
hyvinvointisuunnitelmaan

>



Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa

Se miten erillissuunnitelmat liitetaan tai huomioidaan
hyvinvointisuunnitelmassa, on hyvinvointialueen paatettavissa

Oleellista, etta hyvinvointisuunnitelma ja siihen liittyvat muut
suunnitelmat muodostavat yhtenaisen, samansuuntaisen kokonaisuuden

Suunnitelmat osaksi hyvinvointisuunnitelmaa tai sen liitteeksi tai muulla
tavoin osoitetaan, etta suunnitelmat muodostavat tavoitteiltaan
vhtenaisen kokonaisuuden

Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksessa on tuotu esille
tilannekuva vaeston hyvinvoinnin ja terveydentilasta. Hyvinvointi-
suunnitelmassa on kuvattu yhteiset painopisteet ja ndiden tavoitteet,
jotka ovat yhteiset lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ja
ikaantyneen vaeston terveyden tukemisen suunnitelmien kanssa.
Muutoin asiakirjat ovat itsenaisia liitteita osana
hyvinvointisuunnitelmaa.

Pohjois-Savon Ks. 2303-Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-2025.pdf
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C:/Users/sadery/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/1fb15e1d-5225-4090-86a2-f1a84b0e2d71/2303-Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-2025.pdf

Yhteiset painopisteet Ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 5§

Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi
osana hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Suunnittelussa on painotettava kotona
asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita seka arvioitava ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin tilaa, ikdantyneelle vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka
ikadntyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista |
980/2012 | Lainsdadanto | Finlex
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https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980#chp_2__sec_4v20220604__heading
https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980#chp_2__sec_4v20220604__heading

Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa

Lastensuojelulaki 12§

Hyvinvointialueen on laadittava lastensuojelun jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskeva alueellinen lasten- ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan hyvinvointialueen
aluevaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa.
Suunnitelma on osa hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sisaltaa alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman ja alueellisen neuvolasuunnitelman.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella laaditaan myos
perhekeskustoimintasuunnitelma, jonka tavoitteet ovat linjassa edella
mainittujen suunnitelmien kanssa.

Lastensuojelulaki 12§
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa
Laki hyvinvointialueesta 28-34§

Osallisuus liittyy kiinteasti hyvinvointiin ja terveyteen. Sen vuoksi osallisuusohjelma on
luontevaa sisallyttaa osaksi hyvinvointisuunnitelmaa.

Laki hyvinvointialueesta edellyttaa, etta hyvinvointialueen asukkailla ja palvelujen
kayttajilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen toimintaan. Aluevaltuuston
on pidettava huolta monipuolisista ja vaikuttavista osallistumisen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksista ja menetelmista.

Hyvinvointialueen jasenella on oikeus tehda aloitteita hyvinvointialueen toimintaa
koskevissa asioissa.

Vaikuttamistoimielimille tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan
suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan

Hyvinvointialueen on tiedotettava siita, milla tavoin paatosten valmisteluun voi osallistua
ja vaikuttaa.

Laki hyvinvointialueesta | 611/2021 | Lainsaadanto | Finlex
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https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/611#part_2__chp_5__sec_33__heading

Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015), Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma 2015

Hyvinvointisuunnitelma sisadltdaa ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman.

Hyvinvointialueen vastuulla on tukea alueensa kuntia ehkadisevadssa paihdetydssa ja huolehtia
ehkaisevasta paihdetyosta sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Hyvinvointialueen ehkdisevan paihdetyon tehtavia ovat lain mukaan alueen paihdeolojen seuranta ja
niista tiedottaminen, paihdehaittoja vahentavan tiedon tarjoaminen yksildille ja koko alueen
vaestolle, ehkdisevan paihdetydon osaamisen tukeminen tehtadvissaan ja ehkaisevan paihdetyon
esittaminen ja edistaminen omassa hallinnossaan. Hyvinvointialueen tulee myos huolehtia, etta
toimet sovitetaan yhteen kuntien, viranomaisten, alueen asukkaiden, yhteiséjen ja elinkeinotoimen
kanssa. Lisaksi on edistettava alueen asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
pdihdehaittojen vahentamiseksi.

Laki ehkaisevan padihdetyon jarjestamisestd | 523/2015 | Suomen sadadoskokoelma | Finlex

Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma : Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin

vahentaminen
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https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74726
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74726

Hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, LS-laki
12§

HYVINVOINTIALUE

= Laatii lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskevan alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman

= Hyvaksytaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa

= Tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa

= QOtetaan huomioon talousarviota ja —suunnitelmaa ja palvelustrategiaa laadittaessa
»= On osa hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa

= Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sisaltaa tiedot:
= Lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta alueella -> hyvinvointikertomuksessa jo sisalla

= Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista alueella ->
hyvinvointisuunnitelmassa ja lasten ja nuorten hyvsuunnitelma

= Lastensuojelun tarpeesta hyvinvointialueella -> lasten ja nuorten hyvsuunnitelma

= | astensuojelulain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kaytettavissa olevasta lastensuojelun palvelujarjestelmasta-> lasten ja
nuorten hyvsuunnitelma

= YhteistyOn jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja laitosten valilla seka->
lasten ja nuorten hyvsuunnitelma

= Suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta. -> hyvinvoinnin vuosiraportissa

Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtava yhteistyota tassa pykalassa tarkoitettujen suunnitelmien laadinnassa siten kuin sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 6§ ja 7§:ssa saadetaan.



Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa

Vanhuspalvelulaki 5§

Aikaisempi ikaantyneiden suunnitelma (tama osio

Suunnitelma toimenpiteista ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, Jaa pols naista dioista:
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi osana Johdanto

hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. _ _ o
+ lk&antyneiden hyvinvointisuunnitelma laaditaan vuosiksi 2024-2025

* Suunnitelma rakentuu osaksi Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelmaa siten, etta
* kotona asumista ja ikdantyneiden yhteisessa osiossa keskitymme

Suunnittelussa on painotettava

* kuntoutumista edistavia toimenpiteita seka } o o o
> Palvelujadrjestelman kehittamislinjauksiin linjauksiin ikddntyneen vdeston osalta

* arvioitava ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa -> hyvinvointikertomuksessa > Hyvinvointialueen palvelustrategiaan

> lkdantyneiden palvelustrategiaan

» Palvelulupaukseen

» ikdantyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita. > Kehittamistavoitteisiin nimen omaan hyvinvoinnin edistdmisen nikékulmasta
» Seurantaan ja tavoitemittaristoon

* ikaantyneelle vaestdlle tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka

Hyvinvointialueen ikaihmisten neuvosto on otettava mukaan taman lain 5 §:ssa PowerPoint-esitys

tarkoitetun suunnitelman valmisteluun ja 6 §:ssa tarkoitettuun arviointiin. Strategia ja suunnitelmat - Pohjois-Savo

* Paivitys ks. dia 52

* Osallisuusohjelma ei enaa erillisena — ks .dia 50
* HYTE ks. Dia 51->

(Vanhuspalvelulaki 5§)

Seka kunnan etté hyvinvointialueen suunnitelmiin on siséllytettava ikaantyneen « Tavoitteet samat kuin hyvinvointisuunnitelmassa, paitsi
vaeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi seka niita vastaavan asumisen ikaantyneiden suunnitelmaan toimintaa ja palvelustrategiaan
kehittdminen. liittyvia tavoitteita voisi lisata halutessa kuten viimeksi?

e Seuranta vuosiraportissa edelleen?

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/718058/Suunnitelma+ik%C3%A4%C3%A4ntyneen+v%C3%A4est%C3%B6n+tukemiseksi.pdf/fa6c24e6-484a-a1a7-f578-8003337137cb?t=1738147535510
https://pshyvinvointialue.fi/fi/strategia-ja-suunnitelmat

HYTE-tyo on yhteistyota.
Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa myos
asiantuntijatuen ja
sidosryhmayhteistyon

>



HYTE-tyo on yhteistyota - yhteistyon lakiperusta
HYVINVOINTIALUE KUNTA

P Edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla
on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta silta osin, kun tama tehtava kytkeytyy kunnan
muihin lakisaateisiin tehtaviin

P Edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta silta osin, kun tama tehtava
kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin

P toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita
asiantuntemuksellaan

P toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyossa alueen kuntien kanssa ja tuettava niita
asiantuntemuksellaan

P tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen
kanssa

P tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyota hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten
toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yhteisojen kanssa

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 - Sdadokset alkuperdising - FINLEX ®



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

Sote-jarjestamislain seliteosuus kuntien tuki
hyvinvointialueelle ja hyvinvointialueen tuki kunnille

Pykalan 4 momentin mukaan kunnan/ hyvinvointialueen olisi toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa
hyvinvointialueen/kunnan kanssa ja tuettava sita asiantuntemuksellaan ehdotettavan lain 6/7 §:n mukaisessa hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistehtavassa.

Yhteistyon toteuttaminen ja toiminnan yhteensovittaminen edellyttaisivat kaytannossa, etta kunta ja hyvinvointialue sopisivat
yhteistyon toteuttamisen rakenteista, toimintatavoista ja seurannasta Yhteistyon jatkuvuuden ja vuorovaikutteisuuden
turvaamiseksi olisi tarkeaa, etta rakenteet ja toimintakaytannot muodostettaisiin paikalliset ja alueelliset tarpeet huomioon ottaen.

¢ Velvollisuus antaa asiantuntijatukea ¢ Velvollisuus antaa asiantuntijatukea kunnille edellyttaisi
hyvinvointialueelle edellyttaisi kuntaa osoittamaan hyvinvointialuetta osoittamaan riittavat resurssit tahan.
riittavat resurssit tahan. * Osana tata hyvinvointialueet analysoisivat tietoa,

“ Kunnan asiantuntijatuki hyvinvointialueelle voisi jarjestaisivat alueellista koulutusta, koordinoisivat yhteisia
olla esimerkiksi tiedon kokoamista ja kehittamis- ja tutkimushankkeita seka valtakunnallisten
analysointia, koulutuksia, yhteisiin kehittamis- ohjelmien toimeenpanoa ja osallistuisivat kunnissa
ja tutkimushankkeisiin osallistumista seka vaikutusten ennakkoarviointityohon seka
osallistumista hyvinvointialueen vaikutusten hyvinvointiryhmien tyohon. Sosiaalihuollon asiantuntemusta
ennakkoarviointityohon ja hyvinvointiryvhmien hyodynnettaisiin muun muassa sosiaalihuoltolain 7 §:ssa
tyohon. tarkoitetun rakenteellisen sosiaalityon avulla.

Lailg seliteosuus: 1, ks. Sivu 664 Lain seliteosuus: 1, ks. Sivu 666 ‘

ohjois-Savon

hyvinvointialue


https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/HallituksenEsitys/Documents/HE_241+2020.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/HallituksenEsitys/Documents/HE_241+2020.pdf

Painopiste

Juurisyyt/ ilmiot tavoitteena olevan asian taustalla

Asukkaiden tekemat toimenpiteet tavoitteen
edistamiseksi

Mita PSHVA:lla tehdaan tavoitteen edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle tavoitteen
edistamiseksi

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle tavoitteen
edistamiseksi

Jarjestoyhteistyo tavoitteen edistamiseksi

Seurakuntayhteistyo tavoitteen edistamiseksi

Oppilaitokset, yritykset, apteekit, maakuntaliitto ja
poliisi yhteisty0 tavoitteen edistamiseksi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




TAMA VIIMEISIN Kehitettidvit asiat Pohjois-Savossa vuosille 2025-2029:

Painopisteet ja tavoitteet, joita muokataan hyvinvointisuunnitelmaa tehtaessa tyoryhmissa ja verkostoissa

OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN

4

Vaikutusmahdollisuudet lisdantyvat/ kaikilla on
mahdollisuus vaikuttaa
Yhteis66n kuulumisen tunne lisaantyy

Ketdan ei syrjita; ik, terveydentila, mielipide (lapset, nuoret, tysikaiset,
ikdihmiset)

HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA EDISTAVAT ELINTAVAT

P Raskaudenkeskeytykset vahenevat erit. yli 30v. ja vuoden sisssn
synnyttdneet tai keskeytys

P Kohdunkaulasyévan seulontojen kayntimaarat nousevat

P Ruokasuositusten jalkauttaminen (erit. tytét, 8.ja 9.1k, tysikaiset)

P Terveysliikuntasuositusten mukaisen liikunnallisuuden
liséaminen arkeen (erit. aol pojat, tyoikaiset naiset ja keskitason koulutus,
toimintaraj ikdihmiset)

P Riittdvan unen ja palautumisen edistaminen (erit. tysikaiset
matala koulutustaso ja miehet, 8.9.lk ja lukion tytot)

P Aivoterveyden edistaminen

P Suun terveys

VANHEMMUUS VAHVISTUU
P vanhemmuustaidot vahvistuu (keskusteluyhteys, rajat)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

MIELENTERVEYSTAITOJEN VAHVISTAMINEN

4

Tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesaatelyn taidot ja vastoinkdaymisten sietokyvyn
vahvistuminen (erit. tytét, lukio, tydikaiset, ikiihmiset)

RIIPPUVUUKSIEN EHKAISY

4
4
4

4
4

Alkoholin kaytto ja haitat vahenee (aol, tysikiiset miehet, iksihmiset)

Digi- ja rahapelaamisen haitat vahenee (aol, tysikaiset)

Tupakka (raskaana olevat, tysikaiset) sdhkotupakka (peruskoululaiset ja tysikiiset) nikotiinituotteiden
(tysikaiset miehet) kaytto ja haitat vahenee

Huumeiden kayton ja haittojen ehkaisy (miehet, korkeasti koulutetut)

Netin haitallinen kayttd vahenee (4jasik)

VAKIVALTA JA TAPATURMAT VAHENEVAT

4

9 9 9 9

Kaltoinkohtelua ei sallita erit. iksihmiset

Vakivaltaa ei sallita Erit. vanhempien toimesta lapsia kohtaan, kiusaaminen 4. ja 5lk
Kukaan ei koe seksuaalista ahdistelua tai hairintaa
Kaatumistapaturmat vahenevat erit iksihmiset

Hairiotilanteisiin varautuminen (HYTE nakokulmasta)

HYTE-TIEDOLLA JOHTAMINEN, RAKENTEET JA YHTENEVAISET KAYTANNOT

4

HYTE-tiedolla johtaminen (kirjaaminen, HYTE-mittareiden luonti hvalle, HYTE-resurssit
palvelutuotannossa)

Vahvat HYTE-rakenteet (osaksi palvelustrategiaa, palvelurakennetta, kdyttosuunnitelmia, jarjestoyhteistydrakenne, hva
palvelut-kunta yhteisty, kulttuuri sotessa)

Yhtenevaiset kdytannot ja prosessit (mm. likuntaneuvonta, MOVE-prosessi, AUDIT-C, tuen tarve selvitys 8.Ik,
elintapaneuvonta)

Aol = ammattillinen oppilaitos




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet,
toimenpiteet, vastuutahot ja seurantamittarit
LUONNOS, TAYDENTYY 10/2025 SAAKKA



Osallisuuden
vahvistaminen



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Kaikilla on mahdollisuus vaikuttaa
(vaikuttamisen kanavat) ja
osallistumisen vaikuttavuus lisddantyy
1/3

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita PSHVA:lla tehdaan

Vaikuttamisen kanavista ei ole tietoa, ei |0ydetd itselle sopivaa vaikuttamiskanavaa.

Osallistumista ei koeta merkitykselliseksi, vaikutusmahdollisuudet koetaan vahaisiksi.

Asiakkaan osallistaminen omaan palveluun on puutteellista.

Vaihtoehtoisten kommunikaatiokeinojen kdyton osaaminen on puutteellista.

Yhdistyksissa toimijat ikdantyvat ja nuoria on vaikea saada mukaan, ei haluta sitoutua vastuutehtaviin.

Tiedon etsiminen vaikuttamismahdollisuuksista
Vanhempien toimiminen esimerkkina lapsille ja nuorille osallistumisesta ja keskusteleminen
yhteiskunnallisista asioista

Monikanavainen ja selkea viestinta vaikuttamismahdollisuuksista ja palveluista, kohdennettua viestintaa
my0ds paperitiedottein esim. ilmoitustauluilla. (viestinta, palvelut)

Verkkosivujen kayttajaystavallisyys, selkokielen kaytto (viestinta, palvelut)

Tietoa vaihtoehtoisista kommunikaatiokeinoista ja kdayton hallinta (viestinta, koulutuspalvelut?)
Monipuoliset vaikuttamiskanavat ja kohderyhmien tarpeet huomioivien menetelmien valinta, esim.
kyselyt, keskustelu- ja kuulemistilaisuudet, kokemustoimijat ja —asiantuntijat, asukas- ja asiakasraadit,
vaikuttamistoimielimet seka asukkaiden ja jarjestdjen oma-aloitteiden suunnittelun tukeminen
(viestinta, palvelut)

Asiakaskokemuksen jarjestelmallinen keraaminen ja kasittely, viestinta toimenpiteista (palvelut)
Oikea-aikainen osallistaminen ja osallistumisen vaikuttavuudesta viestiminen (viestintd, palvelut)
Esteettomyyden ja saavutettavuuden huomioiminen osallistumisen mahdollistajana (kaikki)
Osallistuminen yhteisty6foorumeihin, esim. kumppanuuspoydat (luottamushenkil6t, viranhaltijat)
Valmentavan johtamisen laajentaminen (henkilostohallinto?)

Asiakkaan tarpeiden ja mielipiteen huomioiminen oman palvelun suunnittelussa ja toteuttamisessa
perehdyttamalla, ohjeistamalla ja kouluttamalla henkildstoa (henkilostohallinto, palvelut)
Ikakeskuksen neuvonnasta tiedottaminen vaikeasti tavoitettaville ryhmille monikanavaisesti ja
monitoimijaisesti (esim. hva, kunta, srk) (ikdantyneiden palvelut)

TEAVviisari hyvinvointialue, osallisuus;
tyontekijoiden ja asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamiskanavat;

Jarjestetty keskustelu- ja
kuulemistilaisuuksia,
asiakkaiden mielipiteen
selvittaminen ennen
paatoksentekoa,
kehittajaasiakkaat ja
kokemusasiantuntijat palvelujen
suunnittelussa,

asukkaiden, jarjestdjen ja muiden
oma-aloitteisen suunnittelun
tukeminen

Asiakaskokemus (ikdantpalv)



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Kaikilla on mahdollisuus vaikuttaa

(vaikuttamisen kanavat) ja

osallistumisen vaikuttavuus lisaantyy

2/3

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Ly virvuliliudiue

Kouluissa suunnitelmallinen osallisuuden edistdiminen (alueellinen opiskeluhuolto)

Nuorten vaalit kouluissa, lukioissa (nuorisovaltuuston ehdotus)

Nuorille suunnattua tiedotusta, ehdokkaiden vierailut kouluilla

Kouluissa huoltajille tiedottamista vaikuttamismahdollisuuksista ja osallistumisen merkityksesta,
kannustaminen mukaan ja osallistamisen kynnyksen madaltaminen esim. vanhempainyhdistykseen.
Huoltajien, lasten ja nuorten, oppilaskuntien ja vanhempainyhdistysten yhteiset kokoontumiset. Myds
vapaamuotoisempaa tekemista lasten ja huoltajien kesken (esim. retki tai yhteinen jalkapallo-ottelu).
Kunnan rakentama malli osallisuuden edistamiseksi (Kuopio)

Kokemusten jakaminen lasten ja nuorten osallistamisesta (Leppavirta)

Osallisuus teemana kouluissa (Pielavesi)

Asukas ja vapaa-ajan asukas foorumit / -raadit yhdessa ja erikseen (Kaavi, Siilinjarvi, Varkaus,
Suonenjoki, Leppévirta)

Lapsiparlamentti (Siilinjarvi)

Osallistuva budjetointi (Kiuruvesi, Rautavaara, Siilinjarvi, Kiuruvesi, Joroinen, Leppavirta, lisalmi)
Kuulemis- ja kuntalaistilaisuuksien jarjestaminen; tilat ja viestinta (Rautavaara, Suonenjoki)
Kuntalaisillat ja —kyselyt (Siilinjarvi, Kiuruvesi, Suonenjoki

Alueelliset neuvostojen tapaamiset (Suonenjoki)

Tyoryhmiin osallistuminen (Keitele)

Nuorisovaltuuston toiminnan tukeminen (Kiuruvesi)

Tiedon jakaminen osallisuuden edistamisen kadytannoista ja hva:n toiminnasta (lisalmi, Varkaus,
Tuusniemi)

Kuntalaisille HYTE neuvontaa ja ohjausta (Pielavesi)

Hankkeita (Pielavesi)

Kunnan jarjest6foorumi (Pielavesi)

Osallisuuden vastuuttaminen ja osallisuus palvelujen suunnitteluun, erit. Keitele, Kaavi, Rautavaara ja
Tuusniemi.
Lasten osallistamisen foorumit - kaikki kunnat

TEAviisari Kuntajohto, osallisuus

Osallisuuden vastuuttaminen
osallisuus palvelujen
suunnitteluun

Lasten osallistamisen foorumit




Painopiste Osallisuuden vahvistaminen

Kaikilla on mahdollisuus vaikuttaa
(vaikuttamisen kanavat) ja
osallistumisen vaikuttavuus lisdantyy

3/3
Jarjestot, millaisella yhteistyolla * Kokemusasiantuntijoiden ja —toimijoiden koulutus, rekisterien yllapito,

* Kumppanuuspoydat (Wastery, Yla-Savon Vakka)

* Kunta- ja yhdistystoimijoiden kehittamispaivat

* Yhdistystoiminnan koulutus: hallinto ja vapaaehtoistoiminta (Wasteryn ja Tukipilarin
malli)

* Tapahtumissa, retkissd, ryhmissa yhdistysten yhteistyo (resurssien yhdistiminen)

* Kaikille avoimia tapahtumia ja toimintaa

* Vapaaehtoisia mukaan henkilékohtaisella kohtaamisella ja tarjoamalla matalan
kynnyksen toiminta, jossa ei tarvitse sitoutua pitkdaan/vastuutehtaviin

Seurakuntayhteistyo, millaisella
vhteistyo6lla edistetdaan tavoitteena
olevaa asiaa

Oppilaitokset, yritykset, apteekit, e Tilannekuvan tuottaminen ja asiantuntijapalveluita (poliisi)
maakuntaliitto, poliisi - millaisella e Opiskelijoiden osallisuusosaamisen vahvistaminen. Opiskelijat mukaan opiskeluhuollon

ohry: hin padsevat vaikuttamaan sita kautta HYTE-kdytantoihin (oppilaitokset)
* Nuorisovaltuuston kanssa tydskentely. Nuorten vaikuttaja-akatemia. Maakuntapaiva.
Maakuntaohjelman kirjaukset suuntaavat rahoitusta. (maakuntaliitto)

yhteistyolla edistetdaan tavoitteena
olevaa asiaa

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Yhteisollisyyden vahvistaminen 1/2

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita PSHVA:Ila tehddan

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hy/an aciantiintiiatiiki kiinnalla

Ei jaeta yhteisid arvoja ja ajatuksia

Yksil6-/itsekeskeinen kulttuuri, ei ole perheen, naapurin, yhteison tukea

Toisten lasten vanhempia ei tunneta, ei ole yhteyksia, ei voida tehda yhdessa kasvatustyota
Yhdessa tekemisen puute ja kyldilykulttuurin haviaminen

Polarisoituminen (vastakkainasettelu, eriytyminen)

Tyohyvinvoinnin heikentymisen vaikutukset kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen

Julkisen liikenteen puuttuminen, ajokortittomuus

Yhteisollisyys siirtynyt somemaailmaan, digikdyhyys

Viestiminen puhelimella

Ihmisten tulevaisuudennakymat heikot pienissa kunnissa/ huono-osaisuutta

Rakasta lahimmaistasi kuin itsedsi — toimintaohjeeksi
Perheiden yhteiset ruokailut

Turvallisen tilan periaatteiden jalkauttaminen, vastuullinen tyokayttaytyminen, teemaviikot (henkildstéhallinto)
Yhteisollinen opiskeluhuolto — enemman aikaa, painopisteen siirtdminen (perhepalvelut?)

Kulttuurihyvinvoinnin lisddminen (Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille —hanke)

Vertaistuen vahvistaminen; etdaperhevalmennukset ja perhevalmennukset? (perhepalvelut?)

Jarjestojen toiminnan tukeminen: tiedottaminen, ohjaus ja neuvonta, jarjestdavustukset (HYTE ja osallisuuspalveluyksikko)
Perheliikunta (Pohjois-Savon liikunta perhekeskuksen kanssa tiiviissa yhteistydssa + perheentalot)

Yhteisollisyyden vahvistaminen (Pohjois-Savon opisto)

Jokaiselle joku harrastus, harrastusryhmat (kaikki kunnat ja harrastuksia jarjestavat toimijat)
Kohtaamispaikat ( esim. perheentalot, nuorisotilat)

Tydllisyyskoordinaattorit kunnissa, esim. tydikdisten digikdyhyyteen vaikuttaminen
Kouluissa ja harrastuksissa yhteishengen yllapitaminen ja ryhmayttaminen
Ryhmainterventio, jos ryhmassa haasteita, esim. kiusaaminen (yhteisollinen opiskeluhuolto)
Koko kyla kasvattaa -ideologian vahvistaminen

Etsiva nuorisoty0 ja tyopajatoiminta; yhteisollinen toiminta, elamanhallinnan opettelua, nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa
omaan elinymparistoon ja heitd kuunnellaan (Kiuruvesi)

Kansalaisjarjestdjen avustukset vertaistoimintaan (Suonenjoki)

Yhteisotila Vireen hyvien kadytantojen jako (Vierema)

Osallisuus-
indikaattori?



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet + vastuutaho Seurantamittarit

Jarjestoyhteistyo * lkdihmisten digitaidot ja —tuki (Savonetti)
* Ryhmatoiminta (esim. harrastuspiirit, talkoot)

Seurakuntayhteistyo * Nuorten illat
e Lahimmaispalvelu; ulkoilu yhdessa ja seuranpito

Oppilaitokset, yritykset, * Tuetaan toimenpiteitd, jotka vahentavat yksindisyytta ja lisaavat yhteisollisyytta. Tavoitteena, etta
apteekit, poliisi, jokaisella on vahintdan yksi ystava ja yksi harrastus. (maakuntaliitto)

maakuntaliitto yhteistyo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Ketdan ei syrjita

Juurisyyt/ ilmiot Maailmankuva erilainen kuin aikaisemmilla ikapolvilla,
Somesta vaikutteet: polarisaatio tyttéjen ja poikien valilla, naisten ja miesten valilla. Koulumaailmassa lapsilla aiempaa jyrkempia
mielipiteita.

Asukas * Aikuisille ymmarrys siita, etta asiat, jotka oli kymmenia vuosia sitten ok, ei ole enaa ok.

Lapset oppivat omalta vanhemmalta.

Toiminnallinen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman toimeenpano (HYTE ja
osallisuuspalveluyksikkd, palvelut)

* Vammaispoliittinen ohjelman toimeenpano (HYTE ja osallisuuspalveluyksikko,
vammaispalvelut)

Sateenkaariverkoston toiminta

Mita hva:lla tehdaan

Enta hva yhteistyossa?

Kunnan asiantuntijatuki/ Somen kayttaytymisen opettaminen kouluissa myds opettajille, hyvinvointialueelle jne.
yhteistyd hva:lle (nuorisovaltuuston ehdotus) - vastuutaho?

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Somen kayttokoulutukset (konkreettiset, ei teoreettiset) (nuorisovaltuuston ehdotus)
my0s aikuisille. Medialukutaitoa ja etiketti — vastuutaho ?

Jarjestot

Pelisaannot lasten ja nuorten kanssa toimittaessa; toisten kohtelu, kunnioittaminen
SPR:n kanssa yhteisty0 rasismia vastaan
Sateenkaarinuorten ja nepsy kohtaamiset koulutukset ja syrjimaton toimintatapa arvona

Seurakuntayhteistyo

Oppilaitokset, yritykset, apteekit, Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma, kohtaaminen(Pohjois-Savon opisto)

maakuntaliitto, poliisi yhteistyo

1w IJVI\J AR AN}
. hyvinvointialue




Hyvinvointia ja terveytta
edistavat elintavat



PainopiSte: HyVinVOintia ja terveytta edistavat elintavat Seksuaaliterveyden edistimisen tyoryhma 10.4.25

Raskaudenkeskeytykset vahenevat

Kohdunkaulasy6van seulontojen kdayntimaarat

nousevat 1/2

Kukaan ei koe seksuaalista ahdistelua tai
hairintaa, erit. 4.-5.lk= tama tavoite voi viela
siirtya toiseen painopisteeseen

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita PSHVA:lla tehddan

Haavoittuvassa asemassa esim. maksuttoman ehkaisyn kaytdssa ja raskauden keskeytyksissa mielenterveyden haasteet ja

pdihdetausta korostuu

Seksuaalinen ahdistelu tapahtuu paaasiassa vapaa-ajalla ja tekijoihin vaikuttaminen on haastavaa.

Elamanhallinnan haasteet. Rajojen ylittamiseen liittyvaa vastuu.
Trendien vaikutus- hormonivalmisteiden valttely

Substanssiosaamista HYTE-toiminnan suunnitteluun (hva)
Hyvinvointialue tuottaa viestintdmateriaalia maksuttomasta ehkaisysta ja
joukkotarkastusten toiminnasta (HVA perhekeskus/seksuaalineuvolan
kehittamistyoryhma+ HYTE-yksikko)
Yhtendinen toimintamalli joukkotarkastusten toteuttamiseen (ajanvaraus,
sahkoiset palvelukanavat, saatavuus) jatkossa (HVA perhekeskus/
seksuaalineuvona kehittamistyoryhma)

* tulossa yhtendinen sahkoinen ajanvaraus

e toimintamallia yhtenaistetdan ja tarkastellaan huomioiden laatukasikirjan

suositukset

e uusintakutsut yht.tyossa patologia+nla huomioitava
Kouluterveydenhuolto tukemassa tunne- ja turvataitojen kasvatusta = Oikea-
aikainen ja yhtendinen seksuaalikasvatustunnin toimintamalli = Setlementti
Puijolan hankkeen jalkauttamiseen osallistuminen (HVA perhekeskus/
kouluterveydenhuolto+ HYTE-yksikko)

Joukkotarkastusten toimintamalli
seurantamittari: joukkotarkastuksiin
osallistumisprosentti (Sotkanet)

Raskauden keskeytysten maara/ pshva+kunnat
erilladn (Sotkanet)+ mahdolliset omat HVA:n
tilastoinnin kautta saatavat tiedot???

Tunne- ja turvataidot: Seksuaalisen ahdistelun
esiintymisen mittarit (kouluterv.kysely)
Ehkaisyn kaytto viim.yhdynnassa
(kouluterveyskysely, maksuttoman ehkaisyn
kaytto HVA:lla kirjaukset???




PainopiSte: HyVinVOintia ja terveytta edistavat elintavat Seksuaaliterveyden edistimisen tyoryhma 10.4.25

Raskaudenkeskeytykset vahenevat

Kohdunkaulasy6van seulontojen kdayntimaarat
nousevat 2/2

Kukaan ei koe seksuaalista ahdistelua tai
hairintaa, erit. 4.-5.lk= tama tavoite voi viela
siirtya toiseen painopisteeseen

Kunnan asiantuntijatuki PSHVA:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Oppilaitokset, yritykset, apteekit, maakuntaliitto
ja poliisi yhteistyo

Osallistuu tunne- ja turvataitojen toimintamallin jalkauttamiseen, erityisesti kasvatus ja opetus,
nuorisopalvelut??
Viestinnallinen tuki ??esim. Nuorisopalvelut viestivat maksuttomasta ehkaisysta

Jalkauttamisen tuki (perhekeskus kouluth+ HYTE-yksikko)
Asiantuntija-tuki esim. koulutukset ja tietoiskujen jarjestamine (HVA asiantuntijat ja HYTE-yksikko)

Koulutusta joukkotarkastusten toimintamallin kehittamiseen, tukea joukkotarkastuksista Setlementti: tavoitetut
tiedottamiseen esim. materiaalia (Syopadyhdistys) oppilasmaarat,
tunne- ja turvataidot- hanke (Setlementti Puijola) palautekysely
e aikuisten tietamyksen lissdminen- miten voi vanhempana turvata lapsensa
koskemattomuuden

* miten tavoitetaan ahdistelua tekevat henkil6t, huomioiden muun sukupuoliset ja
sukupuoliristiriitaa kokevat nuoret, maahanmuuttajataustaisten naisten/nuorten tavoittaminen
(viestimisen kanava joukkotarkastuksista, ehkaisystd)- erit.hnuomio kulttuurin vaikutuksiin,
miehen vaikutus naisen mahdollisuuteen kdayda seksuaaliterveyden palveluissa

NEET nuorien tavoittamisen tukena, viestinnallinen ja keskusteleva tuki (Vamos)

Seksuaalisen hairinnan ja rikosten ennaltaehkaisyyn ja toimenpiteisiin liittyva ohjeistus kaytossa

Viestinnallinen tuki, kohtaavat opiskelijoita, joille toimenpiteet kohdistuvat, yhteisty6
opiskeluterveydenhuollon seksuaaliterveyden toimintamallien kehittamisessa (YTHS)




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat
Ravitsemustyoryhma (kaikki ikaryhmat) 24.4.2025, lapset,nuoret ja lapsiperheet sinisella, aikuiset violetilla (2.6.)

Mahdollistetaan monipuolisen Huomioita:
ravitsemuksen toteutuminen 1/4 * Terveydenhuollon rakenteet, yhtendiset kdytannot,
*  Henkildston koulutus
Miten voidaan vaikuttaa juurisyihin
*  Ruoka- ja ravitsemussuositusten jalkauttaminen
* Digi-polut ja hoidot, Elintaparyhmat yhdessa kunnan kanssa
*  Systemaattinen vajaaravitsemusseulojen kaytto ( kaikille kotihoidon, palveluasumisen, sotekeskusten
vuodeosastojen ja sairaalan potilaille)

Juurisyyt/ ilmiot *  Ruoka-, elintarvike ja liikkumisympariston muutokset
*  Elintapoihin ja eldman hallintaan liittyvien haasteiden kasaantuminen (mielenterveys, taloustilanne, tunnetaidot),
* |kdantyneiden ravitsemustilanteen huomiointi
*  Ruoka- ja kehosuhteen haasteet
*  mainonta/somen vaikutus
* dieettitrendit (erit.pojat)
* Terveen kehollisuuden tuen tarve, hyva ruoka- ja kehosuhde, positiivinen ruokapuhe puuttuu
e Lihavuuden stigma ja pelko
*  Valikoivan ja yksipuolisen sydmisen lisddntyminen
*  Ruokailukulttuurin ja arkirytmin muutokset, esim. yhdessa sydminen on vahentynyt, kiireisempi arki
* vanhemmuuden ja rajojen asettamisen haasteet = vanhemmuuden tuessa ratkaisut
* neurokirjon hairididen vaikutukset ja aistiyliherkkyydet
* lapsilla normaalin kehityksen vaihetta ei tunnisteta (herkkyyskaudet/ valikoivan syomisen vaihe), vaikuttavat erilaisten
ruokien maistamiseen ja tottumiseen
* |adkkeiden vaikutus ruokahaluun, esim. osa ADHD-laakkeista
*  yleinen mielihyvakulttuuri, tavoitellaan ns. nopeita ratkaisuja

Asukas Aktiivinen osallistuminen oma- ja itsehoitoon ja aikuisten vastuu huolehtia lasten ja nuorten
monipuolisesta ruokailusta

FOINjVIS-OdVUI ]
‘ hyvinvointialue




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat
Ravitsemustyoryhma (kaikki ikaryhmat) 24.4.2025, lapset,nuoret ja lapsiperheet sinisella, aikuiset violetilla (2.6.)

Mahdollistetaan monipuolisen
ravitsemuksen toteutuminen 2/4

Mita hva:lla tehdaan

Huomioita:

Terveydenhuollon rakenteet, yhtenaiset kdaytannot,
Henkiloston koulutus

Miten voidaan vaikuttaa juurisyihin

Ruoka- ja ravitsemussuositusten jalkauttaminen

Digi-polut ja hoidot, Elintaparyhmat yhdessa kunnan kanssa

Systemaattinen vajaaravitsemusseulojen kaytto ( kaikille kotihoidon, palveluasumisen,
sotekeskusten vuodeosastojen ja sairaalan potilaille)

Yhtendiset kdaytannot, kts. Elintapaohjauksen toimintamalli (palvelutuotanto, HYTE-
yksikko)
Ruoka- ja ravitsemussuositusten jalkauttaminen
Digi-polut ja hoidot, Elintaparyhmat yhdessa kunnan kanssa
Systemaattinen vajaaravitsemusseulojen kaytto ( kaikille kotihoidon, palveluasumisen,
sotekeskusten vuodeosastojen ja sairaalan potilaille)
Kotihoidossa tehdaan suun terveyden ja ravitsemuksen arviointi (toimintamalli)
(Ikdantyneiden palvelut)
Ravitsemusnavigaattorin kdyton jalkauttaminen (yleiset palvelut, perhekeskuspalvelut)
Rakenteet- mahdollistetaan yhdyspintatyo ( rakenteet- kohtaan??)

= Kuntien ruokakasvatustyoryhmia tuetaan lasten ja nuorten ravitsemusterveyden

tyoryhman kautta ( tasta viela keskusteltava)

Koulutusten jarjestaminen (Ravitsemusterapia+ HYTE-yksikko)
Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhtendisten naytt6on perustuvien
menetelmien kdyttoa tuetaan moniammatillisesti ja —alaisesti (Ravitsemusterapia +
HYTE-yksikko)
Ravitsemus- ja ruokakasvatusohjaus toteutuu suositustenmukaisesti (Perhekeskus
nla+koulu- ja opisk.th)
Perhekeskuksen asiantuntijan vierailut kohtaamispaikoissa ravitsemusteemalla
(Perhekeskus)

=  Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhtendiset menetelmat kaytossa:

Narmwvalkae navrlha (varma [ anmearm riralratlinm 1o cvimmican 3 khEi)ia RAatctinsas barils

MNA, NRS2002

Terve Suomi

OAB toimenpidekoodit
Ravitsemusnavigaattori (varmistuu
elokuussa)

RAI

Ravitsemus- ja ruokakasvatuskoulutusten

maara + osallistujamaara ammattiryhmittain

Ravitsemuksella hyvinvointia tarkistuslista

sosiaali- ja terveyspalveluille??

Kouluterveyskysely (Sotkanet)

e SyOmishairioriskissa olevat

* Energiajuomien kaytto

* Syoko kaikki aterian osat, aamupalan,
kayko koululounaalla

* Syoko perhe yhdessa

TEAviisari

HYTE-menetelmakysely??



https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/
https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/

Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat
Ravitsemustyoryhma (kaikki ikaryhmat) 24.4.2025, lapset,nuoret ja lapsiperheet sinisella, aikuiset violetilla (2.6.)

Mahdollistetaan
monipuolisen
ravitsemuksen
toteutuminen 3/4

Kunnan asiantuntijatuki/
yhteistyo hva:lle

Huomioita:

Terveydenhuollon rakenteet, yhtenaiset kdytannot,
Henkiloston koulutus

Miten voidaan vaikuttaa juurisyihin

Ruoka- ja ravitsemussuositusten jalkauttaminen

Digi-polut ja hoidot, Elintaparyhmat yhdessa kunnan kanssa

Systemaattinen vajaaravitsemusseulojen kaytto ( kaikille kotihoidon, palveluasumisen,
sotekeskusten vuodeosastojen ja sairaalan potilaille)

Kunnassa toimii ruokakasvatus-/ ravitsemusterveyden tyoryhma

Suositustenmukainen ruokakasvatus toteutuu yhdenmukaisesti alueella (vaka +
perusopetus), huomio vanhemmuuteen

Ruokakasvatus kirjataan kuntien varhaiskasvatussuunnitelmiin ja perusopetuksen
lukuvuosisuunnitelmiin, Nykytila.fi (kaikki kunnat vaka+opetus)
Kohderyhmakohtainen, suositustenmukainen ruokatarjonta kirjataan
ruokapalvelusopimuksiin ja sitd seurataan, arvioidaan ja kehitetdan yhdessa tuottajan ja
tilaajan kesken?? Tahan ei vield kunnilta lopullista mielipidetta, jai mietittavaksi
Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhtendiset menetelmat kaytossa: Neuvokas
perhe (mm. Lapsen ruokailun ja sydmisen tahti esim. vasu-keskustelu) ja Maistuva
koulu, joihin sisaltyy aistilahtoinen ruokakasvatus mukaan lukien Sapere-menetelma
(kaikki kunnat vaka+opetus)

Kehuva koulutus-ammattilaisille? ( pos.ruoka- ja kehosuhde) KEHUVA-verkkokoulutus -
KEHUVA lyhyesti (kuntien, HVA:n ja muiden toimijoiden ammattilaisille/ aikuisille)
Lilkuntaneuvonnan prosessissa ravitsemus osana ohjauksen sisaltoa
Ravitsemusnavigaattorin kayton jalkauttaminen

Elintapaohjauksen/ Verkkopuntari ryhmat yhdessa HVA:n kanssa (vastinparityona)
Kunta voi tarjota puitteet/tilat yhteistyolle/jalkautumiseen. Esimerkiksi tilaisuuksien
jarjestaminen (Rautavaara)

Kansalaisopistojen kurssitarjonta (Siilinjarvi)

Kunnassa toimii ruokakasvatus-/ ravitsemusterveyden
tyoryhma - kylla/ei

Nykytila.fi — vaka ja perusopetus

Ravitsemuksella hyvinvointia tarkistuslista kunnille??
Kouluterveyskysely

Ruokakasvatus on kirjattu kunnan
varhaiskasvatussuunnitelmaan — kylld/ei
Ruokakasvatus on kirjattu kunnan perusopetuksen
lukuvuosisuunnitelmaan — kylld/ei
Suositustenmukainen ruokatarjonta on kirjattu
kohderyhmakohtaisiin ruokapalvelusopimuksiin (vaka,
perusopetus, lukio, ammatilliset oppilaitokset) — kylla/ei
Suositustenmukaista ruokatarjontaa seurataan,
arvioidaan ja kehitetdan jollakin seuraavista tavoista:
ravintosisaltolaskenta, suositustenmukaisten raaka-
aineiden arviointi, aterianosien vahimmaisvaatimusten
arviointi — kylld/ei = viela varmistettava
HYTE-menetelmakysely

Kun kirjaamisoikeus valmis- OAB toimenpidekoodit


https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/
https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/

Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat
Ravitsemustyoryhma (kaikki ikaryhmat) 24.4.2025, lapset,nuoret ja lapsiperheet sinisella, aikuiset violetilla (2.6.)

Tavoite: Toimenpiteet + vastuutaho perdan kirjaa Seurantamittarit

Hva:n asiantuntijatuki *  Perhekeskuksen ja ravitsemusterapian yhteistyd kuntien kanssa, erityisesti neuvolan ja
kunnalle vakan yhteistyo seka kouluterveydenhuollon ja perusopetuksen yhteistyo = kysyttava
perhekeskukselta
*  Elintapaohjauksen/ Verkkopuntari ryhmat yhdessa kuntien kanssa (vastinparityona)

Jarjestoyhteistyo *  Kokkikerhot, ruokarohkeusryhmat ja harrasteryhmat ( huom! koulutusta tarjotaan myos
jarjestotoimijoille)
*  Viestinnallinen tuki riittavan ruokailun /ruokarohkeuden edistamiseksi (SYLI ry)
*  Proteiinin kdyton seula ikdantyneille (Gery ry)

Seurakuntayhteisty® Palveluohjauksessa huomioidaan, miten voin tehda terveellista ruokaa

Oppilaitokset, yritykset,
apteekit, maakuntaliitto,
poliisi yhteistyo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat liikunnallisen elamintavan edistamisen tyéryhma- 9.4.2025/ kesken

Terveysliikuntasuositusten mukaisen
liikunnallisuuden lisdidminen arkeen

1/4

Juurisyyt/ ilmiot *  Toimintakulttuuri esim. tyoelamdssa muuttunut liikkkumattomammaksi
*  Mielihyva ja itsekeskeinen kulttuuri, ruokakulttuurin muutos, pitkajanteisyyden vaheneminen
*  Ruoka-, elintarvike ja liikkumisympariston muutokset
*  Elintapoihin ja elaman hallintaan liittyvien haasteiden kasaantuminen
*  Yleinen elamantapa nykyisin vahentanyt liikunta
* Liikkuminen vahenee jos reitit ovat haastavia tai ei koeta turvallisiksi- arkiymparisto liikkumisen kannalta houkuttelevaksi-
* Ruuhkautunut vapaa-aika, tiukka aikataulu opinnoissa (nuorisovaltuusto)

Asukas

Mita PSHVA:lla tehdaan Apuvdlineet?? e RAl
Viriketoiminta asumispalveluyksikoissa (ikdantyneiden palvelut) e Liikuntaneuvontaan lahetettyjen maara ja
Paivatoiminta liilkuntaneuvonnan rajatun kirjaamisen kautta
Etaryhmatoiminta?? = tdydennettava saatava raportointi
Toimintakykya edistava tyoote?? *  Kouluterveyskysely (erit.aol)
Toimintakyvyn sailyttavaa ohjausta ja neuvontaa asiakaskohtaamisissa, ohjaus *  Toimenpidekoodit
muiden toimijoiden pariin (HVA kaikki palvelut) e Terveytta edistdvia elintapoja -
Puheeksi ottaminen elintavoista asiakasvastaanotoilla — asiakas- ja summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista
palveluohjauksen toimintamalli (RRP-hanke) (HVA kaikki palvelut) info ind. 8 (summaind: sis ravitsemus, liikunta,
Etsiva tyo (ikdantyneiden palvelut) uni)

*  Terveyttd edistdvia elintapoja -
summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista
info ind. 9 (summaind.: sis liikunta, ravitsemus,
uni)

*  Terveydelle suotuisat elintavat (%), 20 - 69-
vuotiaat info ind. 4559 (summaind.; sis liikunta,
ravitsemus, nikotiinituotteet, paihteet)


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsotkanet.fi%2Fsotkanet%2Ffi%2Fmetadata%2Findicators%2F8&data=05%7C02%7Csade.rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca97d8a5f0b984121feaa08ddaeefae63%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638859066628906712%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=s4Bl7NUaH70pgnFyFhzwQFo%2B1Nv4qqE9BoHiaY10Y14%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsotkanet.fi%2Fsotkanet%2Ffi%2Fmetadata%2Findicators%2F9&data=05%7C02%7Csade.rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca97d8a5f0b984121feaa08ddaeefae63%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638859066628922863%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HC3JitBwchBjXLJ3MaaiuDimLrUT3AFfLV2VOSjm8T4%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsotkanet.fi%2Fsotkanet%2Ffi%2Fmetadata%2Findicators%2F4559&data=05%7C02%7Csade.rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca97d8a5f0b984121feaa08ddaeefae63%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638859066628938754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Dkn87mBOeaa6Tei1pOTtgoY2m2Aj6Pq0Fyn1GPOQ0qo%3D&reserved=0

Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat liikunnallisen elamintavan edistamisen tyéryhma- 9.4.2025/ kesken

Terveysliikuntasuositusten
mukaisen liikunnallisuuden
lisddminen arkeen

2/4

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Perheliikunta- toimintaa- esim. lajikokeiluja ja tutustumiskaynteja perheliikunnan ”sateenvarjon” alla (Case Lapinlahti/Hanna
Pohjola)
Lilkkuntaneuvonnan toteuttaminen ja kehittdaminen yhdessa hyvinvointialueen kanssa
Arki- ja hyotyliikunnasta viestiminen yhdessa kaikkien toimijoiden kanssa- passiivinen elamantapa—> miten liikkumista keratdan
arkeen
Lilkunnan ohjausta kuntalaisille (Kaavi, Pielavesi, Joroinen)
Jarjestamalla tapahtumia ja infotilaisuuksia liittyen ruokasuosituksiin ja liikunnan lisddmisen arjessa. (Kaavi)
Voimme tarjota puitteet/tilat yhteistydlle/jalkautumiseen. Esimerkiksi tilaisuuksien jarjestaminen. (Rautavaara)
Liikunta- ja hyvinvointineuvonnan yhteistyo (Siilinjarvi)
Kansalaisopistojen kurssitarjonta (Siilinjarvi)
Kansalaisopiston HARKKA-kerhot: lapsille ja nuorille koulupdivan yhteydessa.(Kiuruvesi)
Ohjaamme nuoria terveellisiin eldmantapoihin, liikuntaan ja monipuoliseen ruokailuun. (Kiuruvesi)
Etsivan nuorisotyon sekd nuorten tyépajan asiakkaiden on mahdollista saada ilmainen kuntosali/uintikortti seka kulttuurikortti
Kaiku. (Kiuruvesi)
Nuorten tyopajalla kiymme lapi myos aihealueittain em. asioita, niin luentomaisesti, keskustelemalla kuin kaytanndssakin.
Nuorille on lisdksi tarjolla terveellinen lounas ja aamupala. Nuoria tuetaan myos lilkkkumaan aktiivisesti ja nuorten tyopajalla on
yhteista liikuntaa 2 kertaa viikossa. (Kiuruvesi)
Nuorisotyossa tuetaan ja kannustetaan nuoria terveellisiin eldmanvalintoihin. Varhaiskasvatuksessa tietoa perheille esim.
varhaiskasvatuksen ruokasuosituksista. Liikunnan edistamista ja sen tarkeyden nostamista (Kiuruvesi)
Kaupungin vahva edustus hyvinvointialueen alatyoryhmissa (liikunta ja ravitsemus), tiedonvaihto (Varkaus)
Kutsuntoihin kuntoon —toimintamallin kdynnistdminen uudelleen hyvinvointialueen kanssa (Varkaus)
perheiden liikunta-aktiivisen arjen haasteiden ratkaisun toimintamallin tehty aihio hankkeeseen. Perheliikuntaneuvonnan
kehitystyo. (Vierema)
Liikunta- ja ravitsemusneuvonta (Suonenjoki)
Liikunnallisuuden edistaminen varhaiskasvatuksessa ja koulussa (Suonenjoki)
Monipuoliset liikuntapaikat ja niiden yllapito (Suonenjoki, Kiuruvesi)
IImaiset salivuorot ja avustukset yhdistyksille. (Pielavesi)

Kunta: liikuntaneuvonnan
keskeyttamisprosentti



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat liikunnallisen elamintavan edistamisen tyéryhma- 9.4.2025/ kesken

Terveysliikuntasuositusten
mukaisen liikunnallisuuden
lisddminen arkeen

3/4

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lilkkuntaneuvontaan HVA:n tuki osaamiseen, yhdyspintatydhon ja ryhmamuotoisten toimintojen osalta osaksi kunnan Kuntatasolla seurataan
lilkuntaneuvontaa (HVA) ryhmien toteumaa ja
Arki- ja hyotyliikunnasta viestiminen yhdessa kaikkien toimijoiden kanssa- passiivinen eldamantapa—> miten liikkkumista mukana olleiden
kerataan arkeen asiakkaiden maaraa,
Lilkkuntaneuvonnan rajattu kirjaamisoikeus ja yhteinen raportointi raportti ryhmista, joissa

hva ollut mukana

Vastinparit hva-kunta-
toteuma

TEA-viisari

Toimenpidekoodit

Asiantuntijaluentoihin asiantuntijuuden tuominen

Yhdistystoimijoilla lilkunnan yhteyteen varattu aikaa myos esim. seurustelulle, kahvittelulle=> osallisuus, yhteisollisyys
toteutuu

Istumisen tauottaminen- haasteet tyopaikoilla, yritykset, organisaatiot

Lahelld.fi- alustan hyodyntdminen

Vertaisohjaajien kouluttaminen ja mahdollinen yhteisty6 kuntien/ HVA:n ammattilaisten kanssa ryhmien ohjaamisessa




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat liikunnallisen elaméntavan edistamisen tydryhma- 9.4.2025/ kesken

Tavoite: Toimenpiteet + vastuutaho Seurantamittarit

(erit. aol
pojat, tyoikaiset naiset ja
keskitason koulutus, toimintaraj
ikdihmiset)

Seurakuntayhteistyo - Liikuntasetelit asiakasperheille
- Tukihakemuksia
- Ohjataan jarjestoilta hakemaan vapaapaikkoja liikuntaharrastuksiin
- Maksuttomia ja edullisia harrastusryhmia jarjestdjen kanssa yhteistydssa hontsakulttuurin edistamista
- llmaisia harrastusmahdollisuuksia
- Taloudellisesti haasteellisessa tilanteessa oleville aikuisille harrastusmahdollisuuksien kehittdminen (vaatii
kehittamistyota) saisiko Kaikukortin liikuntakohteisiin yhd enemman kunta/hva yhteistyona?
- Liikunta osaksi arjen toimintoja, kokouskulttuureja ja toimintaa
liilkunta-agentit nimetty seurakuntaan, liikkunnallisuutta mukaan ei toimintojihin
Liikkuvan seurakunnan toimintamalli
- Hanketyolla harrastusten jatkuvuuden edistaminen

Oppilaitokset, yritykset, apteekit, Savonia AMK/ Wellness Center voi toimia kouluttajana esim. istumisen tauottamisen keinoista
maakuntaliitto, poliisi yhteistyo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Riittavan unen ja palautumisen
edistaminen

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita hva:lla tehdaan

1/2

Elamanhallinnan haasteet ja stressitekija
* eiole keinoja huolehtia riittavasta unesta ja palautumisestaEi tunnisteta oman kehon signaaleja- keho-mieliyhteyden etaantyminen-
elamaa suoritetaan, ei osata pysahtya hetkeen
*  Toimintakulttuuri
*  hyvinvoinnin polarisoituminen
*  Toimeentulon haasteet
Ruuhkavuodet vaikuttaa- ei ole mahdollista kayttaa aikaa palautumiseen
Sairauksien ja kipujen vaikutukset uneen
Vaihdevuodet
Paihteet- nikotiinituotteet ja alkoholi = toimenpiteet painopisteiden kohdalla erikseen
Mielenterveyden haasteiden lisddntyminen (masennus ja ahdistus) = toimenpiteet painopisteiden kohdalla erikseen

Sairauksien ja kipujen hoidossa huomioidaan my6s youni (HVA kaikki palvelut)

Neuvolakdynneilld kartoitetaan perheen tilanne kokonaisuutena ja mietitaan ratkaisukeinoja
(kysyttava Perhekeskus??)

Pienen lapsen uneen keinot samoja kuin vanhemmuuden vahvistumisessa- tdman sanoittaminen ja
paikka mietittava

Monialainen pienen lapsen uni- tydryhma, joka pyrkii kouluttamaan laajasti pienten lasten
uniongelmia ja —hoitoa (pienen lapsen uni- tydryhma)

Pienten lasten uniohjaajien toimintamalli (perhekeskus)

-> Jatkossa alueellisesti yhtendinen toimintamalli, koulutuksen jarjestaminen koko HVA:n alueella Uniohjauksessa kayneiden
tarjottavaksi???? (kysyttava perhekeskus) asiakkaiden maara/ kayntimaara

Koulutuksien, infojen ja tietoiskujen jarjestamisen tuki (HYTE-yksikko)
Pienen lapsen unen palvelupolun tydstaminen (Pienten lapsen uni- tydryhma, HYTE-yksikkd)
Happiest baby- menetelman kadyttodnotto yhtendisesti vanhempien ohjaukseen (kysyttava

e L e R L N e e e e N I Z RSz e e




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet + vastuutaho Seurantamittarit

(erit. tyoikdiset matala koulutustaso ja
miehet, 8.9.lk ja lukion tytot)

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle Lilkuntaneuvonnassa ohjauksen sisalldssa mukana uni ja palautuminen
Hva:n asiantuntijatuki kunnalle Osaamisen vahvistamisen asiantuntijatuki eri toimijoille
Jarjestoyhteistyo *  Asiantuntijatuki tapahtumissa ja koulutuksissa alle 3v unen suojelemisessa (Ensi- ja

turvakotiyhdistys)
* Alle 3 v uni mukana vauvaperheiden ohjaustyon sisalldissa (Ensi- ja turvakotiyhdistys)

Seurakuntayhteistyo

Oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto, poliisi yhteistyo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Aivoterveyden edistaminen

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita hva:lla tehdaan

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Some/media "antaa” tekemista vapaa-ajalle, joka vahentaa esim. luontoon, sosiaalisiin tilanteisiin, harrastuksiin ldhtemistda—> vaikuttaa mm.

elintapojen heikkenemiseen, ei tule liikuttua, oltua yhdessa ihmisten kanssa jne

*  Finger-toimintamalli (kysyttava sote-keskus/ yleiset palvelut? ja HYTE-tiimi)

*  Muistisairauksien varhainen tunnistaminen, Minimental ja Cerad (ikdant + sote-keskus)
(ikdantyneiden palvelut)

*  RAI:n systemaattinen kayttdé HVA asiakkaille (ravitsemus ja toimintakyky) (ikdantyneiden palvelut)

*  ARVissa elintapaohjaus ja neuvonta (ikdantyneiden palvelut)

e |kdantyneiden ohjauksen ja neuvonnan palveluissa ohjaus jarjestojen ja kuntien HYTE-palveluihin
(ikdantyneiden palvelut)

*  Kaikukortti ja kulttuurihyvinvoinnin pariin ohjaaminen (ikdantyneiden palvelut) (Mita
ymparivuorokaut palvelujen piirissa oleville??)

*  |kdkeskuksen neuvonnasta tiedottaminen (ne joita vaikea tavoittaa) (ikdant)

*  Ruutuajan vahentamisen sisallot (tutkimukseen perustuvaa tietoa ) jo raskauden aikaiseen
ohjaukseen vahvemmin- systemaattinen kysyminen ruutuajasta, suositus valttaa pienten kohdalla
ruutuaikaa (perhekeskus)

Yhteisollisia tapahtumia ja liikkuntaa (kunnat?)
Finger — kunnan osiot — fingerin pilkkominen ja roolien ja tehtdvien jako tarkemmin (Marika Latti kuntien
ja sote-keskuksen kera)

Ei ikaant. palvelujen piirissa oleville:
- Elintapaohjaus ja yhteisollisyyden edistaminen muistisairauksien ehkdisemiseksi (kunnat? —
ikddntpal ehdotus)

Ei ikaant. palvelujen piirissa oleville:
- Elintapaohjaus ja yhteisollisyyden edistaminen muistisairauksien ehkaisemiseksi (jarjestot ? —
ikddntpal ehdotus)

- Aina kohdattaessa otetaan puheeksi itsesta huolenpitaminen; elintavat ja mieliala, toivon antamista

Muistisairauksien diagnoosien
maara lievdassda/ myohemmassa
vaiheessa — pitkan aikavalin
mittari??

RAI:n kaytto
RAl:sta muistisairaudet??




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Suun terveys

Juurisyyt/ ilmiot Kodin antama malli vaikuttaa, rajat ja vanhemman esimerkki (nuorisovaltuusto)
S-ryhmat ottaneet ikdrajat energiajuomista — mita seuraa (nuorisovaltuusto)

Asukas

Mita PSHVA:lla tehdaan Toimintamallin jalkautuminen kotihoidon asiakkaiden suun terveyden ja
ravitsemuksen edistamiseksi ja etdayhteysvalineen kehitys (ikdantpal ehdotus)

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto, poliisi yhteistyo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Vanhemmuus vahvistuu



Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Vanhemmuustaidot
vahvistuvat
1/3

Juurisyyt/ ilmiot:

Asukas

Mita hva:lla tehdaan

Varhaisen vuorovaikutuksen tuleminen vanhemmuuden pohja

Vanhemmuuden jatkumien nuorten aikuisuuteen saakka

Vanhempien vaikutus nuorten toimintaan vapaa-ajalla.

Keskustelukulttuurin yllapitaminen, turvallinen aikuinen kotona, avoin ilmapiiri.

Kasvatustehtava hukassa. Vanhemman vastuu. Kaverivanhemmuus. Mitd saa paattaa/rajat, arjen hallinta, ruutuaika/ aika lasten kanssa vahaista (kotityot
leikki), vanhempien some.

Huoltajien jaksaminen. Vanhempien padihde ja mt ja vakivalta ongelmat

Koulu vaatii lapsilta niin paljon /tehtavat tehdaan netiss3, aikaa.

Yhteiskunnalliset ilmi6t. Lapsuuden vahvistaminen

Vanhemmalla ensisijainen vastuu lapsista Kayttajaluvut sahkoise
Sahkoinen perhekeskus; tuetaan omatoimista vahvaa vanhemmuutta sahkoisesti etana perhekeskuksesta

(omahoitopolut yms) |
terveyskylan sivustollz

kavijamaarat
Vastuutahot naihin kaikkiin???? Mittari: Lapset puheel
Ryhmamuotoiset menetelmat - kaikille perheille kaytto

Monialainen perhevalmennus**
Perhemessut

Monialainen ryhmaneuvola**
Vahvuutta vanhemmuuteen **
Ihmeelliset vuodet

Yksilokohtaiset menetelmat

Raskauden aikaisen masennuksen arviointi (EPDS-seulonta)
Kotikaynnit
Lapset puheeksi — toimintamalli (keskustelu ja neuvonpito)*

Kohdennetut

Strategiamenetelmé (Adhd)
Voimaperheet - lasten kaytdsongelmien tunnistaminen ja puuttuminen seka hoito
Monitoimijainen yhteistyomalli



https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmat/
https://sites.utu.fi/ihmeellisetvuodet/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-sisallot-ja-menetelmat/synnytyksen-jalkeinen-masennus/suositus-epds-lomakkeen-kaytosta
https://www.posote20.fi/tietoa-hankkeesta/tulevaisuuden-sote-keskus/perhekeskusmalli-pohjois-savossa/lapset-puheeksi-menelma.html
https://adhd-liitto.fi/tukea/kurssit/strategia-vanhempainohjausmenetelma/
https://sites.utu.fi/voimaperheet/
https://www.posote20.fi/tietoa-hankkeesta/tulevaisuuden-sote-keskus/perhekeskusmalli-pohjois-savossa/monitoimijainen-yhteistyomalli.html
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma

Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Vanhemmuustaidot vahvistuvat
2/3

Kunnan asiantuntijatuki/ yhteistyo - Vaka ja perhetyontekija yhdessa interventioita perheisiin???
hva:lle - Lapset puheeksi???
Varhaiskasvatus: uudet vakaan tulijat, esikoulusta siirryttaessa,
Koulu: ylakouluun siirtyminen
Tiedonsiirrossa 2. asteelle
Nuoren oma Lapset puheeksi keskustelu

- Kohtaamispaikkatoiminta, matala kynnyksen paikat /Vertaistuki???
- Perheiden yhteiset tilaisuudet???
- Perheiden yhteiset harrastukset???

Saannolliset vanhempainillat/ verkkovanhempainillat (Kaavi, Joroinen, Suonenjoki, Rautavaara, Siilinjarvi)
Matalan kynnyksen palvelut, puheeksi ottaminen varhaiskasvatuksessa ja koululla, vertaistuen mahdollistaminen
(Tervo)??7??

Jalkautumista varhaiskasvatukseen ja kouluun - mita tarkoitetaan?. (Rautavaara)

Vanhempaintoimintamalli -mita tarkoittaa? (Siilinjarvi)

Monikulttuurinen vanhempainverkosto??? (Siilinjarvi)

Kohtaamispaikkatoiminta- miten edistdad vanhemmuuden taitoja (Keitele)

Moniammatillinen yhteistyo ja palvelujen edistdminen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa esimerkkina
varhaiskasvatus. Mika erityisesti tdssa edistdad vanhemmuustaitoja ???(lisalmi)

Koulun ja kotien yhteistyon vaikuttavuuden lisadminen - milla tavalla??(Varkaus)

Lapset puheeksi —toimintamallin systemaattinen kayttévarhaiskasvatuksessa, koulussa ym. (Varkaus)
Taideneuvola-toiminta perheiden varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseksi (Varkaus)

Perheille on jarjestetadn toimintaa yhteistyossa eri jarjestdjen kanssa. - onko jokin erityinen tapa???(Tuusniemi)
Yhdessa ajan kayttoonotto (Suonenjoki)

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Vanhemmuustaidot vahvistuvat
3/3

Jarjestoyhteistyo Yksilotyo jarjestoissa???
Lapset puheeksi — Kuopion ensikotiyhdistys + muita jarjestoja
Mentalisaatio ryhmatoiminta, vahvuutta vanhemmuuteen, vauvapysakki — Kuopion ensikotiyhdistys
Vertaisryhmat ???
Isdaty® Miessakit ry
Vanhemmuuden tuki — Lastu
Tapahtumat ???
Vanhemmuuden tuen ryhmatoiminta

Seurakuntayhteistyo * Parisuhde- ja perheneuvontaa Kuopiossa ja lisalmessa seka Varkaudessa (Perheasiainneuvottelukeskus)
* Pikku-Helppi toimintatavan kdyttéonotto uutena toimintamallina???

Oppilaitokset, yritykset, apteekit, *  Ankkuritoiminta (Poliisi)
maakuntaliitto, poliisi yhteistyo *  Somessa tapahtuva viestinta nuoriin liittyen ja kohdennettu viestinta painopisteaikoina vanhemmille median kautta.
(Poliisi)
*  Kouluille annetaan tarvittaessa asiantuntijatukea erilaisissa nuorisorikollisuuteen ja ilmidihin liittyvissa teemoissa;
koulun kautta tieto siirtyy vanhemmille.” (Poliisi)
* Lasten lddkehoidot, tukeminen, neuvonta, pitkaaikaissairauksissa laakehoitoihin sitouttaminen (Apteekit)
*  Vahvistamme oppilaitoksen Huoltaja-sivuja ja niiden viestintda. (Ammatillinen oppilaitos)
¢  Jarjestamme yhteistydssa HYTE-toimijoiden kanssa verkkovanhempainiltoja. (Ammatillinen oppilaitos)

ruljjuio-wuavul i
. hyvinvointialue




Mielenterveystaitojen
vahvistaminen



Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tunne- ja vuorovaikutustaidot,
itsesdatelyn taidot ja vastoinkdaymisten
sietokyvyn vahvistuminen. Lapset ja
nuoret

(erit. tytot, lukio)

Juurisyyt, mika taustalla oleva ilmi6 * Vauvavaiheessa oltava riittava tuki, taalla luodaan pohja mielenterveydelle
* Yksinaisyys. Osattomuus, ei kokemus, ettei kuulu mihinkaan, ei ole samoja mahdollisuuksia kuin muilla
* Huono itsetunto, huonot itsesaatelytaidot, sosiaalisten taitojen vaje, resilienssin puute. Vaikeiden tunteiden kokemisen vaikeus. Lasten
liiallinen varjelu pettymyksilta. Tyttdjen ylisuoriutuminen.
* Eiole mielekasta tekemista.
* Somen vaikutus.
* Palveluista ei saa tukea mielenterveystaitojen vahvistamiseen
* Curling vanhemmuus/ kaverivanhemmuus
* Kiusaaminen ja syrjinta
* Neet- nuoret pitaa tavoittaa
* Maailmantilanne

Asukas Asukkaan itse tulee myds kehittaa itsesaatelyntaitoja
Kaikkea ei tehda mielen tai kehon kautta vaan fyysisesti ja konkreettisesti.

Mita hva:lla tehdaan KAT-koulutus psykologeilt (Margit Lappalainen)
Friends koulutus kuraattoreille ja erityisopettajille (Margit Lappalainen)
Terapiatakuu; mitkd menetelmat — (perhep)
Tunnetaitojen vahvistaminen — mikd menetelma? (perhep)
Itsesdatelyn taitojen vahvistaminen — mika keino? (perhep)
Lasten tunnetaitojen vahvistaminen ryhmatoiminnan Mika menetelma— perhe- ja kasvatusneuvonta (perhep)
Terveydenhoitaja/ kuraattori/ psykologi ldhipalveluna omalla koululla.
llman ajanvarausta
IPC (perhekeskus)
IPT-N
CoolKids (?)
IPT- ast- kokeilu? Tunnetaito opetuksessa, ryhmamuotoinen kouluun???




Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesaatelyn taidot ja
vastoinkdaymisten sietokyvyn vahvistuminen

Lapset ja nuoret

(erit. tytot, lukio)

Kunnan asiantuntijatuki/ yhteistyo hva:lle

Jarestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Oppilaitokset, yritykset, apteekit, maakuntaliitto, poliisi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tunne- ja vuorovaikutustaidot kouluissa. (Pielavesi)

Jarjestetaan K18 nuokkari joka toinen vko Mieliteko-hankkeen kanssa. (Pielavesi)

Hyva mieli koulussa- materiaali???

Hyvan mielen taitomerkki (Siilinjarvi)

Askeleittain — toiminta Askeleittain ???

Kamu- materiaali (Kaveritaidot)???

psykologiaa jo peruskoulussa ikdluokalle sopivalla tavalla (nuorisovaltuusto)

Yhteispeli (Lapinlahti)

Vanhemmille, miten lasten itsesdatelytaitoja vahvistetaan — varhaiskasvatus???

Hyte- influenseri somessa: muutetaan somekultturia/ vuorovaikutus nuorten kanssa???
Kulttuurihyvinvointipalvelut hyvin saataville (Tarmoa)

Jalkauttamisen tuki? (perhekeskus kouluth+ HYTE-yksikko)

Asiantuntija-tuki esim. koulutukset ja tietoiskujen jarjestamine (HVA asiantuntijat ja HYTE-yksikkd)
Tietoa mielenterveysta helposti saatavilla verkkosivuilla (hyte)

Peli- ja mediakastatus materiaali ja koulutus/Pelituki

Nuori mieli urheilussa, tilaisuudet harrastuksissa ja some (Pohjois-Savon liikunta)
Nuorten mielenterveystaidot — Lastu
Yhteisollisyyden vahvistaminen (Pohjois-Savon opisto)



https://peda.net/p/annamaija.eskola/tunnetaidot/askeleittain

Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesaatelyn
taidot ja vastoinkdaymisten sietokyvyn vahvistuminen
Tyoikdiset. Ikadntyneet

Mita hva:lla tehdaan
Tietoa mielenterveysta helposti saatavilla verkkosivuilla (HYTE- palveluyksikkd)
Kulttuurihyvinvointipalvelut hyvin saatavilla /ohjaus - ja neuvonta (OMAHYTE)

Kulttuurinen vanhustyo ( vierailut, tyoote) (ikadntyneiden palvelut/Hyvivointia kulttuurista ikadntyneille-
hanke) )

Kaikukortti (korttia jakavat toimialat ja Helena Tormi)

Stigmatyo (Kaikki)

Osaamisen lisddminen (Mielenterveyden ensiapu 2)?7??

Terveyskeskuksessa ohjattu omahoito/Terapianavigaattori (RRP)
Terveydenhoitaja/ kuraattori/ psykologi ldhipalveluna/ilman ajanvarausta???

Hyvan mielen tyopaikka - merkki hyvinvointialueelle ???
Mielenterveys eldméantaitona® (entinen Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutus)???

Mielenterveyden ensiapu (MTEA2 jal)???

Mielenterveyden omahoito-ohjelmien kayton tuki (Kaikki)

Mielenterveyden ja itseruhoisten ajatusten puheeksiotto ja keskustelu (Kaikki)
Yksindisyden puheeksiotto (Kaikki)

RAl:ssa kulttuurinen henkiloprofiili (Ikakulttuuri- hanke)???

Miepa laheisen palvelupolku ??? Pilotti lisalmen miepa palveuissa

Mielentervewystalo.fi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet + vastuutaho Seurantamittarit

Kunnan asiantuntijatuki/ Mielen hyvinvoinnin ABC/THL ??? Mielen hyvinvointia voi edistda vaikuttavasti — Ota
yhteistyo hva:lle mielen hyvinvoinnin ABC -toimintamalli kdaytt66n - THL
Hyvan mielen tydpaikka merkki ??7?
Hyvan mielen kunta — toimintamalli???
Tieto kulttuurihyvinvointipalveluista ja ohjaus palveluihin? ??
Kulttuuriluotsitoiminta.???
Kaikukortti (Kunnan kaikukorttiyhdyshenkil6)

Kulttuurista hyvinvointia ikaihmisille hanke — Lastu, PSHVA,
eYstavapiiritoiminta???
Lapset ikaantyvien pdivatoimintaan ???

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



https://thl.fi/-/mielen-hyvinvointia-voi-edistaa-vaikuttavasti-ota-mielen-hyvinvoinnin-abc-toimintamalli-kayttoon
https://thl.fi/-/mielen-hyvinvointia-voi-edistaa-vaikuttavasti-ota-mielen-hyvinvoinnin-abc-toimintamalli-kayttoon

Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tunne- ja vuorovaikutustaidot,
itsesaatelyn taidot ja vastoinkdymisten
sietokyvyn vahvistuminen
Tyoikd/ikdadntyneet

Juurisyyt/ ilmiot

Mita hva:lla tehdaan
Entad hva yhteistyossa?

Kunnan asiantuntijatuki/ yhteistyo hva:lle
Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto, poliisi yhteistyo

Mielenterveys elaméantaitona® (entinen Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutus)(Kansalaisopisto???)
Kohtaamispaikkoja, ohjaus ja neuvonta / Puijola

Vertaisryhmétoiminta / viestiminen ja ohjaaminen, jalkautuminen/FinFami

Miepa laheisen palvelupolku/Finfami ja Kirkkopalvelut

MTKL materiaalit /itsehoitomateriaalit????

Hevari voimavaravalmennus/Omat avaimet- hanke

Auttavat puhelimet/chatit- tunnetuksi tekeminen???

Peli- ja mediakastatus materiaali ja koulutus/Pelituki

Laheisten illat / vertaisillat kun laheinen vankilassa???

Mielenterveysomaisten- ja laheisten osallisuuden vahvistaminen ammattilaisille luennoimalla
omaistyosta ja yhdistyksen toiminnasta seka keskustelu-, vertaisryhma- ja vapaaehtoistoiminnan kautta
seka vanhemmuuden tuki samoin menetelmin. (Finfami ja Kirkkopalvelut)

Mielenterveys- ja paihdelaheisen palvelupolku/ Finfami ja Kirkkopalvelut

Linity- toiminta/ltsemurhien ehkaisykeskus

Itsemurhien ehkaisyverkoston toimintapaiva x1/v




Riippuvuuksien ehkaisy



Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Alkoholin kaytto ja haitat
vdahenevat (erityisesti aol, tyoikaiset
miehet, ikdihmiset) 1/

Juurisyyt/ ilmiot * Asumisen tuen ja harrastusten puute nuorille vieraalla paikkakunnalla. Asunnottomuus.
* Mielenterveys. Huono-olo, ei padse puhumaan kenellekdadn pahasta olostaan. Haetaan rentoutusta, puretaan stressia
* Arkeen tarvitaan muuta sisaltéa
* Sigma ja tasapuolinen kohtelu
* Elinkeinopoliittiset ratkaisut / kunnassa. Elinkeinonharjoittajien (ravitola, kauppa, kioski) vastuullisuus
e Saatavuuden helpposi. Nettitilaukset
* Urheilun vaikutukset mallina
e Altistuminen varhaisessa vaiheessa, kokeilukulttuuri. Alttius riippuvuuteen.
* Kavereiden paihteiden kaytto ja siitd/paine kayttaa. Paihteiden kayton arkisuus, oletusarvo, etta kaikki kayttaa paihteita
e Kotiolot, Vanhemmuus. Vanhempien pdihteiden kaytto
* Mitd enemman harrastuksia tai muuta mielekasta tekemista -> yhteenkuuluvuuden tunnetta ja myonteisia elamansisaltoja.
* Harrastukset hyva olla myos "hontsaa", ei pelkkaa kilpa
e Sosiaalisia suhteita tarvitaan enemman— myos livena
e Kulttuurin muutosta netin kayttoon
* Laitoksiin sijoitetut nuoret /Huumeet iso riski

Asukas Aikuisten lasndolo. Nuorilla on aikuisten ndlka; aikuisten kontakteja ja aikuisten mielipiteita
kaivataan, erityisesti livena.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Alkoholin kaytto ja haitat
vahenevit (aol, tydikaiset miehet,
ikaihmiset) 2/

Mita hva:lla tehdaan

Entad hva yhteistyossa?

HVA ja kuntayhteistyo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Alkoholin riskikayton toimintamalli, tavoite kysya alkoholista kerran vuodessa: tehdaan
Audit tai Audit-c-testi ja mini-interventio + toimenpidekoodeilla kirjaaminen
18-64-vuotiaiden asiakkaat missa tahansa perusterveydenhuollon avosairaanhoidon
palvelumuodossa

Tyoterveyshuollon sopimuksissa kirjattu Audit/Aidit-c kayttd/ mini-interventio seka
kirjaaminen

Ikdantyneiden lkdantyneiden (yli 65v) pdihdemittari
Paihdeosaamisen lisdédminen ikddantyneiden palveluissa

Alkoholin kayttoon liittyva kampanja (HVA)

Turvallisuuskoulutukset ja —tarkastukset kodin turvallisuudesta (turvallisuus- ja
pelastuspalvelut)

Omahoito-ohjelmat

Koulutus
Vanhemmuuden tuki
Kampanja ja viestina
Ankkuritominta

Rakennuspalotehtédvien [km (Prontonet)
Pelastustoimen koulutus tapahtumat
Pohjois-Savossa (lkm, osallistujat ja %
vakiluvusta)



https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari

Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Alkoholin kaytto ja haitat
vahenevat (aol, tydikaiset miehet,
ikdihmiset) 3/

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Llivvnem ~etmnmmtirmtiia+rii Ll Livrmmmnall A

Koulussa paihteiden kayttéon puuttumisen malli ??7?
Paihdekasvatus (Esim. PEPP- pdihdekasvatusmalli) ???
Kouluille ja nuorisoty6hon yhteinen paihdetoimintamalli ???

Varhainen ennaltaehkaisy puuttuminen tyopaikalla menetelma ???

->Tyopaikkojen paihdeohjelmien paivitys???

Padihteettomyyden huomioiminen avustuksissa / kunta

PAKKA —toimintamalli (Varkaus)

Kuraattorin ja psykologin tyd enempi ennaltaehkaisevaa. Erityisopettajalle ja opolle on matalampi kynnys,
Koulupsyykkarit, koulunuorisotyontekijat

Vanhemmuuden tuki: Paihdeteemat vanhempainilloissa vaka ja koulu suunnitellusti???
Varhaiskasvatuksessa alkoholikayttd perheessa puheeksi vasu- keskustelussa ???

Harrastuksia ja muuta mielekasta tekemista nuorille (perheen taloudellinen tilanne ei saisi olla este harrastukselle)
2?7

Harrastustoimijoiden pdihteettémyyssopimukset, Pdihteetdn pelikenttd ja Nuuskaton urheilu toimintamalli ???
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa (Varkaus, Pielavesi,
Suonenjoki) ml. Kulttuurikasvatus (Varkaus)

Monipuolisten harrastusmahdollisuuksien yllapito (liikunta, kulttuuri, luonto) (Varkaus)

K18 nuokkari joka toinen vko yhdessa Mieliteko-hankkeen kanssa. (Pielavesi)

IKAIHMISET???

\imctimt=lbamaimnaim it vtk Alctirmece= lisra L it~


https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/paihteeton-pelikentta-esite-www2.pdf
https://fressisedu.fi/urheilu/toimintamalli/

Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Alkoholin kaytto ja haitat
vahenevit (aol, tydikaiset miehet,
ikdihmiset)

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestot

Srk

Oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Viestintdkampanjat yhteistydssa hva ja kunta

Asumisen tuki nuorille vieraalla paikkakunnalla asuville — jarjest6t????
Jarjestojen kautta kautta tavoitetaan ikaantyneita/ tiedottaminen (Jarjestot)
Vertaistuki/digimuodossa

Pdihdeasiamies/Ehyt

Tilauskoulutukset /Ehyt

lImiokahvilat /Ehyt

Paihdekasvatus
Paihteiden kayton puheeksiotto; kerhoissa, nuorisotyossa jne. -> yhteydenotto ammattilaisiin
Kuntouttava tyotoiminta paihteiden kayttajille

Tyoterveyshuoltosopimukset — AUDIT ja AUDIT-C sisallyttdminen — kehitetaan

Vuosikello paihtyneiden kayton ehkaisyssa (Sakky, mittarit TEAviisari, kouluterveyskysely)
Tuetaan toimenpiteita ???, jotka tahtaavat tyoikaisten ja ikdihmisten

alkoholin kdyton vahentamiseen. (Maakuntaliitto)

Suunnitelmallinen yhteisty6ta verkostotoimijoiden kanssa (Sakky). Oppilaitoksen henkiloston
osaamisen vahvistaminen??? (Sakky)

ESR-rahoitusta alkoholin haittoja vahentaviin hankkeisiin (Maakuntaliitto/Ely-keskus)




Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Tupakkaa

, sahkotupakan

ja nikotiinituotteita
ei kdytetd/ vihenee

Mita hva:lla tehddan

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Tupakka- ja nikotiinista vieroituksen toimintamalli ( /nikotiiniton sote- tyéryhma/ toimialat)
Raskausajan nikotiinittoman toimintamalli varmistaminen yhteistydssa HAL polin kanssa.
(perhepalvelut)

Opiskeluterveydenhuollon tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tuen malli
Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton lopettamisen tuen malli | FressisEdu

Vahvemmin ohjaaminen palveluin /verkkoryhmat/ omahoito(kaikki toimialat)

Nuorille lisaa tietoa sahkotupakasta ja nikotiini pusseista Koulu/nuorisotoimi???

Teemoihin liittyvid aiheita nostetaan esille esim. ehkdisevan paihdetyon viikolla ja jokapadivaisessa
tyossamme mm. nuorisotalolla. Nuorten kanssa kdaydaan aktiivista keskustelua mm.
energiajuomien ja nikotiinituotteiden kdyton suhteen. (Kiuruvesi)

Savuton kunta ja tyopaikka —toimintamalli (Varkaus)

Varhaiskasvatuksen ja koulujen tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen kunnan strategian
mukaisena tavoitteena (Suonenjoki)

Ehkaisevan paihdetyon viikon ja valtakunnallisten kampanjoiden toteutus

Nuuska-agenttikoulutus /Ehyt

Kampanjat /ehkaisevan pdihdetyon jarjestot

Nuorille tietoa sahkotupakasta + asenneilmapiiriin vaikuttaminen???
Lasten ja nuorten vapaa-ajan osalta nikotiiniton urheilutoimintamalli

Huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai rahapelaamista, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2017-) (ind. 5362)
(summaind: sis tupakka,
sahkosavukkeet, kananbis,
rahapelaam)



https://fressisedu.fi/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-kayton-lopettamisen-tuki/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsotkanet.fi%2Fsotkanet%2Ffi%2Fmetadata%2Findicators%2F5362&data=05%7C02%7Csade.rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca97d8a5f0b984121feaa08ddaeefae63%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638859066628881627%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fpYIzhxNEYlHuNs8XBx1FgXuPomjtardAc8DKKGkH%2BI%3D&reserved=0

Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Huumeiden kayton ehkaisy

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas
Mita hva:lla tehdaan Puheeksiotto vastaanotoilla systemaattisemmin
Stigmatyo /Stigma verkkokoulu THL/koulutuspalvelut???
Huomio ladkkeiden vaarinkaytto vastaanotoilla???
Terveysneuvontapisteiden toiminnan vahvistaminen???
C- hepatiitin ehkaisyn vahvistaminen / ???
Jalkautuva tyd/Houdikoutsitoiminta???
Kokemusasiantuntijoiden kdytt6 aikuisisten parissa ??7?
Pdivdkeskustoiminta (ensiaputoiminnan kehittdminen???Savonia)
Kunnan asiantuntijatuki/ yhteistyo Huumeasioiden vahvistus pdihdekasvatuksessa???
hva:lle Tietoa vanhemmille???
Ankkuritoiminta/poliisi
Hva:n asiantuntijatuki kunnalle Kutsuu huumeasiaan liittyvan verkoston koolle 1-2x/v /Hyte- ja osallisuuspalveluyksikko
Jarjestot Pdihdeasiamies/ehyt
Huumeita kayttavien nuorten vanhempien tuki /Pahka- hanke
Matalan kynnyksen paikat (Kuopio)
Srk
Oppilaitokset, yritykset, apteekit, Vahvistamme edelleen suunnitelmallista yhteistyota verkostotoimijoiden kanssa.

maakiintaliit+A \/ahvickFamme nnnilaitalkecen henlilActANn Acaamicta NnAicea acinicea (Armmatillinen AannilaitAc)



Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Rahapelaaminen ja haitat
vdhenee

Juurisyyt/ ilmiot
Asukas

Mita hva:lla tehdaan

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto yhteistyo

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Digitalisaatio, tarve saada rahaa, jannitys, riippuvuusalttius

Rahapelaaminen puheeksi, ohjaus ja neuvonta. Hoitoketju valmiiksi (Hyte- ja osalliuuus)

Tarkistetaan kaikki toiminta ohjeet ja ohjelmat, etta rahapelaaminen on huomioitu osana ehkaisevaa
paihdetyota

Osaamisen lisédminen. Teemaverkoston perustaminen (Hyte- ja osallisuus)

Tieto palveluista kunnan sivut

Paihdetilannekysely

Digi- ja pelineuvola / Pelituki
Pelaamisen hoito /maksusitoomus Kriisikeskus

Vahvistamme edelleen suunnitelmallista yhteistyota verkostotoimijoiden kanssa. Vahvistamme
oppilaitoksen henkildstdon osaamista ndissa asioissa. (Ammatillinen oppilaitos)




Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Netin haitallinen kaytto

vdhenee

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita PSHVA:lla tehdaan

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto

Somen vaikutuksen varhaistuminen, mainonta, lapsuuden lyhentyminen. Sosiaaliset suhteet — vuorovaikutus livena, kulttuurin muutosta netin
kayttoon. Kiellot eivat toimi. Netin kdaytdssa myos positiivisia vaikutuksia. Tarjotaan vaihtoehtoja netin kaytolle huokeaan hintaan.

Asian kasittely jo raskausaikana ja jatkossa vanhemmuuden teemaan liittyen (perhekeskus???)
vanhempienmedia ja digilaiteiden kasvatuksen tuki

Tiedottaminen tukipalveluista

Asian kasittely vasu keskusteluissa ja vanhemapailloissa (Vaka???)

Vanhempien valistaminen ikarajoista ja nuoret eivat aina tieda mika on rikollista
Turvataidot ja turvallisuus nuoriotaloilla(Nuorisotoimi???)

(nuorisovaltuuston ehdotus)

Kannykkalaki ja sen sovellus /kunta

Vapaa-ajan ruutuaikasuositukset (OPH) jalkautus /Kunta???

Kampanja vanhemmille ???

Some- ja digineuvola (Pelituki)

Digireppu esikouluun (Pelituki)
Materiaalit oppitunneille (Pelituki)
Materiaali, kampanja ja koulutukset (Ehyt)
Vaihtoehtoinen toiminta

Vahvistamme edelleen suunnitelmallista yhteistyota verkostotoimijoiden kanssa. Vahvistamme oppilaitoksen
henkil6ston osaamista naissa asioissa. (Ammatillinen oppilaitos)




Vakivalta ja tapaturmat
vahenevat



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Kaltoinkohtelua ei sallita

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita hva:lla tehdaan

Kunnan asiantuntijatuki/ yhteistyo hva:lle
Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteistyo

Opnpilaitokset. vritvkset apteekit.

Omaishoitajan uupumistilanne ja keinottomuus, tyontekijoiden osaamisvajeet ja neuvottomuus, aikuisten lasten mielenterveys- ja
pdihdeongelmat, muistisairaudet, vuorovaikutuskeinojen ja -menetelmien puutteellisuus, aikuisten lasten ja ikaantyneiden sosiaalisten
suhteiden ongelmat

Huoli-ilmoitukset

* Asiakkaan oman ja laheisen pdihteiden kdyton puheeksiotto (ikdantyneiden palvelut, yleiset Kaltoinkohtelut (1xv)
palvelut)
*  Vakivallan ja kaltoinkohtelun puheeksiotto (osana geriatrista kokonaisarviota, ikddntpal, sostyo, Kohtelu: asiakaspalautteissa,
koulutuspalvelut ja HYTE-tiimi, Turvahanke 2024-2026) asiavastaavien yhteydenotot, haitta- ja
*  Omavalvontasuunnitelmaan menettelyprosesseineen (ikdantpal) vaaratilanneilmoitukset ja epdkohta ja
*  Omaishoidon tuen ja palvelusuunnitelmien arviointi vuosittain (ikdantpal) epakohdan uhka tilanteet,
*  Sosiaalitydn osaamista ja moniammatillinen osaaminen asiakasohjauksessa (ikdantpal) Henkilokunnan kouluttaminen,
* Sosiaaliohjauksen keinot — mita nama ovat? (niille jotka ei hoivapalveluissa) (ikdantpal) muistisairaan/ikaantyneen
*  Etsiva vanhustyo (sostyo0 ja ikdantpal) toiminnan laajentuminen kohtaaminen.
e Muistikoordinaattorit perheiden tukena kaltoinkohtelun ehkiisemiseksi (sostyd) ONKO TAMA
KUNNOSSA VAI ONKO HYVA NAIN KIRJATA? Videon katselukerrat
*  Huoli-ilmoitusten tekemisesta tiedottaminen (etsiva vanhustyo)
*  MARAK systemaattinen kaytto Turva-hankkeen arviointimittaristo

Viestinta — kaltoinkohtelun tunnistaminen ?

Netti yms. huijaukset, kaltoinkohteluista ja vakivallan ehkaisysta viestiminen (Kuopion
ensikotiyhdistys ja Suvanto ry? Ja ?) ? Muut ketka

Konkreettien apu ja tuki ikdantyneelle kotiin, rinnallakulkijaa ja aikaa -?
Muistisairauden kulun ymmarryksen lisdaminen

Huoli-ilmoitukset ja tuki (Sirkkulan puisto?)

Vakivallan puheeksiotto?

Kaltoinkohtelun tunnistamisen osaaminen lisaaminen ia keinot ?




Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Kukaan ei koe seksuaalista

ahdistelua tai hdirintaa
, ks. My0s elintavat kohta

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita hva:lla tehdaan

Enta hva yhteistyossa?

Kunnan asiantuntijatuki/ yhteistyo
hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle
Jarjestot
Srk

Oppilaitokset, yritykset

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

* Seksuaalisen hairinnan ja ahdistelu — ndhdain hyvaksyttavana-> lisda ahdistelua. Netissa useimmiten aikuiset niitd jotka ahdistelee.
Kasvotusten nuoret seka aikuiset — ei puututa tarpeeksi tai ei uskalla sanoa itse (nuorisovaltuusto)

* Vanhempien vastuu seurata lasten ja nuorten netinkayttoa (selkeat rajat). Vanhempain illassa asia puheeksi. Viestinnallinen
kampanja hairinnan torjumiseksi. Tydantajien vastuu varsinkin tyopaikoilla missa paljon nuoria toissa (ravitsemus liikkeet)

* Infoa aikuisille mika on seksuaalista hairintaa (mika ei ole hyvaksyttavaa kaytosta).

Jokaisen puututtava seks hairintdan ja ahdisteluun

SERI —tukikeskus ja toiminnasta tiedottaminen saannollisesti

Perhetukikeskus

Vakava vaaratapahtuman tutkinta (sosiaalijohtaja, JYL, Tuija Pakkala), jokaiseen raporttiin
kirjataan suositukset ja kehittamistoimet aikatauluineen. Tuija Pakkala seuraa ndiden
toteutumista D10:ssa osana sisaista laadunhallintaa — D10:ssa tulee raportti
kehittamistoimenpiteelle.

KYSY KATJA RAUTIAINEN

Yhteinen kampanjointi seks hairinta ja ahdistelu ei ole sallittua. Verkkovanhempain illat,
puheeksi ottaminen.

Kampanjointi maara, milla alueella.
Osallistujien maara vanhempain illoissa.

Osallistuminen hybridivanhempain iltoihin




Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Vakivaltaa ei sallita

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita PSHVA:lla tehddan

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntayhteisty®

Materiaalia myos muilla kdytossa oleville kielille, mika on sallittua lasten kasvatuksessa ja mika ei ole. Puheeksi ottaminen? Otetaanko asia

esille neuvolassa, vanhempain illoissa? Vanhempien kasvatus taidot.
Nakymaton vakivalta

Ikdantyneilla pitkien parisuhteiden aiheuttamat henkinen vakivalta- ajatus sitkeasta yhdessaolosta, vaikka parisuhde ei ole hyva
Hybridivanhempain illat, mukaan jarjestot, viranomaiset kertomaan asiasta. Verkko vanhempain ilta, koko Pohjois-Savolaisille.

Osallistuminen vanhempainiltoihin

MARAK toimintamallin systemaattinen kaytto
Koulutusta tunne- ja turvataitoihin (HYTE)
Lastensuojelu

Avekki (koulutuspalvelut)

Ryhmainterventio jos haaste on ryhmassa (rasistisuus, kiusaaminen tms. ilmioon)
Ryhmayttdvaa toimintaa lisda (nuorisovaltuuston ehdotus)

Yhteisollisyys ja Kiusaamisen ehkaisy (Pohjois-Savon opisto)

Pro koulu (eteldinen alue)

Kiva-koulu

Verso (esim Lapinlahti, Siilinjarvi)

Osallistuminen tarvittaessa vanhempain iltoihin

Turvallinen perhe (MIELI Pohjois-Savo)

Tuki vakivallan tekijalle — Miessakit ry?

Tuki kodin ulkopuolisen vakivallan tekijalle — Aggredi?
MLL vanhemmuuden tuki materiaalia

- Puheeksiotto: Kysytaan onko kotona turvallista

- Kaivataan hva:lta tietoa mihin voi ohjata jos huomataan huolta tai vakivaltaa
- Asiakkaan tukena MARAK-tyoryhmassa

- Tunne- ja turvataitojen edistaminen

Osallistumisten maara ja osallistujien maara

Osallistuminen vanhempainiltoihin.




Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Kaatumistapaturmat vahenevit

Juurisyyt/ ilmiot Laakitykseen liittyvat asiat, Muistisairaudet, apuvalineiden kdyttaminen liikkumisessa. Yksin liikkuminen, kaatumisen pelko, Eteneva lihaskato
Sarkopenia, Muistisairaudet, kotiymparisto, osasto/ sairaalan ympariston liikkkumisen turvallisuus, Ravitsemus tilanne, aistivajeet ikaantyneill3,
, ladkitykseen liittyvat asia., paihteiden kayttaminen, aikaisempi kaatumishistoria. llImastonmuutoksen tuomat saan vaihelut.

Asukas Omatoiminen lilkkunnan harrastaminen. Selvittdaa ja korjata oman kodin vaaranpaikat. Kodin
tekeminen turvalliseksi, ennen muistisairautta. Paivatoimintaan osallistuminen. Sosiaalisten
suhteiden yllapitaminen.

Mita hva:lla tehdaan Opastus ja neuvonta: Pysytaan Pystyssa opas (HYTE) Seulontapaivat (erikoissh)
Kotiympariston arviointi (kotihoito) RAI kattavuus ja pysyminen samassa
Kaatumisvaaran arviointi (vastaanotto, ikdantpal) vahintaan
Ravitsemusneuvonta ja ohjaus ja vajaaravitsemustilan arviointi MNA (pakotettuna tulee RAl:ssa) ja NRS2002 (vaatii istekilta erillisen ajon,
tarpeen mukainen ohjaus — prosessi NRS2002 vajaaravitsemusseula (erikoissh) ja erikoissh)
ravitsemuskasikirjassa toimintatavat ja prosessit (ravhoitotyoryhma) Seulonnan yleistyminen ja kattavaksi
Leikkaukseen |lahettamisen yhteydessa vajaarav arviointi -? tuleminen tavoitteena!
Laakityksen tarkistus (paivystys ja vastaanotot) Frat tilastot
ARVI ja fysioterapeutit (ikaantynpal) Ensihoidon kaatumis tehtdvien tilastot.
Kuntoutus

Geriatrian pkl
Kaatumisen ehkaisyn palvelupolun jalkauttaminen (HYTE)
Kansalaistoiminnanpalvelut HEP

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle Tasapaino- ja voimaharjoittelu
Lilkuntaneuvonta
Otetaan paihteet puheeksi
Yhteisia koulutuksia ja tiedonkeruita
Pidetaan ihminen liikkeella ja sosiaalisten suhteiden parissa (kunnat?)
Katujen kunnossapito, liukkauden ehkaisy

Edullinen yhteiséllinen ruokailu - ? Vai jarjestot ? Mm. vajaarav ehkdisemiseksi, koulujen ylijaama
ruokien myynti.




Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Arjen turvallisuuden
edistidminen osana
kokonaisturvallisuutta

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita hva:lla tehdaan

Kunnan asiantuntijatuki/ yhteistyo
hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestot

Srk

*  Yhteiskunnan muuttuvat tilanteet, maailman tilanne,

* ilmastomuutoksen mukana tulevat saan aari-ilmiot.

*  Yhteisollisyyden vdaheneminen.

*  Kansalaisten epatietoisuus/ osaamattomuus miten toimia hairiotilanteissa.
*  Maahanmuuttajille materiaalia, opetus, tiedoittaminen.

. Omatoiminen varautuminen.
*  Naapureiden kanssa kdyminen.
*  Tietoisuus asiasta, miten toimia hairiotilanteessa.

. Pelastustoimi: valmius suunnittelu, tilanne tiedoittaminen, kouluttaminen. Asukkaiden osallistumisen maarat
*  Terveydenhuolto rokotukset. tapahtumissa. Jaettujen oppaiden Ikm

o Kunnat valmiussuunnittelu. Varautumistehtavat. Asukkaille tiedoittaminen.

SPR Asukkaiden osallistumisen maarat
Martat kursseille.

MPK Valmiuteen ja varautumiseen liittyvat
Pohjois-Savon kylat ry kurssit / harjoitukset.

Pohjois-Savon reservildiset.




HYTE tiedolla
johtaminen, rakenteet ja
vhtenevaiset kaytannot



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet ja yhtenevaiset kaytannot

HYTE-tiedolla johtaminen;
kirjaaminen, HYTE-mittareiden luonti

hva:lle ja HYTE-kerroin

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita PSHVA:lla tehddan

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle

Jarjestoyhteistyo

Seurakuntavhteistvo

Laadukkaiden mittareiden puute. Resurssien puute kirjaamisessa, tiedon keruussa ja analysoinnissa. Kokemustiedon puute. Viive tietojen
koonnissa ja raportoinnissa. Kaivataan yhteisia tavoitteita ja mittareita. Jarjestojen tietomassan hyodyntamista kehitettava. HYTE-kerroin raha

menee yhteiseen budjettiin.

* Tiedolla johtamisen rakenteet ja jarjestelmat kuntoon (tiedolla johtaminen)

* Palvelutuotantoon kattava ohjaus HYTE-kirjaamisesta (HYTE ja kirjaamiskoordinaattori)

e Kulttuurihyvinvoinnin laatukriteeriston kdyttdonotto — vastuu?

* Osallisuusindikaattorin kayttoonotto (osallisuustyoryhma)

* Osallisuusmittareiden kehittdminen (minka verran mitdkin osallisuuden keinoja on kdytossa)
(osallisuustyoryhma)

* Osallisuutta edistavien menetelmien tilastointi esim. Asiakasraatien merkinta OSSiin —idea —
saisiko lukumaaria — vastuu?

* Sosiaalinen raportointi - ilmiot (Heli Parnanen)

* Koulutusta TEA:sta ja hyte-kertoimesta kuntajohdolle (Rautavaara)

* Kokemustiedon kerdaaminen (Siilinjarvi)

* Yhteisten mittareiden kehittdminen — hva kanssa? (Siilinjarvi)

* Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman ja vuosiraporttien tyostaminen (kaikki kunnat)

* Jaetaan tietoa tunnusluvuista ja niista tehdyista johtopaatoksistd, esimerkkina ikddantyneiden
muistisairaiden maaraa arvioitaessa tulevaisuudessa. Paikallisen jarjestotuntemuksen
jakaminen hyvinvointialueelle (lisalmi)

* HYTE-mittarin kdyttéonotto (Kuntamaisema) (Varkaus)

* Kehitimme mittareita yhtenevaisemmiksi —hva kanssa?. (Tuusniemi)

Hyvinvointialueen laajuisen alueellisen HYTE tiedonkeruun koordinointi yhteistydssa kuntien
kanssa (HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko)

* HVA:n omia HYTE-mittareita kdytossa
(mahdollisesti sote-keskusalueittain)

* HYTE-kertoimen toteuma; erit. AUDIT-C,
tyottomien terveystarkastukset, tuen
tarpeen selvittaminen 4v neuvola ja 8lk
terveystarkastuksesta poisjaaville ja
elintapaneuvonta tyypin 2 diabetesriskissa

Jarjestéjen HYTE-tiedon hyddyntaminen:
vaikuttavaa koottua tietoa saatu ja
hyodynnetty



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet ja yhtenevaiset kaytannot

Vahvat HYTE-rakenteet (HYTE osaksi
hva:n palvelustrategiaa, palvelurakennetta,
kayttésuunnitelmia,
jarjestoyhteistydrakenne, hva palvelut-kunta
yhteistyo, kulttuuri sotessa)

Juurisyyt/ ilmiot HYTE kasitteen, sisallon ja vastuiden epaselvyys. HVA-kunta yhteistyon vastinparit tunnistamattomuus tai osin puuttuvat, kaivataan aitoa
osallistumista tarvehankintaisesti. Kdytannon asiantuntijatuki ei toteudu yhdyspinnalla tasaisesti, HVA:n asiantuntijoita haastava saada
yhteiseen keskusteluun.

Asukas
Mita PSHVA:lla tehdadan mita tehdadan sen edistamiseksi etta hyte on osa hva:n palvelustrategiaa, *  HYTE vahvana palvelustrategiassa ja
palvelurakennetta, kdayttdsuunnitelmia, jarjestoyhteistyorakenne, hva palvelut-kunta palvelutuotannon kayttosuunnitelmissa
yhteistyd, kulttuuri sotessa ??? Yleiset palvelut? Perhe- ja vammaispalvelut? eri toimialoilla
Ikdantyneiden palvelut?? *  HYTE osa palvelurakennetta
* Yhteistyokumppanin ja edustus HYTE-ryhmiin I6ytaminen kunnalle ja muille e Jarjestdyhteistyorakenteen arviointi
yhteistyotahoille HVA:n palvelutuotannosta tarpeeseen sopivalta tasolta (esihenkild, *  hva palvelut-kunta yhteistyo; vastinparit
vastaava tyontekija, konkretia vs. strategia) |oydetty ja yhdyshenkilot nimetty
* HYTE- ja palvelujen vastinparien I6ytyminen kunnille ja muille yhteistyotoimijoille e Kulttuuri sotessa ja
HVA:n palveluiden jalkautumista kuntiin ja siitd tiedottamista. — vastuutahot? kulttuurihyvinvointisuunnitelman
* Sadannollinen yhteistyd Pohjois-Savon jarjestoneuvoston ja hyte-tiimin valilla (hva:n toteutuminen
edustus jarjestoneuvostossa asiantuntijajdsenena ja jarjestoneuvoston edustus hyte-
neuvottelukunnassa)
* Hyte on osa jarjestoyhteistyotd; saannollinen viestiminen hyten uutiskirjeelld ja some-
kanavissa (Lahella.fi, avustuskokonaisuus, monialainen asiakas- ja palveluohjausmalli
jne.)
Kunnan asiantuntijatuki hva:lle * Yhteisessa verkostossa toimiminen HYTE yhdyshenkildin (Suonenjoki)
Hva:n asiantuntijatuki kunnalle *  HYTE-tyohon perehdytys ja tuki; hyvinvointikertomus- ja suunntelmatyd ja muut * EVA:n kdytto paatosten valmistelussa,
ohjelmat, HYTE-tyoryhmat erit. Sonkajarvi, Varkaus, Leppavirta
e EVA tuki Tuusniemi, Kiuruvesi, Tervo, Lapinlahti

* Hyvinvointikertomukset ja —suunnitelmat
ja vuosiraportit tehty

P T L

BT T



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet ja yhtenevaiset kaytannot

Yhteneviiset kdaytannot (mm.
lilkuntaneuvonta, MOVE-prosessi, AUDIT-

C, tuen tarve selvitys 8.k,
elintapaneuvonta) ja prosessit 1/2

Juurisyyt/ ilmiot

Asukas

Mita PSHVA:lla tehdaan

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Palvelupolut, hoitopolut ja toimintamallit (esim. elintapaohjaus) eivat viela riittdvan toimivia ja tunnettuja. Prosessien ja kdytantdjen
seurantaan tarvitaan ajantasaista tietoa (tietojarjestelmien kehittamista tarvitaan). Kaivataan ammattilaisille ja paattdjien perehdyttamiseen

ajantasainen materiaalia

OmaHYTE:n kautta ohjautuminen HYTE palveluihin

* Elintapaohjauksen toimintamallin yhtendistaminen ja kehittaminen
(elintapaohjauksen tyoryhma)
¢ Yksikoiden toinen toistensa auditointi/ benchmarkkaus

* MOVE-prosessiyhteistyon sopiminen kunta-hva.

e AUDIT-C toimintamallin systemaattinen jalkautus

e Tuen tarpeen selvitys 4v neuvola ja 8.lk terveystarkastuksesta poisjaavien kohdalla
systemaattista

* tyottomien terveystarkastuksiin ohjaus ja toteutus yhteistyossa tyollisyyspalvelujen
kanssa (yleiset palvelut?)

* Monialainen asiakaspalveluohjaus HYTE-palveluihin (perhe- ja vammaisp,
ikdantyneiden paly, yleiset palvelut??)

* HYTE-palvelupolkujen aktiivinen jalkauttaminen (HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko)

e Jarjestoavustukset tukevat ja tdydentavat hva palvelutuotantoa ja kattavat hva
alueen (HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko)

OmaHYTE:n kayttomaarat ??

Palveluyksikoittdin raportit elintapaohjauksen
toteutumisesta ?

Menetelmakysely

HYTE-ohjauksen toimenpidekoodit TAHAN
KOODIT LAITA

Hyvinvointilahetteen kadytto toimenpidekoodi
(tarkista milla nimelld)

Monialainen asiakasohjaus verkkokurssin
suorittaneiden lkm

PTV HYTE palvelukuvausten Ikm
Matalankynnyksen pisteiden sopimusten maara
Jarjestoavustusten kattavuus hva:lla,
palvelutuotannon palaute avustuksista, ovatko
ne taydentdneet ja tukeneeT




Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet ja yhtenevaiset kaytannot

Yhtenevadiset kdytannot (mm.
lilkkuntaneuvonta, MOVE-prosessi, AUDIT-
C, tuen tarve selvitys 8.k,
elintapaneuvonta) ja prosessit 2/2

Kunnan asiantuntijatuki hva:lle * Yhteistyo yhtendisten HYTE-kdytantdjen kehittamiseksi yhdyspinnoilla (Kiuruvesi) PTV HYTE palvelukuvausten Ikm
* PTV kirjaaminen HYTE-palveluista (kaikki kunnat)
e Asiakkaiden ohjaus HYTE-toimintaan (kaikki kunnat)
* Hankkeiden hyddyntaminen ja jalkauttaminen kaytantéon (kunnat)
* Yhteiset koulutukset yhteisista HYTE-teemojen keinoista (kunnat)
* Hyvinvointialueen yhteistyoryhmissa toimiminen (Varkaus)

Hva:n asiantuntijatuki kunnalle *  HYTE hankeyhteistyo
*  HVA:n tuki kuntien HYTE-prosesseihin (Kuntajohdon TEA, erit Rautavaara,
PerusopetuksenTEA, erit Rautavaara, lukioTEA, erit. Rautavaara, LiikunnanTEA, erit Tervo,
KulttuurinTEA, erit Tuusniemi (HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko)
*  Vaikuttavien menetelmien valinnan ja jalkauttamisen tuki (HYTE- ja
osallisuuspalveluyksikko)

Jarjestoyhteistyo Lahelld.fi kirjaaminen Lahella.fi — organisaatio ja
toimintailmoitusten maara

Seurakuntayhteistyo PTV kirjaukset PTV HYTE palvelukuvausten Ikm
Oppilaitokset, yritykset, apteekit, Asiakas ja ammattilainen SOTE-palveluissa kurssin osaksi monialainen asiakas- ja
maakuntaliitto, poliisi palveluohjauksen toimintamalli ja asiakaskokemuksen kehittdaminen (Savonia amk)

Opiskeluhuoltosuunnitelmaan hyvinvointivajeiden nosto Sakky

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




HVA:n HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit, tehtavat toimenpiteet ja vastuuhlot

Prosessi-indikaattori Toimenpiteet Asiantuntijat

MPR-rokotuskattavuus Yllapidetadan samaa hyvaa tilannetta (perhep) Sanna Niinimaki, Helena Tormi
Lastenneuvolan 4-vuotiaiden Huomio kirjauksiin yha vahvemmin. Tuen tarpeen Sanna Niinimaki, Helena Tormi
terveystarkastuksesta poisjaavien tuen tarpeen selvitystyota tehdaan jo. Annetaan uusi ohjeistus

selvittaminen henkilostolle ja tehostetaan ja seurataan kirjaamista

neljannesvuosittain ja annetaan tukea. (perhep)

Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten Tuen tarpeen selvitystyota tehdaan jo. Annetaan uusi Sanna Niinimaki, Helena Tormi
terveystarkastuksesta poisjaavien tuen tarpeen ohjeistus henkilostolle ja tehostetaan ja seurataan

selvittaminen kirjaamista neljannesvuosittain ja annetaan tukea. (perhep)

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 ? Yleiset palvelut, lahiesihenkil6t seuraavat kirjaamisen Sanna Niinimaki, Marika Latti
diabetesriskissa oleville Kdypa hoito-suositusten toteutumista Leena Kuusikko (alustavasti, keskustelu
mukaisesti Kirjaamisen tarkentaminen ja tehostaminen. (perhep) ylemman tason kanssa viela

vastuuasioista tarpeen)

Alkoholin mini-intervention toteutuminen, kun Avovastaanotto kaikki perhep, ikdaant, yleiset Sanna Niinimaki, Helena Tormi
juomiseen liittyy haitta tai haittariski Kirjaamisen tarkentaminen ja tehostaminen Leena Kuusikko (alustavasti, keskustelu
opiskeluterveydenhuollossa ja lastenneuvolassa ylemman tason kanssa viela
vanhemmilta ja kirjaamisen merkityksen avaaminen vastuuasioista tarpeen)
(perhep)
Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten Yleiset palvelut Pauliina Sulku
osuus suhteessa tyottomien kokonaismaaraan Kunnat; ohjaus tyottomien terveystarkastuksiin — KUNNAT, Minna Rautiainen
Sitoutuminen tahan vahvasti? Sari Karhinen
Ohjausmateriaalin tyostaminen yhteistyossa? Leena Kuusikko

Marika Latti



HVA:n HYTE —kertoimen tulosindikaattorit, tehtavat toimenpiteet ja vastuuhlot

Tulosindikaattori Toimenpiteet Asiantuntijat

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, prosenttia
vastaavan ikdisesta vaestosta

Ei tyossa, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta suorittamassa
olevat 18-24-vuotiaat, prosenttia ikdluokasta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat,
prosenttia ikaluokasta

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavat 18—34-vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-
oireyhtymat ja alyllinen kehitysvammaisuus), prosenttia
vastaavan ikdisesta vaestosta

Pela, ikaantpal, yleiset palvelut, - mitka toimenpiteet kirjataan tahan? Ville Koivisto
Osaamisen lisadminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa paihteiden puheeksiotto ja motivoiva

haastattelu teemoista.

Yhteistyo kuntien ehkdisevan paihdetydn koordinaattorien ja nuorisotyon kanssa

Yhteistyo oppilaitosten ja koulujen kanssa ehkaisevan paihdetyon teemoista. Pdihdeteemaiset
vanhempainillat. Yhteisollisen opiskeluhuollon osallistuminen vanhempainiltoihin ja yhteistyo
oppilaitosten ja koulujen kanssa. (Yhteisollinen opiskeluhuollon yhteistyéryhmat)

Prosessit pitda olla selkeat esim paihteiden kdaytdon puuttumiseen — laskee rimaa puuttua ja tietaa
mihin ohjata (esim opettajat puuttuvat rohkeammin jos prosessi selked) ja prosessit kayty yhdessa
lapi. Vastuutaho10.6.2025 pohditaan

Kuntien liikenneturvallisuustydoryhmat — Ville Koivisto
Polkupyora ja skuuttiturvallisuus — kyparat yms — jarjestoyhteistyo Liikenneturva?

Ikaant, yleiset ja pela Ville Koivisto

Kunnat

Yleiset palvelut (aikuissostyo) Helena Tormi
Kunnat
Opiskeluterveydenhuollon ja LANU asiakkuudet

Wortti-hanke

Yleisetpalvelut, mielenterveyspalvelut — mita toimenpiteet? Laila Hytonen

Yleisetpalvelut — mita toimenpiteina? Helena Tormi

LANU mita toimenpiteina?



HVA:n prosessi-indikaattorien kirjaus — tee ja kirjaa oikein

MPR-rokotuskattavuus

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksesta poisjadvien tuen tarpeen
selvittaminen

Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksesta poisjaavien
tuen tarpeen selvittaminen

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa
hoito-suositusten mukaisesti

Alkoholin mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai
haittariski

Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus suhteessa tyottomien
kokonaismaaraan

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Prosenttiluku, joka ilmaisee, kuinka suuri osuus lapsista on saanut MPR- eli
tuhkarokko-sikotauti-vihurirokko-yhdistelmarokotteen ensimmaisen
annoksen 11-24 kuukauden idssa. 97 % rokotekattavuudella saa taydet
pisteet.

tuen tarve selvitetty toimenpidekoodi OAB10

tuen tarve selvitetty toimenpidekoodi OAB10

diabetesriski kirjataan diagnoosilla R73, R73.0, R73.9 tai 024.4 tai
kayntisyylla W85 ja Liikuntaneuvonnassa kaytetaan koodeja OAB36, OAB77,
OAB78 ja ravitsemusneuvonnassa kaytetaan koodeja OAB72, OAB75, OAB76.
Neuvonnan toteuttajia ei ole rajattu tiettyihin ammattihenkildihin. Neuvonta
tulee antaa puolen vuoden sisalla riskin toteamisesta

toimenpidekoodi IHA21 eli tehty alkoholin riski- ja haitallisen kayton mini-
interventio 30pv sisalla alkoholin riskirajojen taytyttya AUDIT-kyselyssa tai
AUDIT-C-testissa IHA10

18—-64-vuotiaat asiakkaat, joille kirjattu Tyottomien terveystarkastus (OAA68)
tai Opiskelu- ja tyoelaman ulkopuolella olevan terveystarkastus (OAA61)
suhteessa tyottomien kokonaismaaraan




HVA:n tulosindikaattorien kirjaus — HYTE panostus ja tavoitetasot

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, prosenttia vastaavan ikaisesta
vaestosta

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18—-24-
vuotiaat, prosenttia ikaluokasta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, prosenttia
ikdluokasta

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus), prosenttia vastaavan ikaisesta vaestosta

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja
eraat muut ulkoisten syiden seuraukset ( ICD 10: SO0-T78) sairaalahoidossa
olleiden potilaiden osuuden kymmenta tuhatta asukasta kohti. Vuoden
aikana sairaalassa hoidettujen vammojen ja myrkytysten lukumaara
suhteessa alueen vaestomaaraan. Tavoitetaso korkeintaan 50 potilasta / 10
000 asukasta.

Lonkkamurtuman (sivu- tai paadiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen
yli 64-vuotiaiden osuus prosentteina vastaavan ikdisesta vaestosta.
Tavoitetaso korkeintaan 0,4 prosenttia 65 vuotta tayttaneista.

Tyovoiman, koulutuksen ja asevelvollisuuden ulkopuolella olevien 18-24-
vuotiaiden nuorten osuutta prosentteina vastaavan ikaisesta vaestosta.
Tavoitetaso korkeintaan 10 prosenttia vastaavan ikdisesta vaestosta.

Vuoden aikana vahintaan kymmenena kuukautena toimeentulotukea
saaneiden 25—-64-vuotiaiden osuus prosentteina vastaavan ikdisesta
vaestosta. Tavoitetaso yksi prosentti vastaavan ikadisesta vaestosta.

Indikaattori kuvaa muiden mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen kuin
elimellisten aivo-oireyhtymien tai alyllisen kehitysvammaisuuden vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saaneiden 18—34-vuotiaiden osuus prosentteina
vastaavan ikdisesta vdestosta (mukaan luetaan ne, joiden paadiagnoosi
kuuluu F-ryhmaan, poislukien diagnoosit FO0—-09 ja F70-79). Tavoitetaso 0,5
prosenttia vastaavan ikdisesta vaestosta.




Kuntien HYTE-kerron tulosindikaattorit vaativat yhteistyota

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9.
luokan oppilaista, tavoitetaso 5%

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista, tavoitetaso 5%

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat, % osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta, tavoitetaso 5%

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % osuus
vastaavanikaisesta vaestosta, tavoitetaso 0,5%

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, % osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta, tavoitetaso 5%

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
henkiloilla verrattuna 10 000 vastaavan ikaiseen henkiloon, tavoitetaso
230 hoitojaksoa

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

mita muita toimenpiteita?

Osallisuuden edistaminen lisaa tutkimusten
mukaan koettua hyvinvointia

Ks. Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat
painopiste

Ks. Mielenterveystaitojen vahvistaminen ja
riippuvuuksien ehkaisy seka hyvinvointia ja
terveytta edistavat elintavat

Ks. Mielenterveystaitojen vahvistaminen ja
riippuvuuksien ehkaisy seka hyvinvointia ja
terveytta edistavat elintavat, osallisuuden
vahvistaminen

Ks. Mielenterveystaitojen vahvistaminen ja
riippuvuuksien ehkaisy seka hyvinvointia ja
terveytta edistavat elintavat, osallisuuden
vahvistaminen

Ks. Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

keta muita?

Laila Hytonen

Marika Latti

Helena Tormi

Laila Hytonen

Helena Tormi (mt ja ept)
ja Marika Latti (tules)

Ville Koivisto




Vaikuttavuuden seuranta - pitkan aikavalin seurantamittarit -kesken

ILMIO/ TEEMA

Aivoterveys

Lihavuus

Toimeentulotuki

Kuntoutusraha, sairauspaivaraha ja
tyokyvyttomyyseldke

Koettu terveys

SEURANTAMITTARIT

*  Muistisairauksien diagnoosien maara lievassd/ myohemmassa vaiheessa — tarkenna mika mittari

* ylipaino, % 8. ja 9.k HYTE(K)

* toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % ikdaluokasta HYTE(H) + HYTE(K)
* eityodssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 20—24-vuotiaat, % ikdluokasta HYTE(H)
koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavanikadisesta vdaestosta HYTE(K)

* tyokyvyttomyyseldketta saavat 25-64v vastaavanikdisesta HYTE(K)
* mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus), % vastaavanikaisesta vaestosta HYTE(K)

* kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.k HYTE(K)




