Raportointilomake kumppanuusavustustoiminnasta
Avustetun toiminnan tiedot

Toiminta-aika, jolla avustettu toiminta (12 kk) toteutettiin:
Toimintavuodelle mydnnetty avustussumma:

8850€

Avustetun toiminnan nimi:

Erityisesti isd -toiminta

Avustetun toiminnan toteutustapa:

Avustuksella mahdollistetaan paihteiden haitallisesta kaytosta toipuvien miesten paihdehallintaa,
tuetaan heidan vanhemmuutensa taitoja ja edistetaan osallisuutta lasten ja isien valilla. Toiminta
toteutetaan yksilokdynteind ja vertaistuellisina ryhmind. Mukana oleville isille jarjestetdan myds
asiakaskehittajatoimintaa, jossa asiakkaat paasevat osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja
kehittdmiseen. Isien laheisille mahdollistetaan yksilollista keskustelutukea oman jaksaminen
lisddmiseksi.

Ammattilaisille jarjestetddn maksuttomia koulutuksellisia tilaisuuksia, joiden tavoitteena on tuoda
esiin isin ndkdokulmaa niin, ettd ammattilaisten taidot tukea paihteiden kaytosta haittoja kokevien

miesten isyytta ja vanhemmuutta lisaantyvat. Kohderyhmana ovat sosiaali- ja terveysalan, sosiaalialan
jarjestojen ja rikosseuraamusalan ammattilaisia, seka naiden alojen opiskelijat.

Avustetun toiminnan kohderyhma:

Erityisesti isd -toiminta tavoittelee paihteita kayttavien miesten isyyden parempaan huomioimiseen
palvelujarjestelméassa sekd paihteiden kaytdsta johtuvia haittoja kokevien isien paihteettdmyyden
tukemiseen, isyyden ja osallisuuden vahvistamiseen seka vanhemmuuden tukemiseen, jotta paihteista
kuntoutuminen ja kohtaaminen tapahtuisi ensisijaisesti isana ja vanhempana. Kohderyhmaa ovat myos
paihdehaittoja kokevien isien taysi-ikaiset laheiset sekd ammattilaiset ja tulevat ammattilaiset, jotka
kohtaavat kohderyhmaa omassa tyossaan.

Kuinka paljon kohderyhméan edustajia tavoitettiin ko. toimintavuoden aikana? (hléiden lukumaara)
Koko toiminnassa tavoitettu: isat: 86, laheisia: 42, ammattilaisia:259

Kokiko osallistujat toiminnan parantavan heiddn omaa hyvinvointiansa ja terveyttansa? Kerro tai
kuvaa millaista palautetta saitte osallistujilta.

Toiminnalla saavutettiin tavoitteiden mukaisia tuloksia asiakaskohderyhman kohdalla. Erityisesti isa -
toiminnan tyontekijoiden seka asiakkaiden oman arvion mukaan toimintaan osallistuminen vahvisti
isien arjenhallinnan ja sosiaalisia taitoja. Isien paihteista kuntoutumisen prosessi eteni ja positiivista
kehitystd tapahtui myds vanhemmuuden taitojen ja osallisuuden vahvistumisessa. Isat kokivat
toiminnan vaikuttaneen heidan kykyynsa huomioida oman haitallisen toimintansa vaikutuksia lapsen
nakokulmasta. Isat kokivat myds tulleensa kohdatuksi isdna toiminnan asiakkuudessa. Isat arvioivat,
ettd toiminnassa mukana olon aikana he olivat ottaneet aiempaa enemman vastuuta lapseen liittyvien
asioiden hoidosta. Erityisesti isd -toiminnassa mukana olo ja toiminnan tydntekijdiden antama tuki,
vaikutti osaltaan isien kykyyn asioida palvelujarjestelmassa ja viranomaisten kanssa. Isat kokivat
toiminnan tydntekijan mukanaolon esim. viranomaispalavereissa lisdnneen heidan kuulluksi ja



huomioiduksi tulemisen tunnetta. Tama on toiminnan tydntekijéiden arvion mukaan lisdnnyt isan
osallisuutta & toimijuutta vanhemmuudessa, sekd mahdollistanut aktiivisemman roolin isana
toimimisessa. Asiakkaat kokivat hydtyneensad vertaisuudesta ryhmatoiminnassa. Tydntekijdiden
havaintojen mukaan isat kokivat toiminnan ryhmat turvalliseksi ymparistoksi, jossa he pystyivat
avoimesti keskustelemaan isyydesta ja siihen liittyvista kysymyksista. Ryhmiin osallistuneet isat kokivat
vertaistuen edistdneen heiddn eldmanlaatuaan kokonaisvaltaisesti. Kaikki vertaistuellisiin
ryhmatoimintoihin osallistuneet isat kokivat saaneensa vertaisuudesta tukea omaan isyyteensa. Myos
asiakaskehittajapaiviin osallistuneet isat kokivat paivien suurimmaksi anniksi vertaistuen ja toisten
tarinoiden kuulemisen. Seka isien, laheisten ettd Erityisesti Isd -toiminnan tydntekijoiden arvion
mukaan yhteinen tyoskentely isdn ja laheisten kanssa tuki isdn paihteista kuntoutumista ja
vanhemmuutta.

Erityisesti isa -toiminnan tyontekijoiden arvion mukaan laheisten saama paihdekayttda ja -riippuvuutta
koskeva tietous ja sen myota lisdantynyt ymmarrys mydtavaikuttivat isdn paihteistd kuntoutumisen
prosessin etenemiseen. Laheisten oma hyvinvointi on lisdantynyt toiminnan asiakkuuden myota, niin
laheisasiakkaiden, kuin toiminnan tyontekijoiden arvion mukaan. Laheisilta saadun palautteen mukaan
heille on ollut tarkeaa, ettd on voinut keskustella omasta tilanteesta ja jaksamisesta aiheesta
ymmartavan ammattilaisen kanssa. "Oma jaksaminen paranee, nukun paremmin, painajaiset ovat
véhentyneet. Ulkopuolisen terapian olen voinut lopettaa ja laakitysta véhentéda. Olen saanut etaisyytta
poikaani ja asioihin." Laheisille jarjestettyyn asiakaskehittajapaivaan osallistuneista kaikki olivat sita
mieltd, etta saivat paivassa itselleen vertaistukea. "Vertaistuki ja keskustelusta herdnneet ajatukset,
joita tdsséa on alkanut tyéstamaan. Ymmarrys, etta tukea tarvitsee, eiké ole yksin asioiden kanssa, jos
vain tajuaisi avata suunsa ja puhua asiasta." Myds ammattilaiskohderyhman kohdalla tulokset olivat
toiminnan tavoitteiden mukaisia. Ammattilaisille tuotettiin koulutuksellisia tilaisuuksia isanakdkulman
huomioimisesta omassa tyossa. Koulutuksista saaduissa palautteissa nousi esiin, kuinka tilaisuus oli
herattanyt osallistujia pohtimaan omia asenteitaan ja suhtautumista paihteita kayttavia isia kohtaan
seka lisdnnyt valmiuksia kohdata heitd omassa tydssaan. Koulutuksen koettiin lisanneen ymmarrysta
paihteitd kayttavia isia kohtaan. Koulutuspalautteissa oli yhteensad 32 avointa vastausta, joissa
korostettiin luennon lisanneen edella mainittuja taitoja:

"Vaikutti hyvin, ymmarrén ehkd enemmaén, mita isyys oikeastaan tarkoittaa ja miten sita voidaan kayttaa
voimavarana."

"Opin luennolta inhimillisia tulokulmia péihteidenkéayttajien kohtaamiseen."

"Materiaalit antoivat ideoita asiakkaan kohtaamiseen ja suoria kysymyksia, joita hyddyntaa
asiakastydssa."

Mita mittareita toiminnan seuraamiseen ja arviointiin teilla oli kdytossa? Kerro millaisia tuloksia

mittarit kertoivat.

Tavoite 1: Isa motivoituu tarkastelemaan omaa paihteiden kayttoaan ja isyyttaan.
Mittari 1

Mita asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu tulos edisti? Isa motivoituu tarkastelemaan omaa
paihteiden kayttdoaan ja isyyttaan.

Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset toimintavuonna Kyselyyn vastaajista (N18)94,4 % koki
tulleensa kohdatuksi isdna toiminnan asiakkuudessa. 61 % oli sita mielta, ettd toiminnassa mukana



oleminen on vaikuttanut siihen, ettd heidat on kohdattu isdna myds muissa palveluissa. Kyselyyn
vastanneista (N18): 72 % koki arjen hallinnan parantuneen ainakin jonkin verran. 17 % ei osannut sanoa.
83 % koki sosiaalisen selviytymisen parantuneen ainakin jonkin verran. 17 % ei osannut sanoa. 61 %
koki paihteiden kayton saatelykyvyn parantuneen ainakin jonkin verran. 33 % ei osannut sanoa. 6 % oli
eri mielta. Erityisesti Isa -toiminnan tyontekijoiden arvion mukaan paihdekuntoutuminen on edennyt 64
%:lla kohderyhman asiakkaista.

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: isdnd huomioiduksi tuleminen. Tavoitteena oli, ettd toimintaan
osallistuneista miehista 80 % kokee tulleensa huomioiduksi isdna.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella.
Kuinka monelta tietoa kerattiin?47
Kuinka monelta tietoa saatiin?18
Mittari 2

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: Paihdekuntoutumisen eteneminen. Toimintaan osallistuneet
isat kokevat ainakin jossain maarin joistakin seuraavista osa-alueista tilanteensa kohentuneen: 1) arjen
hallinta 2) paihteiden kayton saatelykyky.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerattiin?47

Kuinka monelta tietoa saatiin?18

Tavoite 2: Isyys vahvistuu ja osallisuus vanhemmuuteen lisdantyy.

Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset toimintavuonna: Isyyden ja vanhemmuuden vahvistumista
mitattiin kolmella eri kysymyksella, koskien vanhemmuutta. Toiminnan tavoitteena oli, etta 60 %:lla
osallisuus vanhemmuuteen vahvistuu seuraavilla osa-alueilla arvioituna; Kyselyyn vastanneista (N18):
89 % koki mukana olon lapsen elamassa lisdantyneen, 11 % ei osannut vastata. 83 % koki
vanhemmuuden taitojensa lisdantyneen, 17 % ei osannut vastata. 94 % koki lapsen nakokulman
huomioimisen parantuneen, 6 % ei osannut vastata. Kyselyyn vastaajista (N18)94,4 % koki tulleensa
kohdatuksi isana toiminnan asiakkuudessa. Erityisesti Isa -toiminnan tyontekijoiden arvion mukaan
kyky toimia vanhempana on vahvistunut 82 %:lla kohderyhmasta.

Mittari 1

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: Isyyden vahvistuminen. Toimintaan osallistuneilla, 60%: lla
osallisuus vanhemmuuteen on vahvistunut jossain maarin joillakin seuraavilla osa- alueilla: 1)
mukanaolo lapsen eldmassa 2) kyky toimia vanhempana 3) lapsen nakékulman huomioiminen

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella.
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 47

Kuinka monelta tietoa saatiin?18

Mittari 2:



Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: Isdna huomioiduksi tuleminen. Tavoitteena oli, etta
toimintaan osallistuneista miehista 80 % kokee tulleensa huomioiduksi isana.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella.
Kuinka monelta tietoa kerattiin?47

Kuinka monelta tietoa saatiin?18

Tavoite 3: Ammattilaisten taidot, tukea paihteiden kaytésta haittoja kokevien miesten isyytta ja
vanhemmuutta lisdantyvat.

Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset toimintavuonna: Koulutuksellisiin tilaisuuksiin
osallistuneista palautteen antaneista(N32)100 % koki hyotyneensa ammatillisesti tilaisuuden
asiasisallosta. 62,5 % koki saaneensa paljon uutta tietoa tilaisuuksista, 37,5 % koki saaneensa uutta
tietoa ainakin jossain maarin. 56,3 % koki voivansa hyodyntaa isanakokulmaa omassa tydssaan paljon
43,7 % koki voivansa hyodyntaa isanakokulmaa omassa tyossaan ainakin jossain maarin.
Ammattilaisille suunnattuun yhteistyokyselyyn vastanneista(N11) ammattilaisista: 89 % on sita mielta,
ettd toimintamme on tarpeellista. 67 % on sitd mielta, ettd toiminnan tuottamista materiaaleista on
hyotya asiakastydssa 78 % on sita mielta, etta yhteistyo on tuonut lisdarvoa omaan tyohon.

Mittari 1:

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: Ammattilaiskoulutuksista koettu hyoty.
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella.

Kuinka monelta tietoa kerattiin?53

Kuinka monelta tietoa saatiin?32

Mittari 2:

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: Ammatillisesta yhteistyostad koettu hyoty. Koulutuksellisiin
tilaisuuksiin osallistuneista 80 %kokee hydtyneensa ammatillisesti asiasisalléstd. Ammattilaisista,
joiden kanssa on tehty yhteistyota 60 % pystyy huomioimaan isyyden omassa tyossaan.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella.
Kuinka monelta tietoa kerattiin?59

Kuinka monelta tietoa saatiin?11

Tavoite 4:

Mita asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu tulos edisti? Laheisen ymmarrys paihderiippuvuuksista
jaisan merkityksesta lapselle lisddntyy. Laheisen oma hyvinvointi lisaantyy.

Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset toimintavuonna: Kaikki vastaajista kokivat hydtyneensa
toiminnasta, tiedon paihderiippuvuudesta lisddntyneen, ymmarryksen isan merkityksesta lapselle
kasvaneen sekd oman hyvinvoinnin lisdantyneen toiminaan osallistumisen johdosta. Toimintaan
osallistuneista isista, joiden laheinen on myds toiminnassa mukana (n3), koki, etta laheisen mukana



olo on vaikuttanut myoénteisesti paihteista kuntoutumiseen, seké isyyteensa ja mahdollisuuksiinsa
toimia vanhempana.

Mittari 1:

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: Laheisen ymmarryksen lisaaminen paihderiippuvuudesta.
Toimintaan osallistuneista laheisistd 60 % kokee, ettd heidan tietonsa ja ymmarryksensa
paihderiippuvuudesta on lisdantynyt.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella.
Kuinka monelta tietoa kerattiin?12

Kuinka monelta tietoa saatiin?3

Mittari 2:

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: Ladheisen oman hyvinvoinnin lisdantyminen. Toimintaan
osallistuneista laheisista 80 % kokee, ettd heidan oma hyvinvointi on lisdantynyt.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella.
Kuinka monelta tietoa kerattiin?12

Kuinka monelta tietoa saatiin?3

Mittari 3:

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari: Laheisen ymmarryksen lisddminen isan merkityksesta
lapselle. Toimintaan osallistuneista laheisista 60 % kokee, ettd heiddn ymmarryksensa lapsen
merkityksesta isalle on lisdantynyt.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella.
Kuinka monelta tietoa kerattiin?12

Kuinka monelta tietoa saatiin?3



