1.Mita keskeisia hankesuunnitelman mukaisia toimenpiteita on toteutettu? Miten ne
edistidvat hankkeen tavoitteiden ja tulosten toteutumista?

Hankkeen keskeisimpia toimenpiteitad ovat perhekurssitoiminta ja perhetapahtumat kaikissa
pohjoissavolaisissa kunnissa. Hankkeen perhekurssitoiminnan ja perhetapahtumien kautta
edistetaan perheliikuntaa pohjoissavolaisissa seuroissa/yhdistyksissa. Lisdksi hankehenkilostd
vastaa hankkeen hallinnollisista tehtavista, verkostotyosta ja toteuttaa hankkeen monikanavaista
viestintda. Talla seurantajaksolla edelld mainittuja toimenpiteitd on toteutettu hankesuunnitelmaan
kirjatun aikataulun mukaisesti.

Seuraavaksi kuvaamme keskeisimpien toimenpiteiden toteutumista kyseisen maksatusjakson ajalta
peilaten niitd hankkeelle asetettuihin tavoitteisiin ja tuloksiin:

Toimenpide 1: Perhekurssitoiminta

Elokuussa suunnittelimme ja laadimme perhekursseilla tarvittavia materiaaleja (tehtavarasteja, esite
valipalapdytaan, hyvinvointikysely ja palautekysely perheille). Lisaksi suunnittelimme sisaltdja
perhekursseille ja sovimme kuntakohtaisia seura- ja yhdistysvierailuja. Perehdyimme Eura 2021-
jarjestelman henkildtietojen kirjaamisohjeisiin ja laadimme ohjeista omalla hankkeen ilmeelld
varustetun ohjekansion perhekursseja varten. Valipalojen hankintaa varten loimme tunnukset S-
ryhman ruuan noutopalveluun ja suunnittelimme perhekurssikauden ajaksi ravitsemuksen
laatikkomallin pohjalta valipalalistan. Elokuun lopussa hankehenkildsto osallistui Pohjois-Savon
Liikunta ry:n jarjestamaan neljan tunnin mittaiseen ensiapukoulutukseen (23.8).
Ensiapukoulutuksesta perheliikuttajat saivat valmiuksia toimia oikein mahdollisissa
tapaturmatilanteissa. Koulutuksen jalkeen kokosimme myds perhekursseja varten ensiapualaukun.

Syyskuussa aloitimme perhekurssitoiminnan Keiteleelld, Pielavedella, lisalmessa ja Lapinlahdella.
Saannolliset perhekurssipaivat ovat tiistai (Pielavesi ja Keitele) ja torstai (lisalmi ja Lapinlahti).
Perhekurssitoiminnan lisaksi valipaivien saannolliset tyotehtavat sisalsivat valipalojen hankintaa,
tarvittavien tavaroiden pakkausta ja huoltoa seka toiminnan jatkuvaa suunnittelua ja siita viestimista.

Seuraavaksi kuvaamme taman maksatusjakson aikana tehtya tyota perhekurssitoiminnan osalta
peilaten niitd samalla hankkeelle asetettuihin tavoitteisiin:

Syyskuussa perhekursseilla oli teemana Meidan perhe. Liikunnan osalta tama teema sisalsi perheille
suunnattuja yhteisia ohjattuja ja omatoimisia lajinomaisia kokeiluja seuran tai hankehenkiloston
toimesta. Perheet saivat tutustua seura- ja yhdistysvierailujen kautta liikunta ja vapaa-aika toimintaa
jarjestaviin tahoihin. Hyvinvoinnin teemojen osalta perheen aikuiset saivat kartoittaa oman
hyvinvoinnin tilaa hyvinvointimittausten avulla. Terveellisiin elintapoihin kannustimme tarjoamalla
monipuolista valipalaa laatikkomallin mukaisesti. Laatikkomalli-esite on esilla perheille jokaisella
kurssikerralla. Halukkaille perheille jaettiin ensimmaiselld osallistumiskerralla myos Perhepassit.
Passien tavoite on kannustaa osallistumaan saannollisesti perhekursseille ja kerdaamaan tarroja.
Viidesta tarrasta on mahdollisuus saada paivakirja ja kymmenesta hankkeen tuubihuivit. Naita
kannustimia ei markkinoitu, vaan ne tulivat henkilokohtaisesti yllatyksena perheille.

Keiteleen Perheloikkis kertoja toteutui syyskuussa 3 kertaa (3.9, 10.9 ja 17.9) aamupaivatoimintana
Wanhan Meijerin tiloissa ja sen piha-alueella. Ensimmaiselld kerralla aikuisille oli tarjolla Inbody-
kehonkoostumusmittausta. Toimintaan osallistui ensimmaisella kerralla kaksi perhetta (6hlo) ja
toisella kerralla 2 perhetta (2 hloa). Inbody-mittauksessa kavi 2 henkildéa. Kolmannella aamupaiva
kerralla 17.9 oli mukana kunnan varhaiskasvatuksen kaksi lapsiryhmaa ulkoliikuntaosiossa.
Osallistuneiden lasten kautta jaoimme koteihin kutsut seuraavan viikon perhekurssin ilta-aikaan



toteutettavaan toimintaan. Talle kerralle tuli kolme perhettd (8 hl6a). Neljas syyskuun kerta
jarjestettiin retkeillen Lossisaaren alueella ti 24.9 klo 16.30-18.30 valilla. Mukana paikallisia
elamyspalveluita tuottava Tiina Kukkonen ja Nilakan kalakerho. Illan aikana sai kokeilla melontaa ja
kalastusta. Lisaksi oli mahdollisuus heittaa frisbeeta ja liikkua kolmella lajikokeilupisteella. Ilta tavoitti
yhteensa 15 perhetta (yht. 55 hloa).

Pielaveden perhekurssitoiminta toteutui syyskuussa kolme kertaa ilta-aikaan (3.9, 10.9, 17.9). Kaksi
iltaa liikuntahallilla tavoitti ensimmaisella kerralla 10 perhetta (35 hl64a) ja toisella kerralla 13 perhetta
(35 hloa). Lisaksi 10.9 kerralla oli aikuisille tarjolla Inbody-kehonkoostumusmittaus, johon osallistui 15
aikuista. Kolmas ilta-aikaan jarjestetty kerhokerta oli Pielaveden satamassa, jossa mukana oli
Pielaveden pilkkijat. Perheet saivat kokeilla laiturikalastusta. Lisdksi oli mahdollisuus osallistua
ohjattuihin peleihin ja lilkkkua omaan tahtiin suunnistustehtavan ja lajikokeilupisteiden parissa. Tama
ilta tavoitti 12 perhetta, yhteensa 51 osallistujaa. Kuun viimeinen kerta toteutettiin aamupaivaaikaan
(24.9) Pielaveden keilahallilla yhteistydssa PielaBowling kanssa. Talle kerralle tuli 2 perhetta (5 hlda).

lisalmen perhekurssitoiminta toteutui syyskuussa nelja kertaa aamupaivatoimintana (5.9, 12.9, 19.9,
26.9.) Liikuntahallilla 5.9 oli mukana lisalmen judoseura (8 perhetta yht. 43 hld), 12.9 vierailimme
Ysaon Peltoniemen kampuksella tutustuen pienelaimiin ja lilkkkuen ulkona (8 perhetta, 22 hlo).
Aikuisille oli talla kerralla mahdollisuus osallistua Inbody-kehonkoostumusmittaukseen. 19.9 vieraana
oli lisalmen Visan suunnistusjaosto Mansikkaniemen ulkoilualueella (6 perhetta, yht. 36 hl6a) ja 26.9
liikkuimme yleisurheillen Sankariniemen stadionilla (9 perhetta, yht. 29 hl6). Kolmella kerralla oli
liilkkuntaosiossa mukana myods kaupungin perhepaivahoitajia lapsiryhmineen.

Lapinlahden perhekurssi toteutui syyskuussa kolmena iltana (12.9, 19.9, 26.9). Ensimmainen ilta oli
12.9 Alapitkan koululla. Liikuntaosiossa perheet saivat kokeilla vapaaseen tahtiin erilaisia
lajikokeilupisteita. Lisaksi aikuisille oli tarjolla Inbody- kehonkoostumusmittausta. Toimintaan
osallistui 10 perhetta (30 hld). Toinen ilta jarjestettiin Lapinlahden Valio Areenalla (19.9) yhdessa
Lapinlahden Vedon kanssa. Illan liikuntaosion teemana oli yleisurheilu. Lisadksi hanke tarjosi aikuisille
Inbody-kehonkoostumusmittauksen. lltaan osallistui 20 perhetta (60 hlo). Mittauksia illan aikana
tehtiin 22 aikuiselle. Kuun viimeinen kerta (26.9) oli retki Varpaisjarvella Oskarin kodalle yhteistydssa
Lapinlahden 4H-yhdistyksen kanssa. Liikuntaosio koostui luontobingosta ja erilaisista
etsimisleikeista. Osallistujia oli kolmesta perheesta (13 hlo).

Lokakuussa aloitimme myos perheille suunnatun valipalautteen kerddmisen. Raportoimme
palautteesta ja sen tuloksista seurantaraportin kohdassa kuusi tarkemmin. Tassa kuussa kaikissa
kunnissa toteutettiin myods hyvinvointikyselyt aikuisille (kts. liite 1). Kysely mittaa ja seuraa perheen
yhteisen ja kyselyyn vastanneen henkilon omatoimisen liikkumisen maaraa ja muutoksia
perhekurssikauden aikana. Lisaksi kyselylla kartoitetaan perheen ja yksilon elintapoja ja
elamanhallintaa. Kysely toteutettiin jokaisessa kunnassa valipalahetkella. Jokainen vastauslappu
kerattiin talteen omaan kansioon. Kyselyyn vastasi yhteensa lokakuussa 20 henkil6a. Tulosten hajonta
oli suuri, mika kuvaa myds nyky-yhteiskuntaa. Vastauksia oli henkildilta, jotka liikkuvat ja palautuvat
hyvin seka heillad on aikaa puuhailla lasten kanssa yhdessa. Vastaajissa oli myos paljon henkiloita,
jotka eivat ole tyytyvaisia omaan terveydentilaansa, perheen yhteinen liikkuminen oli vahaista ja
stressinhallinta oli heikkoa tai kohtalaista. Huomioitavaa oli myos se, etta suurella osaa vastaajista
alylaitetta ei laitettu iltaisin ajoissa sivuun. Myos ajan riittdminen liikkkumiseen koettiin monissa
vastauksissa vahaiseksi. Ravitsemuksen taso oli yleisesti ottaen hyva. Miesten kasvisten saannin
heikkoudet nakyivat vastauksissa. Naiden vastausten perusteella rakennamme hyvinvointisisaltoja
kurssille.



Jokaisessa kunnassa toteutettiin lokakuussa myds hyvinvoinnin teemana uneen ja palautumiseen
liittyva osio kyselyn yhteydessa. Toteutustapana oli yhteinen keskustelu hyvinvointikyselyn kautta
heranneiden kysymysten ja ajatusten pohjalta. Osa perhekurssin aikuisista halusi jatkaa keskustelua
aiheesta laajemmin kahdenkeskisesti perheliikuttajan kanssa. Hyvinvointikyselyssa esilla olleita muita
teemoja on kayty lapi myos asiakkailta nousseiden kysymysten pohjalta perhekohtaisesti ja
tarvittaessa ohjattu hakemaan yksilollisempaa elintapaohjausta kunnan tarjoamista palveluista.

Taman kuukauden toiminnassa teemana oli luonto. Jokaisessa kunnassa retkeiltiin tai ulkoiltiin
perheiden kanssa 2-3 kertaa kuukauden aikana. Jaettava perhepassin tarra oli retkeileva kettuperhe.
Painotimme liikkunnassa perheiden yhteista ulkoliikuntaa ja ulkoleikkeja seka kehonhuoltoa. Lisaksi
Sisaliikuntakerroilla teemana oli lajikokeilut paikallisen seuran tai perheliikuttajien toimesta seka
yhteiset pelit lapsille ja perheille. Tassa kuussa myos ensimmaisille perheille jaettiin perhepaéiviakirja.
Perhepaivakirjan taytto opastetaan jokaiselle perheelle henkildkohtaisesti. Lapsille suunnatut tehtavat
ovat vapaasti tehtavissa, perheelle suunnattuja yhteisia elintapoihin ja omatoimiseen liikkumiseen
kohdistuvia tehtavia muistuttelemme tekemaan tasaisesti kurssikauden aikana. Kirjan lopussa
olevaan paivakirjaosioon kannustetaan kirjoittamaan kokemuksia perhekurssilta seka oivalluksia
uusista eldmantapoihin ja liikkumiseen liittyvista teemoista. Perhepaivakirjoja jaettiin lokakuussa 4
perheelle.

Keiteleella perhekurssi toteutui lokakuussa viisi kertaa (1.10., 8.10.,15.10. ja 22.10. 29.10) Kurssi
toteutettiin aamupaivatoimintana nelja kertaa. Kohteina olivat Ystavyydenpuisto, Wanha Meijeri ja
Liikuntahalli. Ystavyydenpuistossa 1.10 mukana oli yksi kunnan varhaiskasvatuksen lapsiryhma (4
perhetta, 14 hlo). Muilla aamupaivakerroilla oli mukana 8.10 (1 perhe, 3hld) 15.10 (13 perhetta, 41 hlo)
ja 22.10 (4 perhetta, 26 hld). Lokakuun ilta-aika toteutettiin 22.10 Paivakoti Ankkurinnapin piha-
alueella. Talle kerralle tuli 10 perhetta (40 hlo). Varhaiskasvatuksesta saadun palautteen perusteella
lasten osallistuminen on tehostanut viestintaa ja kannustanut vanhempia lahtemaan mukaan
toimintaan ilta- ja loma-aikaan. Tassa kuussa Keiteleella oli yksi ulkopuolinen vierailija (8.10
Pielaveden 4H- yhdistys.)

Pielavedella toteutui lokakuussa viisi perhekurssikertaa (1.10., 8.10.,15.10., 22.10. ja 29.10.)
Aamupaivan toimintakerralle 22.10 Nuorisotalolle ei osallistunut perheita. Muut ilta-aikaan toteutetut
perhekurssikerrat tavoittivat 1.10 (7 perhetta, 31 hld) 8.10 (8 perhetta, 31 hld) ja 29.10 (13 perhetta, 45
hlo). Kolmena kertana ilta-ajoista olimme liikuntahallilla ja yhtena kertana yleisurheilukentalla.
Ulkopuolisia vierailijoita olivat FC Sampo (1.10), Pielaveden 4H — yhdistys (22.10) ja Pielaveden Sampo
(29.10).

lisalmessa kavimme lokakuussa viisi kertaa (3.10., 10.10., 17.10., 25.10. ja 31.10). Kaksi kertaa
olimme liikuntahallilla 3.10 (7 perhetta, 23 hld) ja 31.10 (7 perhetta, 18 hld) ja kolmena kertana
retkeilimme ja ulkoilimme. Ysaon ajoharjoitteluradalla 10.10 (7 perhetta, 20 hlo) perheet saivat rekka-
autoajelua, kiertaa liikuntapisteitad huoltohallissa ja retkeilld makkaranpaistoon laheiselle laavulle.
Seuraavalla viikolla 17.10 (13 perhetta, 43 hld) olimme lisalmen ladun kanssa Sikokallion majalla ja
24.10 (7 perhetta, 18 hlo) lilkkuimme Kankaan kentan tekonurmella. Lokakuussa perheet saivat
tutustua lisalmen ladun (17.10) ja Suomen pickleball liiton (29.10) toimintaan.

Lapinlahdella toteutui lokakuussa kolme iltaa (3.10, 17.10 ja 31.10). Kahtena kertana ulkoilimme
Lapinlahden kylan kuntoportailla 3.10 (50 hld) ja Erikoimetsan laavulla 17.10 (7 perhetta, 28 hld). Kuun
viimeinen kerta 31.10 (3 perhetta, 8 hlo) oli Portaanpaan opiston liikuntasalissa. Lokakuussa
toteutimme perhekurssikerrat Alapitkan koululla 10.10 (7 perhetta, 10 hld) ja Varpaisjarven
liilkuntahallilla 25.10. (12 perhetta, 35 hld) Varpaisjarvelld tarjosimme perheen aikuisille
mahdollisuuden Inbody-kehonkoostumusmittaukseen. Mittaukseen osallistui 10 aikuista.



Marraskuussa jatkoimme vélipalautteen keraamista perheilta. Tassa kuussa perhekurssien toiminnan
teemana oli Taitava perhe. Kasittelimme tassa kuussa kaikissa kunnissa arkeen, ruokailuun ja
oppimiseen liittyvia taitoja. Arkeen liittyvissa teemoissa toteutimme yhteisesti kaikissa kunnissa
perhekursseilla hyvinvointialueen kanssa yhteistyossa perheneuvojan asiantuntijavierailut (30.10
Lapinlahti, 5.11 Keitele, 7.11 lisalmi ja 19.11 Pielavesi). Perheneuvoja esitteli lapsiperheille
suunnattua yleistd neuvontaa ja jakoi arjen tueksi Neuvokas-perhe materiaalia. Perheilld oli myos
mahdollisuus keskustella kurssikerralla kahden kesken perheneuvojan kanssa. Hyvinvoinnin
teemoista aloitimme kasittelem&an perhekursseilla ravitsemusta. Tama teema sisalsi
mahdollisuuden osallistua valipalahetkelld lyhyeen ravitsemuksesta liittyvaan tietoiskuun ja
keskustella ravitsemuksesta yleisesti yhdessa. Lisaksi tdssa kuussa teimme tai leivoimme valipaloja
yhdessa perheiden kanssa (kerrosrahka, hauskat voileivat, tuoreet sampylat). Oppimisen-teemaan
liittyen jarjestimme Pielaveden perhekurssille (5.11.) Savonia AMK:n ohjausasiantuntijavierailun.
Valipalahetkelld ohjausasiantuntija kertoi Savonia ammattikorkeakoulun opintomahdollisuuksista.
Aikuisilla oli my6s mahdollisuus esittaa opiskeluun liittyviad kysymyksia asiantuntijavierailijalta.

Perhekurssikertoja toteutui Keiteleella marraskuussa nelja kertaa (5.11.,12.11.,19.11. ja 26.11.) Kurssi
toteutettiin aamupaivatoimintana kolme kertaa. Wanhalla Meijerilla olimme kahtena aamupaivana ja
yhtena aamupaivana lilkkuimme Paivakoti Ankkurinapin pihalla. Aamupaivatoimintaan osallistui
Meijerille toiselle kerralle yksi (3 hlo) ja toiselle kerralle kaksi perhetta (5 hld). Paivakodilla toteutunut
aamupaiva oli osa varhaiskasvatuksen jarjestamaa laheisten paivaa, johon kuului myds paivakodin
tarjoamaa ohjelmaa sisalla. Paivakodille saapui 20 perhetta (61 hlo). Ilta-aikaan jarjestetty perhekurssi
toteutettiin liilkkuntahallilla, joka sisalsi Keiteleen Nujun seuravierailun. Illan aikana perheilld oli
mahdollisuus kokeilla ohjatusti yleisurheilua ja salibandya. Talle perhekurssikerralle osallistui 13
perhetta (45 hlo).

Pielavedella toteutui marraskuussa nelja perhekurssikertaa (5.11.,12.11.,19.11 ja 26.11.) Yksi
kerroista 19.11 pidettiin aamupaivasta yhdessa avoimen varhaiskasvatuksen kanssa Nuorisotalolla
Perheperjantain tiloissa ja ulkona. Talle kerralle osallistui myos hyvinvointialueen perheneuvoja.
Kerralla oli mukana 7 perhetta (16 hlo). Kolme ilta-aikaa jarjestimme Pielaveden liikuntahallilla. Yksi
kerroista 5.11 (7 perhetta, 26 hlo) sisalsi ulkoleikkeja liikuntahallin piha-alueella ja
opintoasiantuntijavierailun valipalahetkella. Muilla kerroilla liikuimme perheiden kanssa yhdessa
pelaten erilaisia pallopeleja ja juoksuleikkeja. Lisaksi tarjolla oli vapaata lilkkumista. Nailla iltakerroilla
paikalla oli 12.11 (9 perhetta, 28 hlo) ja 26.11 (15 perhetta, 45 hlo)

lisalmessa kdvimme marraskuussa nelja kertaa (7.11., 14.11.,21.11., 28.11.) Ensimmainen torstai
7.11 (9 perhetta, 24 hlo) oli Yla-Savon ammattiopiston liikuntahallissa yhteistydssa ammattiopiston
Saku-tiimin kanssa. Retkeilykohteena oli 14.11 (6 perhetta, 18 hl6) Sikokallion maja, jossa lisalmen
latu jarjesti perheille Metsamarri-luontotoimintaa. 21.11 (8 perhetta, 25 hld) jaahallilla tutustuimme
luisteluun ja IPK junioreiden toimintaan. Kuun viimeinen kerta oli liikuntahallilla, jossa oli
liikkuntaosiossa vapaata temppuilua ja ohjattua perheiden yhteista sirkusaiheista jumppaa. Talle
kerralle osallistui 9 perhetta (25 hlo).

Lapinlahdella toteutui marraskuussa kaksi iltaa. Toinen illoista 14.11 (4 perhetta, 12 hld) oli
Portaanpaan lilkkuntasalissa yhdessa SBL-salibandyseuran kanssa. Kuun viimeinen ilta 28.11 (17
perhetta, 45 hlo) retkeiltiin Farm Onnenhetki- kotielaintilalla tilan toimintaan ja eldimiin tutustuen.
Alapitkan koululla olimme marraskuussa 7.11 yhdessa SBL salibandyseuran kanssa. Paikalla oli 9
perhetta 30 hlo). Varpaisjarven liikuntahallilla toteutimme perhekurssikerran 21.11 yhteistyossa
Varpaisjarven Vireen kanssa. Tahan iltaan osallistui 7 perhetta (21 hlo).



Talld maksatusjaksolla kdvimme yhteensa viisi suunnittelupalaveria liittyen perhekurssitoimintaan.
Kaksi naista oli lisalmen perhekurssitoimintaan liittyvia suunnitelupalavereita (13.8, 28.8). kdvimme
Savonia Ammattikorkeakoulun opintoasiantuntijan kanssa palaverin (29.8), jossa sovimme kaudelle
yksi kaksi asiantuntijavierailua. Opintoasioihin liittyen tapasimme (9.9) myos Rastor-instituutti ry:n
koulutushenkildstoa, joilta saimme tietoa yrityksen tarjoamista opintomahdollisuuksista. Viides
palaveri (28.8) oli yhteistyossa Rekry Group oy:n kanssa. Palaverissa yritys esitteli hankehenkilostolle
mahdollisuuksiaan tukea osallistujia tyollisyyteen liittyvissa kysymyksissa.

Kuntaverkostotydn osalta talld maksatusjaksolla lAhetimme elokuussa kutsut marraskuun
valitapaamisiin Keiteleen, Pielaveden, lisalmen ja Lapinlahden kuntaverkostoille. Otimme myos
yhteytta toisen kauden kuntiin, kokosimme naiden kuntien kuntaverkostot ja lAhetimme kutsut
ensimmaisiin tapaamisiin. Kaavin ja Tuusniemen kuntien osalta ideoimme (25.11) yhteistydbnmuotoja
kakkoskaudelle yhdessa SOS-lapsikylat ry:n koordinoiman Kiertava perheentalo- hankkeen kanssa.
Marraskuussa toteutimme hankesuunnitelman mukaiset kuntaverkostojen valitapaamiset
etdmuotoisesti (18.11 Keitele ja Pielavesi, 20.11 Lapinlahti ja lisalmi). Valitapaamisissa esittelimme
verkoston jasenille kuntakohtaisesti toteutunutta perhekurssitoimintaa osallistujalukujen ja sisaltojen
osalta. Kdvimme lapi verkostolta ja perheiltd saatua palautetta ja ideoimme loppukauden toimintaa.
Lisaksi keskustelimme kuntakohtaisen perheliikuntatoiminnan jatkosuunnitelmista hankekauden
jalkeen.

Toisen kauden ensimmaiset kuntaverkostotapaamiset toteutuivat: Kaavilla ja Tuusniemella 4.11,
Joroisissa ja Varkaudessa 11.11 seka Siilinjarvi 27.11. Kaikki viisi tapaamista toteutettiin hybridi-
muotoisesti. Tapaamisissa esiteltiin hanketta ja suunniteltiin kuntakohtaisia toimenpiteita
perhetapahtuman ja perhekurssitoiminnan osalta. Tapaamisissa saimme yhteyshenkildiden nimia
seura- ja yhdistystoimijoista, joita voimme pyytaa yhteistydhon mukaan perhekursseille ja
tapahtumiin. Jokaisen kunnan kanssa sovittiin kevaalle 2025 toinen etamuotoinen
suunnittelutapaaminen, jossa tarkennetaan hankkeen toimenpiteiden toteutusta.

Toimenpide 2: Perhetapahtumat

Talla maksatusjaksolla toteutettiin kolme perhetapahtumaa. lisalmen kaupungin tapahtuman osalta
elokuussa toteutui kaksi suunnittelupalaveria (5.8 ja 28.8) ja Lapinlahden tapahtuman osalta yksi
palaveri (12.8). Yhteisten suunnitelupalavereiden lisdksi laadimme ja kokosimme tapahtumiin
tarvittavia materiaaleja (esitteet, liikuntavalineet, toiveposti) ja lahetimme hankkeen kautta tilatulle
ohjelmapalvelun tuottajalle infoviesteja tapahtuman sisallosta ja aikataulusta.

Elokuussa 31.8 jarjestimme Keiteleen perhetapahtuman Keitele-talon alueella klo 10-12 aikavalilla.
Maksettuina ohjelmapalveluina tapahtumassa oli JJ-ohjelmapalveluiden kautta pomppulinna, Pelle
Mamman rastiseikkailu ja ilmapallot sekd Misse Kissan- musiikkiesitys. Hankehenkildstdn toimesta
tapahtumassa vieraili hankkeen oma Kettu-maskotti. Liséksi tarjolla oli vapaasti kierrettavia
liilkuntalajikokeilupisteita (laukaisututka, kepparirata, tasapainorata, temppurata, tarkkuusammunta-
ja heitto pisteet, ristinollapeli). Hankkeen esittelypisteella jaettiin perheille postikortteja ja makeisia,
mainostettiin alkavaa perhekurssitoimintaa ja kerattiin perheiden toiveita perhekurssin toimintaan
liittyen. Toiveiden keruun toteutimme paperisena, johon vastaaja lisasi samalla myds osallistuneen
perheenjasenten lukumaaran ja lasten iat. Lasten ideoiden kertomista helpotimme kayttamalla isoa
julistetta, johon oli lisatty kuvakortteja erilaisista tekemisista. Halutessaan toivepostin kirjoittanut
aikuinen sai lisata lappuun oman nimensa ja sahkopostiosoitteen. Suurin osallistujamaara oli Misse-
Kissan esityksen aikaan, jolloin yhteenlaskettu osallistujamaara oli noin 60 henkiloa (30 lasta ja 30
aikuista). Tapahtumapaivan saa oli koko tapahtuman ajan sateinen, mika luultavasti vaikutti osaltaan



osallistujamaaraan. Pienempi osallistujamaara mahdollisti kuitenkin sen, etta hankehenkilostolla oli
aikaa kohdata paremmin perheita ja kertoa heille suullisesti alkavasta toiminnasta.

Lapinlahden perhetapahtuma jarjestettiin yhteistydssa Lasten Taika- tapahtuman kanssa
Kirkonmaella 6.9. klo 17-20.30. Tapahtumassa hankkeen kautta maksettuina ohjelmapalveluina olivat
JJ-ohjelmapalveluiden kautta Misse Kissan esitys, Pellemamman rastiseikkailu ja taikapallot.
Hankehenkilostdon toimesta alueella vieraili myds hankkeen oma Kettu- maskotti. Ulkona oli
liikuntalajipisteita (kepparirata, tarkkuusammunta, frisbeegolf-kiekkojen heittopiste, temppurata,
ristinollapeli) ja hankkeen esittelypiste. Esittelypisteella oli jaossa makeisia ja postikortteja.
Toivepostiin sai kirjoittaa toiveita ja pelata Speed cup-kuppipelid. Muita toimijoita alueella mukana
tapahtumassa oli Lapinlahden seurakunta, Poliisi, Lastu ry, MLL Lapinlahden yhdistys.
Tapahtumajarjestajien yhdessa tehdyn arvion mukaan paikalla alueella kavi illan aikana ainakin 200
aikuista ja lasta. Tapahtumassa tavoitimme perheiden lisaksi hyvin paikallisia toimijoita, jotka olivat
kiinnostuneita tulemaan mukaan jarjestamaan yhdessa toimintaa myds perhekurssille. Liikuntapisteet
liikuttivat kaikenikaisia ja suosituin vetonaula oli Pelle Mamma, joka teki lapsille erilaisia ilmapalloja.

lisalmen perhetapahtuma toteutui 7.9.2024 klo 10-14 yhteistydssa lisalmen Perheentalon kanssa
liilkuntahallilla. Tapahtumassa maksettuja ohjelmapalveluita hankkeen osalta olivat Misse Kissan
esitys ja pomppulinna. Hankehenkiléstdn toteuttamaa toimintaa oli lajikokeilupisteet (temppurata,
pickleball, laukaisututka, kepparirata, speed cup-peli). Kettu-hahmo kohtasi perheen lapsia ja
hankkeen esittelypisteella kerrottiin aikuisille tulevasta perhekurssista ja kerattiin toivepostia. Jaossa
oli esitteita ja makeisia. Tapahtumassa oli mukana myos Vauhti-toiminta, Lastu ry, MLL lisalmen
paikallisyhdistys, Yla- Savon kaverikoirat ry, lisalmen pelastakaa lapset ry ja lisalmen kaupunki.
Tapahtumaan osallistui tarkan ovella tehdyn laskennan mukaan 566 kavijaa. Saatujen lukujen
perusteella perhetapahtumien jarjestdminen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa on jatkossakin
hankkeen markkinoinnin kannalta kannattava vaihtoehto.

Marraskuussa suunnittelimme kakkoskauden kuntaverkostojen ensimmaisissa tapaamisissa Kaavin,
Tuusniemen, Joroisten, Varkauden ja Siilinjarven perhetapahtumia. Jokaisen kunnan osalta saimme
paatettya tapahtumille alustavat ajankohdat, yhteistydkumppanit ja paikat.

Toimenpide 3: perheliikunnan edistaminen seuroissa

Talla maksatusjaksolla perhekursseilla on toteutunut yhteensa kahdeksantoista seura- ja
yhdistysvierailua. Tutustumiskerrat ovat sisaltdneet seuran- tai yhdistyksen esittaytymisen ja
toiminnallisen lajikokeilun. Perheilla on ollut mahdollisuus myds keskustella lopuksi vierailevien
ohjaajien kanssa ja saada talla tavoin tarkempaa tietoa erilaisista toimintamahdollisuuksista.
Seurojen vierailut ovat monipuolistaneet perhekurssien sisaltda ja innostanut perheita kokeilemaan
yhdessa erilaisia liikkumisen muotoja. Perheiltd saadun suullisen palautteen perusteella
vierailukerroilla on ollut mukavinta yhdessa liikkuminen ja mahdollisuus kokeilla lajia maksutta.
Useammat seurat ja yhdistykset ovat vastavuoroisesti saaneet osallistumisaktiivisuuden myota
vahvistusta sille, etta perheliikunnalle on kysyntaa kunnissa. Olemme myds tutustumiskerroilla
keskustelleet seurakohtaisesti toiminnan kehittamismahdollisuuksista ja tarjonneet ei-jasen
seuroillemme mahdollisuutta liittya Pohjois-Savon Liikunta ry:n jdsenseuraksi tarjoten sen myota
enemman tukea toiminnan kehittdmiseen. Lisdksi marraskuussa ykkdskauden kuntaverkostojen
valitapaamisissa kavimme verkoston kesken keskustelua seurojen ja yhdistysten merkityksesta
kunnan perheliikuntatoiminnan kannalta. Tapaamisessa todettiin jokaisen kunnan osalta se, etta
yhteistyd kunnan ja seurojen valilla on tarkeaa ja perheliikuntatoiminnan jatkuvuuden kannalta
perhekursseille osallistuneiden seurojen yhteistydmahdollisuuksia on hyva kartoittaa ennen kuin
hanke loppuu kunnassa. Tama toimenpide kirjattiin toteutettavaksi hankehenkildoston toimesta.



Seuraavaksi tarkempaa raporttia toteutuneista seura- ja yhdistyskontakteista ja vierailuista talla
maksatusjaksolla:

Syyskuussa perhekurssitoimintaan osallistui yhteensa kahdeksan eri yhdistysta/seuraa: Tiina
Kukkosen elamyspalvelut (24.9 Keitele), Nilakan kalakerho (24.9 Keitele), Pielaveden pilkkijat (17.9
Pielavesi), Pielabowling (24.9 Pielavesi), lisalmen judoseura (5.9 lisalmi), lisalmen Visa (19.9. lisalmi),
Lapinlahden Veto (19.9 Lapinlahti), Lapinlahden 4H- yhdistys (26.9 Varpaisjarvi).

Lokakuussa perhekurssitoimintaan osallistui yhteensa nelja eri yhdistysta/seuraa: FC Sampo (1.10
Pielavesi), Pielaveden 4H-yhdistys (8.10 Keitele ja 22.10 Pielavesi) lisalmen latu ry (17.10 lisalmi) ja
Pielaveden Sampo juniorit (29.10 Pielavesi)

Marraskuussa perhekurssitoimintaan osallistui yhteensa kuusi seuraa/yhdistysta: Keiteleen Nuju
(19.11 Keitele), lisalmen latu ry (14.11 lisalmi), IPK juniorit (21.11 lisalmi), SBL- salibandyseura (7.11
Alapitka, 14.11 Lapinlahti), Varpaisjarven Vire (21.11 Varpaisjarvi) ja Farm Onnenhetki (28.11
Lapinlahti).

Toimenpide 4: viestinta

Talld maksatusjaksolla hankkeen viestintda on toteutettu systemaattisesti ja monikanavaisesti
yhteistydssa kuntaverkostojen ja sidosryhmien kanssa. Olemme myds tuottaneet lisda viestinnan
materiaalia markkinointikayttdon ottamalla kuvia ja lyhyita videopatkid hankeen kettumaskotista ja
jakaneet niita omissa sosiaalisen median kanavissa ennen toiminnan alkamista kunnissa. Lisaksi
olemme hankkineet hankkeen ilmeella varustettuja viestinnan materiaaleja (tuubihuiveja, teltta)

Viestinnalliseen yhteistyohon liittyvia palavereita pidimme maksatusjakson aikana ykkdskauden
kuntien neuvoloiden yhdyshenkildiden (7.8.) ja Pohjois-Savon kylat ry:n (5.8.) kanssa. Molemmissa
palavereissa sovimme, etta kyseiset sidosryhmat jakavat kerran kuukaudessa kuntakohtaiset
perhekurssien kuukausimainokset omiin somekanaviin. Neuvoloiden osalta sovimme myds, etta
toimitamme postikortteja kaikkiin neuvoloihin asiakastapaamisia varten eritysesti hauraassa ja
haavoittuvassa elamantilanteessa oleville perheille jaettavaksi. Otimme yhteytta lisalmen Tyottomien
toimintapaja ry:n ja Lapinlahden tyottomien tuki ry:n ja kartoitimme kyseisten yhdistysten
mahdollisuuksia tukea hanketta viestinnallisin keinoin. Molemmat toimijat ottivat vastaan
postikorttiesitteita. Lisaksi lisalmen toimipisteelle veimme suomen kielen lisaksi venajan kiellelle
kaannetyt yleisesitteet lisalmen perhekurssitoiminnasta. Liityimme myos Pielaveden, Keiteleen,
lisalmen ja Lapinlahden puskaradioyhteisoihin Facebookissa.

Perhetapahtumien markkinointia varten laadimme sahkdisesti jaettavat esitteet. Jaoimme esitteet
kuntaverkostoille, omiin somekanaviin (Facebook ja Instagram) ja hankkeen nettisivuille. Keiteleen
perhetapahtuman osalta kaytimme markkinoinnin tukena myds maksullista Facebook- mainontaa.
Perhetapahtumissa jaoimme Story-paivityksia Facebook ja Instagram tileilldmme.

Perhekurssitoiminnan osalta olemme jakaneet joka viikko syykuun alusta alkaen kuntien verkostoille,
omiin somekanaviin ja puskaradioihin viikkokohtaiset somemainokset perhekursseista.
Kuntaverkostojen viesteihin olemme lisdnneet myds valmiin kuvatekstin. Viikkokohtaisen viestinnan
lisdksi olemme laatineet neljan viikon valein kuntakohtaiset kuukausiesitteet perhekurssitoiminnasta
ja jakaneet ne sidosryhmille, kuntaverkostoille, hyvinvointialueen yhdyshenkilolle ja hankkeen omille
nettisivuille. Perhekurssitoiminnan kaynnistyttya olemme tehneet somepaivityksia joka viikko
Facebookin ja Instagramin Story-osiohin.

Talla maksatusjaksolla kavimme esittelemassa hanketta kahdessa eri tilaisuudessa. Syyskuussa
(18.9) olimme mukana Siilinjarven perhevalmennusmessuilla. Messuilla esittelimme perheille



huhtikuussa alkavaa toimintaa ja verkostoiduimme eri toimijoiden kanssa (Perheentalo, MLL
Siilinjarven paikallisyhdistys, Kuopion Ensi- ja turvakotiyhdistys, Lastu ry, Siilinjarven neuvola).
Marraskuussa (9.11) osallistuimme Kuopion Matkuksessa jarjestettyyn Mahdollisuuksien tori-
tapahtumaan. Tapahtuma tavoitti hyvin pohjoissavolaisten perheiden lisaksi
maahanmuuttajataustaisia perheita.

Viestinnallisina toimenpiteina loimme hankkeen omille nettisivuille alasivut kakkoskauden kuntien
osalta. Lahetimme myds juttuvinkit lisalmen Sanomien ja Lapinlahden Matin ja Liisan toimituksiin.
Naista lisalmen sanomat tarttuivat vinkkiin ja tekivat jutun 2.10 julkaistuun lehteen (ks. viestinnan
liite). Lisadksi hankkeen toinen perheliikuttaja paasi suoraan radiohaastatteluun 11.9 klo 16.05 Radio
Sandelsiin.

Liitteena viestinnan sisaltoja (kts. liite 3)

Muut toimenpiteet

Taman toisen maksatusjakson aikana olemme jatkaneet sdannoéllisten kuukausipalavereiden
jarjestamista hyvinvointialueen yhdyshenkildén kanssa (19.8, 23.9, 25.10, 18.11). Elokuun alussa
raportoimme ensimmaisen maksatusjakson toimintaa Eura 2021- jarjestelmaan ja Pohjois- Savon
Liitolle. Olemme seuranneet kuukausitasolla Flat rate 40 % osuudesta tehtya budjettia, arvioineet
omaa osaamistamme ja toteuttaneet kuukausiraportointia. Viikkotasolla olemme tehneet oman tyon
suunnittelua, kirjanneet osallistujaluvut exel-taulukkoon, tayttaneet tydaikakirjanpitoa ja
matkakululaskua ja kdyneet lapi Eura 2021 osallistujaseurantaan tulleita aloitustietoja.

Osallistuimme Liikunnan aluejarjestojen yhteisilla aluepaivilla (14-16.8) viestintdkoulutukseen ja
hyvinvointikokonaisuuksiin. Lisdksi paivitimme ensiaputaitoja (23.8) Pohjois-Savon Liikunta ry:n
jarjestamassa Ensiapu-koulutuksessa ja osallistuimme 1.10 tyoyhteisomme yhteiseen tydohyvinvointi-
iltapaivaan. Ohjasryhmatydn osalta lahetimme marraskuun lopussa virallisen kokouskutsun ja
esityslistan ryhman jasenille.

2.Mista toimenpiteistd hankkeen kustannukset muodostuvat?

Kustannuksina hanketyontekijoiden yleisiin tyotehtaviin kuuluvat palkkakustannukset (tyon
suunnittelu, raportointi, talouden seuranta, verkosto- ja ohjausryhmatyd) ja puhelinkulut.
Palkkakustannukset kaytetysta tyoajasta hankehenkiloston hyvinvointia ja osaamista tukeviin
kokonaisuuksiin (Aluejarjestdjen yhteiset koulutus- ja hyvinvointipaivat Hdmeelinnassa14.-16.8.,
Ensiapukoulutus 23.8, Tydyhteison tyohyvinvointi-iltapaiva 1.10).

TOIMENPIDE 1: PERHEKURSSITOIMINTA

Perhekurssitoiminnan suunnitteluun, kaytettavien materiaalien ja dokumenttien hankintaan ja
tuottamiseen liittyvat palkkakustannukset. Ostetut valipalat perhekursseille (verkkokaupan
kerailymaksu, valipalat ja kertakayttoastiat). Perheliikuttajien palkka- matka- ja paivarahakorvaukset
perhekurssipaiviltd. Kakkoskauden kuntien verkostotapaamisiin kaytetyt kilometrikorvaukset ja
palkkakustannukset kaytetysta tyOajasta. Valine- ja materiaalikulut (pehmopallot, kylmalaukku evaille,
perhepaivakirjojen painatuskulut, tulostuskulut, askartelumateriaalit, laminointitaskut, klemmarit,
heijastinteippi, ilmapallot).



TOIMENPIDE 2: PERHETAPAHTUMAT

Perheliikuntatapahtumien suunnitteluun, kdytettavien materiaalien ja dokumenttien hankintaan ja
tuottamiseen liittyva tyOaika ja siita koituvat palkkakustannukset. Keiteleen, Lapinlahden ja lisalmen
perheliikuntatapahtumien toteutukseen liittyvat puhelinkulut, palkkakustannukset ja matka- ja
paivarahat. Materiaalikulut (makeiset, toivelappujen ja esitteiden tulostukseen kaytetyt tulostuskulut,
Keiteleen tapahtuman telttavuokra) Ostetut palvelut (Pomppulinna, Misse-Kissa esitykset, Pelle
Mamma).

TOIMENPIDE 3: PERHELIIKUNNAN EDISTAMINEN SEUROISSA

Seuroille ja yhdistyksille hankkeesta tiedottamiseen kaytetty tyOaika ja siita koituvat
palkkakustannukset. Ensimmaisen kauden lajikokeiluista ja vierailuista sopimiseen ja suunnitteluun
kaytetty tydaika. Korvaukset ostetuista ohjaus- ja seuravierailuista (Lapinlahden Veto, Pielaveden
keilahalli, 4H-lapinlahti, lisalmen Visa, Pielaveden pilkkijat, Keiteleen kalaseura, Elamyspalvelut Tiina
Kukkonen, Fc Sampo, SBL lapinlahti, Farm Onnenhetki, Pielaveden Sampo)

TOIMEPIDE 4: VIESTINTA

Viestinnan suunnitteluun ja viestintamateriaalien laadintaan kaytetty tyoaika. Hankkeen esittelyyn ja
tiedottamiseen kaytetty tydaika ja siita koituvat palkkakustannukset ja kulkemisen kustannukset.
Sosiaalisen median viestintaan liittyvat palkkakustannukset ja maksetun markkinoinnin kulut
Keiteleen ja Lapinlahden perhetapahtumiin (Facebook). Hahmoasun korjaukseen ja kasvomaalien
hankintaan kuluneet korvaukset. Materiaalikustannukset (hankkeen oman teltan osto- ja
painatuslasku, vaatetilaus- ja painatuslasku)

3.0nko hanke edennyt hankesuunnitelman ja -paatoksen mukaisessa aikataulussa? Jos
ei, miten suunnitelman mukaiseen aikatauluun on tarkoitus paasta? Mita on toteutettu ja
mita ei?

Hanke on edennyt hankesuunnitelmassa ja -paatoksessa maaritellyn toteutusaikataulun mukaisesti.
Hankkeen toimenpiteista toimenpide 2 eli perhetapahtumat toteutuivat suunnitellusti ensimmaisen
kauden kaikissa kunnissa ennen perhekurssikauden alkua tai sen alkuvaiheessa. Toisen kauden osalta
perhetapahtumien suunnittelu on aloitettu hyvissa ajoin ja ne aiotaan toteuttaa myods
hankesuunnitelman mukaisesti ennen kurssikauden alkua tai sen alkuvaiheessa. Toimenpide 1
(perhekurssitoiminta) kaynnistyi kaikissa kunnissa syyskuun alussa ja on toteutunut sdannollisesti
kahden perheliikuttajan toimesta joka viikko tdman maksatusjakson aikana. Perhekurssien kaikki
sisallot jokaisessa neljassa kunnassa on suunniteltu ja toteutettu hankesuunnitelman mukaisesti
kolmen osion pohjalta (liikuntaosio, valipalahetki ja teemoitettu osuus). Aikaa on jatetty myds
kohtaamiselle ja kuulumisten vaihdolle. Toimenpide 3 (perheliikunnan edistaminen seuroissa) etenee
toimenpiteiden 1 ja 2 rinnalla suunnitellusti. Seura- ja yhdistysvierailuja on toteutunut jokaisessa
kunnassa vahintaan nelja kertaa taman maksatusjakson aikana. Toimenpide 4 (viestinta) osalta
viestintda on toteutettu monikanavaisesti toiminnan rinnalla ja erilaisia kokeiluja perheiden
tavoittamiseksi on kokeiltu kunnissa. Kuntaverkostojen valitapaamiset toteutuivat aikataulun mukaan
perhekurssikauden puolivalissa ja ohjausryhman toista tapaamista on suunniteltu tdman
maksatusjakson aikana.



4.Toteutuvatko hankkeen maaralliset tulokset paatoshetken arvion mukaisesti? Jos
eivat, niin mista mahdolliset erot johtuvat?

Osallistujien tietoja kerdavat hankkeet: miten osallistujatiedot on keratty.

Hankesuunnitelmaan kirjatuista tavoitteista ensimmaisen perhekurssikauden osalta toimintaa on
toteutunut suunnitellusti syyskuusta alkaen 4 kunnassa. Suunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden
mukaan hankkeeseen osallistuneita henkildita kurssikauden 1 jalkeen tulisi olla 59 henkilda. Talla
hetkella Eura 2021- jarjestelmasta saatujen tietojen mukaan aloitustietoja on yhteensa 90 henkilolta.
Aloitustietojen mukaan osallistujista 57 on tydeldmass4, 8 on tydttomia tydonhakijoita, 5
pitkaaikaistyottomia ja 4 henkiloa opiskelemassa tai koulutuksessa. Hankesuunnitelmaan asetettujen
lyhyen aikavalintavoitteiden (4 hldéa on ryhtynyt tydnhakuun, 3 hléa on siirtynyt koulutukseen ja 4 hloa
on siirtynyt tydeldmaan) raportointia ei voida viela toteuttaa, koska tdman maksatusjakson paattyessa
perhekurssitoiminta on kesken kunnissa. Tasta syysta lopetustietojen keraamista osallistujilta ei ole
vield aloitettu.

Saadut osallistujatiedot on keratty perhekurssitoimintaan osallistuneilta tydikaisilta aikuisilta. Tietojen
kerddminen on toteutunut pdasaantdisesti osallistujien toimesta sdhkoisesti joko
perhekurssitoiminnan aikana tai jalkikateen kotona. Olemme laatineet osallistujia varten ohjekansion,
joka sisaltaa kirjautumisohjeiden lisaksi yleista tietoa ja perusteita henkilotietojen kerdamisesta,
niiden kaytosta, tietosuojasta. Osallistujat ovat kayttaneet aloitustietojen kirjaamiseen omaa
alypuhelinta. Kolmen osallistujan kohdalla olemme syottaneet aloitustiedot yhdessa kirjautumalla
hankehenkiloston omilla tunnuksilla jarjestelmaan. Henkilollisyyden todistamiseksi kyseiset
osallistujat ovat esittdneet oman ajokorttinsa hankehenkilolle. Joillakin kerroilla osallistujatietojen
syottdminen ei ole onnistunut heikon nettiyhteyden tai jarjestelman toimintakatkon vuoksi. Naissa
tapauksissa olemme kannustaneet osallistujaa ottamaan valokuvan kirjautumisohjeista ja tekemaan
aloitustiedot kotona.

5.0nko hankkeen ulkopuolinen rahoitus toteutunut hankepaatoksen mukaisesti? Jos ei
ole, milloin se saadaan toteutumaan?

Pohjois-Savon Liitto on myodntanyt Perheille-hankkeelle Pohjois-Savon kehittamisrahaston tukea 50
000 €. Tukea voidaan kayttaa 1.4.2024-31.3.2027 hyvaksytyn hankesuunnitelman mukaisiin
toimenpiteisiin. Maksatuskaudet toteutuvat 4kk jaksoissa. Ensimmainen rahoitusosuus 4 462, 24
euroa on maksettu Pohjois-Savon Liikunta Ry:n tilille 26.09.2024 (ks. erillinen liite). Hankkeen toista
rahoitusosuutta haetaan aikataulun mukaisesti paarahoittajan hyvaksyttya toisen
maksatushakemuksen.

Toisena hankkeen ulkopuolisena rahoittajana toimii Pohjois-Savon Hyvinvointialue. Avustus on
maaraltaan vuodelle 2024 10 000 euroa ja vuodelle 2025 10 000 euroa ja vuodelle 2026 10 000 euroa.
Vuoden 2024 avustus (10 000e) on maksettu suunnitelman mukaisesti 25.6.2024 Pohjois-Savon
Liikunnan tilille.

6.0nko hankkeen toimintaa arvioitu esimerkiksi itsearvioinnin tai osallistujapalautteen
avulla? Jos on, millaisia tuloksia arvioinnista on saatu?

Hankkeelle on laadittu hankehenkildston itsearviontilomake, jota molemmat tyontekijat ovat
tayttaneet talld maksatusjaksolla sdannollisesti. Omaseurannan avulla on pystytty kehittdmaan
tehokkaammin omaa tyota ja hanketoimintaa. Itsearvioinnit on kayty lapi keskustellen



hankehenkildston viikkopalavereissa. Kirjallisen itsearvioinnin lisaksi hankehenkildsto on kaynyt
hankkeen toimintaan liittyvia palautekeskusteluja viikoittain jokaisen perhekurssipaivan jalkeen.
Kaytyjen keskustelujen pohjalta molemmat perheliikuttajat ovat voineet kehittda omaa toimintaansa
lyhyella aikavalilla. Saannolliset palaverit hyvinvointialueen yhdyshenkilon kanssa ovat olleet myds
tarkeita hankkeen toiminnan arvioinnin ja toiminnan kehittamisen kannalta.

Itsearviointien ja kdytyjen keskustelujen perusteella hanke on edennyt taman maksatusjakson aikana
hankesuunnitelman mukaisesti ja tyolle asetetut resurssit ovat olleet riittdvat. Hankehenkildsto on
kokenut osaamisen riittdvan hyvin toiminnan toteuttamiseen kunnissa. Kuntien verkostoista on saatu
tukea toimenpiteiden toteutukseen, ja maksatusasiantuntija seka tyoyhteiso ovat auttaneet
kehittamaan ESR-hankeosaamista.

Perhetapahtumista kerasimme suullista osallistujapalautetta kavijoilta ja tapahtuman toteutukseen
osallistuneilta toimijoilta. Saadun palautteen perusteella perhetapahtumat olivat innostavia ja
liikkumaan kannustavia. Ostetut ohjelmapalvelut olivat suosittuja vetonauloja tapahtumissa.
Ohjelmapalveluista vastaava yrittdja oli tyytyvainen tehtyyn yhteistydhon ja suunnittelimme yhteistyon
jatkumista myos toisen kauden kuntien kohdalla.

Talld maksatusjaksolla kerdsimme valipalautetta Keiteleen, Pielaveden, lisalmen ja Lapinlahden
perhekursseille osallistuneilta perheilta (ks. Liite 2). Palautteen tavoitteena on arvioida ja kehittaa
hanketoimintaa loppukaudeksi. Palautteen keruu toteutettiin loka-marraskuun aikana. Talla
ajanjaksolla perheilld oli mahdollisuus antaa perhekurssilla valipalahetken aikana nimettdémana
kirjallista palautetta tdhan asti jarjestetyista liikuntaosuuksista, tarjotuista valipaloista ja toteutetuista
teema- osuuksista. Kyselyn vastausasteikko oli 1-4, jossa paras arvosana oli nelja ja heikoin yksi.
Asteikon arvosanat oli kuvitettu erilaisin emojein, jotta perheen pienimmatkin pystyivat osallistumaan
palautteen antoon. Lisaksi palaute sisalsi vapaan sanan kohdan, johon perheet saivat kirjoittaa
oivalluksia, oppimiaan asioita ja toiveita.

Saimme palautetta yhteensa 36 perheelta (lisalmi 11, Lapinlahti 4, Keitele 5 ja Pielavesi 16).
Palautteen perusteella toiminnalliset liikuntaosuudet sai arvosanan 3,9, tarjotut valipalat arvosanan
3,6 ja teemoitetut osuudet 3,6. Avoimissa vastauksissa positiivisina asioina pidettiin toiminnan
avoimuutta, monipuolisuutta, iloista tunnelmaa, liikkunnan riemua, ulkoilua, seuravierailuja, eri-
ikaisten huomioimista toiminnassa. Oivalluksia palautteessa nousi liittyen terveelliseen ruokavalioon
ja sdannolliseen ruokarytmiin ja liikkkumiseen liittyvissa asioissa, uusien liikunnallisten taitojen
oppimiseen. Myds perheen koettu ilo perheen kanssa yhdessa vietetysta ajasta nousi avoimissa
vastauksissa esille. Saadut toiveet loppukaudeksi liittyivat liikkuntaan: erilaisia lumi- liikuntaleikkeja,
lajikokeiluja.

Kirjallisen valipalautteen lisaksi teimme palautevideon, jossa on lyhyt patka jokaisen neljan kunnan
yhden perheen perhekurssitoiminnan ajatuksia. Videolla kysytaan perheen kaikilta jasenilta
mielipidetta siita, millaista perhekurssilla on ollut ja mika on ollut toiminnassa parasta. Palautevideon
voi katsoa seuraavan linkin kautta: https://www.youtube.com/shorts/_dGQvSAnV0o

7.Nimea tahdan www-sivu, jolla hankkeesta kerrotaan.

https://www.pohjois-savonliikunta.fi/hankkeet/perheille-hanke/


https://www.pohjois-savonliikunta.fi/hankkeet/perheille-hanke/

8.Miten horisontaaliset periaatteet (mukaan lukien EU:n perusoikeuskirja ja YK:n
vammaisten yleissopimus) ovat toteutuneet hankkeessa? Vastauksessasi voit keskittya
hankkeen kannalta keskeisiin osa-alueisiin.

Horisontaaliset periaatteet

Olemme toteuttaneet hankkeessa sukupuolten valista tasa-arvoa noudattamalla sukupuolineutraalia
toimintatapaa kaikkien hankkeen toimenpiteiden kohdalla. Hankkeeseen osallistuvien henkiléiden
sukupuolella ei ole merkitysta tai vaikutusta hankkeessa toteutettaviin toimenpiteisiin. Toimenpiteilla
ei tavoitella vaikutuksia tiettya sukupuolta omaaviin henkiléihin. Pyrimme toiminnallamme
edistdmaan kaikkien hankkeeseen osallistuvien tyollistymista, kouluttautumista tai eldmantapojen
muutosta sukupuoleen katsomatta. Kaytamme niin kirjallisessa kuin suullisessa viestinnassa
sukupuolineutraalia kieltd. Perhekurssit ja perhetapahtumat ovat kaikille avoimia ja pyrimme
saamaan jatkuvasti toimintaan mukaan uusia perheita. Toimintaamme on osallistunut eri sukupuolta
edustavia henkiloita ja eri kokoisia ja erilaisiin perhetyyppeihin kuuluvia perheita. Kaikilla
perheenjasenilla on ollut tasavertaiset oikeudet osallistua toimintaan mukaan. Mukana toiminnassa
on ollut myds perheen lahipiiriin kuuluvia henkildita, kuten isovanhempia. Pyrimme, etta kaikki
osallistujat viihtyvat toiminnassamme eika koe kiusaamista tai syrjintdd missaan muodossa. Perheilta
saatu palaute ja omaehtoinen sitoutuminen toimintaan kertonee, etta olemme onnistuneet tassa
tavoitteessa hyvin.

Olemme ottaneet huomioon toiminnassa ja sen suunnittelussa eri ikaiset ja kehitykseltaan eri tasoiset
lapset ja aikuiset. Autamme tarvittaessa henkiloita, jotka eivat ymmarra toiminnan sisaltda tai ohjeita.
Suullisen ohjeistuksen lisdksi olemme kayttaneet toiminnassa kuvaohjeita ja mallintaneet peleja ja
leikkeja. Kohtaamme perhekursseilla jokaisen perheen erikseen, kyselemme kaikilta saannollisesti
kuulumisia ja kartoitamme toiveita kaikilta osallistujilta. Viestiessamme toiminnasta perheille olemme
kertoneet hyvissa ajoin tulevan toiminnan sisalldista. Tama on auttanut perheitd ennakoimaan ja
valmistautumaan etukateen tulevaan toimintaan.

Henkilotietojen suojaamiseksi olemme tehneet hankkeelle oman tietosuojaselosteen. Olemme
pitdneet tulostettua versiota mukana perhetapahtumissa ja perhekursseilla. Tietosuojaselosteesta
kay ilmi henkildtietojen kasittelyn tarkoitus, tietosisaltd, tietojen keraamistapa, tietojen luovutus,
suojausperiaatteet, tietojen kasittely ja sailytys. Tietosuojaseloste on luettavissa myos hankkeen
verkkosivuilla. Talla maksatusjaksolla olemme keranneet henkilotietoja (nimi, asuinpaikkakunta ja
tayttopaivamaara) ainoastaan hyvinvointikyselyissa. Taytetyt kyselyt olemme keranneet kansioon, jota
sailytamme lukkojen takana toimistotiloissa. Keskustellessamme hankkeeseen osallistuvien
henkildoiden kanssa annamme heidan itse paattaa, mita he haluavat jakaa omasta yksityiselamastaan.
Kaikista perhekurssilla sattuneista tapauksista tai esille nousseista asioista hankehenkilostolld on
vaitiolovelvollisuus.

Henkilotietoja keratdan hankkeessa Eura 2021 jarjestelman avulla. Jarjestelméaan kirjaudutaan
sahkodisesti henkilokohtaisilla pankkitunnuksilla. Ensisijaisesti kurssille osallistuvat henkilot ovat
tehneet kirjautumisen itse. Hankehenkildsto on auttanut osallistujaa tarvittaessa kirjaamaan tietoja
jarjestelmaan, jos osallistuja on antanut siihen luvan. Osallistujien antamia tietoja on kaytetty
ainoastaan raportoitaessa hankkeen tuloksia ja vaikutuksia. Raportoinnissa ei tuoda esille osallistujan
henkildokohtaisia tietoja.



Hankkeessa on toimittu tydyhteisdn vastuullisuusohjelman mukaisesti (sis. sosiaalisen, ekologisen ja
taloudellisen vastuullisuuden kohdat) Suojellaksemme ymparistdoa olemme kulkeneet kuntiin yhdella
ajoneuvolla ja toteuttaneet kahden kunnan perhekurssipaivat saman paivan aikana. Estddksemme
havikkia olemme kayttaneet valipalojen tarjoiluun uudelleen pestavia tarjoiluastioita. Olemme
hyodyntaneet aina kun mahdollista toimitilojen omia kahvikuppeja ja tarjoiluastioista. Olemme
hyddyntaneet ostopalveluissa kunnan omia seuroja ja yhdistyksia. Kdytdmme viikoittaisessa
viestinndssa sahkoista materiaalia ja painamme materiaalia paperisena versiona vain tarvittaessa.
Perhekursseille tehtyja materiaaleja hyddynnamme saman kauden aika kaikissa kunnissa.

Turvallisista tyooloista huolehditaan hankkeen aikana noudattamalla tydehtosopimuksen mukaisia
periaatteita. Olemme lyhentaneet viikoittain perhekurssipaivina kertynytta tytaikaa.
Perhekurssipaivien valissa olemme tehneet toita toimistolla tai etatyopisteella. Keskittymista vaativien
tehtavien kohdalla olemme hyodyntaneet etatydmahdollisuutta tai vastamelukuulokkeita. Tyoajan
suunnittelu ja viikoittaiset hankehenkilostdn valiset palaverit ovat tukeneet oman tydn hallintaa ja
tyotehtavien jakautumista tasan.



