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Pohjois-Savon hyvinvointialueen kumppanuusavustus 2024

Turvalinkki toteuttaa kaikille avointa matalankynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa Kuopion
Pdivantasaajan toimitiloissa. Toiminnalla tuetaan kohderyhman osallisuuden kokemusten
lisdantymista ja yksindisyyden vahentamista sosiaalisten kontaktien myota. Viikko-ohjelmassa on
erilaisia ryhmatoimintoja, kurssimuotoisia ryhmatoimintoja ja verkkotoimintoja.
Hyvinvointialueen avustuksella vuonna 2024 (15.000€) Turvalinkki suunnitteli ja toteutti
etaviikko-ohjelmaa (kolmena paivana viikossa), joka markkinoitiin koko Pohjois-Savon hyvinvointi
alueelle.

Etaryhmia suunniteltiin hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen nakokulmasta.

Ryhmien sisallot mm. Uni ja unen merkitys, ravitsemus, liikunta, stressinhallinta, mielenhyvinvointi
ja virkistysalueiden ja lilkkuntamahdollisuuksien esittelyt.

Ryhmien toteutuksessa huomioitiin osallistujien ikdarakenne (30-87-vuotta), kognitio, voimavarat,
tietotekninen osaaminen sekda myds toimintaan osallistujien taloudellinen tilanne.

Ryhmakerrat koostuivat informaatiosta (ohjaus), keskusteluista (vertaistuki) sekd toiminnallisista
yhdessa tehtavista harjoitteista (osallisuus). Ryhmakertojen vilille osallistujille annettiin myos
valitehtavia jotka palauttivat ryhmaékertojen asioita mieleen seka orientoivat ja kannustivat

osallistumaan seuraaville ryhmakerroille.
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Tulokset:

3 ryhmaa viikoittain

Paussi (kdytannonlaheinen liikkunnallinen ryhma mm. venyttelyt, kehonhuolto,
rentoutusmenetelmat)

Martin runoryhma (vertaisohjattu mielenhyvinvointia kirjoittamalla ja keskustelemalla
mm. runous ja kirjallisuus)

Yhdessa etana (Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen teemoilla informaatio, keskustelu ja
yvhdessa tekeminen)

Ryhmiin osallistuneiden keskiarvo 6 henkil6a / ryhmakerta (vaihteluvalilla 4-9)

keskimaarin 550 kohtaamiskertaa vuoden 2024 aikana

Osallistujia tavoitettu alueella Kuopio-Siilinjarvi-lisalmi

Kehitetty mahdollisimman helppo tapa osallistua etatoimintoihin (Zoom-alusta seka valmiit
painikkeet Turvalinkki ry:n kotisivuille joista “klikkaamalla” padsee suoraan etaryhmatilaan)
Osallistujat ovat kokeneet (POKKA-vaikuttavuuskyselyt), ettd ryhmiin osallistuminen on
edistanyt hyvinvointia- ja terveytta seka ryhmista on saanut uutta tietoa jota voi hyodyntaa

omassa arjessa. Osallistumisen on koettu vahentavan myos yksindisyyden tunnetta.

Avustuksen kaytto:

avustus on paddsaantoisesti kaytetty ryhmia ohjanneiden Turvalinkki ry:n ohjaajien
palkkoihin seka palkkojen sivukuluihin. Ohjaajina toimineilla on ollut Sosionomi (AMK)
tutkinto sekd muita ammattitaitoa tukevia koulutuksia mm. rentoutusohjaaja,
ravitsemustieteen perusopinnot, Outdoor 2.0 retkeily ja eldamyskoulutus yms.
Avustuksella on myos katettu Zoom-meeting alustan kustannukset seka osittain
laajakaistayhteys ja virusturva.

Palkkakulut ovat muodostuneet suunnitteluun, markkinointiin, yhteistyéhon seka
kdaytannon ryhmien ohjaukseen kaytettyyn tybaikaan.

(LNTE: tuloslaskelma, paakirja PSHVA)
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