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Lahettaja: Jiri Damski (Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry 2433194-7)

Hakijan tiedot

Kumppanuusavustushakemus

Avustushakuun vastatessa syntyy henkilorekisteritietoja. Rekisterinpitaja on Pohjois-Savon
hyvinvointialue. Kyselydataa sailytetdan tarvittavia analyyseja varten sahkdisessa
asianhallintajarjestelmassa 10 vuotta viimeisestda maksatuksesta.

Tayta hakulomakkeen tiedot, pakolliset kohdat ovat merkitty * -merkilla. Hakulomakkeen liitteeksi
tarvitaan avustettavan toiminnan rahoitus- ja toimintasuunnitelma. Ne liitetdan hakulomakkeelle
sahkodisesti. Mikali tama ei ole mahdollista, 1aheta liitteet sahkopostilla osoitteeseen
sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue.fi hakuajan sisalla.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Sirpa Kononen, sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue, 044 717 6665.

Avustusta hakeva organisaatio

Organisaation nimi * Postiosoite *
Ehkéiseva paihdety6 EHYT ry Elim&enkatu 17-19
Postinumero ja -postitoimipaikka * Kotipaikkakunta *
00510 Helsinki
Yhdistyksen tai saatién rekisterditymisvuosi Y-tunnus *
2011 2433194-7

Tilinumero *

FI75 1555 3000 1145 21

Yhteyshenkilo

Nimi * Puhelin *
Jiri Damski 0404509077
Sahkdposti * Titteli/nimike
jiri.damski@ehyt.fi Osastopaallikko

Organisaation puheenjohtajan nimi ja sahkdpostiosoite *

Heidi Viljanen, heidi.viljanen@vakry.fi

Oraanisaation taloudesta vastaavan henkilon nimi ia sahkdpostiosoite



- - '

Kari Vuorinen, kari.vuorinen@ehyt.fi

Hakijaorganisaation toiminnan tarkoitus

Terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Jokin muu, mika

Ehkadiseva péihdetyo

Hakijaorganisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset / -ryhmat v

Jokin muu, mika

Ehkéiseva paihdetyo

Hakijaorganisaatio antaa hyvinvointialueelle luvan tarvittaessa tarkistaa kirjanpidon ja hallinnon *

Kylla v

Avustettavan toiminnan kuvaus

Kuvaa avustettavan toiminnan kohderyhma

Pohjois-savolaiset, erityiset vanhemmat.
Pohjois-Savon kunnat ja niiden ehk&isevan paihdetydn parissa eri toimialoilla tydskentelevat.

Kuvaa tiivistetysti se toiminta, joka avustuksella toteutetaan. Mika on kayttétarkoitus ja miten se
toteutetaan?

Avustusta haetaan ehkdisevan paihdetydn kehittamiseen yhdessd hyvinvointialueen ja valittavan kunnan (tai
kuntaparin) kanssa sekd Lammin vanhemmuus -toiminnan jatkamiseen hyvinvointialueella ja alueen kunnissa.
Keskeinen toimintamuoto on 2-paivainen Monialainen ehkaisevd paihdetyd kunnassa -tyOpaja, joita
jarjestettaisiin 1 kpl em. tahojen sopiessa aikataulusta ja sisalloista.

Valittua kuntaa tai kuntaparia (ty®dpaja voidaan toteuttaa myds kahden l&hekk&isen kunnan kesken) tuetaan oman
ehkédisevan paihdetyodn vahvistamisessa jarjestadmdlla yksi kaksipdivainen tydpajakokonaisuus. Tydpajoihin
kutsutaan monialaisesti kunnassa ehkdisevad paihdetyodtd tekevid. Tydpajan jatkoksi jarjestetddn teemoja
kertaava ja taydentava paatdswebinaari. Tavoitteena on EPT-tietopohjan vahvistaminen, yhteisen tilannekuvan
luominen ja nadiden kautta koko ehkdisevén paihdetydn toiminnan vahvistuminen. Tydpaja on osa EU:n
huumeviraston hallinnoimaa koulutuskokonaisuutta, joka vahvistaa EPT-osaamista ja -laatua Euroopassa.
Tybpajoihin osallistuvien kuntien jérjestotoimijoille jarjestetddn koulutus paihde- ja peliasiat huomioivasta
toimintakulttuurista, jotta heiddn toimintansa ehkaisisi paremmin haittoja sek& kytkeytyisi paremmin
kunnalliseen ja alueelliseen ehk&isevaan paihdetyohon.

Lisdksi avustusta haetaan Lammin vanhemmuus -toiminnan jatkamiseen (hyvinvointialueen vuosina 2023-2024
kumppanuusavustuksella rahoittama pienhanke). Tarkoituksena on lis&t& hyvinvointialueen ja kuntien
ammattilaisten (terveydenhoitajat, kuraattorit, opinto-ohjaajat, nuoriso- ja koulunuorisotydta tekevat)
osaamista vanhemmuustaidoista, tunnekasvatuksesta ja laadukkaasta ehkaisevéasta paihdetydstéd. Osaamista
kasvatettaisiin yhden Osaaja-koulutuksen kautta sek& osallistumalla hyvinvointialueen laajuisen
vanhempainillan suunnitteluun ja toteutukseen. Osaajakoulutukseen sisdltyisi myds vanhempainiltamateriaali
tunnetaidoista ja lampimdsté& vanhemmuudesta.

Avustuksella péivitettdisiin ja muutettaisiin alueella aiemmin koostettu varhaiskasvatuksen EPT-kansio
sdhkdiseen muotoon (sisdltden tulostettava paperinen versio paivakodeissa printattavaksi). Paivitykseen
osallistettaisiin my6s varhaiskasvatuksen tyontekijoité. Kansion kayttoodnottoa edistettédisiin Osaaja-
koulutuksella.

Lammin vanhemmuus -toiminnan merkeissa EHYT osallistuisi myds 2-3 kunnalliseen tai alueelliseen tapahtumaan
tai vanhempainiltaan, ja/tai olisi mukana jérjestamdssd nditd. Kunnat valittaisiin yhdess& hyvinvointialueen
kanssa.

Avustusta kaytettdisiin mydés Lammin vanhemmuus -toiminnan viestintdkampanjan jatkamiseen sosiaalisessa
mediassa ja kuntien ehkdisevén paihdetydn viestinnén tueksi. Viestinndss&d otetaan huomioon vanhemmuuden tuki
stigman vahentamisessa mielenterveys- ja padihdeongelmissa. Viestinndssa otetaan myds vahvemmin huomioon
mielenterveyden ja pdihteiden ongelmallisen kayton yhteys. Viestinndn avulla lisdtd&n tietoutta paihteistéd ja
niiden kaytdstd Pohjois-Savon alueella.



Arvioi kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla voidaan tavoittaa

3000

Arvioi kuinka moni toimintaan osallistujista kokisi toiminnan edistavan omaa hyvinvointia, terveytta
ja/tai arjen turvallisuutta

Toiminnassa tavoitellaan paihteiden, nikotiinituotteiden kaytdn ja rahapelaamisen vahentymista, mika lisaa
ihmisten hyvinvointia. Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden toiminta edistaa
ehkdisevan paihdetyén teemojen kehittémistd ja ihmisten tukemista terveytensd edistéamisessa.

Koulutuksiin osallistuneet tunnistavat ehk&isevéan paihdetydn tekemisen tarpeet eri ikdryhmissa ja
elaméntilanteissa ja osaavat vahvistaa ehkaisevan paihdetydn osuutta omassa tydssdan ja sen myotd laadukas
ehkéiseva paihdetyd vahvistuu myds palveluissa ja eri toiminnoissa.

Ehkdisevan pdaihdetydn suunnittelu kunnassa perustuu ajankohtaiseen tutkittuun tietoon, jolloin toimintaa
voidaan kohdistaa sen hetkisen tarpeen mukaisesti eri kohderyhmille ja kehitt&& sek&@ ottaa kayttoéon
kohderyhmdlle suunniteltuja tarvetta vastaavia menetelmia.

Aiemman toiminnan perusteella voidaan arvioida, ettd noin 90 % tyodpajoihin ja koulutuksiin osallistujista
kokee osaamisensa vahvistuneen.

Lammin vanhemmuus- toiminnan osalta tapahtumiin osallistuneet kokivat saaneensa uutta tietoa paihde- ja
pelikasvatuksesta sekd kokivat saaneensa tukea vanhemmuuteen. Tapahtumat olivat rohkaisevia ja kannustavia ja
vahvistivat myds osallistuneiden omaa hyvinvointia.

Milla tavoin toiminnalle asetettavia tavoitteita seurataan ja arvioidaan? Millaisia menetelmia on
kaytossa ja miten niita tullaan toteuttamaan?

Toiminnan tuloksellisuutta arvioidaan osallistujapalautteen avulla (osallistujien arvio sekad tyytyvaisyys
siitd, miten heidan oma osaamisensa ehkaisevédn paihdetydn suunnitteluun ja toteutukseen on vahvistunut, seka
siitd miten heid&n yhteistydedellytyksensd monialaisen toimijaverkoston kanssa ovat vahvistuneet).
Lisdksi osallistujilta kerdt&an laadullinen palaute (kokemus kokonaiskuvan tarkentumisesta ehkaisevéan
paihdety6n tarpeen, jo tehtdvan tyon sekd sen kehittdmisen mahdollisuuksien suhteen).
Jarjestokoulutuksista ker&tédan koulutuspalaute.

Tapahtumiin osallistuneilta kerataan kevyt palaute.

Muutama esimerkki aiemmin jarjestamastémme toiminnasta:

- Monialainen tydpaja lisasi oman kunnan ehkaisevan péihdetydn tuntemusta (ennen koulutusta 53 %, ja
koulutuksen jalkeen 96 % raportoi tuntevansa hyvin omassa kunnassa toteutettua EPTta).

- Kaikki osallistujat raportoivat aikovansa hyédynté&d&d opittua ty®dssddn sekd@ suosittelevansa koulutusta
kollegoille.

Onko haun kohteena oleva toiminta avointa kaikille kohderyhman edustajille?

Kylla, Miten? v

Taydenna:

TyOpajat ovat avoimia kaikille kuntien valitsemille osallistujille. Jarjestokoulutukset ovat avoimia kaikille
alueen kolmannen sektorin toimijoille. Vanhempainillat ovat avoimia kaikille. La&mmin vanhemmuus -toimintaan
liittyvat tapahtumat ovat avoimia kaikille. Toiminnasta tiedotetaan aktiivisesti ja monikanavaisesti, mika
edistédd myds toiminnan avoimuutta.

Valitse toiminta-alue, jolla avustettava toiminta toteutuu

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen
kuntaa
Juankoski (Kuopio) Karttula (Kuopio) Kaavi
Keitele Kiuruvesi Kuopio
Lapinlahti Leppavirta Maaninka (Kuopio)
Nilsia (Kuopio) Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi

Varkaus Vesanto Vierema



Milla keinoin/tavoin avustettavaan toimintaan osallistuminen on mahdollistettu kohderyhmalle, jotta se
tavoittaa osallistujan yhta kuntaa laajemmalta alueelta

Toiminnasta tiedotetaan kattavasti (aktiivisesti ja monikanavaisesti), sitd jéarjestetd&dn useissa kunnissa ja
ihmisten léhiyhteis®issé@ (koulut, kirjastot) sekd myds Teams-etdyhteyksin, mik& tekee toiminnasta
saavutettavaa.

Tieto toiminnasta valittyy alueen kuntiin myods verkostojen kautta (mm. hyvinvointialueen ept-verkosto) ja
jérjestdjen kautta.

Vanhemmille suunnatut tapahtumat ovat avoimia, kaikille alueen vanhemmille suunnattuja matalan kynnyksen
tapahtumia. Tapahtumat pyrit&an suunnittelemaan mahdollisimman laajaa joukkoa kiinnostavaksi hyddyntéen
kunnassa hyvaksi todettuja vetovoimaisia toimintoja, palveluita ja paikkoja. Tapahtuma voidaan jarjestaa jo
olemassa olevan tapahtuman yhteyteen, jolloin vanhempia on valmiiksi paljon kokoontumassa.
Vanhemmuudentaidoista levitetdan myds somemateriaalia, jolloin my6s ne vanhemmat, jotka eivat osallistu

vanhemmille suunnattuihin tapahtumiin hyodtyvat asiantuntemuksesta ja saavat vinkkeja vanhemmuuden ja
perhesuhteiden vahvistamiseksi.

Toteutuuko avustettava toiminta hakijan omana toimintana vai yhdessa toisen hakijan/toisten
hakijoiden kanssa?

Hakijan omana toimintana
Yhteistyossa toisen hakijan / toisten hakijoiden kanssa

Yhteisty6sopimus

- valitse -

Kuvaa tarkemmin millaista yhteisty6ta toiminnan toteuttamiseksi eri toimijoiden valilld tehddan? Kuvaa
myds silloin kun toiminta toteutetaan hakijan omana toimintana.

Toimintaa jarjestetddn laajassa ja jatkuvassa yhteistydssd ja vuorovaikutuksessa alueen ja toimintaan
liittyvien keskeisten yhteistydtahojen kanssa: Hyvinvointialue, kunnat, vanhempainyhdistykset, alueen muut
yhdistykset (mm. koko hyvinvointialueella toimivat yhdistykset).

Toimintaa suunnitellaan, suunnataan ja arvioidaan erityisesti yhdess& hyvinvointialueen ehk&isevén péaihdetyon
(koordinaattori Helena Tormi) ja alueen kuntien ept-koordinaattorien kanssa (ept-verkosto).

Avustettavan toiminnan tulee toteuttaa hyvinvointialueen strategian ja SOTE-palvelustrategian
mukaista ja palveluja / palveluketjuja taydentavaa toimintaa seka alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita

Valitse valikosta ne kohdat, jolla parhaiten tuette ja taydennatte hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla
olevaa toimintaa ja toimitte yhteistydssa naiden palveluiden kanssa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategia

Asukkaat

Asukkaiden terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantaminen

Asukkaiden osallisuuteen ja omatoimisuuteen kannustaminen ja tukeminen
Palvelut

Ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vahvistaminen
Laadukkaaseen ja asiakaslahtodiseen toimintaan edistaminen

Asukkaiden tarpeita vastaavien palveluiden yhteensovittaminen
Tyontekijat

Hyvinvointialueen ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
Toimintaymparisto

Kactivin kahitvlkcan miilkaican tniminnan vahvictaminan
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Kokonaisturvallisuuden vahvistaminen
Talous

Hyvinvointialueen eettisen ja kustannustietoisen toiminnan edistaminen

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Osallisuuden vahvistaminen
Yksindisyyden vahentaminen
Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
Riippuvuuksien ehkaiseminen
Itsesta huolehtiminen
Terveellisten elintapojen edistaminen
Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy
Vanhemmuuden vahvistaminen
Hyte-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen
Jokin muu,

mika?

SOTE-palvelustrategia

Valitse valikosta avustettavaan toimintaan sopivin tai sopivimmat toimiala(t)/palvelutoimiala(t), joka
parhaiten edistaa hakijan ja hyvinvointialueen valista yhteistyota

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Ty6ikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikét (sydan-, neuro-, kuvantamiskeskus)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti (paivystys, ensihoito)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi (aikuis- ja nuorisopsykiatria)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / 1dakinnallisten palveluiden keskus (lapset ja nuoret,
medisiininen, sydpakeskus)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus (kirurgia, naistenkeskus, aistielimet)
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus

Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut

Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut

Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen

Strategia ja kehittdminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu
Pelastustoimi ja turvallisuuspalvelut
Jokin muu,

Mika?

Rahoitus



Erillinen tarkempi rahoitussuunnitelma toteutettavasta toiminnasta liitetdan hakemuksen liitteeksi.

Hakijan toiminta ei voi olla yksinomaan riippuvainen hyvinvointialueen avustuksesta ja hakijalla tulee

olla muutakin varainhankintaa (ml. muut avustukset).

Valitse millaisena taydentavana julkisena rahoituksena kumppanuusavustus toiminnassanne
toimii (valitse vain yksi rahoitusmuoto)

Hankerahoituksen omarahoitusosuutena (esim. ESR, AVI tms.)

Rahoituspaatos
- valitse - v

Mista haettu?

Milloin paatos on tulossa?

Hankerahoituksen lisarahoituksena (esim. ESR, tms.)

Rahoituspaatos
- valitse - v

Mista haettu?

Milloin paatds on tulossa?

Kohdennettuna toimintana (esim. STEAn tukemaan toimintaan)
Rahoituspaatos

Rahoituspaatos saatu ja se on taman hakemuksen liitteena v
Mista haettu?

STEA

Milloin paatos on tulossa?

pPaatdés on tullut

Toimintana, joka on tuettu muulla varainhankinnalla

Kerro, mita varainhankintaa toiminnassanne on kaytossa

Kumppanuusavustus on pidempikestoinen tuki yleishyédylliseen toimintaan, max. 3 vuotta ja se
pyritaan ulottamaan eri avustus- tai rahoitusmuotojen koko ajalle. Monelleko vuodelle
kumppanuustoimintaa on suunniteltu?

3 vuotta v



Avustussumma, jota haette ensimmaiselle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta) *

10 000

Arvioi tuleville vuosille tarvittavaa avustussummaa. Summa ei voi olla suurempi kuin ensimmaisen

vuoden avustussumma.

Arvio avustussummasta toiselle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta)

10 000

Arvio avustussummasta kolmannelle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta)

10 000

Onko avustettavasta toiminnasta kayty alustavia neuvotteluja hyvinvointialueen kanssa?

Ei

Kylla
Yhteistyosta on alustava puoltava lausunto ja/tai aiesopimus, joka hakemuksen liitteena
Yhteistyosta ei ole alustavaa puoltavaa lausuntoa

Kenen kanssa alustavia neuvotteluja on kayty?

Helena Tormin kanssa on kayty alustavia keskusteluja, mutta ei varsinaisia neuvotteluja.

Viestinta

Avustuksen kohteena oleva toiminta on oltava pohjoissavolaisten kohderyhmaan kuuluvien
henkildiden ja hyvinvointialueen ammattilaisten I60ydettavissa. Milta alustalta toimintanne
[Oytyy?

Lahella.fi Palvelutietovaranto (PTV)
Jokin muu Mika?

Mita viestintakanavia on kaytdssanne, jotta kohderyhmaan kuuluva henkil6 [6ytaa avustettavan
toiminnan?

Verkkosivut, sosiaalisen median alustat (erityisesti Instagram, Facebook), paikallismedia (ilmoitukset,
tiedotteet, mielipidekirjoitukset, puffijutut, maksullinen mainonta).

Liitetiedosto

Toimintasuunnitelma ja talousarvio P-Savo EHYT 2025.pdf
STEA avustuspaatos vuodelle 2025 Ak 1521 Alue ja jarjesto.pdf
Kylla, vakuutan lomakkeessa antamani tiedot oikeaksi *

Kiitos hakuun osallistumisesta. Anna viela palautetta ja terveiset hausta ja hakulomakkeesta.



