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Hakijan tiedot

Kumppanuusavustushakemus

Avustushakuun vastatessa syntyy henkilorekisteritietoja. Rekisterinpitaja on Pohjois-Savon
hyvinvointialue. Kyselydataa sailytetdan tarvittavia analyyseja varten sahkdisessa
asianhallintajarjestelmassa 10 vuotta viimeisestda maksatuksesta.

Tayta hakulomakkeen tiedot, pakolliset kohdat ovat merkitty * -merkilla. Hakulomakkeen liitteeksi
tarvitaan avustettavan toiminnan rahoitus- ja toimintasuunnitelma. Ne liitetdan hakulomakkeelle
sahkodisesti. Mikali tama ei ole mahdollista, 1aheta liitteet sahkopostilla osoitteeseen
sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue.fi hakuajan sisalla.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Sirpa Kononen, sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue, 044 717 6665.

Avustusta hakeva organisaatio

Organisaation nimi * Postiosoite *
Sonkajarven Mielenterveyskerho ry Lyseotie 1
Postinumero ja -postitoimipaikka * Kotipaikkakunta *
74300 Sonkajarvi
Yhdistyksen tai saatién rekisterditymisvuosi Y-tunnus *
1718843-3

Tilinumero *

FI67 5435 0320 0188 27

Yhteyshenkilo

Nimi * Puhelin *
Sonkajarven Mielenterveyskerho ry/Laura Heiskanen 0405339943
Sahkdposti * Titteli/nimike

kohtaamispaikka.arjenaskel@gmail.com

Organisaation puheenjohtajan nimi ja sahkdpostiosoite *

Soile Niskanen, soile.niskanen@gmail.com

Oraanisaation taloudesta vastaavan henkilon nimi ia sahkdpostiosoite



Hakijaorganisaation toiminnan tarkoitus

Terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Jokin muu, mika

Hakijaorganisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Mielenterveysyhdistykset / -ryhmat v

Jokin muu, mika

Hakijaorganisaatio antaa hyvinvointialueelle luvan tarvittaessa tarkistaa kirjanpidon ja hallinnon *

Kylla v

Avustettavan toiminnan kuvaus

Kuvaa avustettavan toiminnan kohderyhma

Tybikéiset mielenterveys- ja padihdekuntoutujat, yksindiset ja digihaasteista karsivat henkilot.

Kuvaa tiivistetysti se toiminta, joka avustuksella toteutetaan. Mika on kayttoétarkoitus ja miten se
toteutetaan?

Haetaan rahoitusta tyontekijélle, joka tytdskentelee hybridimallia hyddyntden kolmen paikkakunnan
yhdistyksissa. Hybridimalli madaltaa kynnystd osallistua toimintaan seka edistda tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta. Hybridimalli mahdollistaa osallistumisen toimintaan eladméntilanteesta ja paikkakunnasta
riippumatta. Tyontekij& kehittd& mielenterveys- ja paihdekuntoutujien kanssa tehtdvaa luovaa- ja
kulttuuritoimintaa, jolla voidaan edistd&d toimintaan osallistuvan henkildn itsetuntemusta ja pystyvyyttd,
edistda tasapuolisuutta ja yhdenvertaisuutta. TyOntekij& pitda ryhmia seka etana ettd paikanpaalla
kohtaamispaikoissa. Hankkeessa on kehitelty erilaisia etévirikkeit& sekd erilaisia infoja, joita on
jérjestetty etédnd, kuten esimerkiksi Kela, Talousneuvonta sek&@ erilaiset kokemusasiantuntijan puheenvuorot.
Mallilla tuetaan yhteisdllisyyteen ja ennaltaehkdistdén yksindisyytta.

Arvioi kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla voidaan tavoittaa

Kohderyhmdd tavoitetaan noin 150-200/h16 vuosi. Kohtaamispaikat ovat kaikille avoimia paikkoja, joilla
tavoitetaan vuodessa yhteensd noin 1 000 eri
henkiloa.

Arvioi kuinka moni toimintaan osallistujista kokisi toiminnan edistavan omaa hyvinvointia, terveytta
ja/tai arjen turvallisuutta

150-200/h16.

Milla tavoin toiminnalle asetettavia tavoitteita seurataan ja arvioidaan? Millaisia menetelmia on
kaytossa ja miten niita tullaan toteuttamaan?

Seurantaa toteutetaan seuraamalla ryhmiin osallistuvien madrda sek& jarjestettdvien ryhmien mdaraa. Liséksi
tilastoidaan montako eri osallistujaa ryhmiss&d on. Seuranta toteutetaan Ohjaus- ja neuvontapalvelun
seurantataulukkoon. Tehddan suljetuissa ryhmissa tarvittaessa alku- ja loppukyselyt. Kaytet&d&dn arvioinnissa
yhdistysten yhdess& laatimaa mittaristoa sekd& positiivisuusmittaristoa yhdesséa

osallisuusindikaattorin kanssa. Pidet&&n yhdistysten sek&@ tyontekijan kesken kuukausittain yhteistyodpalaveri,
jossa arvioidaan toteutunutta toimintaa sek& suunnitellaan tulevaa toimintaa. Hyddynnetd&n tydntekijan
havaintoja toiminnasta. Menetelmin& kdytetdan mm. erilaisia luovia menetelmid sek& vertaisryhmid. Liséksi
motivoivaa haastattelua

yksilotybdskentelyssa.



Onko haun kohteena oleva toiminta avointa kaikille kohderyhman edustajille?

Kylla, Miten?

Taydenna:

Kohtaamispaikat ovat kaikille avoimia ja liséksi etdryhmiin voi osallistua linkin kautta kuka vain.

Valitse toiminta-alue, jolla avustettava toiminta toteutuu

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen

kuntaa

Juankoski (Kuopio) Karttula (Kuopio) Kaavi

Keitele Kiuruvesi Kuopio

Lapinlahti Leppavirta Maaninka (Kuopio)
Nilsia (Kuopio) Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milla keinoin/tavoin avustettavaan toimintaan osallistuminen on mahdollistettu kohderyhmalle, jotta se
tavoittaa osallistujan yhta kuntaa laajemmalta alueelta

Yhdistykset tekevat tiivistd yhteistydtd, tyontekijé pitdad etdryhmi& verkossa, joihin jokaisessa
kohtaamispaikassa on mahdollista osallistua. Tehdddn myds resurssien mukaan jalkautuvaa ja liikkuvaa tyota.

Toteutuuko avustettava toiminta hakijan omana toimintana vai yhdessa toisen hakijan/toisten
hakijoiden kanssa?

Hakijan omana toimintana
Yhteistyossa toisen hakijan / toisten hakijoiden kanssa

Yhteistyosopimus

Tehty erillinen yhteisty6sopimus, joka hakemuksen liitteena v

Kuvaa tarkemmin millaista yhteisty6ta toiminnan toteuttamiseksi eri toimijoiden valilld tehdaan? Kuvaa
myds silloin kun toiminta toteutetaan hakijan omana toimintana.

Toimintaa toteuttavat Sonkajarven Mielenterveyskerho ry, Iisalmen Mielenterveydentuki ry sekd Kiuruveden
Varapare ry yhdessad. Yhteistydta toteutetaan viikoittain ja hankkeen tydntekij&a hyoddyntaa yhdistysten
kohtaamispaikkoja/tiloja. Toteutetaan yhdess& mainontaa sekd erilaisia ryhmi&, joita voidaan seurata etéana.
Yhdistykset saavat kerattya kavijoitad ryhmiin hydédyntéden jo olemassa olevaa asiakaskuntaa ja nain ollen

loydetdan heidat, jotka hyotyisivat toiminnasta. Ammatillinen tuki toiminnanjohtajien ja tyontekijodiden
kesken.

Avustettavan toiminnan tulee toteuttaa hyvinvointialueen strategian ja SOTE-palvelustrategian
mukaista ja palveluja / palveluketjuja taydentavaa toimintaa seka alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita

Valitse valikosta ne kohdat, jolla parhaiten tuette ja taydennatte hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla
olevaa toimintaa ja toimitte yhteistydssa naiden palveluiden kanssa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategia

Asukkaat



Asukkaiden terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantaminen
Asukkaiden osallisuuteen ja omatoimisuuteen kannustaminen ja tukeminen
Palvelut

Ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vahvistaminen
Laadukkaaseen ja asiakaslahtdiseen toimintaan edistaminen
Asukkaiden tarpeita vastaavien palveluiden yhteensovittaminen
Tyontekijat

Hyvinvointialueen ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
Toimintaymparisto

Kestavan kehityksen mukaisen toiminnan vahvistaminen
Kokonaisturvallisuuden vahvistaminen
Talous

Hyvinvointialueen eettisen ja kustannustietoisen toiminnan edistaminen

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

<

@ Osallisuuden vahvistaminen
Yksinaisyyden vahentaminen
@ Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

<

Riippuvuuksien ehkaiseminen
@ Itsesta huolehtiminen
@ Terveellisten elintapojen edistdminen

<

<

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy
Vanhemmuuden vahvistaminen

<

@ Hyte-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen
Jokin muu,

mika?

SOTE-palvelustrategia

Valitse valikosta avustettavaan toimintaan sopivin tai sopivimmat toimiala(t)/palvelutoimiala(t), joka
parhaiten edistaa hakijan ja hyvinvointialueen valista yhteistyota

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut

Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut

Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Tydikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikét (sydan-, neuro-, kuvantamiskeskus)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti (paivystys, ensihoito)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi (aikuis- ja nuorisopsykiatria)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / 1daakinnallisten palveluiden keskus (lapset ja nuoret,
medisiininen, sydpakeskus)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus (kirurgia, naistenkeskus, aistielimet)

I 22 mbkiimmaldamm mahialiik 122 mbivinaldanm aclalimamcalia i~



IKadliLylieiuell paiveliul / Ikadliiltylieiuell asidrkadsvliijaus

Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut

Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut
Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen

Strategia ja kehittdminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu

Pelastustoimi ja turvallisuuspalvelut

Jokin muu,

Mika?

Rahoitus

Erillinen tarkempi rahoitussuunnitelma toteutettavasta toiminnasta liitetdan hakemuksen liitteeksi.

Hakijan toiminta ei voi olla yksinomaan riippuvainen hyvinvointialueen avustuksesta ja hakijalla tulee

olla muutakin varainhankintaa (ml. muut avustukset).

Valitse millaisena taydentavana julkisena rahoituksena kumppanuusavustus toiminnassanne

toimii (valitse vain yksi rahoitusmuoto)

Hankerahoituksen omarahoitusosuutena (esim. ESR, AVI tms.)
Rahoituspaatos

- valitse -

Mista haettu?

Milloin paatds on tulossa?

Hankerahoituksen lisarahoituksena (esim. ESR, tms.)
Rahoituspaatos

- valitse -

Mista haettu?

Milloin paatos on tulossa?

Kohdennettuna toimintana (esim. STEAn tukemaan toimintaan)

Rahoituspaatos

- valitse -

Mista haettu?

Milloin paatos on tulossa?

Toimintana, joka on tuettu muulla varainhankinnalla

Kerro, mita varainhankintaa toiminnassanne on kaytossa



Kumppanuusavustus on pidempikestoinen tuki yleishyddylliseen toimintaan, max. 3 vuotta ja se
pyritdan ulottamaan eri avustus- tai rahoitusmuotojen koko ajalle. Monelleko vuodelle
kumppanuustoimintaa on suunniteltu?

2 vuotta

Avustussumma, jota haette ensimmaiselle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta) *

38 000

Arvioi tuleville vuosille tarvittavaa avustussummaa. Summa ei voi olla suurempi kuin ensimmaisen
vuoden avustussumma.

Arvio avustussummasta toiselle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta)
37 000

Arvio avustussummasta kolmannelle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta)

Onko avustettavasta toiminnasta kdyty alustavia neuvotteluja hyvinvointialueen kanssa?

Ei

Kylla
Yhteistyosta on alustava puoltava lausunto ja/tai aiesopimus, joka hakemuksen liitteena
YhteistyOsta ei ole alustavaa puoltavaa lausuntoa

Kenen kanssa alustavia neuvotteluja on kayty?

Sirpa Konosen kanssa on keskusteltu meneilld olevasta hankkeesta, jonka rahoittaja on ollut hyvinvointialue
ja on kerrottu, ettd haetaan hankkeelle jatkoa, koska hankkeella on jo saatu lyhyess&d ajassa hyvia tuloksia.

Viestinta

Avustuksen kohteena oleva toiminta on oltava pohjoissavolaisten kohderyhmaan kuuluvien
henkildiden ja hyvinvointialueen ammattilaisten |0ydettavissa. Milta alustalta toimintanne
[Oytyy?

Lahell3.fi Palvelutietovaranto (PTV)
Jokin muu Mika?

Mita viestintakanavia on kaytdssanne, jotta kohderyhmaan kuuluva henkil6 16ytaa avustettavan
toiminnan?

Yhdistysten nettisivut, somen hyddyntédminen, s&hképosti, tiedotteet yhteisty®dkumppaneille,
tekstiviestiryhmédt, ilmoitustaulut, yhteistyd hyvinvointialueen tydntekijéiden kanssa.

Liitetiedosto

[ Sonkajarven Mielenterveyskerho ry HVA 2025.docx

Kylla, vakuutan lomakkeessa antamani tiedot oikeaksi *

Kiitos hakuun osallistumisesta. Anna viela palautetta ja terveiset hausta ja hakulomakkeesta.

Edelliseen hakemukseen liitetty AIE-sopimus on voimassa myds téssa hakemuksessa.






