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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon alueellinen laaja hyvinvointikertomus
ja -suunnitelma vuosille 2025-2029 sisaltaa:

- OSA 1: hyvinvointikertomuksen eli -analyysin vuosista 2021-2025 ja
- OSA 2: hyvinvointisuunnitelman vuosille 2025-2029.

Tasséa kasitelladn OSA 1:sta: hyvinvointikertomusta
Julkaistu www.hyvinvointikertomus.fi -> Pohjois-Savon hyvinvointialue



http://www.hyvinvointikertomus.fi/

Hyvinvointikertomus ja - suunnitelma

Tiivis asiakirja, jonka laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yndessa (myds kunnat,
jarjestot, srk, yritykset, kokemuksellinen tieto) ja se koostuu seuraavista osista:

OSA1: ’kertomus”

Tilastojen valossa yhteenveto hyvinvoinnin nykytilasta ja siihen vaikuttavista
tekijoista, edellisen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman painopisteiden,
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointia
* Laajahvk: valtuustokauden ajalta tdhan paivan

OSA 2: "suunnitelma” tulevalle valtuustokaudelle
Tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka seurantamittarit hyvinvoinnin
edistamiseksi, hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi

>

OSA 3: Valtuustohyvaksynta ja toteuttaminen
Suunnitelman hyvaksyminen ja vieminen toteutukseen
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella

Sote-jarjestamislaki 7§

Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka
niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on
raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista
seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain.

Hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista. Hyvinvointialue laatii
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistyossa alueensa kuntien kanssa.

Hyvinvointialueen asukkaiden ja palvelujen kayttajien osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa
saadetaan hyvinvointialueesta annetun lain 29 §:ssa: Hyvinvointialueen on julkaistava
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa tietoverkossa.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 - Sdadokset alkuperaisind - FINLEX ®

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

Pohjois-Savon
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Pohjois-Savon hyvinvointialueen alueellinen
hyvinvointikertomus:
sisaltaa myos:

- hyvinvoinnin vuosiraportin vuodesta 2024

- lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seurannan ja
- suunnitelman ikaantyneen vaeston tukemiseksi seurannan




Pohjois-Savon alueellinen laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2025-2029 ja
vuosiraportit

Vuosiraportti; miten

Hyvinvointikertomuksen hyvinvointisuunnitelma edennyt.

Hyvaksyntad vanhassa valtuustossa 04/2025

Valtuustolle hyvaksynta ja
/ \ osaksi tilinpaatosta 03/2026

/Mita HYTE:3 tehty Milts tilastot -
menneell3 NEYtAA (myss Pohjois- Mits e
valtuustokaudella Savon kuntien véliset erot) tilastot
tehty o
: S : : nayttaa
Laaja hyvinvointikertomus eli -analyysi Vuosirhoortti
vuosista 2021-2025 y LIOLI: 20 A I
A y

I _ Laaja hyvinvointisuunnitelmatyo 04-09/25
Analyysiin tiedon keruu
ja analysointi Miten hyvinvointianalyysissa todetut
hyvinvointivajeet ratkaistaan — tavoitteet,

Hyvinvointiedon koonti toimenpiteet, resurssit ja seuranta
Pohjois-Savon omat tiedonkeruut ja tieto kuntiin Hyvinvointisuunnitelman 2025-2029
* HYTE vaikuttavien menetelmien kysely Verkostot yhdessa hyvaksynta 10-12/2025
* Jarjestojen HYTE-kysely suunnitelman tyostoon .
* Asukkaiden kokemuksellisen hyvinvoinnin kysely mukaan (kunnat, muut uuden valtuuston toimesta

* Paihdetilannekysely toimijat)



Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus eli
hyvinvointianalyysi; hyvinvoinnin nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi (vanha valtuusto hyvaksyy) ja hyvinvointisuunnitelma;
suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle valtuustokaudelle eli HYTE tavoitteet, toimenpiteet,

seurantamittarit, vastuut (hyvaksyy uusi valtuusto)

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

4.vu0Sl i 1. vuosi . 2. vuosi . 3. vuosi 4. vuosi
Laaja | Laaja
hyvinvointi- hyvinvointi-
kertomus- ja \Vuosi- Vuosi- Vuosi- kertomus- ja
suunnitelma raportti raportti raportti suunnitelma

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti (-> tilinpaatokseen) = miten
hyvinvointisuunnitelmassa on edetty tilastojen valossa, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden
edistamiseksi. Tarvittaessa tarkennetaan hyvinvointisuunnitelmaa.
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Hyvinvointianalyysi pohjautuu seuraaviin tietolahteisiin

Hyvinvointialueen vahimmaistietosisalto
ehdotus 8.8.2024versio

Kouluterveyskyselyt, THL

Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja
indikaattoripankki, THL

Tilastotieto | Tilastokeskus

TEAviisari terveydenedistamisaktiivisuus,
THL

Finlapset

Terve Suomi - kyselyosuuden
indikaattoritaulukot

Sotekuva ja Hyvinvointi ja terveys - 1.0.4 —
Power Bl

Liikkuva ohjelmien tietokannat
» https://liikkuvakoulu.fi/nykytila

* Nykvtilan arviointi - Liikkuva
varhaiskasvatus

e Liikuntaneuvonnan tietokanta

Lipas.fi
Huono-osaisuus Suomessa

Elinympariston tietopalvelu liiteri

Ilman epapuhtauksien paastdét Suomessa

IImansaasteet - lImatieteen laitos

Kirkon tilastopalvelu

Poliisihallitus - Poliisi

OTIn Liikennevahinkoportti - avoin

nettiportaali kaikkien kaytosséa!

PRONTONET.FI

Pohjois-Savon Pelastuslaitoksen tilastot
Tutkihallintoa

Nuorisotilastot

Syoparekisteri
Nykytila.fi

Liikunnan indikaattorit — Valtion

likuntaneuvosto

Terveytemme.fi

Move-mittaustulokset ,OPH

Kyselyt ja asiakaspalautteet esim.

Kokemuksellinen hyvinvointikysely
asukkaille (PSHVA, kunnat ja DIAK ja UEF
yhteisty6na)

Paihdetilannekysely (PSHVA ja kunnat)

HYTE-menetelmékysely (PSHVA ja
kunnat)

Jarjestokyselyt (PSHVA ja
Sosiaaliturvayhdistys ry)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois.Pohjanmaan
HVA

Keski-Suom
HVA

Pirkanmaan
HVA

Kainuun HVA

arjalan
Pohjois-Sa)
en
Eteld-Savon H!

HVA



https://owncloud.thl.fi/index.php/s/Yrso0SZNYdzkm9O
https://owncloud.thl.fi/index.php/s/Yrso0SZNYdzkm9O
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://stat.fi/tilastotieto
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/kyselyosuus_2022/index.html#osallisuus-syrjint%C3%A4-v%C3%A4kivaltakokemukset-ja-tapaturmat
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/kyselyosuus_2022/index.html#osallisuus-syrjint%C3%A4-v%C3%A4kivaltakokemukset-ja-tapaturmat
https://sotekuva.fi/fi/#/chart?regionCategory=HYVINVOINTIALUE&freeze=false&sortByYear=false&absValue=false&munSortOrder=0&showMinAndMaxValues=false&showLowAndHighValues=false&showChartValues=true&previousView=chart&regions=658,960,961,966,969,977,957,967,975,974,959,965,972,973,962,964,968,970,958,963,978,971,976
https://app.powerbi.com/groups/me/apps/853f5061-52b9-4248-a525-d51b925b69e4/reports/dbbeeaa6-bcf7-4574-b9e5-87fcf2fd3e17/ReportSection254b3fc3d9850c2dd79c?ctid=257d99a5-f734-4970-a40f-b0ad4fa72d46&experience=power-bi
https://app.powerbi.com/groups/me/apps/853f5061-52b9-4248-a525-d51b925b69e4/reports/dbbeeaa6-bcf7-4574-b9e5-87fcf2fd3e17/ReportSection254b3fc3d9850c2dd79c?ctid=257d99a5-f734-4970-a40f-b0ad4fa72d46&experience=power-bi
https://liikkuvakoulu.fi/nykytila
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi/
https://www.lipas.fi/tilastot/liikuntapaikat
https://karttasovellus.diak.fi/
https://liiteri.ymparisto.fi/
https://www.ymparisto.fi/fi/saasteettomuus-ja-ymparistoriskit/ilmansuojelu/ilman-epapuhtauksien-paastot-suomessa
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/ilmansaasteet#tilasto
https://www.kirkontilastot.fi/
https://poliisi.fi/poliisihallitus
https://www.lvk.fi/onnettomuustietoinstituutti/otin-liikennevahinkoportti/
https://www.lvk.fi/onnettomuustietoinstituutti/otin-liikennevahinkoportti/
https://prontonet.fi/
https://nuorisotilastot.fi/1131/visualisoinnit/kuntien-nuorisotyo/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/2019/08/05/indikaattorit/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/2019/08/05/indikaattorit/
http://www.terveytemme.fi/index.html
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

Hyvinvointianalyysiin osallistuneet

* Pohjois-Savon HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko

» Evankelisluterilainen seurakunta, Juha Antikainen,
hiippakuntasihteeri, evankelisluterilainen hiippakunta

* Pohjois-Savon kuntien hyvinvointikoordinaattorit ja HYTE-
yhdyshenkil6t

* Pohjois-Savon ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyén
verkosto

» Pohjos-Savon hyvinvointialueen elintapaohjauksen tyéryhma

* Pohjois-Savon ravitsemustydryhma

* Pohjois-Savon liikkunnallisen elamantavan edistamisen tyéryhma
* Pohjois-Savon seksuaaliterveyden edistamisen tyéryhma

* Pohjois-Savon hyvinvointialueen osallisuustyéryhma

 Konsultoitu HVA:n tiedolla johtamisen asiantuntijoita mm.
asiantuntija Paula Partanen, erityisasiantuntija Tarja Tervo-
Heikkinen

* Liikkkuva aikuinen, projektip&allikkoé Katariina Tuunanen,
likuntaneuvonnan tietokanta

* Hankevoimala, Pohjois-Savon hyvinvointialue

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

 Kehittamisyhdistys Mansikka ry, projektipaallikkd Seija Korhonen
*Pohjois-Savon sydpayhdistys, toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen
* A-klinikkasaation Pohjois-Savon kehittamistyéryhma
 Paihdepalvelusaatio, Kuopio

» Kuopion kriisikeskus, Tiina Hayrinen

* ICMT-palvelut ja kehittaminen, Digikehittaminen, RRP, Ulla Sarkka
* Pohjois-Savon Kaikukortti-verkosto, Kirsi Ronkkd, Kuopio

* Ikdantyneiden palvelujen jory

* Pohjois-Savon pelastuslaitos, Aleksi Immonen

* Ikdantyneiden palveluiden jory

* Perhepalveluiden jory

* Pohjois-Savon PAKKA- tarjontaryhma

* Pohjois-Savon Ikaantyneiden mielenterveys — ja paihdetyon
verkosto

* Lisdksi HYTE-teemaverkostoissa (PSHVA, kunnat, jarjestot, srk)
on kayty lavitse kunkin teemaa koskevat tilastot




Pohjois-Savon

Asukkaiden osallistaminen Pohjois-Savon yvinvointialue

hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen
laadintaan

 Hyvinvointikertomukseen tiedon tuottaminen;
« kokemuksellinen hyvinvointikysely
« paihdetilannekysely

« tyoryhmien ja verkostojen kautta



Pohjois-Savon

Hyvinvointianalyysin eli hyvinvointikertomuksen hyvinvointialue
sisalto

« HYTE- rakenteet Pohjois-Savon hyvinvointialueella, yhdyspinnoilla ja

alueen kunnissa (@) S

» Terveydenedistamisaktiivisuus ja HYTE-prosessit Pohjois-Savon / N
hyvinvointialueella ja alueen kunnissa - ¢ o

» Pohjoissavolaisten hyvinvoinnin tila vaestéryhmittain ja —P /”R&
toimintaymparisto palveluineen ( 4//1//

=)

« HYTE-kerroin ? ' © ©

* Vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, © ©
tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumisen arviointia; mita on tehty ja (]r 0 8
miten on edetty seurantatilastojen valossa m—t

» Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 © © ©
vaikuttavuuden seuranta pitkan aikavalin seurantamittareilla ‘ f Sk

» Pohjois-Savon hyvinvointialueen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman seuranta i i
v Pohjois-Savon

« Pohjois-Savon hyvinvointialueen ikddntyneen vaeston tukemisen HYTE
suunnitelman seuranta

 Yhteistyd kuntien kanssa HYTE-tydssa

« Johtopaatokset hyvinvointianalyysin pohjalta ja toimenpide-
ehdotukset 11



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-rakenteet
Pohjois-Savon
hyvinvointialueella ja
alueen kunnissa




HYTE- rakenteet

HYTE- rakenteet Pohjois-Savon
hyvinvointialueella

HYTE-rakenteet Pohjois-Savon
kunnissa

- Yhteistyoty6ryhmat ja —verkostot
- Yhdyshenkilot

- HYTE -ohjelmat ja suunnitelmat
- HYTE- resurssit

- HYTE- toimialoilla

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2025

Toimintasdanndn
mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE) neuvottelukunta

1. Kuntien eri toimialojen edustus

2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Tyéterveyshuollon, jarjestérakenteen, oppilaitosten, poliisin ja apteekkien edustus

HYTE- ja osallisuuspalvelu-
yksikké /"HYTE-tiimi"
Hyvinvointitiedolla johtaminen
HYTE- ja osallisuuspaallikkd

Hyvinvointikoordinaattori
ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo:

Hyvinvointikoordinaattori

(elintapaohjaus)

Hyvinvointikoordinaattori

(tapaturma- ja vékivaltatyd)

Hyvinvointikoordinaattori
(osallisuus, ikéihmisten- ja vammaisneuvosto)

Hyvinvointikoordinaattori

(avustukset ja jérjestoyhteistys)

Kehittamishanke (RRP, HYTE-palvelukonsepti)

Ehkdisevidn mielenterveys-
ja pdihdetyon
koordinaattorien verkosto

HYTE-koordinaattorien
verkosto
Teemaverkostot
Osallisuus, ravitsemus,
liikunta, seksuaaliterveys,
mielenterveys- ja paihde,
kaatuminen, vikivalta,
kiusaamisen ehkaisy

{

Pohjois-Savon
jérjesténeuvosto

Kehittdmishanke (RRP, ASPA)

/

Pohjois-Savon
jarjestofoorumi

= 0

cm

<> 3=

3 o

z o
pniefuniuelsy

Elintapachjauksen { Osflliilluf_* ]
tydryhma tydryhma

(ravitsemus, kaatumisten ehkaisy jne.)

Nikotiiniton sote - Hyvinvointialueen palvelutuotanto Opiskelu- [ Perhekeskus- | ( kaantyneiden
tydryhm . huollon palvelilien
Kulttuurihyvin- APD‘T'C._ l Hy;am:::::ﬂ:‘:::::ﬁm:;né J alueellinen yhteistyo-
vointi tyéryhma tybryhma i Jontory yhteistys- verkosto
Eri HYTE teemojen yhdyshenkilot ryhma

TyGterveys

-huolto /

Pohjois-Savon
nuorisovaltuusto

Pohjois-Savon
vammaisneuvosto

Pohjois-Savon
ikdihmisten neuvosto




Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) neuvottelukunta

Toimintasaannon
mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

1. Kuntien eri toimialojen edustus
2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Tyoterveyshuollon, jérjestérakenteen, oppilaitosten, poliisin ja apteekkien edustus

HYTE- ja osallisuuspalvelu-
yksikko /"HYTE-tiimi"
Hyvinvointitiedolla johtaminen
HYTE- ja osallisuuspaallikko

Hyvinvointikoordinaattori
(ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo)

Hyvinvointikoordinaattori
(elintapaohjaus)

Hyvinvointikoordinaattori
(tapaturma- ja vakivaltatyo)

Hyvinvointikoordinaattori
(osallisuus, ikdihmisten- ja vammaisneuvosto)

Hyvinvointikoordinaattori
(avustukset ja jarjestoyhteistyo)

Kehittamishanke (RRP, HYTE-palvelukonsepti)

Kehittamishanke (RRP, ASPA)

A

Nikotiiniton sote -
tyoryhma

Kulttuurihyvin- [
vointi tydryhma

AUDIT-C
tyoryhma

) |

Hyvinvointialueen palvelutuotanto

Hyvinvointialueen HYTE-ryhma J

(hyvinvointialueen johtoryhma)

Elintapaohjauksen [ Osallisuus-
tyoryhma tyoryhma

)

Eri HYTE teemojen yhdyshenkil6t
(ravitsemus, kaatumisten ehkaisy jne.)

Opiskelu-
huollon
alueellinen
yhteistyo-
ryhma

yhteistyo-

verkosto

~ s
Ehkdisevdn mielenterveys-
\ﬁ ja paihdetyon
koordinaattorien verkosto
~ ~ Ruoka-
s N
. . kasvatus
HYTE-koordinaattorien ) )
<> tyéryhma
verkosto <
k ~
Teemaverkostot
<> Osallisuus, ravitsemus,
liilkunta, seksuaaliterveys, Muut
> mielenterveys- ja paihde, alaryhmat
kaatuminen, vakivalta,
\ kiusaamisen ehkaisy
) v A
. Kunnassa toimiva $
< Pohjois-Savon b e ; >
jarjesténeuvosto =) Tyoterveys
'T‘ <€—> | Seura- <> § -huolto /
- hioi kunnat = i
P° jO.I.S-SaVOI'l. Jarjest6 || Jarjesto =
/ L jarjestofoorumi $ = Pohjois-Savon
\ 4 v nuorisovaltuusto }

Ikaantyneiden
palvelujen

Pohjois-Savon
vammaisneuvosto

[ Pohjois-Savon ]

ikdihmisten neuvosto




«* HYTE-tuki alueelle:
Valtakunnalliset HYTE
teemaverkostot ja Terve Kunta ja
STESO verkostot

+* Vuosittaiset HYTE-
neuvottelut

¢+ HVA:n hyvinvointi-
koordinaattorit hyvinvointi-
suunnitelman painopisteittadin

¢ HYTE-yhdyspinnat ja
palvelupolut

** Yhteistyd kuntien ja
jarjestdjen kanssa. HVA:lta
yhteyshenkil6t verkostoissa

kuntiin; HYTE-tiedonkeruut ja
yhdyspintakuviot kuntien
kanssa ja vierailut kuntiin

HYTE-rakenne Pohjois-Savon

hyvinvointialueella

¢ Monialainen ja poikkihallinnollinen
HYTE-neuvottelukunta johtaa HYTE-
tyota

Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2025

Toimintasainnan Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE) neuvottelukunta J

mukaisesti 24 edustajaa
+1 aluehallituksesta

1. Kuntien eri toimialojen edustus
2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Tyoterveyshuollon, jarjestorak 1, oppilai 1, poliisin ja apteekkien edustus

HYTE- ja osallisuuspalvelu-
yksikko /"HYTE-tiimi"
Hyvinvointitiedolla johtaminen

Ehkéisevadn mielenterveys-
ja pdihdetydn
koordinaattorien verkosto

HYTE-koordinaattorien
verkosto

Teemaverkostot
Osallisuus, ravitsemus,
liikunta, seksuaaliterveys,
mielenterveys- ja paihde,
kaatuminen, vakivalta,

kiusaamisen ehkaisy

2
%
o,
Kunnassa toimiva $ %,
Pohjois-Savon P " i %
jarjestdneuvosto ( A 3
<€—> | Seura-
= kunnat
P O‘h]DII.S-Saan' Jdrjesto Jarjesto
drjestéfoorumi — — $

Hyvinvointialueen palvelutuotanto perhekeskus- | [ kaantyneiden
verkosto palvelujen
yhteistyo-
verkosto

HYTE- ja osallisuuspaillikkd

Hyvinvointikoordinaattori
ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo)

Hyvinvointikoordinaattori

(elintapachjaus|
Hyvinvointikoordinaattori
(tapaturma- ja vikivaltatyd)
Hyvinvointikoordinaattori
(osallisuus, ikaihmisten- ja vammaisneuvosto)
Hyvinvointikoordinaattori
avustukset ja jarjestdyhteistyd)

Tybterveys
-huolto /
apteekit

Pohjois-Savon
nuorisovaltuusto
Pohjois-Savon
vammaisneuvosto
Pohjois-Savon
ikdihmisten neuvosto

Kehittamishanke (RRP, HYTE-palvelukonsepti)

Kehittdmishanke (RRP, ASPA)

pinemunjelsy

N
Nikotiiniton sote - |
tyoryhma -
Kulttuurihyvin- L AUDIT-C J L
vointi tyryhmi tyryhma
m >

; [}
Elintapac
i tydryhma ] L tydryhma t

Opiskelu- N
huollon
alueellinen
yhteistyd-
ryhma

Hyvinvointialueen HYTE-ryhma
(hyvinvointialueen johtoryhma)

Eri HYTE teemojen yhdyshenkilot
(ravitsemus, kaatumisten ehkaisy jne.)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

punainen=kehitettavaa,
=etenee ja
vihrea=hyva tilanne

v" HVA:n omia HYTE-indikaattoreita
kaivataan ja jarjestdjen HYTE-
tietoa

v" HYTE — HVA:n palvelustrategiassa
ja palvelutuotannon
kayttoésuunnitelmissa

v" HYTE — kerroin; erit. AUDIT-C,
tyottdmien terveystarkastukset, tuen
tarpeen selvittdminen 8lk
terveystarkastuksesta poisjaaville ja
elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa

v" HYTE-rahoituksen kohdentaminen
palvelutuotannon HYTE-ty6hon

v" HVA:n Yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelma +mittarit

v HVA:n kulttuurihyvinvointi-
suunnitelma

¢ Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma ja
hyvinvoinnin vuosiraportit seka
osallisuusohjelma

v EVA:n kaytté alueen

v HVA edustajat kuntien HYTE-
ryhmiin — roolit ja sitoutuminen

v’ Jarjestéyhteistydnrakenteiden
vahvistaminen HVA:lla

+*» HYTE tilinpaatoksessa ja talous- ja
toimintasuunnitelmassa seka strategiassa

‘ % Asiantuntijatuki ja —tieto

paatosten valmistelussa

v’ Kunta-HVA palvelutuotannon
HYTE -yhteistyon vahvistaminen

v HVA:n HYTE-rakenteet; verkostot ja
yhdyshenkilot 15

Tulokset - TEAVviisari - Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=HVA&y=2024&r=HVALUE13&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

+» Terveydenedistamis-
aktiivisuus vahvaa, erit.
Siilinjarvi, Kuopio,
Joroinen (TeAkokonaistulos
01/2025)

&

¢ Loytyy HYTE-ryhmat, jotka yha
monialaisempia ja
poikkihallinnollisia

% Eri toimialat osallistuvat
aktiivisesti HYTE-tyohon

+»+ Ehkaisevan paihdetyon ja HYTE-
yhdyshenkilotyon resurssit
vahvistuneet

{

X/

% Eri HYTE-teemoihin
nimitetty
kuntayhdyshenkiloita

¢ Kuntajohdon terveydenedistamis-
aktiivisuus vahvaa; sitoutuminen,
johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi,
voimavarat ja osallisuus. (TEAKuntajohto 2023)

¢ Kaikissa kunnissa hyvaksytty laaja

hyvinvointikertomus ja —suunnitelma
(TEAKuntajohto 2023)

.
% Osallisuustyon = *%* Pienten

resurssit !<er.ltie.r.1
vahvistuneet Jarje.sto-“
osassa kuntia yhteistyo

{

HYTE-rakenteet
Pohjois-Savon kunnissa

Kunta

Mnnan hyvinvointitoimh

Kunnassa toimiva

Nuorisovaltuusto
Vammaisneuvosto
Vanhusneuvosto

|' Tyoterveys- I

snisnpa uouueloninianjed

A 4

¢ HYTE-alaty6ryhmia tarvitaan
kuntien HYTE-jalkauttamiseen

¢ Yhteistyokumppanin ja
edustus HYTE-ryhmiin
I6ytaminen kunnalle HVA:n
palvelutuotannosta

+¢* Arjen turvallisuus-
suunnitelma puuttuu
erit. lisalmi, Lapinlahti,
Pielavesi, Rautalampi ja
Varkaus

+¢ Hyvinvoinnin
vuosiraportit puuttuvat
osasta kuntia

punainen=kehitettavaa,
=etenee ja
vihrea=hyva tilanne

v’ Terveydenedistamisaktiivisuuden kokonaistulos, erit
Tuusniemi, Tervo ja Rautavaara (TeAkokonaistulos 01/2025)

I v Pienten kuntien HYTE-resurssit

I v Asukkaille avattava HYTE:3 %

v HYTE-tyon ndkyvyys. Yhteys
elinvoimaan.

v" HYTE tiedonkulku kunnassa

v’ Osallisuuden vastuuttaminen ja
osallisuus palvelujen suunnitteluun,
erit Keitele, Kaavi, Rautavaara ja
Tuusniemi

v’ Lasten osallistamisen foorumit (teaviisari
Kuntajohto v.2023)

v Kuntajohdon TEA, erit Rautavaara

v’ Perusopetuksen TEA, erit Rautavaara
v’ Lukiokoulutuksen TEA, erit. Rautavaara
v’ Liikunnan TEA, erit Tervo

v’ Kulttuurin TEA, erit Tuusniemi

v’ EVA:n kéyttd paatosten
valmistelussa, erit. Sonkajarvi,
Varkaus, Leppavirta Tuusniemi
Kiuruvesi, Tervo, Lapinlahti



Johtopaatokset Pohjois-Savon HYTE-rakenteista

Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ovat talla hetkelld hyvat. Rakenteissa on huomioitu tiivis yhteistyo kuntien ja
jarjestotoimijoiden kanssa. Hyvinvointialueen aloittaessa on vahvistettu HYTE-tyota hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastuslaitoksen
kanssa seka muiden toimijoiden, kuten seurakuntien kanssa.

Pohjois-Savon HYTE-tyota johtaa aluehallituksen valtuustokausittain asettama monialainen ja poikkihallinnollinen. HYTE-neuvottelukunta. HYTE-
neuvottelukunta toimii lainsdadannon edellyttdmana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd 612/2021, 78) seka ehkaisevan paihdetyon vastaavana toimielimena hyvinvointialueen osalta. HYTE-neuvottelukunnassa kdaydaan myos
vuosittaiset lakisaateiset HYTE-neuvottelut. Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon HYTE-tiimi valmistelee HYTE-
neuvottelukunnalle menevat asiat, toimii alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelijoina yhdessa sidosryhmien kanssa,
hyvinvointisuunnitelman koordinoijina, vaikuttavien HYTE-menetelmien jalkauttamisen tukena ja tukevat kuntia ja hyvinvointialueen palvelutuotantoa
HYTE-tyossa. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteiden ja tavoitteiden edistamiseksi ja vaikuttavien HYTE-menetelmien jalkauttamiseksi ja
yllapidon tueksi on muodostettu HYTE-teemaverkostoja hyvinvointisuunnitelmien tavoitteiden edistamiseksi. Pohjois-Savon hyvinvointialueen sisdisia
HYTE-verkostoja ja tydryhmia on muodostettu HYTE-tyon edistamiseksi palvelutuotantoon ja naita tulee edelleen vahvistaa.

HYTE-yhdyspinnat ja palvelupolut ovat valmiit ja HYTE on osa hyvinvointialueen organisaation taloutta- ja toimintasuunnitelmaa, vaikkakin
hyvinvointialueen toimialoilla tdassa on kayttosuunnitelmiin HYTE:n sisallyttamisessa parannettavaa. Hyvinvointialueen toimialueista perhepalveluiden
osalta HYTE on jo vahvasti osa palvelustrategiaa, vahvistamista tarvitaan viela muilla toimialoilla. Jarjestéyhteistydrakennetta kehitetaan
hyvinvointialueen aluejaon mukaisilla jarjestérakenteilla ja kulttuurin vahvistamista sosiaali- ja terveydenhuollossa. Myos kuntayhteistyota vahvistetaan
edelleen hyvinvointialueen ja kuntien valista asiantuntijatukea vahvistamalla ja selkeyttamalla.

Kuntien HYTE-rakenteet ovat yha monialaisempia ja poikkihallinnollisia ja eri toimialat osallistuvat aktiivisesti HYTE-tyohon. Kuntien HYTE-resurssit ovat
vahvistuneet.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Terveydenedistamis-
aktiivisuus (TEA) ja
HYTE-prosessit Pohjois-
Savon
hyvinvointialueella ja
alueen kunnissa




Terveydenedistamisaktiivisuus Pohjois-Savon hyvinvointialueella ja kunnissa

Terveydenedistamis-
aktiivisuus (TEA) kuvaa
organisaatioiden kykya
integroida hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen
organisaation
perustoimintaan eri
toimialueilla

| = hyva tilanne

| = parannettavaa

Tulokset ilmoitetaan TEAviisari-
verkkopalvelussa pistemaaran 0-100
valilla. Pistemaarat ovat muodostettu
pisteyttamalld toimintaa kuvaavat
tiedot suhteessa lainsdddantdon,
suosituksiin ja hyviin kdytantoihin.
Pisteet kuvaa, miten hyvin hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen toteutuu: 100
tarkoittaa, ettd toiminta on kaikilta
osin hyvan kaytannon ja hyvan laadun
mukaista. Pisteet 0-24 on huono tulos,
25-74 on parannettavaa ja 75-100 hyva
tulos. (Etusivu - TEAviisari - Terveyden

edistdmisen vertailutietojarjestelma)
Lahde: TEAviisari.fi (01/2025)

Terveydenedistamisaktiivisuuden kokonaistulos 19.1.2024

Poh- Poh- Poh- Pir- Kain Etel
jois- jois- jois- kan uun a-
Sa- Kar- Poh- maa hva Sav
von jalan jan- n on
hva hva maa hva hva
n
hva
Kaikki sektorit 73 67 71 73 65 66
Kuntajohto 87 81 81 89 75 75
Perusopetus 65 64 63 68 66 66
Lukiokoulutus 67 60 63 71 66 53
Ammatillinen 71 67 70 66 64 71
koulutus
Liikunta 7 64 75 65 53 63
Hyvinvointi- 60 38 51 69 71 60
alueet
Kulttuuri 73 67 75 81 66 67
|+ Siilinjarvi 78, Kuopio 77 ja Joroinen 76
I— Tuusniemi 52, Tervo 53 ja Rautavaara 53
o8 0

I
Kuntajohto 2023,

Iﬁﬁl

Seuranta ja tarveanalyysi 95 vaestoryhmittain ja
raportoitu jorylle ja luottamushenkildille
+johtaminen 90 ; HYTE johtamisvastuut maaritelty
96 ja laaja hyvinvointikertomus kaikissa kunnissa
tehty 100

+ Siilinjarvi 97

- osallisuus 79 palvelujen suunnitteluun erit.
Keitele 0, Kaavi, Rautavaara ja Tuusniemi 33.
-foorumit lapsille erit lisalmi, Kaavi, Keitele,
Kiuruvesi, Lapinlahti, Rautalampi, Rautavaara,
Suonenjoki, Tuusniemi ja Vierema 0,
-osallisuuden tavoitteiden ja toimenpiteiden
madrittely 72, erit. Kaavi ja Vierema 0.

- Rautavaara 60

Lukiokoulutus 2022,

+seuranta ja tarveanalyysi 79;
kas Koko kurinpitotoimien ja kiusaamisen seuranta
Suo
men -laakari-,kuraattori- ja psykologimitoitus
hva . .
-kouluruokailusuositukset 56
-opiskeluhuoltoryhmien
70 70 kokoontumistiheys 59
o6 o3 -istumisen vdahentaminen 57 ja liikunta
koulupaivissa
64 64 -huoltajien vaikutusmahdollisuudet 45
69 65 —
Ammatillinen koulutus 2022,
65 64 . . .
+kouluruokailusuositusten noudattaminen 99
" i +henkilostokokouksissa kasitelladan
kouluterveyskyselyn, TEA yms. tulokset
59 59
-laakari-,kuraattori- ja psykologimitoitus 28
65 2 -huoltajien vaikutusmahdollisuudet 49
4
il
Hyvinvointialue 2024, """"E.,&r

+vdeston terveydentilan seuranta ja tarveanalyysi
masennuksen, suun terveydentilan, paihdehaittojen
kehitys ja ylipainon osalta ja ndista raportointi jorylle ja
luottamushenkiloille seka toimintakertomuksissa, myos
kuntakohtaisesti 88

Kulttuuri 2023 .= "7

+ hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan
sisaltyy tavoitteita kulttuuritoiminnasta 99

+ kulttuuritoiminnan jarjestaminen ryhmille 94
+ Rautalampi 87

-ohjelmien kasittely ja voimavarat, Kaavi ja
Siilinjarvi
- luottamushenkiléhallinnossa 29 ja joryissa 55

- kulttuuritoiminnan jarjestaminen
sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa 4
- Tuusniemi 31

(2

o
~ = @ &

Liikunta 2024, @/
+keskustelutilaisuudet, raportointi toiminnasta
+eri ikdisten liikkkuminen toimintasuunnitelmissa
+liikkumisryhmia kattavasti
+liikuntapaikkojen kdytén seuranta

-liikuntatilojen yhteiskdytto yhdistysten kanssa
-liilkuntaan osallistuvien seuranta sukupuolittain
-osallistava budjetointi

Perusopetus 2023, % )
+ johtaminen 80; monialaiset

- yhteiset toimintakaytannot 10 liikuntaneuvonnan kirjaamisoikeus, MOVE-
prosessiyhteistydon sopiminen, AUDIT-C, tuen tarpeen selvitys 4v ja 8lk
terveystarkastuksesta poisjdaville ja elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa

-osallistumis- ja vaikuttamiskanavat 40; keskustelu- ja kuulemistilaisuudet,
asiakkaiden mielipiteen selvittdminen ennen paatoksentekoa,
kehittdjaasiakkaat ja kokemusasiantuntijat palvelujen suunnittelussa,
asukkaiden, jarjestdjen ja muiden oma-aloitteisen suunnittelun tukeminen -
ty6ttomien terveystarkastukset 4

oppilashuoltotyéryhmit,
poissaolojen seuranta,
kouluympariston terveell ja turvall
tarkistukset.

-kouluruokailusuositukset 7
-huoltajien
vaikutusmahdollisuudet 29


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Johtopaatokset terveydenedistamisaktiivisuudesta ja
HYTE-prosesseista

Terveydenedistamisaktiivisuudessa vahvinta on niin kunta kuin hyvinvointialueella
hyvinvoinnin ja terveydentilan seuranta ja tarveanalyysi, hyvinvointikertomus ja -
suunnitelmatyo ja raportointi. Tietoa HYTE-tyon pohjaksi siis l0ytyy.

Vahvistettavaa on erityisesti hyvinvointialueella yhtenevaisten kaytantojen
edistamisessa mm. liikuntaneuvonnan, MOVE-prosessissa, AUDIT-C ja tuen tarpeen
selvityksessa terveystarkastuksista poisjaaneille 8.k osalta seka
elintapaneuvonnassa.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjoissavolaisten
hyvinvoinnin tila
vaestoryhmittain ja
toimintaympariston
osalta

Hyvinvointi ja terveys - 1.0.4 — Power Bl (DigiFinland) ->
taalta osa tilastoista saatavilla visualisoituna

21


https://app.powerbi.com/groups/me/apps/853f5061-52b9-4248-a525-d51b925b69e4/reports/dbbeeaa6-bcf7-4574-b9e5-87fcf2fd3e17?ctid=257d99a5-f734-4970-a40f-b0ad4fa72d46&experience=power-bi

MITEN POHJOIS-SAVOLAISET VOIVAT?

Vaestoryhmittain verrattuna koko maahan ja
vertailuhyvinvointialueisiin ja Pohjois-Savon sisalla kunnittain ja
hyvinvointialueen aluejaon mukaisesti: pohjoinen, keskinen ja
etelainen

- Hyvaa = paras suhteessa vertailualueisiin
- Huono = huonoin suhteessa vertailualueisiin

L\
=

Pohjois:Pohjanmaan

Vertailualueet:

Pohjois-Savon HVA
Koko maa
Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Suomen HVA
Pirkanmaan HVA
Eteld-Savon HVA
Pohjois-Karjalan HVA
Kainuun HVA

Tunnistettu
terveyseroja:

= vertailuhyvinvointi-
alueittain
ikaryhmittain
sukupuolittain
koulutustasoittain
tulotasoittain
hyvinvointialueen sisalla
kunnittain/ sote-
keskusalueittain



Toimintaym pa risto (elinvoima, vaestd, aluetalous, tyottomyys, koulutus, katuturvallisuus)

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

. Ollaan huonoimpia

( £ Ollaan parhaita: (koko maa % suluissa)
suhteessa vertailualueisiin (koko maa Kotitalouksien talous

% squissa) 4 Toimeentu_lot_ukea saaneet 18-24.v osuus
vastaavan ikadisesta 17,6% (14%) ja

P Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
osuus 8,3% (Sotkanet 2023)

P Taloudelliset haasteet (Kokemuksellinen
hyvinvointikysely 2024).

Huono-osaisuus
P Huono-osaisuuden vaikutukset talouteen
ovat suurimmat Pohjois-Savon

hyvinvointialueella 120 (piak, Huono-osaisuus
Suomessa 2021)

P Huono-osaisuuden kokonaistulos Pohjois-Savon

hyvinvointialueella 112 (biak, Huono-osaisuus
Suomessa 2021)

Osallisuus

P Asukkaiden osallistumiskeinot
kuvattu kunnan verkkosivuilla 79%
(78%). Tiedot toimittaneista alueen
kunnista puuttuu Rautalampi,
Sonkajarvi, Tervo ja Vierema.

(Sotkanet 2023) Salrastavuus. o
P Kansallisessa ikdvakioidussa

. . . . Aivoverisuonitauti-indeksi 101

Asuminen sairastavuusindeksin osalta olemme
P Ahtaasti asuvien sairain alue 117'2 (100) Alkoholisairastavuusindeksi 121
|aps|asuntokunt|en osuus ka|k|sta ' TUki' ja “ikuntaelinsairaUSindEkSi 134 Diabetesindeksi 112
lapsiasuntokunnista on Pohjois- 2100; ja tyokyvyttémyysindeksi 135 Keuhkosairausindeksi 111

= . C . 100
M ’ P Mielenterveysindeksi 140,1 (100) y

net 2023) (Sotkanet 2022.) Muistisairausindeksi 112
Sairastavuusindeksi 117
Sepelvaltimotauti-indeksi 106
Syopaindeksi 96
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 134
Tyokyvyttomyysindeksi 135

© THL, Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMT4tPNrLWNbHWNYsHEqkgwig-ESgSnwoA&region=s05LBQA=&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245

Lapset, varhaisnuoret (alle kouluikaiset ja 4. ja 5.lk)

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

3 Ollaan huonoimpia
= Ollaan parhaita: Tapaturmat (koko maa % suluissa)

Kouluyhteiso
e P Tapaturmat liikuntatunnilla 24,5% (22,5%) ja valitunnilla Ikv e ustella Koulussa aikuisen kanssa
VEEIVEEEIn | 2lo e aikana 29,9% (29,8%) Kaavi 40% (Kouluterveyskysely 2023)

% i mielta painavista asioista 55,1% (59,2%), Lapinlahti
i oulisa) P Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut O - 15- P J 6), Lap

49%
vuot!aat pot!Iaat /1000 vastaavan |k.a|"s.ta ,,7'8 (6%) ja 7 -14 P Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a 53,8% (56%)
vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikaistd 68,5 (58,7%)

vahiten, tytot 55,3%, pojat 52,3%. Keitele 35,5%,

Sosiaaliset tilanteet
P  Esikouluikaisilla

;nsmpsu;ii(\;i;ti ('f/é)yts:‘:t (Sotianet 2023 .~ P Eikoe olevansa tirkea osa koulu- eiki luokkayhteisda
Py yoon  Koulunkdynti (Eéo/u .ﬁ?giiflkllfﬁo?;f%' pojat 5,6%. Sonkajérvelld 14,0%
P Eniten koulu-uupumusta 17,5% (15,8%), Tuusniemi 28,6% ja

Liikkuminen _ vahiten koulu-innostusta 38,9% (40,8%), Rautalampi 23,1% X TR

’ V?h'-'_‘taf"?_f::(nn'n P Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa ~ Sosiaaliset suhteet LA RED
Ejgjiizlé:se:ﬁt:% 4,0% (3,7%), tytot 4,9%, pojat 3,1%, Leppavirta 0,7% @(ﬂ P Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa 55,6%
(43%), pojat 50%', (Kouluterveyskysely 2023) Lt ] (59,5%), Pielavesi 38,1 % ﬁ’
tytot41% Kaavi 23,3%, P Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 3% (2,9%).
Suonenjoki 50,5% Tytot. Lapinlahti 7,7 %

(Kouluterveyskysely 2023) ~ =P Vuorovaikutus vanhemman kanssa on kanssa avointa
Nukkuminen £22Ze) 255 % (76,5 %). Kaavi 65,1 %.

R:kOtTus:Etta‘I::us P Kokee ettei nuku tarpeeksi 10,7% (10,5%), Varkaus 15% B, P Sopii vahiten vanhempiensa kanssa kotiintuloajoista
Viuhu:i]:cc:kkg_’ja (Kouluterveyskysely 2023) * 58,9% (61,9%), Lapinlahti 43,3% (Kouluterveyskysely 2023).
sikotautirokotus- Terveys
kattavuus eli MPR- P Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Ruokatottumukset
rokotteen 1. annoksen 12,4% (11,3%), tytdt 14,6%, Pielavesi 23,2% P Koululounas on laadultaan hyvaa 57,1% (58%), ja
kattavuus skaalattu P Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vah 1xvk 29,1% koululounasta on tarjolla riittavasti 81% (85,4%),

HYTE kerroin (27,6%) ja vih paivittdin 5,6% (5%). Tuusniemi 31% huonoin tilanne (kouluterveyskysely 2023).

indikaattori 100
(Sotkanet 2024)
02/2025

(Kouluterveyskysely 2023)




Lapset, varhaisnuoret (alle kouluikaiset ja 4. ja 5.1k)

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

‘j Ollaan parhaita
.= suhteessa
vertailualueisiin
(koko maa %
suluissa)

4

Vakivalta, syrjinta ja hairinta

4

02/2025

Mielen hyvinvointi

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 84% (85,1%) Tytot.
Sonkajarvi 76,9 %
Matala itsetunnon taso 14,1% (13,3%), tytot. Kiuruvesi 19%,

Pielavesi 18,9% (Kouluterveyskysely 2023.) A
18,8% " 9,3%

Depressioladakkeista korvausta saaneet 0-17 vuotiaat vastaavan
ikdisesta vaestostd 2.6 % (1,7 %). Tytot. (sotkanet 2024)
Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatrialla O -
12-vuotiasta kohden 479,2, (270,1) (Sotkanet 2023)

gULLYING

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lv aikana 45,7%
(43,4%), Keitele 59,4%

Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan
vuoden aikana, tytoissa 3,9%

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista

vakivaltaa vuoden aikana 26,2% (27,7%), tytot 28,9%, Leppavirta 38,8%
(Kouluterveyskysely 2023.)

Rikoksista syyllisiksi epaillyt O - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
kohden vuonna 2023 eniten tyttdjen osalta Pohjois-Savossa 10.3

vertailualueiden korkein (pojat 25.5), Sonkajarvelld 24,8 (kouluterveyskysely
2023.)

Paihteet ja riippuvuudet
(Kouluterveyskysely 2023)

4

Ollaan huonoimpia
(koko maa % suluissa)

Ei ole syonyt tai nukkunut netin takia 7,2%
(6,4%), Leppavirta 12,7 % §
Tuntee olonsa usein hermostuneeksi, kun @\/”D;‘Q

ei ole pééssyt noettiin 16,3% (16,3%). { z@Jg
Rautalampi 41 %. i@&Q

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai
sahkodsavuketta 6 % (4,4 %) Pojat.

Leppadvirta 12,1 %
3% ook 9%

Palvelut

P Lastensuojelun avohuollon asiakkaita O - 6-v.
vastaavasta vaestosta 3,9 % (2,9 %), Tuusniemi
9,7 % (Sotkanet 2023.)

P Huostassa 7-12 vuotiaita 1,4 % (0,9 %),
Pielavesi (3,4 %) (Sotkanet 2023.)

P Peruskoulun 4. ja 5. Ik, %, kokevat, etta
terveystarkastus toteutuu laadukkaasti 51,7 %
(52 %). Pojat (55,3 %) kokevat toteutuneen

laadukkaammin kuin tyot (48,4 %)
(Kouluterveyskysely 2023.)



N

=) Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin

5" (koko maa % suluissa)

Koulunkaynti:

P Riittamattédmyyden tunne opiskelijana 24%
(26,3%) vahiten

P Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa
53,3% (52,2%), tytot 43,7%, pojat 63,0%.
Tuusniemi 59,6%, Vierema 38,0%.

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti:

P Eiole saanut tukea ja apua hyvinvointiin
koululdakarilta 20,1% (25,9%),
kouluterveydenhoitajalta 13,3% (17,3%) lkv
aikana, vaikka olisi tarvinnut

P Eipaassyt koulun laakarille 1,2% (1,5%) , koulun
terveydenhoitajalle 1,6% (2,3%),
koulupsykologille 1,9% (2,2%) yrittamisesta
huolimatta

P Hyvinvointiinsa tukea saaneet; koululaakari
79,9% (74,1%) ja kouluterveydenhoitaja 86,7%
(82,7%)

P Terveystarkastuksessa nuoresta tuntuu
turvalliselta kertoa asioistaan 69% (66%) ja
puhutaan perheeseen liittyvista asioista 82,9%

(80%)
02/2025

8. ja 9.lk nuoret

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)
Ollaan huonoimpia
Koulunkéiynti (koko maa % suluissa)

P poissaoloja sairauden vuoksi vah Terveys
kuukausittain 39,1% (38,1%), lisalmi P Paljon vaikeuksia muistaa ) aE
49% asioita 17,9% (17,9%) -

P Kokee vahiten kouluinnostusta 14,8% (Kouluterveyskysely 2023) 5Tj

(15%), Lapinlahti 9,5%

P Vaikeuksia oppimistaidoissa 43,5% Palvelut .
(42,7%) tytot 54,4%, pojat 32,2%, P Helppo paasta koulun kuraattorin
Varkaus 37,8%, Rautalampi 60,9% vastaanotolle 60,3% (61,5%)
(Kouluterveyskysely 2023) (Kouluterveyskysely 2023)

>4,4% Capip322 % P Lastensuojelun avohuollon asiakkaita
Koulun fyysiset tydolot ja 13-17-v. 6,2 % (5 %), Tuusniemi (14,6
Yy y J %)

koulutapaturmat

P Tapaturma muulla tunnilla
(kuin liikunta) 5,4% (5%) ja
tapaturma valitunnilla 6,9%

(6,2%) lv aikana (Kouluterveyskysely
2023)

P Huostassa 13- 17 vuotiaita 2,2 % (1,8
%), Tuusniemi 6,8 % (sotkanet 2024)

)é(.’.'ﬂ'ﬂ' T

L E AR
Yhteiso
P Osallistuu yhdistyksen, jarjeston tai vapaaehtoistoimintaan vah kk
16,8% (19,7%)
P Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa 9,2% (11%), Lapinlahti 5,2%
P Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa
43,3 % (47,2 %). (Kouluterveyskysely 2023)



8. ja 9.k nuoret

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan huonoimpia

A

-, Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin (koko maa % suluissa) Ruokatottumukset: (koko maa % suluissa
W& P Eisyo aamupalaa joka arkiaamu
42,1% (42,1%), tytot 46,7%, (A52»
Liikunta ja nukkuminen: kaisrvi 639 Weor . C L
P Vihintdan tunnin paivassa liikkuvat 25,5% (25,4%), pojat 30,1%, tytét 21,1%, Sonkajarvi sonkajarvi 63%, 7% Mielen hyvinvointi:
%87 SHONCN) =7 (Kouluterveyslysely 2023) paivittdin 7,3% (6,6%). Tytot 6,9%, korvausta saaneita
Mielen hyvinvointi: oiat 7 6% e 110
P  Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: omat vanhemmat 85% (80,3%) pojat 7,67 o 13-17v tytot 12%
P Eisyo koululounasta paivittain (8,1%) (Sotkanet 2023).

P Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilua 24,1 % (25,5 %), Tuusniemi 15,8 %

(Kouluterveyskysely 2023) 40,6% (38%), Suonenjoki 48,9

Piihteet ja riippuvuudet: (Kouluterveyskysely 2023) 341% P Kokee vahvaa
P Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 7,4 % (8,8 %), Siilinjarvi 4,6 %. Kayttaa . ar positiivista
ol e s N Nukkuminen:
sahkodsavuketta paivittdin 4,3 % (6,6 %), Siilinjarvi 2 % L ) iel 3
P Nukahtamisvaikeuksia mielenterveytta
P Vahiten kdyttanyt jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30pv aikana 2,8% (3,5%), lisalmi 1% o . . viimeisen 2vk aikana
P Pelaa rahapeleja viikoittain 4,5% (5,2%). Pojat. Joroinen (1,3%) p?'v'tta'r_' 20,3% (20,1%), 21,5% (22,5%) %)
P Alaikiisten alkoholinostot vihittdismyynnista 5,9 % (7,2 %). Pojat 10%. gy IUruvesi 28,7% TSt Kiutavesi 8.8
P Alaikaisten savukeostot vahittdismyynnista 4 % (7 %). Pojat 6,9%. (Kouluterveyskysely 2023) _ (Kouluterveyskysely 2023) & ytot. ’
Sosiaaliset suhteet: 25,9% " 14,4% % (Kouluterveyskysely
: 2023)

P Eiyhtdan laheista ystavaa 9,7% (10,5%), vahiten. Pojat 11,3%, tytot 8,1%. Joroinen 2,5%,
Kiuruvesi 14%. (Kouluterveyskysely 2023)
Terveys:
P Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 24,7% (26,6%), Vesanto 18,8%,
Vierema 42%, tytot 33,5%, pojat 15,7% (Kouluterveyskysely 2023)
Vakivalta, syrjinta ja hairinta:
P Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla 30,2% (33,1%)
P Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa v. aikana 9,8%
(12,3%) vahiten (Kouluterveyskysely 2023)

Vakivalta, syrjinta ja hairinta:
P Muu koulun aikuinen on
kiusannut koulussa taman

Ikv aikana 3,5% (2,9%)
(Kouluterveyskysely 2023)

Paihteet ja riippuvuudet:
P Kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin tai paivittdin 8,4%
02/2025 (6,8%), Kiuruvesi 17,1% (Kouluterveyskysely 2023)



Lukiolaiset

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin
&7 (koko maa % suluissa)
e

Koulun fyysiset tyoolot ja koulutapaturmat:
P Vahiten tapaturmia kotimatkalla |kv aikana
1,9% (2,7%)

Vakivalta, syrjinta ja hadirinta

P kiusattu tai muita kiusannut kertonut
koulukiusaamisesta koulun aikuiselle:
kiusaaminen jatkunut tai pahentunut 29%
(32%) kiusaaminen loppunut tai vahentynyt
48,4% (39,2%)

P vahiten koulukiusaamistilanteita, jossa
lyomista, potkimista tai tonimista 0,4%
(1,0%)

Paihteet
P Kokeillut kannabista ainakin kerran 7,3%
(11,5 %). Tytot. Siilinjarvi 8,8 %
P Pelaa rahapeleja viikoittain 2,1 % (4,3 %).
Tytot. Kuopio 2,2 %
(Kouluterveyskysely 2023)

02/2025

Kouluyhteiso ja sosiaaliset suhteet:

P Mahdollisuuksia keskustella koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista 52,8% (53,7%)

P Eniten lukiolaisia, jotka hoitaa vah. viikoittain

perheenjdsenta tai muuta laheista ihmista 5,1% (4,1%

(Kouluterveyskysely 2023)

0
R,g»

Koulunkaynti:
Eniten poissaoloja sairauden vuoksi 29,4% (27,6%), muista
syista vah kuukausittain 22,7% (14,5%), Kuopio 32,25 ja

4

viikoittain 2,7% (2,5%) (Kouluterveyskysely 2023)

Osallisuus:

P Vahiten niita, jotka kokee saavansa myonteista

palautetta tekemisista 63,9% (65,1%) (Kouluterveyskysely

2023)

Paihteet ja riippuvuudet:

4
4

Raittius 41,1% (41,9%). Tytot. Rautalampi 30,6%
Kayttaa alkoholia viikoittain 4,7% (4,5%). Kuopio
4,3 %

Vanhemman liiallinen alkoholin kayttoé on

aiheuttanut haittaa 6,7% (5,7%). T tot Siilinjarvi

69,9 % (Kouluterveyskysely 2023)

Ollaan huonoimpia
(koko maa % suluissa)

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti

P Vahiten niita, jotka kokee, ettd on helppo

paadsta koulupsykologin vastaanotolle 47,4%

(52,9%)
P Vahiten niita, jotka kokee, etta
terveystarkastuksessa puhutaan
perheeseen liittyvista asioista 84,1%
(84,8%) (Kouluterveyskysely 2023)

Ruokatottumukset
P Juo sokeritonta limsaa tai mehua Iahes
paivittain 6,3% (5,2%), Pielavesi 11,9%

_/

P Energiajuomaa juo ldhes paivittdin 6,1% (5,7%).

Tytot 6,2%, pojat 5,8% (Kouluterveyskysely 2023)

Mielen hyvinvointi:

4

Terveys:
P Nukahtamisvaikeuksia paivittain 20,2% (18,2%), tytot 22,5%,
pojat 16,7%. Kiuruvesi 27,3%

P Eniten heitd, joilla kipua ainakin kolmessa kehonosassa vah
1xvk 39,8% (38,6%)

P Laakarin toteama pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma

Eniten heitd, jotka olleet huolissaan mielialastaan

kuluneen 12 kk aikana 45,5% (43%), erityisesti tytot

59,9%. Rautalampi 60 %.

Riski syomishairiolle 21,1% (19,6%), Kiuruvesi 35,8%

(Kouluterveyskysely 2023)

26,1% (21,6%) (Kouluterveyskysely 2023)



Ammattioppilaitoksen nuoret

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

3 Ollaan huonoimpia
= Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin (koko maa % suluissa) (koko maa % suluissa)

W

Liikunta ja nukkuminen

_ P Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vah.
P Tapaturma kotimatkalla 2,9% (3,7%), tydelamajaksolla 3,1% (3,7%) viikoittain18,4% (24,1%), tytot 14,7%, pojat
Ikv (Kouluterveyskysely 2023) ’ ’ ’ ’ ’

20,3% (koul kysely 2023
Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti 376 (Kouluterveyskysely ) ®
P Helppo padasta koulun terveydenhoitajan vo:lle 76,7% (73%),

koulupsykologin vo:lle 65,2% (61%) (Kouluterveyskysely 2023)

Tapaturmat

Piihteet ja riippuvuudet Palvelut

P Alaikdisten perhepiiristd hankkima alkoholi 24,9% (30,8%). Tytot. P Huostassa 16 - 17 vuotiaita 2,6 % (2,1 %)
Varkaus 19,7 % Tuusniemi 9,4 % (Sotkanet 2024)

P Eiole usein syonyt tai nukkunut netin takia 10,1% (14,2%). Kuopio
9,7 %

P Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut 28,7%
(34,7%), Varkaus 25,3 %

P Kayttaa sahkosavukkeita paivittain 3,6% (6,5%), lisalmi 2,7 % Pdihteet ja riippuvuudet:
P Tuntee olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin P Kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin tai paivittain 19,4% (15,2%).
13,4% (18,1%). Tytot. Varkaus 11,7 % N Siilinjarvi 22,7 % (Kouluterveyskysely 2023)

P Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa, mutta ei ole
onnistunut 21,7% (26,5%). Tytot. Varkaus 14% (Kouluterveyskysely 2023)
Ruokatottumukset ja kouluruokailu

9,6% £E 24,4 %
ar

P Eisyo koululounasta paivittdin 32,1% (38,8%). Tytot 37,3%, pojat P Pelaa rahapeleji viikoittain 7,4% (6,7%). Pojat. Kuopio 8,3 %
28,5%, (Kouluterveyskysely 2023) 1,8% & 10,2 %
Mielenhyvinvointi &9
P Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 14,6 %( 18 %). Tyto6t, lisalmi . . . .
11% d - Ty P Tosi humalassa vah 1xkk 22,8% (21,8%) Eniten Kuopiossa (25,3 %).
P Vah. 2vk kestanyt masennusoireilu 18,7 % (22,1 %). Tytot. Siilinjarvi (K"c.Jquterveyskys‘er 2_023') )
15,2 %. (Kouluterveyskysely 2023) P Péihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 15- 24v. 2,5 % (1,1 %). (Sotkanet

02/2025 2023)



!

Ammattioppilaitoksen nuoret

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan parhaita suhteessa

\

=) vertailualueisiin

(koko maa % suluissa)

Vakivalta, syrjinta ja hairinta

4

Eniten heit3, joita ei ole kiusattu lainkaan lkv aikana 89,2%
(84,8%), eika ole osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen 95,4% (92,3%), vahiten koulukiusattuna vah
1xvk 2,1% (4%)

Vahiten kokenut fyysista uhkaa v. aikana 9,4% (14,1%)
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua 19,9%
(26,2%), seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa 9,1%
(13,2%) puhelimessa tai internetissa 17,3% (21,6%),
seksuaalivakivaltaa v. aikana 7,6% (10,2%)

Vahiten syrjintaa koulussa/ vapaa-ajalla 16,2% (23%)
Vahiten vanhempien/ muiden huoltapitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa v. aikana 3,9% (6,9%)

Vahiten kiusaamistilanteita, jossa lyomista, potkimista tai
tonimista 1,6% (2,9%), rahan tai tavaran viemista tai
tavaroiden rikkomista 1,5% (2,4%), uhkailemista tai
pakottamista tekemaan asioita vastentahtoisesti 1,5%
(2,4%)

Vahiten koulun aikuinen 5,9% (10,1%), opettaja 4,4%
(8,1%) muu koulun aikuinen 0,7% (1,5%) kiusannut
koulussa taman lkv aikana (Kouluterveyskysely 2023.)

Lapset ja nuoret kokevat eniten tyytyvaisyytta siita, etta
voivat viettaa halutessaan aikaa hanelle mieluisten ystavien
kanssa 7,7 (Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)

02/2025

Ollaan huonoimpia
(koko maa % suluissa)

Tapaturmat ja vammat: ‘ '!

P Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut 16 - 24-vuotiaat potilaat / 1 000
vastaavan ikaista 7,4 (5,5%) (Sotkanet 2023)

=]

Terveys:
P Eniten ylipainoisia 28,4% (26,9%) 257%'@“, 29,6 %

P Poissaoloja sairauden vuoksi vah kk 34,5% (30,3%)
(Kouluterveyskysely 2023)

Vapaa-aika
P Vahiten osallistuu yhdistyksen tai jarjeston / vapaaehtoistoimintaan vah kk
10,7% (13,5%) (Kouluterveyskysely 2023)
P Luottavat asuinseutunsa poliittisiin paatoksentekijoihin 6,3 ja kokevat voivansa
vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin 5,4 (kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)

)(\((;Tﬂﬂ Ff?f}
LY RN
Syrjinta, yksinaisyys
P Lapsetja nuoret kokevat syrjintaa erityisesti mielipiteen 79,2% ja
terveydentilan vuoksi 25% (Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)

P Lapsista ja nuorista 23% kokee yksindisyytta melko usein tai jatkuvasti 23%
(Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)
P Lapset ja nuoret ovat tyoikaisia ja ikdihmisia vahemman tyytyvaisia

paivittaiseen parjaamiseensa 7,27 ja itsetuntoonsa 6,3 (kokemuksellinen
hyvinvointikysely 2024)



Tyoikaiset

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

) Ollaan huonoimpia
— Ollaan parhaita suhteessa Syrjinti ja turvallisuus (koko maa % suluissa)

\ ;; r, . . .o
- vertailualueisiin P Tyoikdiset kokevat syrjintaa erityisesti mielipiteiden 33% ja

o .
(koko maa % suluissa) terveydentilan 30% ja ian 29,4% vuoksi. (Kokemuksellinen hyvinvointikysely Avun saanti ja palvelut

2024) e
Osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet P Aikuiset kokevat paivittdisen elamansa turvattomaksi 5,4% (4,2%), g Apu§ riittamattomasti .
P Vahiten erittdin heikkoa osallisuuden miehet 6,2% (4,3%) (TerveSuomi 2022). saavien 55-64v osuus vaestosta,
’ ’ %, 5,3% (4,9%) erityisesti
LTI EE Piihteet ja riippuvuudet keskitason koulutuksen omaavat
- 20 v. tayttaneet 7,5% (9,6%), naiset ) 0 ,
- Alkoholi 8,4% (TerveSuomi 2023)
6/6%, michet 8, 3%. P Alkoholia liikaa kayttavi 20 — 64v. 32,3 (29 %), erit mieh P Tydttdmien terveystarkastukset,
-20-64 V. 7,6% (10,0%), naiset 5,9%, oholia liikaa kayttdvien osuus 20 — 64v. 32, (29 %), erit miehet. : /
) (Terve Suomi 2022) % tyottomista 3,5% (8,3%) (sotkanet
miehet 9,1% 26,2% 32,3%

’ 2023.).
- korkeasti koulutetut 4,0% (7,6%) l' i&

(Sotkanet 2022)

P Saiosallistua omaa hoitoa ja P Alkoholia vahintdan kuukausittain humalahakuisesti kdyttavat, osuus Ylipaino
0 o . o
tutkimuksia koskeviin patiksiin viestostd 20-64v. 24,4 % (23,7 %), erit. miehet (Terve Suomi 2022) P Lihavien osuus, % korkein 25,3%
viimeisimmalld kaynnilld 69,4% (67,0%) P Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000 1,7 (1,2) keskitason koulutuksen
’ ’ (Sotkanet 2023) omaavilla (22,7%) (Sotkanet2022.)

(Sotkanet 2022).
P Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta

/100 000 vastaavan ikdistd 1024 (835), Miehet. (Sotkanet 2022).

; Ruokatottumukset
onnelisuns Nikotiinituotteet P Kalaa kaksi kertaa viikossa syo
P Onnelliseksi kokee itsensa 20-64v. 51 % P Raskauden aikana tupakoivia 14,5 % (7,1 %) (Sotkanet 2023) - 22.3% (25,8%), naiset 22% y
? (¢ ’? (] ’ ol
(46,5%) (Terve Suomi 2022) P Nikotiinipusseja nykyisin kdyttivien osuus 20-64v 5,5 % (5 %), Miehet. . ,
(TerveSuomi 2022.) miehet 22,5% (Terve Suomi 2022.)
Mielenhyvinvointi H'uumeet . ( aikana Kavttaneid . . Yksindisyys
P Positiivisen mielenterveyden kokemus rlzaiZEZt Is(:craerlvze Suzlm?nzijzg\)/ttanel en 20-64v. osuus 5,6% (5,1%), P Esikouluikdisten var\hemrpista
20- 64v 23,5 % (23,3 %) (Terve Suomi 2022) . 12% (9,6%) tuntee itsensd
02/2025 Rahapelaam|r?en _ o ) o . yksindiseksi, naiset 13,6%
P Huolta aiheuttava, ei suurin: Rahapelaamista vahintaan kerran viikossa (FinLapset 2024)

20- 64v. 27,5 % (21,8 %) (Sotkanet 2022)



Tyoikaiset

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

N

-, Ollaan parhaita suhteessa
=  vertailualueisiin
(koko maa % suluissa)
Syrjinta
P Syrjintaa tyossa tai tydnhaussa, (%) tyossa
olleista tai tyota hakeneista, 20 - 64-v. 9,6%
(14,5%) (TerveSuomi 2022.)

Ruokatottumukset

P Useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja
marjoja syovia 20-64v. 28,1% (26,6%), miehet
16,4%, naiset 41,1% (Terve Suomi 2022 )

Parisuhde ja tuki

P  Esikouluikaisten lasten vanhemmista 56,3 %,
(51,2 %) on tyytyvdinen parisuhteeseensa ja
he ovat tarvinneet ammattilaisen tukea
vahiten 20,8 % (23,1 %) (FinLapset 2024)

P Esikouluikdisten vanhemmat saivat tukea
ammattilaisilta parisuhteeseen riittavasti
58,1 % (65,2 %) ja saaneet riittavasti

mielenterveyspalveluita 40,2 % (58,3 %)
(FinLapset 2024)

P Neuvolassa 86,2 % (83,5 %) on vanhempi
uskaltanut kertoa rehellisesti asioistaan
lastenneuvolassa 86,2% (83,5%) (FinLapset2024)

P Esikouluikdisten vanhemmista tukea omaan
jaksamiseen riittamattomasti saaneita (kun
tukea olisi tarvinnut) 48,3 % (59,7 %). Aidit.

(FinLapset2024)
02/2025

Raskaudenkeskeytykset ja seulonnat

P Raskaudenkeskeytykset /1000 15-24v 9,2 (8,8), ja

15-49v 6,9 (6,1).

P Kohdunkaulansyovan seulonnat 66,4% (71,8%).
Keitele 45,4%, lisalmi 82,3% (Sotkanet 2023)

Liikunta

P Terveysliikuntasuositusten
mukaan liian vahan liikkuvat 20-
64v. 54,3% (56%) erityisesti
keskitason koulutus 57,8% ja
erityisesti naiset 20-64v (Sotkanet

2023) A
62,2%

Toimintakyky ja tapaturmat ja vakivalta

p

46,7%

Nukkuminen

Riittamattomasti
nukkuvien osuus 20-
64v. 25% (24,2%),
erityisesti miehet
26,6% ja matala

koulutus 22,1%
(TerveSuomi 2022)

P lkdvakioitu tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 134,2 (100)
P Toimintarajoitteita terveysongelman takia 39,2% (35,2%) erit.

naiset 37% (Sotkanet 2023)

P Tyokyvyttomyysindeksi 135,2 (100) (Sotkanet 2023)
P Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000
asukasta, naisten osalta huonoin 137.9 (Sotkanet 2023)

Vaikutusmahdollisuudet

P Kokevat voivansa vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin

asuinseudullansa 4,5 ja luottamus poliittisiin paatoksentekijoihin

4,8 (skaala 0-10) (Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)

Itsemurhat

P Itsemurhakuolleisuus 20-34v./ 100 000
vastaavanikaista kohden 25,9 (18,7). (Sotkanet 2022)

4

4

Mielenhyvinvointi:

Esikouluikdisten vanhemmista on tarvinnut tukea
mielenterveyteensa ammattilaisilta 27,3 % (25,2 %)
Esikouluikaisten vanhemmista kokenut ahdistusta
viimeisen viikon aikana 15 % (14,2 %). Aidit.
(FinLapset 2024)

Depressiolaakkeista korvausta saa 25-64v. 12,8 %
(10,2 % ). Naiset. Tuusniemi 17,3 %. (Sotkanet 2023)
Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, psykiatria /

1000, 18v. tayttaneillda on 364,7 (244,7 ). Naiset
(Sotkanet 2023)

Sairauspadivaraha ja tyokyvyttomyyseldkkeet

P Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivarahaa saaneita 18-24v. 41,3
(27,9), erit. naiset 55,1%, miehet 27,8% ,
tasaisesti kasvussa (Sotkanet 2023)

P Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivarahaa saaneita 25-64v. 40,2
% (32,3 %), Naiset 58,2 %, miehet 23,1%)
Pienta kasvua, eniten Suonenjoki (49
%) (Sotkanet 2022)

P Mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi 16-64v
tyokyvyttomyyseldketta saaneet 4,4 %

(2,9 %). Eniten Leppavirta 2,9 % (Sotkanet
2022)
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Paihteet ja riippuvuudet

P Vahiten alkoholia liikaa kayttavia 65v. 27,2 % (32 %) ,erit. naiset
12,5% (Sotkanet 2022)

P Alkoholikuolleisuus 65 v/100 000 37,7 (57,2) (Sotkanet 2022)

P Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 kk aikana 65 v. 5,6 %
(7,1 %) (Sotkanet 2022)

P Paivittdin tupakoivia 75v 2,1% (3%) (Sotkanet 2022)

P Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 kk aikana yli 65v. 5,6
% (7,1%). Miehet. (Sotkanet 2022)

Osallisuus

P Vahiten erittdin heikkoa osallisuuden kokemusta 7,1% (8,6%)
65v, naiset 7,8% ja miehet 6,3%. (Sotkanet 2022)

Liikunta ja ruokatottumukset

P Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus
yli 65v. 59,6% (64,3%). Naiset 63,5%, miehet 54,6%. (Sotkanet 2023)

P Niukasti kasviksia, hedelmia ja marjoja sy yli 65v. 3,5% (4,5%).
Miehet 5,2%, naiset 2,1%. (Terve Suomi 2022)

P Kalaa kaksi kertaa viikossa syovat miehet +75v 53,2 % (49,1%),
naiset 40,4% (Terve Suomi 2022)

Palvelut

P Koki palvelun sujuvaksi, (%) sosiaalipalveluita kayttaneista, 65v.
57,5% (49,6%) ja 75v. tayttaneista 59,5% (48,5%) (TerveSuomi 2022.)

Syrjinta
P Syrjintaa sote-palveluissa kokeneet, (%) palveluita kayttaneista,
65v. vahiten 1,9% (2,9%) (Sotkanet 2022.)
Asuminen

P Kotona asuvia 65v on 96,1% vastaavanikdisesta vaestosta,
tasaisesti nouseva (Sotkanet 2023.) 02/2025

lkaihmiset

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Kaatumiset

4

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
/ 10 000 asukasta vuonna 2023.

Huonoin pohjoissavolaiset naiset 139,7/ 10
000 asukasta (117,3) (Sotkanet 2023)

Syrjinta ja kaltoinkohtelu

Kaltoinkohtelua on havaittu, % kotihoidon
toimintayksikoista eniten 62,1% (47,8%)
Kaltoinkohtelu sisaltda omaisen, henkiloston tai

asiakkaan taholta havaittua kaltoinkohtelua.
(Sotkanet 2023.)

Ikdihmiset kokevat syrjintaa erityisesti ian 64,7%
ja terveydentilan 34,9% vuoksi (Kokemuksellinen
hyvinvointikysely 2024).

Toimintarajoitteet

4

Toimintarajoitteita terveysongelman takia 65 v
tayttaneet 51,8% (46,5%), naiset 37%, miehet
30,3% (Sotkanet 2023)

Toimintarajoitteita terveysongelman takia 75 v

tayttaneet 56,9% (51,3%), naiset 56,6%, miehet

57,4% , ei kuntatietoja (Sotkanet 2023)

Xy

Vammat

Ollaan huonoimpia
(koko maa % suluissa)

P Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut 65 - 74-vuotiaat
potilaat / 10 000 vastaavan ikdista 129,2
(109,6) (Sotkanet 2023)

Paihteet

P Pdihdesairauksien
vuodeosastohoito-jaksot 65 v.
tayttaneilla / 1 000 vastaavan
ikaista (vuoden aikana alkoholi,
huumausaine, lddkeaine tai
korvikkeet paadiagnooseilla
hoidossa olleet) 3,7 (3,4), erityisesti
miehet 6,4 (Sotkanet 2023.)

Itsemurhat
P YIi 65v. Itsemurhakuolleisuus/ 100

000 27,3 (14,1) vahvasti nousussa
(Sotkanet 2022)



Pohjois-Savon hyvinvointivajeita aluejaoittain

Pohjoisen alueen haasteita (alue % / koko Pohjois-Savo %)

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa korkeintaan 1h/vk
8.ja9.lk 32%/27,5% ja ammatillinen 50%/39,1% (2023)
Kokee terveydentilansa keskinkert. tai huonoksi, % 8. ja
9.k 30%/24,7% (2023)

Ylipaino, %, 8. ja 9.k 20%/17,4% (2023)

Tupakoi paivittdin 8. ja 91k 10%/ 6% (2023)
Koulukiusaamista vahintaan 1xvk 8. ja 9.1k 8%/6,6 (2023)
Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidossa 25-64v /1000 on 6/ 3,8 (2023)
Aikuisten mielenterv. avohoitokaynnit 1000 18v
733/665,7 (2023)

Eteldisen alueen haasteita (alue % / koko Pohjois-Savo %)

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut /
10 000 asukasta 129/111.1 (2023)

Syrjaytymisriskissa 18-24v 26%/17,1% (2023)

Tosi humalassa vah kerran kk 8. ja 9.lk 10%/7,4% (2023)
Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9.1k 5%/4,4% (2023)
Osallistunut koulukiusaamiseen 1xvk 8. ja 9.k 5%/3,3%

tilastojen valossa

Kaikki toimialat yhdessa

. Pohjoinen alue
Keskinen alue

. Eteldinen alue

. Ikdantyneet: Keitele, Pielavesi
ja Karttula eteldiseen

Sonkajarvi

Leppavirta

alueen haasteita (alue %/

koko Pohjois-Savo %)

Toimeentulotukea pitkaaik saavia 25-
64v, % vast.ikdisestd 3%/2,3% (2023)
Tyottomien terveystarkastukset, % 0%/
3,5% (2023)

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuvat rikokset 1000/
asukasta 8/7,2 (2023),
omaisuusrikokset 50/42,1 (2023)
Huumausainerikokset 1000/asukasta
6/4,1 (2023)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus, %
65V. 32%/27,2% (2022)

(2023) lkddntyneet, perhe- ja vammaispalvelut,

la: Siilinizrvi keski i hioi PSHVA/perhe-vammaisp./Pohj.
- Kuntoutusrahaa saavat 16-19v/1000 134/112,7 (2023) Fieie Sy ryn SEsiiseen jwil s peiyeein)

PSHVA/perhe-vammaisp./Kesk.
PSHVA/perhe-vammaisp./Etel.

Peruspalveluissa: Karttula keskinen, Siilinjarvi pohjoinen

- Ylipaino ammatil. Oppilaitoksen 1. ja 2.v opisk.

33%/28,4% (2023)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot /10
000 asukasta 183/140,6 (2023)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000
asukasta 151/118,5 (2023)

PSHVA/pelastusp./Pohj.
PSHVA/pelastusp./Kesk.
PSHVA/pelastusp./Etel.
PSHVA/ikdantyneiden p./Pohj.
PSHVA/ikdantyneiden p./Kesk.
PSHVA/ikaantyneiden p./Etel.
PSHVA/perusp./Pohj.
PSHVA/perusp./Kesk.
PSHVA/perusp./Etel.

02/2025



Pohjoissavolaisten koettu hyvinvointi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savossa on kysytty kysyttiin asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista vuosina v. 2019 (N=3043), v. 2021 (N=2494), v. 2024 (N=2964).
Kysely asukkaille toteutettiin yhteistydssa Pohjois-Savon hyvinvointialueen, Pohjois-Savon kuntien ja Diakonia-ammattikorkeakoulun
kanssa. Aineiston analyysiin on osallistunut myos Ita-Suomen yliopisto. Kyselysta on saatavilla myos Pohjois-Savon kuntakohtaiset tulokset.
Hyvinvointia vahvistaa erityisesti luonnossa liikkuminen ja heikentaa taloudellisen tilanteen heikkeneminen.

Hyvinvointia vahvistavat tekijat v.2024
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Hyvinvointia heikentavat tekijat v.2024
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https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta

Koonti hyvinvointi heikentavat ja
vahvistavat asiat Pohjois-Savossa

Wordfish: hyvinvointia heikentavat Waordfish: hyvinvointia vahvistavat

o - pobch Hyvinvoinnin 2 . Hyvinvoinnin
A heikentdjat e vahvistajat
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Sanan painoarvo hyvinvoinnin heikentdjana kasvaa Sanan painoarvo hyvinvoinnin vahvistajana kasvaa

UEF// University of Eastern Finland

Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024, Avointen vastausten analyysit: Olli Lehtonen ja Max Stranden, UEF
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Pohjoissavolaisten

(v. 2019 N= 3043, v. 2021 N=2494, v. 2024 N=2964)
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https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta

Asukkaiden nakemyksia Pohjois-Savon paihdetilanteesta

Paihdetilannekyselylla kartoitettiin asukkaiden (N=5044) ndkemyksia paikallisesta paihdetilanteesta eli alkoholista, huumausaineista,
tupakka- ja nikotiinituotteista, imppaamisesta ja rahapelaamisesta seké niista aiheutuvien haittojen ehkaisystéa alkuvuodesta v.2025.

Kysely on osa Pakka — toimintamallia.

Nuorten (13-18v) nakemyksia (n= 2488)

* Noin kolmasosan mielesta asuinalueellansa
kaytetaan lilkaa paihteitd ja nuoret olivat ndhneet
eniten tupakan ja sahkotupakan kayttoa.

* Nuoret olivat harvoin (n. 5%) n&dhneet kaupassa
alaikdisille paihteiden myyntia, mutta lahes joka
kolmas oli ndhnyt alkoholin valittamista
alaikaiselle.

« Joka kymmenes nuoresta oli kokenut pelkoa
paihtyneiden henkildiden vuoksi. Paihtynyt henkil
oli ahdistelut tai hairinnyt 6% nuorta.

« Laheisen paihteidenkayttsta oli huolissaan 10 %
nuorista.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Kodin ulkopuolinen aikuinen on kysynyt paihteiden kaytosta noin
puolelta (50,8 %) nuorista ja vanhemmat hieman harvemmin (43,6 %)
viimeisen vuoden aikana. Nuoret kokivat saavansa netista luotettavaa
tietoa paihteista.

Paihteisiin ja rahapelaamiseen liittyvista avun ja tuen paikoista ei
tiennyt 27,2 % alaikaisista nuorista.

Jotta lapset ja nuoret eivat kokeilisi tai alkaisi kayttaa paihteita,
nuorten mielesta siihen auttaisi mm. seuraavat asiat:

*  Kurinpito ja tarkempi valvonta,

« paihteiden haitoista kertominen,

* harrastusten ja mielekk&an tekemisen jarjestaminen,
+ paihteiden saatavuuden vahentaminen,

« paihteiden valittaminen estaminen ja

+ aikuisten pitaisi vahentdéd omaa paihteiden kayttoa ja olla esimerkkina.

Lahde: Pohjois-Savon paihdetilannekysely 2025




Asukkaiden nakemyksia Pohjois-Savon paihdetilanteesta

Taysi-ikéiset (n=2556)

Aikuisista puolet kokee, etta paihteita kaytetaan liikkaa omalla
asuinalueellaan. Noin joka kolmas on huolissaan laheisen
alkoholin kaytosta ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta

Aikuisista yli puolet on havainnut erityisesti alaikaisten
paihteiden kayttda. Imppaamista oli havainnut 7% ja
huumeiden kayttda joka viides. Paihteiden valittamista
alaikdisille oli havainnut noin joka neljannes vastaajista.

Tilanteita, jossa myyja ei ole tarkastanut nuorelta nayttavan
paihteiden ostajan ikda, oli havainnut 15% aikuisista
alkoholiostoissa ja tupakka- ja nikotiinituotteiden ostoissa 14%
aikuisista.

Joka kolmas aikuisista oli sitd mielta, etta tyopaikoilla eri
riittavasti puututa alkoholihaittoihin ja — ongelmiin.

Vastaajista 23% oli pelannyt julkisella paikalla kohtaamiaan
paihtyneitd henkildita ja 17 % oli kokenut paihtyneen henkilén
toimesta ahdistelua tai hairintaa.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Puolet haluaisi kertoa mielipiteensa kodin valitttmassa
l&heisyydessé avattavasta ravintolasta. Asukkaiden mielesta
ravintoloissa (62,4 %) seka kaupoissa, huoltamoilla ja
kioskeissa (63,5 %) tulee selvasti humaltuneelle myyntiin
suhtautua tiukemmin.

Vajaa puolet vastaajista kertoi, ettd heilta on kysytty sote-
vastaanotolla alkoholin kaytdsta ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytdsta. Huumeista ja rahapelaamisesta
kysyminen on harvinaisempaa.

Asukkaista 40% oli sita mieltd, ettd sosiaali- ja
terveyspalveluista saa helposti tietoa tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja alkoholin kdyton vahentamiseen ja
lopettamiseen ja hieman harvemman, 30%, mielesta tietoa saa
rahapelaamisen, lA&kkeiden huumausaineiden kayton
vahentamiseen ja lopettamiseen.

Lahde: Pohjois-Savon paihdetilannekysely 2025




Johtopaatokset pohjoissavolaisten
hyvinvoinnin tilasta 1/3

Taloudellinen tilanne haastaa yha useampaa pohjoissavolaisen tilannetta. Lisdaksi olemme edelleen koko maan sairainta
vaestoa. Lapsiperheet asuvat kuitenkin muita alueita valjemmin. Asukkaille on tarjolla tietoa osallistumismahdollisuuksista
verkkosivuilla. Hieman enemman erityisesti korkeasti koulutetut miehet kokevat osallisuutta, myos ikaantyneissa
pohjoissavolaisissa miehet. Perhe ja ystavat vahvistavat hyvinvointia kaikenikaisilla. Hyva parisuhde lisaa hyvinvointia.
Parisuhteeseen on saatu tukea ja aikuiset kokevat saaneensa mielenterveyspalveluja. Harrastusten, mielekkaan tyon ja vapaa-
ajan tasapaino vahvistavat hyvinvointia. Ikadantyneet ovat kokeneet sosiaalipalvelut sujuvaksi.

Lasten hyvinvoinnin osalta rokotuskattavuus on hyva ja lapset (4. ja 5lk.) liikkuvat paivittain. Hyvinvoinnin osalta tilanne on
parantunut erityisesti ylakoululaisten osalta ja aikaisemmin heilld havaitut haasteet ilmenevat nykyisin alakoululaisilla (4. ja
5.1k). Ylakoululaiset kokevat aikaisempaa enemman yhteisollisyytta, keskimaaradista paremmin padsevat ja ovat saaneet tukea
hyvinvointiinsa opiskeluhuollon palveluissa. Terveystarkastukset toteutuvat nuorten mielesta laadukkaasti, mutta 8.1k
terveystarkastuksesta poisjaaneiden tuen tarpeen selvitykset tai niiden kirjaukset vaativat huomiota.

Ylakoululaiset liikkuvat paivittain enemman kuin muilla alueilla. Luonnossa liikkkuminen vahvistaa hyvinvointia kaikenikaisilla.
Terveysliikuntasuositusten mukaista liikuntaa tulisi lisata arkeen erityisesti ammatillisen opiskelijoiden poikien, tydikaisten
naisten, keskitason koulutuksen omaavien ja ikaihmisten parissa, joilla on toimintarajoitteita.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Johtopaatokset pohjoissavolaisten
hyvinvoinnin tilasta 2/3

Toisen asteen ammatillisen opiskelijat syovat koululounasta paivittain useammin kuin muilla vertailualueilla ja kasviksia ja
hedelmia syddaan ahkerammin tyoikaisten parissa. Kalaa syodaan ikaihmisten parissa enempi kuin muilla alueilla.
Ruokasuositusten jalkauttamisessa on tyota edelleen erityisesti ylakoululaisten, varsinkin tyttojen ja tyoikaisten parissa.

Kehitettavaa on edelleen riittavan unen ja palautumisen ja aivoterveyden edistamisessa. Palautumisessa on haasteita
erityisesti matalan koulutustason omaavilla tyoikaisilla, varsinkin miehilla seka ylakoulun ja lukioikaisten tyttdjen osalta. Myos
suun terveyden ennaltaehkaisevat toimet vaativat paneutumista.

Toisen asteen nuoret kokevat ahdistusta ja kahden viikon ajan kestavia masennusoireita vahemman kuin vertailualueilla.
Tyoikaiset kokevat itsensa onnellisiksi ja heilla on positiivisen mielenterveyden kokemuksia.

Lukiolaisten paihdekokeilujen osalta tilanne on meilla parempi kuin vertailualueilla ja perheissa valitetaan vahemman
alkoholia alaikaisille. Myds rahapelaamista ja netin haitallista kdyttoa on toisen asteen ammatillisen opiskelijoilla vahemman
kuin vertailualueilla. Ikaihmiset tupakoivat vahemman. Tehtavaa kuitenkin riittaa edelleen alkoholin kayton ja haittojen
vahentamisessa erityisesti toisen asteen ammatillisen nuorten, tyoikdisten miesten ja ikdihmisten parissa. Rahapelaamisen
haittojen vahentamiseksi tulee tehda toimia ammatillisen nuorten ja tyoikaisten kohdalla. Raskaana olevat ja tydikaisten
osalta tulisi paneutua tupakoinnin vahentamiseen ja sahkdtupakan vahentamisen toimet tulee kohdistua peruskoululaisiin ja

tyoikaisiin.
Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Johtopaatokset pohjoissavolaisten
hyvinvoinnin tilasta 3/3

Tyoikaiset miehet kayttavat edelleen runsaasti nikotiinituotteita. Korkeasti koulutetut miesten haasteena on huumeiden
kaytto. Alakouluikaiset kaipaavat tukea netin haitallisen kayton vahentamiseen.

Tapaturmia ja kiusaamista toisen asteen nuorilla on vahemman kuin vertailualueilla kuten myds erilaista vakivaltaa.
Alakoululaiset tarvitsevat kuitenkin edelleen tukea kiusaamisen ehkaisemisessa ja vakivaltaa ilmenee vanhempien toimesta
lapsia kohtaan. Seksuaalista hairintaa ja vakivaltaan puuttumista ja ennaltaehkaisytyota tulee edelleen vahvistaa.

Tyoelamassa on vahemman syrjintaa ja ikaihmiset kokevat sotepalveluissa vahemman syrjintaa kuin muilla alueilla. Syrjintaa
koetaan kuitenkin edelleen tapahtuvan erityisesti ian ja terveydentilan seka mielipiteiden osalta kaikenikaisten parissa.
Ikaihmiset kokevat kotihoidossa kaltoinkohtelua joko omaisen, toisten asiakkaiden tai henkilokunnan toimesta.

Kaatumistapaturmien ehkaisytoimenpiteita tulee myos vahvistaa erityisesti ikaantyneiden parissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiedolla johtaminen vaatii kehittamista, erityisesti hyvinvointialueen HYTE-mittareiden
luomista, HYTE-toimenpiteiden kirjaamiseen huomion kiinnittamista varsinkin HYTE-kertoimeen vaikuttavissa asioissa. HYTE:n
jalkauttamista hyvinvointialueen toimialoille vaatii vahvistamista. HYTE tulee saada myds yha vahvemmin osaksi kunkin
hyvinvointialueen toimialan kayttésuunnitelmia.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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HYTE-KERTOIMET

Pohjois-Savon hyvinvointialueella ja
Pohjois-Savon kuntien tilanne
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HYTE-kerroin — rahallinen kannuste
hyvinvointialueilla

[Fe-] \Valtion rahoitus hyvinvointialueille (Laki hyvinvointialueen rahoituksesta 617/2021)

Hyvinvointialueille valtion rahoitusta hyvinvointialueen asukasmaaran, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
$ tarvetta kuvaavien tekijoiden, asukastineyden, vieraskielisyyden, kaksikielisyyden, saaristoisuuden,
saamenkielisyyden seka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimien perusteella

K Hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen perusteella méaaraytyva rahoitusosuus 1%/ 1UUSIN LAKIESITYS HYTE-
kertoimen osuus 1,5% LAUSUNNOLLA, sovelletaan v.2026 lahtien

=€ Kunnilla myds HYTE-kertoimen perusteella jaettavaa rahoitusta, 3%
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Hyvinvointialueen HYTE-kerroin muodostuu
prosessi- ja tulosindikaattoreista

Prosessi-indikaattorit

ssLastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksesta
poisjdavien tuen tarpeen selvittaminen

s»Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten
terveystarkastuksesta poisjaavien tuen tarpeen
selvittdminen

s Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito-suositusten
mukaisesti

ssLasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR)
rokotekattavuus, %

«* Alkoholin mini-intervention toteutuminen, kun
juomiseen liittyy haitta tai haittariski

s TyoOttomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus
suhteessa tyottdmien kokonaismaaraan

Tulosindikaattorit

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat/ 1000 asukasta

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %

Ei ty0ssa, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta
suorittamassa olevat 18-24-vuotiaat (NEET), %

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-
vuotiaat, %

Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseléakettd saavat 18-34-vuotiaat

Koulukuraattoreita ja koulupsykologeja koskevat

indikaattorit poistettiin vuoden 2025 asetuksessa
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Pohjois-Savo ja vertailuhyvinvointialueiden HYTE-kerroin v. 2024

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, 0 - 100 info ind.

3815

2024 Etela-Savon yhteensa 41
hyvinvointialue
Kainuun 51
hyvinvointialue
Keski-Suomen 35
hyvinvointialue
Pirkanmaan 43
hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan 41
hyvinvointialue
Pohjois-Pohjanmaan 37
hyvinvointialue
Pohjois-Savon 35

Lahde:
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ind. 3817
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247294

7443,1

19176,3

11 380,5

otkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki (paivittyvét loppuvuodesta 2025)
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s45wiTey1jW01jWONwQA&region=s07MtDbxsjbSM443NQJShgA=&year=sy5zBQA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&order=S

Pohjois-Savo hyvinvointialueen HYTE-kerroin v. 2022-2024

Pohjois-Savon hyvinvointialue Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 0 - 100 info ind. 3815
Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 1 000 euroa info ind. 3817

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, euroa/asukas info ind.

3816

Hyvinvointialueiden prosessi-indikaattoreiden keskiarvo

(HYTE-kerroin) info ind. 3813

Hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-

kerroin) info ind. 3814

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s45wiTey1jW01jWONwQA&region=s05LBQA=&year=sy5ztTbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245&order=G

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankKi
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Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, %

vastaavan ikdisestd vdestosta
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Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hdirididen (tietyt diagnoosit) vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

—
——— \
——
Tee— e e ———
2020 2021 2022 2023

—Koko maa —Etelda-Savon hyvinvointialue
——Kainuun hyvinvointialue Keski-Suomen hyvinvointialue
—Pirkanmaan hyvinvointialue —Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

—Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue =—=—Pohjois-Savon hyvinvointialue

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki 51
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Skaalattu HYTE-kerroin, tulosindikaattorit, v.2024

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, ) - cg
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

I

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, 28 16
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

Mielenterveyden ja kayttaytymisenhairididen (tietyt diagnoosit)

vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, skaalattu 82 94

HYTE-kerroinindikaattori

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

\l I

Ei tydssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa c
olevat 18-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

|

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B Etela-Savon hyvinvointialue B Kainuun hyvinvointialue B Keski-Suomen hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue B Pohjois-Karjalan hyvinvointialue B Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

B Pohjois-Savon hyvinvointialue

Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa
sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmasta erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput
LahdeTulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankKki pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia hyvinvointialueen erotus
03/2025 osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, muutosta ei enaa edellytetd, vaan hyvinvointialue saa tasta indikaattorista 100 pistetta.
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Prosessi-indi

<aatt0rit 1/2 (ne, joista saatavilla tieto)

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankKi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli
MPR-rokotteen 1. annoksen kattavuus

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa
oleville Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti

100 6000
95 4000
90 3000
2000
85 1000 —
80 0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
—Koko maa ——Etel4-Savon hyvinvointialue - Koko maa - Eteld-Savon hyvinvointialue
=== Kainuun hyvinvointialue Keski-Suomen hyvinvointialue —Kainuun hyvinvointialue Keski-Suomen hyvinvointialue
= Pirkanmaan hyvinvointialue = Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ——Pirkanmaan hyvinvointialue ——Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
= Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue === Pohjois-Savon hyvinvointialue = Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue ===Pohjois-Savon hyvinvointialue
Tyottomien terveystarkastukset, % tyottomista
50
40
30
20
10
0

2018 2019 2021 2022 2023

= Koko maa — Eteld-Savon hyvinvointialue

= Kainuun hyvinvointialue Keski-Suomen hyvinvointialue
= Pirkanmaan hyvinvointialue = Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

= Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue === Pohjois-Savon hyvinvointialue
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Skaalattu HYTE-kerroin, prosessi-indikaattorit v.2024

Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien

2

C
tuen tarpeen selvittaminen, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori .1

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus, - 21
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

Kouluterveydenhuollon 8-luokkalaisten terveystarkastuksista

poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

TS s«

Alkoholinkdaytdén mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen 1
liittyy haitta tai haittariski, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

W Eteld-Savon hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue

B Pohjois-Savon hyvinvointialue

Lahde: Workbook: hva hyte 31.3.2025

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
B Kainuun hyvinvointialue m Keski-Suomen hyvinvointialue
B Pohjois-Karjalan hyvinvointialue B Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta tuloksesta tulee arvo, jolla indikaattorista saa sata
pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla indikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat
nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluvalia hyvinvointialueen tulos osuu.
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https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/prosessi?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

Prosessi-indikaattorit, Pohjois-Savon hyvinvointialue

(ne, jotka saatavilla)

2019

Indikaattori

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 115
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -
suosituksen mukaisesti

2020

95

2021

96

2022

/3

2023

33

2024

40

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja 94,1

sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1.
annoksen kattavuus

93,3

94,8

97,4

97,6

96,6

1,8
Tyottomien terveystarkastukset, % tyottomista

4,7

3,5

Alkoholin kaytdn mini-intervention toteutuminen
AUDIT- tai AUDIT-C —testin riskipistemaaran
ylittaneilla

14
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMybS2cLbWtSyz1jW01s3Tt841AAA=&region=s05LBQA=&year=sy5ztTbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.3&buildTimestamp=202503051302

Tulosindikaattorit, Pohjois-Savon hyvinvointialue (e, jota saataviia)

Indikaattori

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (tietyt
diagnoosit) vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saavat 18 -
34-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat / 10 000 asukasta

2019 2020 2021 2022 2023
0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
1,7 1,8 1,7 1,8
16,8 18,3 16,1 15,8
2,7 2,8 2,7 2,6 2,3
149,3 142 126,3 116 111,6

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja

ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Liikunta . i Koulu-

o Kuntajohto (5) Koettu terveys pudokkaat
Kulttuuri Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
P koulut (4
eruskoulut (4) ) myyselike hoitojaksot tulotuki
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-kerroin Pohjois-Savon kunnissa

HYTE-kerroin euroa / asukas (id:5341)
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Pohjois-Savon

HYTE-kerroin Pohjois-Savon kunnissa e
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Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) (id:5339)
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Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) (id:5338)
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vuoden 2021-2025
hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden arviointia; mita
on tehty ja miten on edetty
tilastojen valossa

Pohjois-Savon laaja hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma 2021-2025
OSAL: Hyvinvointikertomus
Hyvinvointikertomus
OSA 2: Hyvinvointisuunnitelma
Hyvinvointisuunnitelma

61


https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/11522043326
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395

Pohjois-Savon

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden

vahentaminen

% Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteiséjaan

% Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat
toimintatavat ovat kaytdssa

% Kukaan ei koe itseaan yksinaiseksi

II Vanhemmuus vahvistuu

% Toimiva parisuhde

% Vanhemmuustaidot vahvistuvat

% Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
Tervehampaiset lapset ja nuoret

Nuoret nukkuvat riittavasti

Terveytta edistava liikunta lisaantyy (erit. 2.aste, matalan
koulutustason naiset, ikdaihmiset)

Oppimistaidot vahvistuvat

Yha useampi osallistuu kohdunkaulan syévan seulontoihin
Raskaudenkeskeytykset vahenevat

/ R/
0.0 0’0

3

%

R/
0’0

/ R/ R/
0’0 0’0 0’0

hyvinvointitavoitteet 2021-2025

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

Alaikaiset nuoret ovat paihteettémia

Nuorten huumekokeilujen ja —kaytén ehkaisy

(erit 2. asteen nuoret)

% Tyoikaisten ja ikdihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat

% Netin haitallinen kayttd vahenee (erit. nuoret)

7 J J
0’0 0‘0 0‘0

V Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen

+ Ketaan ei kiusata

% Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
+ Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita

*» Nuorten tekemat rikokset vahenevat

* Liikenneonnettomuudet vahenevat

% Kaatumistapaturmat vahenevat

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen
+HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
+HYTE-prosessit vahvistuvat
+Ennakkoarviointi paatéksenteossa



Vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman arviointi

Pohjois-Savon laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025 arvioinnin avuksi:
(valitettavasti alla olevat PowerBI -linkit aukeavat talla hetkella (9.4.2025) vain PSHVA:n verkossa)

- koottiin Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointitavoitteisiin 2021-2025 tehdyt toimenpiteet ja
Sseurantamittarit

- tehtiin kysely alueen kuntiin ja hyvinvointialueen palvelutuotantoon hyvinvointisuunnitelmaan
kirjattujen vaikuttavien HYTE-menetelmien kayton seuraamiseksi:

* Kuntien kayttdonottamat HYTE-toimenpiteet/ menetelmét kunnissa 2024

* PSHVA:n kayttoonottamat HYTE- toimenpiteet/ menetelmat PSHVAIla 2024

- Koottiin keskeisia hyvinvointitavoitteita edistavia hankkeita

- Tarkasteltiin hyvinvointisuunnitelmaan valittuja pitkan aikavalin seurantamittareiden muutoksia

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Vuoden 2021-2025
hyvinvointisuunnitelman

arviointi

Arvioitiin hyvinvointitavoitteisiin
tehtyja toimenpiteitd ja miten
tavoitteissa edettiin

seurantamittareiden eli tilastojen
valossa

Pohjois-Savon
hyvinvointitavoitteet 2021-2025

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden

vihentdminen

+ Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteiséjaén

+ Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat
toimintatavat ovat kaytéssa

# Kukaan ei koe itsedén yksindiseksi

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkdisy
< Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

< Alaikdiset nuoret ovat paihteettémia

4 Nuorten huumekokeilujen ja -kayton ehkaisy
(erit 2. asteen nuoret)

Tyoikdisten ja ikdihmisten pdihteiden kayttd ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vdhenevat
Netin haitallinen kadytto vahenee (erit. nuoret)

II Vanhemmuus vahvistuu

+ Teimiva parisuhde

< Vanhemmuustaidot vahvistuvat

< Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

<@

V Tapaturmien ja vdkivallan ehkdiseminen

< Ketdan ei kiusata

# Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
< Viakivaltaa tai silld uhkailua ei sallita

< Nuorten tekemat rikokset vahenevat

% Liikenneonnettomuudet vahenevat

< Kaatumistapaturmat véhenevat

III Itsestd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen
4 Ruokasuositusten mukaiset ruckatottumukset toteutuvat
Tervehampaiset lapset ja nuoret
Nuoret nukkuvat riittavasti
Terveyttd edistéva lilkunta lisdantyy (erit. 2.aste, matalan
koulutustason naiset, ikdihmiset)
Oppimistaidot vahvistuvat i ) . .
Yhé useampi osallistuu kohdunkaulan syévén seulontoihin VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
Raskaudenkeskeytykset vihenevit vahvistuminen
#HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
«+HYTE-prosessit vahvistuvat
“Ennakkoarviointi piitoksenteossa

R

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

©

Itsestd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

Tilastojen mukaan likkuminen on lisdantynyt ja

toimintakyky parantunut kaikissa ikaryhmissa.
Ruckailutottumukset seka riittava uni ja palautuminen

sen sijaan ovat heikentyneet. Suun terveydesta

huolehditaan aiempaa paremmin, mutta edelleen
tervehampaisten 12- vuotiaiden maara on Suomen

alhaisimpia. Raskauden keskeytykset nuorilla ovat

Tavoitteet Toimenpiteet 2021-2025 Johtopaatokset
- Ruokasuositusten mukaiset - Monialainen fiivis yhteistyo on toteutunut mm. ravitsemustyoryhman
ruokatottumukset toteutuvat seka johtoryhmissa ja kunnissa kaytyjen keskustelujen ja niissa
- Terveyttd edistava likunta lisaantyy sovittujen yhteisten tavoitteiden ja toimenpiteiden kautta
- Tervehampaiset lapset ja nuoret - Edistetty Neuvokas Perhe -ruokakasvatuksen ja Maistuva koulun
- Nuoret nukkuvat riittavasti toimintamallien jalkauttamista seka Nykytila fi tyokalun kayttoonotioa
- Oppimistaidot vahvistuvat varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ruokakasvatuksen arviointin
- Yha useampi osallistuu kohdunkaulan Ja seurantaan.
cuAuEn canlnntnihin - Viestitty asukkaille itsehoidon tyokalun Oma Verkkopuntarin

2019 ®2020 ®2021 © 2022 ®2023 @2024

100 W g oap

50

0
Keulussa Valtion

HYTE-kerroin ja TEA-viisarin tulokset

0 L] o 0 0

14

i
jarjestamisessa

Seurantamittari
-

i tyypin 2 i
Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti

a3 oleville

itsesla huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistdminen

Seurantamittarit 2021-2025

vihantunaat mitta evnnuttanzills tai kockovtikean

o

- .
likuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

2019 2020 2021

2022 2023 2024

13 - 17-vuotiaiden tyttdjen raskaudenkeskeytykset / 1 000 vastaavan ikaista tyttoa
500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
Ei syt aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Ei sy koululounasta paivittain, % 8. Ja 9. luokan oppilaista

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, miehet

0,0
0,0
0,0

265

378
0,0

66,3

16 29
193 0,0
37 00
00 272
0,0 382
00 00
0,0 606

32 19 00
194 00 00
209 00 00

00 302 00
00 406 00
00 00 140
00 579 00

Ks. Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointitavoitteisiin 2021-2025 tehdyt toimenpiteet ja

seurantamittarit
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On kaytossa

Vuoden 2021-2025
hyvinvointisuunnitelman

arviointi

Tarkasteltiin miten

hyvinvointisuunnitelmaan kirjattuja
toimenpiteitd tai menetelmia on
otettu kayttoon alueen kunnissa ja

hyvinvointialueen
palvelutuotannossa

On On kouluttetty,

satunnaisesti/osassa | mutta ei vield

palvelujo kaytossa _kdwbssa

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Haluaisimme kuulla
lisaa/olemme Emme koe
kiinnostuncita menctelmaa

koulutuksesta tarpeelliseksi

Ei vastausta
i

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Mita toimialaa edustatte

Voima- ja

OTAGO -

Kodin

turvallisuuden
tasapainoharjoittel tarkistuslista ja
katiharjoitteluohjel w, erit. alaraajojen apuvdalineet (HVA) -—opas kuntalaisille

Pysytddn pystyssa

KaatumisSeula -
tydkalut:
kaatumisvaaran
itsearviointi,
lilkuntaohje,
tarkistuslista ja 10

keinoa kaatumisten Jalkineturvallisuus

Tien ja alueiden
kunnossapito,

Kyparien kdyton

lisddminen
sahkopotkulautoje

hiekoitus, valaistus n ja polkupyérien
kaytossa - valistus,

ja kiireen

ma (HVA]) () voima (HVA) () i) (HVA) ()} ehkdisyyn (HVA) () jaliukuesteet () valttdminen {) ohjaus, neuvonta (}
Voima- ja
tasapaincharjoitt |Kodin
OTAGO - elu [erit turvallisuuden FRAT
kotiharjoitteluchj [alaraajojen tarkistuslista ja |Pysytdan pystyssa {KaatumisSeula - [FROP (kotona [hoivapalvelut ja
elma voima) apuvalineet opas asiakkaille |tydkalut asuvat) sairaala)

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ikd&ntyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tybikaisten

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

Ks., kuntien kayttéonottamat HYTE-toimenpiteet/ menetelméat kunnissa 2024 ja PSHVA:n kayttdonottamat HYTE- toimenpiteet/ menetelmat PSHVAIlla 2024
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Vuoden 2021-2025
hyvinvointisuunnitelman
arviointi

Tarkasteltiin hyvinvointisuunnitelmaan valittuja pitkan
aikavalin seurantamittareissa tapahtuneita muutoksia.

Seurantamittareita on tarkasteltu 03/2025, jolloin ei ole
vield vuoden 2024 tilastotietoja saatavilla. Talouden
haasteet voivat heijastua naista useampiin
seurantatilastoihin. Lisaksi vuosina 2021-2025 tehdyt
toimenpiteet eivat ole kaikki ehtineet vield vaikuttaa.
Lisaksi tulee muistaa, ettd asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen on monisyinen ja kompleksisia
IImi6ita sisaltava, joten siihen vaikuttavat monet tekijat.
Vaaditaan yhteinen suunta, erilaisia vaikuttavaksi
todettuja keinoja ja hyvat rakenteet hyvinvointivajeiden
ratkaisemiseksi.

Taulukossa merkittavéa muutos on ilmaistu véarein (punainen heikkeneva
suunta, vihred positiivinen muutos). Seurantamittareiden perusteella
muutosta arvioitu vuoden 2019 ja hyvinvointisuunnitelman toteuttamisen
2021-2025 kauden tulosten valilla.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pitkaaikaiset seurantamittarit 2019 2020 2021 2022 2023
Apua riittAmattdmasti saavien osuus vaestista (%), 55 vuotta tayttaneet, korkea koulutus 53 i}
Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%) 55,1 50
Erittelemattéman sosiaali- ja terveystoiminnan nettokayttdkustannukset, euroa / asukas (2021 - 2022, Ah T3 74

Erityis korvattaviin la&kkeisiin oikeutettuja 0 - 15-vuotiaita, % vastaavan ikdisesta vaestista 6,1 6.5 6,1 6,3 6,5
Erityis korvattaviin 1a3kkeisiin oikeutettuja 16 - 24-vuotiaita, % vastaavan ikdisesta vaestista 3.9 93 39 93 94
Erityis korvattaviin [a3kkeisiin oikeutettuja 25 - 64-vuotiaita, % vastaavan ikdisesta vaestista 265 26,6 26,5 26,6 26,6
Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan ikidisesta vaestista (THL) 1,6 1,6 1,6 17 1,9
ltsemurhakuelleisuus / 100 000 asukasta 16,9 "7 14,1 19,8
ltsemurhakuclleisuus 65 vuotta tayttaneilla / 100 000 vastaavan ikaista 17,7 1 15,4 273
Keskimaardinen eldkkeelle siiftymisika 57,6 58,1 59,1 59,9 58,9
Kadin ulkopualelle sijoitetut 0 - 17-vuctiaat, % vastaavan ikdisestd viestdstd (THL) 2 21 2 21 23
Kaodin ulkopualelle sijoitetut 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisestd vaestdstd (THL) (-2022) 0.6 0.6 0,6 05

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 223 2549 247
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 6.5 6,6 T2 7.6
Kuntoutusrahaa saavat 16 - 19-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista a2 a0.9 1012 1153 27
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), 65 vuotta tayttaneet 194 216
Lihavuuden yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla 86 88 91 86 73
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, % vast 24 25 26 26 26
Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu 136,89 1361 1381 1401
Pitkaaikaistydttomat, % tydttémista 302 26,9 38,8 405 343
Pitkaaikaistydttdmat, % tyéwoimasta 3 35 42 39 35
Sairastavuusindeksi, ikavakioitu 1174 17 17,5 17,2
Sairauspaivarahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista 1084 1104 1307 2077 1352
Sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat/ 1 000 vastaavan ikaista 1203 1228 1423 2283 149.9
Syrjaytymisriskissa (ei tydssé, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaav 16,8 18,3 16,1 15,8
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), matala koulutus 471 46,8
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikadisesta vaestiosta 34 36 36 34 32
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - G4-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta 27 28 27 26 23
Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-yuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 2049 227 203 182 17,6
Toimeentulotukea saaneet 65 vuotta tayttineet, % vastaavan ikiisesta vaestistd 21 19 1.9 149 1,6
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu 13748 1367 1353 1342

Tuki- ja liilkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tydkgvyttdmyys elakettd saavat, % 16 - G4-u 19 18 1.7 1,6 1,6
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 738 67,3 65,7
Tydkywittdmyyselakettd saavat 25 - G4-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestista 99 97 95 92 9
Yammuojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 7 - 14-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikaista 917 722 G644 77T 68,5
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat/ 10 000 asukasta 1493 142 126,3 116 111,6
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 16,7 19,7 17,4
Ylipaine, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 26,4 246 284

Ks. Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointitavoitteisiin 2021-2025 tehdyt toimenpiteet ja seurantamittarit
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Johtopaatokset vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnista

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuu on seka
kunnilla ettd hyvinvointialueilla ja molemmilla on
lakisdateinen velvollisuus antaa toisilleen
asiantuntijatukea. HYTE-tuki kuntiin on ollut vahvaa ja
yhteistyd muiden HYTE-toimijoiden kuten jarjesttjen
kanssa, on ollut hyvaa.

Vuodesta 2023 olemme vahvistaneet hyvinvointialueella
hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota, HYTE-
prosesseja, rakenteita ja resursseja.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon
hyvinvointitavoitteet 2021-2025

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden

viahentaminen

4+ Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteiséjaan

2+ Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat
teimintatavat ovat kaytdssa

4+ Kukaan ei koe itsedan yksinaiseksi

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

< Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

< Alaikdiset nuoret ovat paihteettdmia

4 MNuorten huumekokeilujen ja -kadytan ehkaisy
{erit 2. asteen nuoret)

<+ Tyoikdisten ja ikdihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vihenevat

< Netin haitallinen kaytté vihenee (erit. nuoret)

II Vanhemmuus vahvistuu

% Toimiva parisuhde

% Vanhemmuustaidot vahvistuvat

4 Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsestd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen v Tap_f_’__tu":ni_"“ ja vakivallan ehkdiseminen
edistaminen + Ketdan ei kiusata

% Ruokasuositusten mukaiset ruskatottumukset toteutuvat + Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua

& Tervehampaiset lapset ja nuoret <+ Vakivaltaa tai silla uhkailua el sallita

& Nuoret nukkuvat riittivasti %+ Nuorten tekemat rikokset“véhengvéit

@ Terveyttd edistdva liikunta lisdantyy (erit. 2.aste, matalan # Lilkenneannettomu "'deht va he”,‘""ﬂt
koulutustason naiset, ikdihmiset) # Kaatumistapaturmat vhenevdt

4+ Oppimistaidot vahvistuvat

% ‘Yha useampi osallistuu kohdunkaulan syévan seulontoihin VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien

%+ Raskaudenkeskeytykset vahenevat vahvistuminen

+HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
+HYTE-prosessit vahvistuvat
<Ennakkoarvicinti paatéksenteossa




Johtopaatokset vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnista

Osallisuuden vahvistuminen ja yksinadisyyden
vahentyminen

Hyvinvointialueella on osallisuuden menetelmien
kaytossa viela paljon kehitettavaa. Asiakaspalaute,
ohjaaminen jarjestd- ja vapaaehtoistoiminnan piiriin
seka kokemusasiantuntijoiden hyédyntaminen ovat
eniten kaytettyja menetelmia, mutta niidenkaan
hybdyntaminen ei ole sdannénmukaista.
Hyvinvointialueella yksindisyyden puheeksiotto
toteutuu perustason vastaanotolla hyvin,
osastopalveluissa vaatii viela kehittamista.

Pohjois-Savon kunnissa on kaytossa laaja joukko
osallisuuden menetelmia. Osallisuustyotéa ohjaavaa

osallisuusohjelmaa ei ole kaikissa kunnissa laadittu.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Yksinaisyyden puheeksiotto on kunnissa satunnaista, mutta
yksinaisyytta on vahennetty toteuttamalla kaveritaitojen opettelun
menetelmia ja ohjaamalla kuntalaisia harraste- ja jarjestotoiminnan
piiriin ja jonkin verran vertaistukeen ja vapaaehtoistoimintaan.
Matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminta sek&a ryhmatoiminnan
tukeminen kulttuurissa ja liikkunnassa on vahvaa.

Tilastojen valossa asukkaiden
vaikutusmahdollisuudet ovat hyvan
kehityksen jalkeen kaantyneet
laskuun. Palvelujen suunnitteluun
osallistumista heikentaa talouteen
ja hankintoihin osallistumisen
vahaisyys, vaikka muilta osin
osallistuminen onkin parantunut.




Johtopaatokset vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnista

Vanhemmuus vahvistuu

Hyvinvointialueella perhekeskuksessa vanhemmuuden
vahvistamisen menetelmat, toteutuvat hyvin. Kunnissa Lapset
puheeksi menetelma on hyvin tiedossa, mutta ei viela laajasti
kaytdssa. Monitoimijainen yhteistydmalli on hyvin kaytdssa ja
kohtaamispaikkatoiminta on vahvaa.

Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistdminen

Hyvinvointialueella ravitsemusterveyden ja terveytta edistavan
likunnan edistamiseksi on kaytdssa kohderyhmittain harkittuja ja
siten koko palveluun kayttdonotettuja menetelmia. Kiinnostus
menetelmien osaamiseen ja mahdolliseen hyodyllisyyden
arviointiin eri palveluissa ja kohderyhmisséa on vahvaa. Istumisen ja
paikallaanolon vdhentamiseen, vapaa-aikaan kohdentuvaan seké
ikaantyneille kohdennettuun toimintaan menetelmien kaytto on ollut
satunnaisempaa ja siten menetelmien valinta ja kohdentuminen on
huomioitava jatkossa hyvinvointisuunnitelmaa tehtéessa.
Raskauden keskeytyksiin vaikuttavaa nuorten monialaista
seksuaalikasvatusta toteutetaan hyvin.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tilastojen mukaan liikkuminen on lisaantynyt ja toimintakyky
parantunut kaikissa ikdryhmissa. Ruokailutottumukset seka
riittava uni ja palautuminen sen sijaan ovat heikentyneet. Suun
terveydesta huolehditaan aiempaa paremmin, mutta edelleen
tervehampaisten 12- vuotiaiden mééaré on Suomen alhaisimpia.
Raskauden keskeytykset nuorilla ovat vdhentyneet, mutta
synnyttaneilld tai keskeytyksen lapikayneilla sailyneet

entisella tasolla.

Joukkotarkastuksissa kaydaan aiempaa
paremmin, mutta edelleen heikommin
kuin yleensd Suomessa.

Kunnat ovat kiinnittaneet huomiota
lasten ja nuorten lilkkkumis-
mahdollisuuksien lisdamiseen todella
hyvin, mutta kouluruokasuositukset
toteutuvat yha harvemmassa kunnassa.
Hyvinvointi-alueella on tarve kiinnittaa
huomiota elintapaohjauksen antamiseen
ja sen kirjaamiseen myos HYTE-
kertoimen nakokulmasta.




Johtopaatdokset vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnista

Mielenhyvinvointi vahvistuu ja riippuvuuksien ehkaisy

Pohjois-Savon hyvinvointialueella mielenterveyden
puheeksiotto, masennusseulan kayttd ja omaisten tukeminen
toteutuvat hyvin, samoin Mielenterveystalo.fi- ympéariston
kayttd. Nikotiinittomuustyo toteutuu hyvin. Digitaalisten
itsearviointi ja oma-apuohjelmien kayttda tulee vahvistaa.

Savuton tyOpaikka ja typaikan paihdeohjelma ovat kaytossa.

Pohjois-Savon kunnissa lasten ja nuorten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamisen seka mielenterveytta
edistavien menetelmien systemaattinen kaytto toteutuu
kunnissa vaihtelevasti. Mielenterveyden edistamiseen liittyvat
menetelmat ja toimintatavat ovat usein laajoja ja myos
maksullisia, mikéa vaikuttaa niiden kayttoonottoon.

Lasten ja nuorten péaihteiden puheeksiotto on kunnissa hyvin
kaytossa, kuitenkin varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

systemaattinen péaihteiden puheeksiotto ja paihteiden kasittely

vanhempainilloissa vaatii vahvistamista.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Koulujen ja oppilaitosten paihdesuunnitelmat on laadittu, mutta
varsinaisten paihdekasvatuksen menetelmien kaytto ei ole kovin
yleistd. Samoin harrastustoiminnassa menetelmien kayttoa tulisi
lisata.

Tilastojen valossa nuorten paihteiden kaytdssa on nahtavissa
vahenemista. Huolimatta mediakasvatuksesta ja netin kayton
puheeksiotosta, nuorten netin kayttoon liittyvissa haittojen osalta
tilanne on mennyt jonkin verran huonompaan suuntaan.
Peruskoulussa vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilun
lisdantyminen on pysahtynyt, mutta on edelleen varsin yleista
tytoilla. Tyoikaiset ovat paljon poissa tdista mielenterveyteen
liittyvien syiden takia.




Johtopaatdokset vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnista

Tapaturmien ja vékivallan ehkéaisy

Pohjois-Savon hyvinvointialueella tapaturmien ja vakivallan
ehkaisemiseen tietoa ja osaamista kaivataan erityisesti
osastopalveluissa. Perhekeskuspalveluissa on vahva
osaaminen vakivallan ehkaisyyn. Osa hyvinvointialueen
toimijoista ei koe, ettd véakivallan ehkaisy on osa heidéan
tyotansa.

Kaatumisten ehkadisemiseksi Pysytdan Pystyssé opas ja
ympariston turvallisuuden tarkistuslistasta ovat osittain kaytossa
ja ndma vaativat tehostettuja toimija, jotta naméa saadaan
systemaattisesti kaytt6on. Erityisesti osastopalvelut kaipaavat
tukea kaatumisten ehkaisytyossa.

1 Pysytdadn pystyssa!

Tietoa Sinulle ja l1dheisellesi baatumisten ehb&isysté

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon kunnissa kiusaamisen ehkaisemiseksi
yhteisdllisyyden edistdmisen ja yhtenevaiset toimintakaytannot
kiusaamisen ehkéaisyyn ja kiusaamistilanteiden hoitoon seka
jalkihoitoon ovat hyvin kaytdssa. Moniammatillinen yhteistyo toimii.
Tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistetaan, sovitteluohjelmia on
vield vahan varhaiskasvatuksessa ja kouluilla kdytossa ja niista
toivotaan lisaa tietoa. Kunnissa on laajasti kaytossa kiusaamisen
vastainen KivaKoulu toimenpideohjelma.

Kaatumisvaaran arvioinnin tydkalujen kaytt6onottoa tulee
vahvistaa edelleen. Liikenneturvallisuuden edistaminen on vahvaa
kunnissa. MARAK moniammatillinen riskinarviointi on
hyvinvointialueuudistuksen vuoksi muutoksessa ja viestinta tasta
vahaista, joka nékyy kunnissakin. Vakivallan ehkaisemiseksi
kaivataan henkildstolle koulutusta.

Tilastojen mukaan Pohjois-Savossa vakivaltaan liittyvat rikokset
ovat yleisesti vahentyneet, mutta ovat lisdantynyt varsinkin 4-5
luokkalaisten keskuudessa.




Johtopaatdokset vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnista

HYTE -prosessien, rakenteiden ja resurssien
tilanne

Pohjois-Savon hyvinvointialueella nékyy paatosten
vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) tuore
kayttoonoton tilanne, joten kaytto ei ole viela
systemaattista. HYTE on vahvasti mukana
strategiassa, osana taloutta ja tilinpaatosta.
Yhdyspinnat, hoitoketjut ja palvelupolut ja yhtenaiset
kaytannot naisséa ovat osittain kaytdssa ja vaativat
viela kehittamista.

Pohjois-Savon kunnissa HYTE on osa kuntien
taloutta, strategiaa ja tilinpaatosta. Eri ohjelmatoita
on jo koottu hyvin yhteen. Asukkaiden
osallistamisessa palvelujen kehittamiseen ja
talouden ja hankintojen suunnitteluun ollaan hyvassa
myotatuulessa, kehittamistyo talta osin viela jatkuu.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Suuremmassa osassa Pohjois-Savon kunnissa on paatosten
vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) kayttéonotosta jo tehty
paatds. EVA:n kayttoa olisi hyva viela seuranta ja arvioida.

HYTE-yhdyshenkilo, EPT-koordinaatio ja jarjestokoordinaatio
loytyy jokaisesta alueen kunnasta ja koordinaation resurssit
ovat vahvistuneet. Kunnan HYTE-ryhméan tehtavat on kuvattu
ja tydoryhma on poikkihallinnollinen ja monialainen, josta 16ytyy
useimmiten myds hyvinvointialueen edustus.

Tilastojen mukaan HYTE-resurssien, rakenteiden ja
prosessien vahvistamisen toimenpiteet ovat edenneet hyvin.




Johtopéaatokset vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnista pitkan
alkavalin seurantamittareiden valossa

Pitkan aikavalin seurantamittareiden mukaan
nuorten hyvinvointi ja terveys nayttavat
kohentuneen useamman seurantaindikaattorin
osalta, mutta lastensuojelun toimenpiteiden tarve ei
ole vahentynyt ja erityiskorvattavien ladkkeiden
tarve on kasvanut.

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneita 17-24-vuotiaita on
aikaisempaa useampia, mutta kuntoutusrahaa
saavia 16-19-vuotiaita on hieman aikaisempaa
vahemman.

Ylakoululaisten elamaan tyytyvaisyyden tunne on
laskenut.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Aikuisvaestolla on aiempaa enemman mielenterveyden
haasteita ja itsemurhakuolleisuus on noussut erityisesti
ikdantyneilld 65-vuotta tayttaneilla. Apua riittdmattomasti
saaneiden yli 55v saaneiden maara on kasvanut edelleen.

Nuorten 13-16-vuotiaiden osuus
lihavista on hieman laskenut, mutta yli
65-vuotta tayttaneista yha useampi
on lihava. Ammatillisen oppilaitosten
nuorten ylipaino on myads lisaantynyt.

MyoOnteinen kehityssuunta on muun
muassa vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoidettujen
potilaiden maaran vahenemisessa.




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon
nyvinvointialueen lasten
ja nuorten
nyvinvointisuunnitelman
seuranta
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 seuranta ja
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa sotejarjestamislain 78 hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa
Lastensuojelulaki 417/2007 - Ajantasainen lainsaadantd - FINLEX ® ja sita seurataan osana hyvinvoinnin vuosiraporttia.
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025

Asiakasmaarat 2023 2024 Mitoituksen
toteutuminen

Lastensuojelun 1874 asiakasta 1871
avohuollon asiakkaat Lastensuojelun

. i . asiakasmitoitus
Kodin ulkopuolelle 2,1% (v.2022 tieto) 2,3% (v.2023 tieto) (sosiaalitydntekija/
sijoitettujen lasten %, 35 lasta)
vastaavanikaisesta O-
17v

; . Kuraattorien

Lapsmerhelden o1l 484 henkildstomitoitus
ko_tlpkail:veltun (kuraattori/ 670
EEELLET! oppilasta)
Perhetydn (SHL) ja 1519 1391 Psykologien
tehostetun perhetyon henkilostomitoitus
asiakkaat

(1.8.2023 alkaen
psykologi /780
oppilasta)

Lokakuussa lapsiméaara
ylittyi 10 tyontekijalla 14
lapsella

Mitoitus ei toteudu

Tehtavia tayttamatta 0.
Mitoitus toteutuu

Tehtavia tayttamatta -20,3htv
=13 avoinna olevaa
tehtavaa +
mitoitusperusteisia 6,3 htv,
joille ei ole palkkavarausta
Mitoitus ei toteudu

Lokakuussa lapsimaara
ylittyi 12 sosiaalityontekijalla
ja 21 lapsella.

Mitoitus ei toteudu

Tehtavia tayttamatta 0.
Mitoitus toteutuu

Tehtavia oli tayttamatta -19,4
htv

Palkkarahoituksesta puuttui
6,3htv

Lakisaateinen mitoitus ei
toteutunut 5
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2023- 2025 tavoitteiderh gyvinvomtialue
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025.

Lasten,
nuorten ja
perheiden
palvelut ovat
kohdennetut
ja
yhdenvertaise
t

Hallintorajat
ylittédvat
yhteistyérake
nteet ovat
lasten,
nuorten ja
perheiden
palveluita
tukevia ja
yhteen-
sovittavia

Perhekeskus-
toimintamallin
vahvistaminen
alueilla
Sahkoinen
perhekeskus
otetaan kayttoon
Yhdessa-ajan
kayttoa
vahvistetaan

Yhteistyoryhmat
ovat monialaisia.
Tyoskentelyssa
sovitaan
yhteisesta
viitekehyksesta.

Toimitaan
yhteisen
toimintamallin
mukaisesti,
perhekeskusten
itsearviointi,
sahkoinen
perhekeskus on
kaytossa,
Yhdessa-aika on
kaytossa

Henkiloston ja
asiakkaiden
palautteet.
Yhteistyotahojen
palautteet.
Tyoryhmien
itsearvioinnit.

Perhekeskus-
palvelujen
henkilosto ja
johto

Perhe-
palveluiden
henkildsto ja
johto

Kaikki palvelut eivat ole viela yhdenvertaisia. Toimintakaytanteita
vhdenmukaistetaan ja toimintatapoja.

Sahkoinen perhekeskus kdaytossa Omaperhe ja Helpperi toimivat.
Yhdessa aika oli kaytossa osassa kunnissa.

Perhekeskustoiminta on yhteisen viitekehyksen alla toimivaa ja se
toteutuu.

Henkilosto toimii verkostomaisesti perhekeskuspalveluiden sisalla.
Paljon sidosryhmia ja kumppaneita. Lastensuojelu, vammaispalvelut
sisdisena integraationa. Yleiset palvelut, ravitsemusterapia ja
toimintaterapia.

Asiakkaat yleisesti tyytyvaisia palveluihin. Tehdaan laadukasta
asiakastyota. Psykologiresursseista saadaan eniten
kehittamisehdotuksia. Eniten perhesosiaalityosta muistutuksia.
Lisaksi lasten ja nuorten mielenterveyspalveluista, erityisesti hoitoon

e 76
paasysta.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 tavoitteiden ja
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025.

TAVOITE

Lapsia,
nuoria ja
perheitd

kuullaan ja
mahdollist

etaan

osallisuus

TOIMEN-
PITEET

Tehdaan
asiakas-
osallisuus
suunnitelma
perhe-
palveluihin.
Luodaan
perhekeskus-
palveluissa
asiakasraati-
toimintamalli

MITTARI

Asiakas-
osallisuus-
suunnitel
maa
toteuteta
an.
Asiakas-
raatien
maara
perhe-
keskuksiss
a

TOIMUA

Perhe-
palveluide
n johto ja
perhe-
keskus-
palveluide
n
esihenkild
t

SEURANTA - TEHDYT TOIMENPITEET

Suunniteltu perhekeskuksen osallisuustyoryhmaa vuonna 2024 ja tama lahtee
eteenpéin 01/2025

Asiakasosallisuutta lahdetty edistamaan aktiivisesti. Yhdessa aika on yksi
konkreettinen asiakasosallisuuden edistavia toimenpiteita ja laaja-alainen
terveystarkastus, jossa perheiden ja lasten ja nuorten dani saadaan kuuluville.
Palveluiden kehittamiseen asiakasosallisuuttaa vield kehitettava.
Asiakasraateja on aloitettu perheentaloilla. Nuorisovaltuusto toimii
hyvinvointialueella.

Lasten ja nuorten ja vanhempien osallisuutta vahvistettiin esim. alueellisessa
opiskeluhuollon yhteistyoryhmassa joka kokoontuu 3xv.

Perhevalmennuksissa asiakkaat myds kehittdjaasiakkaina.

RRP hankkeen kautta kokemusasiantuntijoita esim. nepsykirjo asiakkaissa.
Asiakaspalautteiden kautta kehitetdan toimintaa.

Oppilaat ovat edustettuina yhteisollisissa opiskeluhuoltoryhmissa.
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lkdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 seurant!j
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Suunnitelmaa ikdantyneen vaeston tukemiseksi seurataan ja arvioidaan osana vuosittaista hyvinvoinnin vuosiraporttia, joka
raportoidaan aluevaltuustolle Laki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 - Sdadokset alkuperéisina - FINLEX ®

Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025

Omaishoidon piirissa olevat, % yli 75v 4,3%
peittéavyys laskenut vuoden aikana
Perhehoidon asiakasméaara ikaantyneissa 14 asiakasta
toteutuu tavoitetta pienempana
Perhehoidon hoitopaivat ikaantyneissa 4842 hoitopaivaa (ei sisélla lyhytaikaishoitoa)
Yli 75v % osuus asumisen eri palvelumuodoissa: Ympaéri Ymparivuorokautinen asuminen 7,1%
vuorokautinen asuminen Toteutuu tavoitetta suurempana
Yli 75v % osuus asumisen eri palvelumuodoissa: Yhteisollinen Yhteisollinen asumisen 0,24 %
asuminen Lisaantynyt mutta toteutuu tavoitetta pienempana
Yli 75v % osuus asumisen eri palvelumuodoissa: Laitoshoito Laitoshoito 0,18%

Laskenut tavoitteen mukaisesti

Saanndllisen kotihoidon peittavyys yli 75v Kotihoidon peittavyys 12.9 %
Toteutuu tavoitetta pienempéané
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 Asukkaita osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia
lisdavat toimintatavat ovat kaytossa

» Kukaan ei koe itseaan yksinaiseksi

* Terveytta edistava liikunta lisaantyy; erityisesti
huomio ikaihmisten liikkumiskyvyn sailymiseen

* Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset
toteutuvat; ikddntyneiden vajaaravitsemuksen
ehkaisy, Vireytta seniorivuosiin ruokasuositukset ja
finger -elintapaohjelma

» Kaatumisten ehkaisy -turvallinen asuminen

« lkaihmisten paihteiden kaytto ja riippuvuuksien
aiheuttamat haitat vahenevat

Ikd&ntyneiden palveluiden asiakasraati aloitti toimintansa syyskuussa 2024.
Asiakasraadissa on kymmenen jasenta ympari hyvinvointialuetta ja raati kokoontuu
kolme kertaa vuodessa. Asiakasraatilaiset paasevat vaikuttamaan ikadantyneiden
palvelujen kehittamiseen.

Ikdkeskuksen neuvonta ohjaa asiakkaita heidan esille nostamissa kysymyksissa.
Asiakkaita edelleen ohjataan jarjesttjen ja kuntien palveluihin. Toiminta osaltaan edistaa
likuntasuositusten toteutumista.

Syksylla 2024 kaynnistyi etakuntoutusryhmét sdanndllisen kotihoidon ja kuntouttavan
arviointijakson asiakkaille. Etakuntoutusryhmissa hyodynnetaan nayttoon perustuvaa
OTAGO-harjoitteluohjelmaa, jolla pyritaan yllapitamaan ja parantamaan asiakkaiden
tasapainoa, lihasvoimaa, yleiskuntoa ja yleista hyvinvointia.

Kotihoidon arkikuntoutuksen toimintamalli kuvattiin ja pilotoitiin vuonna 2024.
Kotiutusyksikon asiakkaita ohjattu tarpeiden mukaan mm. kunnan tai jarjeston
likuntapalveluihin.

Kotihoitoasiakkaan suunterveyden ja ravitsemuksen asiakaspolun kayttoonotto eteni
koko hyvinvointialueelle.

Koko henkildsto antaa ohjausta ja neuvontaa kaatumisen ehkaisyyn ja riippuvuuksien
hallintaan. Hyvinvointialueen kuntoutuksen tyontekijoilla on erityistehtavana vahvistaa g
toimintakykyé ja huomioida turvallisen asumisen vaatimukset.
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Palvelujen riittavyyden ja laadun
arviointi

Palveluiden laatu

e HaiProilmoitukset, (tuotannossa)
(hoitoon liittyvien vaaratapahtumien
ilmoituskanava)

* NPS (asiakaskokemus ja
suositteluhalukkuus) kehittyva palvelu
* RAI (tuotannossa)= toimintakyky
mittaristo

e \ertaiskehittaminen NHG
(tuotannossa) verrataan omaa
toimintaa muihin hyvinvointialueisiin
e Palvelulupauksen toteutumien kysely
(pilotointi vaiheessa)

Jalkikateisseuranta
e Muistutukset

e Kantelut

e potilasvahingot

Ikdantyvien palveluissa HaiPro jarjestelmaan TOP3 vaaratapahtumailmoituksissa olivat suurimpana
- laake- ja nestehoitoon liittyvat tapahtumat 2891kpl (39,1%),

- kaatumiset ja putoamiset 2259 (93,6%), seka

- tiedonkulkuun liittyvat ilmoitukset 376 kpl (5,1%).

Kokonaismaara ilmoituksissa oli 7400 kpl.
Toimenpiteet: hankeyhteistyo laakitysturvallisuuden parantamisessa, kehittaminen, koulutus- ja
asiakasturvallisuuden parantaminen korostui.

Palvelulupauksen toteutumisesta tai NPS osalta tietoa ei saatavissa

RAI tiedon kattavuus ja tiedon laatu on kehittynyt, mika antaa mahdollisuuden entistda vahvemmin
suunnata palveluita tarvetta vastaavasti.

NHG vertaiskehittamisaineisto ja verkosto antaa kotihoidon palveluohjauksen ja asumisen
kokonaisuuden kansallisen vertailupohjan. Tiivistyksena voidaan todeta etta, kotihoidon asiakaskunta
on kansallisesti arvioituna raskashoitoinen, asumisratkaisuihin ohjaudutaan verrokkialueita hieman
parempikuntoisena. Omaishoito nayttaytyy vaikuttavana ja korvaa muuta palvelurakennetta

Ikdantyneiden palveluihin saapui 63 muistutusta ja 2 kantelua vuoden 2024 aikana.

Potilasvahingoista oli 7 selvityspyyntda, joita ei kutenkaan todettu ei korvauksiin oikeuttaviksi.
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kanssa HYTE-ty0ssa



Yhteisty0 alueen kuntien kanssa HYTE-ty0ssa

Pohjois-Savon alueen kuntien edustajia on
osallistettu Pohjois-Savon hyvinvointi-
analyysiin eli hyvinvointikertomuksen
tyostamiseen. Kunnat tyostavat myos omia
hyvinvointikertomuksia samaan aikaan.

Kokoamme tahan Pohjois-Savon kuntien
hyvinvointikertomukset ja -suunnitelma ja
mahdollisesti niistd saatavat tiivistelmat sita
mukaan kun ne valmistuvat.

Liikunnan edistamisen yhdyspinnat

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointikertomus eli tdamé& hyvinvointianalyysi toimii pohjana
hyvinvointisuunnitelman tygstamisessa. Hyvinvointisuunnitelmaa
tyostetadn vahvasti yhteistydssa eri HYTE-toimijoiden ja
erityisesti kuntatoimijoiden kanssa, onhan HYTE-ty0 molempien
lakisaateinen tehtava ja ennen kaikkea yhteisty6ta, jotta meilla on
paremmin voivat pohjoissavolaiset.

Yhteisty6ta tukee eri HYTE-toimijoiden kanssa yhteisty6ssa
tuotetut HYTE yhdyspinnat -> ks. Yhdyspinnat, joita
hy6dynnamme hyvinvointisuunnitelmia tydstettaessa.
Tunnistamme eri hyvinvointivajeiden yhteydessa tehtavat ja roolit,
joita eri HYTE-toimijat kuten kuntien toimijat tekevat ja mita
hyvinvointialueen toimijat tekevat ja mitd meidan tulee tehda
yhdessa hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi.
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Johtopaatokset
hyvinvointianalyysin
pohjalta

P Mitka asiat ovat Pohjois-Savossa hyvin?
P Mitka vaativat kehittamista Pohjois-Savossa

-> hyvinvointisuunnitelmaan painopistealueiksi ja
tavoitteiksi
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Pohjois-Savossa on hyvin verrattuna koko maahan ja

vertailuhyvinvointialueisiin

OSALLISUUS JA SOSIAALISET SUHTEET
P Hieman enemman erityisesti korkeasti koulutetut ja miehet kokevat
osallisuutta, myos ikaantyneissa miehet
P Perhe ja ystavat vahvistavat hyvinvointia kaikilla pohjoissavolaisilla
P Hyva parisuhde lisaa hyvinvointia. Parisuhteeseen tyytyvdisempia
(esikouluikaisten vanhemmat) enemman
MIELEKAS TEKEMINEN
P Harrastukset ja mielekas tyo, joka on tasapainossa vapaa-ajan kanssa
vahvistavat hyvinvointia
HYTE-RAKENTEET, PROSESSIT
HVA:Ila muotoutumassa kaikille toimialoille
HYTE-yhdyspinnat ja palvelupolut tyostetty yhdessa
HYTE osa organisaation taloutta ja toimintasuunnitelmaa strategiatasolla
Kuntien HYTE-rakenteet yha monialaisempia ja poikkihallinnollisia
Kuntien HYTE-resurssit vahvistuneet
Terveydenedistamisaktiivisuus HVA:lla ja kunnissa vahvinta HYTE seurannassa
ja tarveanalyysissa, hyvinvointikertomus ja —suunnitelmatyo ja raportointi
PALVELUT
P Rokotuskattavuus

9 9 % % %

P Ylakoululaisten terveystarkastukset toteutuvat nuorten mielesta laadukkaasti.

P Ylakoululaiset ja ammattioppilaitoksen nuoret paasevat keskimaaraista
paremmin opiskeluhuollon palveluihin ja ovat saaneet tukea hyvinvointiinsa,
lukuun ottamatta kuraattorin palveluja

P Parisuhteeseen saatu tukea (esikouluikdisten vanhemmat)

Mielenterveyspalveluita saatu (esikouluikdisten vanhemmat)

P Sosiaalipalvelut koettu sujuvaksi ikdantyneiden 65v osalta

9
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ELINTAVAT

P Lapset (4 ja 5.1k) ja ylakoululaiset ja ikdihmiset 65v liikkuvat padivittdin enemman

P Luontoliikkuminen vahvistaa hyvinvointia kaikilla, eniten eri tekijoista

P Hyvinvoinnin osalta tilanne on parantunut erityisesti ylakoululaisten osalta ja
aikaisemmin heilla havaitut haasteet ovat nykyisin alakoululaisilla

P Toisen asteen ammatillisessa sydodaan koululounasta paivittdin useammin

P Kasvisten ja hedelmien ja marjoja syddaan ahkerammin tyodikdisten parissa

P Kalaa syodaan 65v ja 75v parissa enempi kuin muilla alueilla

MIELENTERVEYS

4

p
p
p

Ahdistusta toisen asteen ammatillisen nuorilla vihemman
Masennusoireita vahintaan 2vk vahemman (aol)

Onnellisuutta tyoikaisilla enemman kuin muilla alueilla

Tyoikaisilla hieman enemman positiivisen mielenterveyden kokemuksia

TAPATURMAT, VAKIVALTA JA SYRJINTA

4

p
p
p

Tapaturmia (toinen aste) vahemman

Kiusaamista (toinen aste) vahemman

Erilaista vakivaltaa (aol) (fyysinen, seksuaalinen jne) vahemman

Syrjintaa tydelamassa (tyoikaiset) ja sote-palveluissa (ikdihmiset) vahemman

PAIHTEET JA RIIPPUVUUDET

4

9 9 9 °

Lukiolaisten paihdekokeilut vahadisempia

Perheissa valitetaan vahempi alkoholia alaikaisille (aol)
Rahapelaamista vahemman (lukio, ikdihmiset)

Netin haitallista kdaytt6a (aol) vihemman

Paivittdin tupakoivia ikdihmisia 75v vahempi

Aol = ammattillinen oppilaitos




Kehitettavat asiat Pohjois-Savossa vuosille 2025-2029:

Alustavat painopisteet ja tavoitteet, joita muokataan hyvinvointisuunnitelmaa tehtaessa tyéryhmissa ja verkostoissa

OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN

4

4

Vaikutusmahdollisuudet lisdantyvat/ kaikilla on mahdollisuus
vaikuttaa
Yhteis66n kuulumisen tunne lisaantyy

HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA EDISTAVAT ELINTAVAT

P Raskaudenkeskeytykset vahenevat erit. yli 30v. ja vuoden sisizn
synnyttaneet tai keskeytys

P Kohdunkaulasyévan seulontojen kayntimaarat nousevat

P Ruokasuositusten jalkauttaminen (erit. tytét, 8.ja 9.1k, tysikaiset)

P Terveysliikuntasuositusten mukaisen liikunnallisuuden
lisddaminen arkeen (erit. aol pojat, tyoikdiset naiset ja keskitason koulutus,
toimintaraj ikdihmiset)

P Riittavan unen ja palautumisen edistaminen (erit. tysikaiset matala
koulutustaso ja miehet, 8.9.1k ja lukion tytot)

P Aivoterveyden edistdminen

P Suun terveys

VANHEMMUUS VAHVISTUU
P vanhemmuustaidot vahvistuu (keskusteluyhteys, rajat)

MIELENTERVEYSTAITOJEN VAHVISTAMINEN

4

Tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesdatelyn taidot ja
vastoinkdymisten sietokyvyn vahvistuminen (erit. tytét, lukio,
tyoikaiset, ikdihmiset)

Pohjois-Savon
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RIIPPUVUUKSIEN EHKAISY

4
4
4

4
4

Alkoholin kaytto ja haitat vahenee (aol, tysikiiset miehet, ikdihmiset)
Rahapelaaminen ja haitat vahenee (aol, tysikaiset)

Tupakka (raskaana olevat, tysikiiset) Sdhkotupakka (peruskoululaiset ja tysikaiset) nikotiinituotteet
(tyoikaiset miehet)

Huumeiden kayton ehkaisy (miehet, korkeasti koulutetut)
Netin haitallinen kaytto vahenee (4 jasik)

VAKIVALTA, SYRJINTA JA TAPATURMAT VAHENEVAT

9 v 9 %

Ketaan ei syrjité; ika, terveydentila, mielipide (lapset, nuoret, tydikdiset, ikdihmiset)
Kaltoinkohtelua ei sallita erit. ikiihmiset

Vakivaltaa ei sallita Erit. vanhempien toimesta lapsia kohtaan, kiusaaminen 4. ja 5lk
Kukaan ei koe seksuaalista ahdistelua tai hairintaa
Kaatumistapaturmat vahenevat erit iksihmiset

Arjen turvallisuuden edistaminen osana kokonaisturvallisuutta (hairistilanteisiin varautuminen,
huoltovarmuuden vahvistaminen)

HYTE-TIEDOLLA JOHTAMINEN, RAKENTEET, YHTENEVAISET TOIMINTATAVAT

4
4
4

HYTE-tiedolla johtaminen, kirjaaminen, HYTE-mittareiden luonti hvalle
HYTE-jalkauttaminen

HYTE-rakenteet (osaksi palvelustrategiaa, palvelurakennetta, kdyttésuunnitelmia, jarjestoyhteistyorakenne, hva
palvelut-kunta yhteistyd, kulttuuri sotessa)

HYTE-resurssit palvelutuotannossa (esim. HYTE-kerroinraha)

Yhtenevaiset kéyténnét (mm. liikuntaneuvonta, MOVE-prosessi, AUDIT-C, tuen tarve selvitys 8.k,
elintapaneuvonta)

HYTE-asiantu ntijatuki kuntiin: prosessit (Kuntajohdon TEA, erit Rautavaara, PerusopetuksenTEA, erit
Rautavaara, lukioTEA, erit. Rautavaara, LiikkunnanTEA, erit Tervo, KulttuurinTEA, erit Tuusniemi
Aol = ammattillinen oppilaitos
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Toimenpide-
ehdotukset
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Toimenpide-ehdotukset

Hyvinvointianalyysin pohjalta voidaan todeta, etta
tulevaisuudessa Pohjois-Savon hyvinvointialueella
tulee kiinnittdd huomiota erityisesti seuraaviin
alustaviin hyvinvointivajeisiin:

h

osallisuuden vahvistamiseen,

hyvinvointia ja terveytta edistavien elintapojen
edistdmiseen

vanhemmuuden vahvistamiseen
mielenterveystaitojen vahvistamiseen
riippuvuuksien ehkaisemiseen

vakivallan, syrjinnan ja tapaturmien
vahentamiseen

P HYTE-tiedolla johtamisen, rakenteiden ja
yhtenevaisten toimintatapojen edistamiseen

h

9 9 %

Pohjois-Savon
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Naiden edistamiseksi kuvataan kuhunkin
hyvinvointivajeeseen tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja
seurantamittarit Pohjois-Savon hyvinvointialueen alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2025-2029. Taméa tehdaan
monialaisella, poikkihallinnollisella tydskentelylla ja asukkaita
osallistaen.

Kunkin hyvinvointivajeen ratkaisemiseksi pohditaan juurisyita
ja kuvataan kunkin hyvinvointivajeen ratkaisemiseksi HYTE-
vaikuttavia toimenpiteita ja menetelmia:
P hyvinvointialueella tehtavat toimenpiteet,
P millaista asiantuntijatukea hyvinvointialueelta kuntiin
tarjotaan ja
P millaista asiantuntijatukea kunnista toivotaan ja sovitaan
tarjottavan hyvinvointialueelle seka
P millaista yhteistyota tehdaan seurakuntien, yritysten ja
yleishyodyllisten yhdistysten, oppilaitosten ja muiden
HYTE-toimijoiden kanssa.




Toimenpide-ehdotukset

Hyvinvointivajeiden ratkaisemisessa huomioidaan alueelliset, ikaryhmittaiset ja muut
terveyserot toimenpiteiden kohdentamisessa ja otetaan toimenpiteiden valinnassa
mahdollisuuksien mukaan huomioon myos kestava kehitys.

Toimenpiteiksi valitaan tutkitusti vaikuttavat HYTE-menetelmat ja mikali niita ei ole,
valitaan hyvia kaytantoja ja tarvittaessa pilotointeja ja kokeiluja.

Osallistamme asukkaita hyvinvointisuunnitelman tyostamiseen avoimen
palautteenantamisen ja asukasraadin avulla.

Hyvinvointisuunnitelmaa tydstetdan huomioiden hyvinvointialueen strategian
aikataulu. Hyvinvointialueen strategian tulee perustua arvioon hyvinvointialueen
tilanteesta ja tulevista toimintaympariston muutoksista ja niiden vaikutuksista
hyvinvointialueen tehtavien toteuttamiseen. Hyvinvointikertomus kokoaa tiedon
pohjoissavolaisten asukkaiden hyvinvoinnin tilasta ja siihen vaikuttavista tekijoista.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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