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TIIVISTELMA

Pohjois-Savon hyvinvointikertomus powerpoint dioina

Pohjois-Savon laajassa hyvinvointikertomuksessa olemme tarkastelleet, milta hyvinvointialueen asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden tila ja palvelut seka niihin vaikuttavat tekijat nayttavat tilastojen ja muun tiedon
valossa vuosina 2021-2025. Pohjois-Savon tilannetta on verrattu koko maahan seka vertailuhyvinvointialueisiin,
joita ovat Pohjois-Pohjanmaa, Pohjois-Karjala, Keski-Suomi, Etela-Savo, Kainuu ja Pirkanmaa. Lisaksi on arvioitu
menneen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
vuosilta 2021-2025, vuoden 2025 osalta alkuvuoden tilanne huomioiden. Laaja hyvinvointikertomus sisaltaa
myo0s hyvinvoinnin vuosiraportin vuodesta 2024, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seurannan seka
suunnitelman ikdantyneen vaeston tukemiseksi seurannan. Laaja hyvinvointikertomus on perusta
hyvinvointisuunnitelmalle, jossa kuvataan suunnitelma kertomusosiossa tunnistettujen hyvinvointivajeiden
ratkaisemiseksi.

Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE)
rakenteet

Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ovat talla hetkella hyvat. Rakenteissa on
huomioitu tiivis yhteistyo kuntien, jarjestotoimijoiden ja muiden HYTE-toimijoiden kanssa. Hyvinvointialueen
aloittaessa on vahvistettu HYTE-tyota hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastuslaitoksen kanssa
seka muiden toimijoiden, kuten seurakuntien kanssa.

Pohjois-Savon HYTE-tyota johtaa aluehallituksen valtuustokausittain asettama monialainen ja
poikkihallinnollinen HYTE-neuvottelukunta. HYTE-neuvottelukunta toimii lainsaadannon edellyttamana
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
612/2021, 78) seka ehkaisevan paihdetyon vastaavana toimielimena. HYTE-neuvottelukunnassa kaydaan myos
vuosittaiset lakisaateiset HYTE-neuvottelut. Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon
HYTE-tiimi valmistelee HYTE-neuvottelukunnalle menevat asiat, toimii alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman valmistelijoina yhdessa sidosryhmien kanssa, hyvinvointisuunnitelman koordinoijina, vaikuttavien
HYTE-menetelmien jalkauttamisen tukena ja tukevat kuntia ja hyvinvointialueen palvelutuotantoa HYTE-tyossa.
Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja vaikuttavien HYTE-menetelmien
jalkauttamiseksi ja yllapidon tueksi on muodostettu HYTE-teemaverkostoja. Pohjois-Savon hyvinvointialueen
sisaisia HYTE-verkostoja ja tyoryhmia on muodostettu HYTE-tyon edistamiseksi hyvinvointialueen
palvelutuotantoon ja naita tulee edelleen vahvistaa.

HYTE-yhdyspinnat ja palvelupolut ovat valmiit ja HYTE on osa hyvinvointialueen organisaation taloutta- ja
toimintasuunnitelmaa, vaikkakin toimialoilla tassa on viela parannettavaa HYTE:n sisallyttamisessa
kayttosuunnitelmiin. Hyvinvointialueen toimialueista perhepalveluiden osalta HYTE on jo vahvasti osa
palvelustrategiaa, vahvistamista tarvitaan viela muilla toimialoilla. Jarjestoyhteistyorakennetta kehitetaan
hyvinvointialueen aluejaon mukaisilla jarjestorakenteilla ja kulttuurin vahvistamista sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Myo0s kuntayhteistyota vahvistetaan edelleen hyvinvointialueen ja kuntien valista
asiantuntijatukea vahvistamalla ja selkeyttamalla edelleen yhdyspintoja. Kuntien HYTE-rakenteet ovat yha
monialaisempia ja poikkihallinnollisia ja eri toimialat osallistuvat aktiivisesti HYTE-tyohon. Kuntien HYTE-
resurssit ovat vahvistuneet.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen prosessit (TEA)

Terveydenedistamisaktiivisuudessa vahvinta on niin kunta kuin hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja
terveydentilan seuranta ja tarveanalyysi, hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatyo0 ja raportointi. Tietoa HYTE-
tyon pohjaksi siis 10ytyy. Vahvistettavaa on erityisesti hyvinvointialueella yhtenevaisten kaytantojen
edistamisessa mm. liikuntaneuvonnan, MOVE-prosessissa, AUDIT-C ja tuen tarpeen selvityksessa
terveystarkastuksista poisjaaneille 8.1k osalta seka elintapaneuvonnassa.

Pohjoissavolaisten hyvinvoinnin tila

Taloudellinen tilanne haastaa yha useampaa pohjoissavolaisen tilannetta. Lisaksi meilla on edelleen koko maan
sairainta vaestoa. Lapsiperheet asuvat kuitenkin muita alueita valjemmin. Asukkaille on tarjolla tietoa
osallistumismahdollisuuksista verkkosivuilla. Hieman enemman erityisesti korkeastikoulutetut miehet kokevat
osallisuutta, myos ikaantyneissa pohjoissavolaiset miehet. Perhe ja ystavat vahvistavat hyvinvointia
kaikenikaisilla. Hyva parisuhde lisaa hyvinvointia. Parisuhteeseen on saatu tukea ja aikuiset kokevat saaneensa
mielenterveyspalveluja. Harrastusten, mielekkaan tyon ja vapaa-ajan tasapaino vahvistavat hyvinvointia.
Ikaantyneet ovat kokeneet sosiaalipalvelut sujuvaksi.



Lasten hyvinvoinnin osalta rokotuskattavuus on hyva ja lapset (4. ja 51k.) liikkkuvat paivittain. Hyvinvoinnin
osalta tilanne on parantunut erityisesti ylakoululaisten osalta ja aikaisemmin heilla havaitut haasteet ilmenevat
nykyisin alakoululaisilla (4. ja 5.1k). Ylakoululaiset kokevat aikaisempaa enemman yhteisollisyytta,
keskimaaraista paremmin paasevat ja ovat saaneet tukea hyvinvointiinsa opiskeluhuollon palveluista.
Terveystarkastukset toteutuvat nuorten mielesta laadukkaasti, mutta 8.1k terveystarkastuksesta poisjaaneiden
tuen tarpeen selvitykset tai niiden kirjaukset vaativat huomiota.

Ylakoululaiset liikkuvat paivittain enemman kuin muilla alueilla. Luonnossa liikkuminen vahvistaa hyvinvointia
kaikenikaisilla. Terveysliikuntasuositusten mukaista liikuntaa tulisi lisata arkeen erityisesti ammatillisen
opiskelijoiden poikien, tyoikaisten naisten, keskitason koulutuksen omaavien ja ikaihmisten parissa, joilla on
toimintarajoitteita.

Toisen asteen ammatillisen opiskelijat syovat koululounasta paivittain useammin kuin muilla vertailualueilla ja
kasviksia ja hedelmia syodaan ahkerammin tyoikaisten parissa. Kalaa syodaan ikaihmisten parissa enempi kuin
muilla alueilla. Ruokasuositusten jalkauttamisessa on tyota edelleen erityisesti ylakoululaisten, varsinkin
tyttdjen ja tyoikaisten parissa.

Kehitettavaa on edelleen riittavan unen ja palautumisen ja aivoterveyden edistamisessa. Palautumisessa on
haasteita erityisesti matalan koulutustason omaavilla tyoikaisilla, varsinkin miehilla seka ylakoulun ja
lukioikaisten tyttdjen osalta. Myos suun terveyden ennaltaehkaisevat toimet vaativat paneutumista.

Toisen asteen nuoret kokevat ahdistusta ja kahden viikon ajan kestavia masennusoireita vahemman kuin
vertailualueilla. Tyoikaiset kokevat itsensa onnellisiksi ja heilla on positiivisen mielenterveyden kokemuksia.

Lukiolaisten paihdekokeilujen osalta tilanne on meilla parempi kuin vertailualueilla ja perheissa valitetaan
vahemman alkoholia alaikaisille. Myo0s rahapelaamista ja netin haitallista kayttoa on toisen asteen ammatillisen
opiskelijoilla vahemman kuin vertailualueilla. Ikaihmiset tupakoivat vahemman. Tehtavaa kuitenkin riittaa
edelleen alkoholin kayton ja haittojen vahentamisessa erityisesti toisen asteen ammatillisen nuorten, tyoikaisten
miesten ja ikaihmisten parissa. Rahapelaamisen haittojen vahentamiseksi tulee tehda toimia ammatillisen
nuorten ja tyoikaisten kohdalla. Raskaana olevat ja tyodikaisten osalta tulisi paneutua tupakoinnin vahentamiseen
ja sahkotupakan vahentamisen toimet tulee kohdistua peruskoululaisiin ja tyoikaisiin.

Tyoikaiset miehet kayttavat edelleen runsaasti nikotiinituotteita. Korkeastikoulutettujen miesten haasteena on
huumeiden kaytto. Alakouluikaiset kaipaavat tukea netin haitallisen kayton vahentamiseen.

Tapaturmia ja kiusaamista toisen asteen nuorilla on vahemman kuin vertailualueilla kuten myo0s erilaista
vakivaltaa. Alakoululaiset tarvitsevat kuitenkin edelleen tukea kiusaamisen ehkaisemisessa ja vakivaltaa ilmenee
vanhempien toimesta lapsia kohtaan. Seksuaalista hairintaa ja vakivaltaan puuttumista ja ennaltaehkaisytyota
tulee edelleen vahvistaa.

TyoOelamassa on vahemman syrjintaa ja ikaihmiset kokevat sote-palveluissa vahemman syrjintaa kuin muilla
alueilla. Syrjintaa koetaan kuitenkin edelleen tapahtuvan erityisesti ian ja terveydentilan seka mielipiteiden
osalta kaikenikaisten parissa. Ikaihmiset kokevat kotihoidossa kaltoinkohtelua joko omaisen, toisten asiakkaiden
tai henkilokunnan toimesta.

Kaatumistapaturmien ehkaisytoimenpiteita tulee myos vahvistaa erityisesti ikaantyneiden parissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiedolla johtaminen vaatii kehittamista, erityisesti hyvinvointialueen
HYTE-mittareiden luomista, HYTE-toimenpiteiden kirjaamiseen huomion kiinnittamista varsinkin HYTE-
kertoimeen vaikuttavissa asioissa. HYTE:n jalkauttamista hyvinvointialueen toimialoille vaatii vahvistamista.
HYTE tulee saada my0s yha vahvemmin osaksi kunkin hyvinvointialueen toimialan kayttosuunnitelmia.

Pohjois-Savon hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025 painopisteet olivat
osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentaminen, vanhemmuuden vahvistuminen, itsesta
huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen, mielenhyvinvoinnin vahvistaminen ja riippuvuuksien
ehkaisy, tapaturmien ja vakivallan ehkaisy ja HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistaminen. Seka
tavoitteissa etta tehdyissa toimenpiteissa nakyy se, etta kertomus ja -suunnitelma ulottuivat ensimmaisina
vuosina aikaan ennen hyvinvointialueita, jolloin kuntien vastuulla oli sosiaali- ja terveydenhuollon seka
pelastustoimen palvelut. HYTE-tyon tuki kuntiin on ollut vahvaa ja yhteistyo muiden HYTE-toimjoiden, kuten
jarjestojen kanssa on ollut hyvaa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuu on ollut vuodesta 2023 seka
kunnilla etta hyvinvointialueilla ja molemmilla on lakisaateinen velvollisuus antaa toisilleen asiantuntijatukea.
Vuodesta 2023 olemme vahvistaneet hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota, niin
prosesseja, rakenteita kuin resursseja.



Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentyminen

Hyvinvointialueella on osallisuuden menetelmien kaytossa viela paljon kehitettavaa. Asiakaspalaute, ohjaaminen
jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan piiriin seka kokemusasiantuntijoiden hyodyntaminen ovat eniten kaytettyja
menetelmia, mutta niidenkaan hyodyntaminen ei ole saédnnonmukaista. Hyvinvointialueella yksinaisyyden
puheeksiotto toteutuu perustason vastaanotolla hyvin, osastopalveluissa vaatii viela kehittamista. Pohjois-Savon
kunnissa on kaytossa laaja joukko osallisuuden menetelmia. Osallisuustyota ohjaavaa osallisuusohjelmaa ei ole
kaikissa kunnissa laadittu. Yksinaisyyden puheeksiotto on kunnissa satunnaista, mutta yksinaisyytta on
vahennetty toteuttamalla kaveritaitojen opettelun menetelmia ja ohjaamalla kuntalaisia harraste- ja
jarjestotoiminnan piiriin ja jonkin verran vertaistukeen ja vapaaehtoistoimintaan. Matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoiminta seka ryhmatoiminnan tukeminen kulttuurissa ja lilkunnassa on vahvaa. Tilastojen
valossa asukkaiden vaikutusmahdollisuudet ovat hyvan kehityksen jalkeen kaantyneet laskuun. Palvelujen
suunnitteluun osallistumista heikentaa talouteen ja hankintoihin osallistumisen vahaisyys, vaikka muilta osin
osallistuminen onkin parantunut.

Vanhemmuus vahvistuu

Hyvinvointialueella perhekeskuksessa vanhemmuuden vahvistamisen menetelmat, toteutuvat hyvin. Kunnissa
Lapset puheeksi menetelma on hyvin tiedossa, mutta ei viela laajasti kaytossa. Monitoimijainen yhteistyomalli
on hyvin kaytossa ja kohtaamispaikkatoiminta on vahvaa.

Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

Hyvinvointialueella ravitsemusterveyden ja terveytta edistavan liikunnan edistamiseksi on kaytossa
kohderyhmittain harkittuja ja siten koko palveluun kayttoonotettuja menetelmia. Kiinnostus menetelmien
osaamiseen ja mahdolliseen hyodyllisyyden arviointiin eri palveluissa ja kohderyhmissa on vahvaa. Istumisen ja
paikallaanolon vahentamiseen, vapaa-aikaan kohdentuvaan seka ikaantyneille kohdennettuun toimintaan
menetelmien kaytto on ollut satunnaisempaa ja siten menetelmien valinta ja kohdentuminen on huomioitava
jatkossa hyvinvointisuunnitelmaa tehtaessa. Raskauden keskeytyksiin vaikuttavaa nuorten monialaista
seksuaalikasvatusta toteutetaan hyvin.

Tilastojen mukaan liikkkuminen on lisdantynyt ja toimintakyky parantunut kaikissa ikaryhmissa.
Ruokailutottumukset seka riittava uni ja palautuminen sen sijaan ovat heikentyneet. Suun terveydesta
huolehditaan aiempaa paremmin, mutta edelleen tervehampaisten 12- vuotiaiden maara on Suomen alhaisimpia.
Raskauden keskeytykset nuorilla ovat vahentyneet, mutta synnyttaneilla tai keskeytyksen lapikayneilla sailyneet
entisella tasolla. Joukkotarkastuksissa kaydaan aiempaa paremmin, mutta edelleen heikommin kuin yleensa
Suomessa. Kunnat ovat kiinnittaneet huomiota lasten ja nuorten liikkumismahdollisuuksien lisddmiseen todella
hyvin, mutta kouluruokasuositukset toteutuvat yha harvemmassa kunnassa. Hyvinvointialueella on tarve
kiinnittaa huomiota elintapaohjauksen antamiseen ja sen kirjaamiseen myos HYTE- kertoimen nakokulmasta.

Mielenhyvinvointi vahvistuu ja riippuvuuksien ehkaisy

Pohjois-Savon hyvinvointialueella mielenterveyden puheeksiotto, masennusseulan kayttoé ja omaisten tukeminen
toteutuvat hyvin, samoin Mielenterveystalo.fi- ympariston kaytto. Nikotiinittomuustyo toteutuu hyvin.
Digitaalisten Itsearviointi ja oma-apuohjelmien kayttoa tulee vahvistaa. Savuton tyopaikka ja tyopaikan
paihdeohjelma ovat kaytossa. Pohjois-Savon kunnissa lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamisen seka mielenterveytta edistavien menetelmien kaytto systemaattisesti toteutuu kunnissa
vaihtelevasti. Mielenterveyden edistamiseen liittyvat menetelmat ja toimintatavat ovat usein laajoja ja myos
maksullisia, mika vaikuttaa niiden kayttoonottoon. Lasten ja nuorten paihteiden puheeksiotto toteutuu kunnissa
hyvin, kuitenkin varhaiskasvatuksessa ja kouluissa systemaattinen paihteiden puheeksiotto ja paihteiden
kasittely vanhempainilloissa vaatii vahvistamista. Koulujen ja oppilaitosten paihdesuunnitelmat on laadittu,
mutta varsinaisten paihdekasvatuksen menetelmien kaytto ei ole kovin yleista. Samoin harrastustoiminnassa
menetelmien kayttoa tulisi lisata. Tilastojen valossa nuorten paihteiden kaytossa on nahtavissa vahenemista.
Huolimatta mediakasvatuksesta ja netin kayton puheeksiotosta, nuorten netinkayttoon liittyvissa haittojen osalta
tilanne on mennyt jonkin verran huonompaan suuntaan. Peruskoulussa vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilun lisaantyminen on pysahtynyt, mutta on edelleen varsin yleista tytoilla. Tyoikaiset ovat paljon
poissa toista mielenterveyteen liittyvien syiden takia.

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy

Pohjois-Savon hyvinvointialueella tapaturmien ja vakivallan ehkaisemiseen tietoa ja osaamista kaivataan
erityisesti osastopalveluissa. Perhekeskuspalveluissa on vahva osaaminen vakivallan ehkaisyyn. Osa
hyvinvointialueen toimijoista ei koe, etta vakivallan ehkaisy on osa heidan tyotansa. Kaatumisten ehkaisemiseksi
Pysytaan Pystyssa opas ja ympariston turvallisuuden tarkistuslistasta ovat osittain kaytossa ja nama vaativat
tehostettuja toimija, jotta nama saadaan systemaattisesti kayttoon. Erityisesti osastopalvelut kaipaavat tukea
kaatumisten ehkaisytyossa.



Pohjois-Savon kunnissa kiusaamisen ehkaisemiseksi yhteisollisyyden edistamisen ja yhtenevaiset
toimintakaytannot kiusaamisen ehkaisyyn ja kiusaamistilanteiden hoitoon seka jalkihoitoon ovat hyvin kaytossa.
Moniammatillinen yhteistyo toimii. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistetaan, sovitteluohjelmia on viela vahan
varhaiskasvatuksessa ja kouluilla kaytossa ja niista toivotaan lisaa tietoa. Kunnissa on laajasti kaytossa
kiusaamisen vastainen KivaKoulu toimenpideohjelma. Kaatumisvaaran arvioinnin tyokalujen kayttoonottoa tulee
vahvistaa edelleen. Liikenneturvallisuuden edistaminen on vahvaa kunnissa. MARAK moniammatillinen
riskinarviointi on hyvinvointialueuudistuksen vuoksi muutoksessa ja viestinta tasta vahaista, joka nakyy
kunnissakin. Vakivallan ehkaisemiseksi kaivataan henkilostolle koulutusta. Tilastojen mukaan Pohjois-Savossa
vakivaltaan liittyvat rikokset yleisesti ovat vahentyneet, mutta ovat lisaantyneet varsinkin 4-5 luokkalaisten
keskuudessa.

HYTE -prosessien, rakenteiden ja resurssien tilanne

Pohjois-Savon hyvinvointialueella nakyy paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) tuore kayttoonoton
tilanne, joten kaytto ei ole viela systemaattista. HYTE on vahvasti mukana strategiassa, osana taloutta ja
tilinpaatosta. Yhdyspinnat, hoitoketjut ja palvelupolut ja yhtenaiset kaytannot naissa ovat osittain kaytossa ja
vaativat viela kehittamista. Pohjois-Savon kunnissa HYTE on osa kuntien taloutta, strategiaa ja tilinpaatosta. Eri
ohjelmatoita on jo koottu hyvin yhteen. Asukkaiden osallistamisessa palvelujen kehittamiseen ja talouden ja
hankintojen suunnitteluun ollaan hyvassa myotatuulessa, kehittamistyo talta osin viela jatkuu. Suuremmassa
osassa Pohjois-Savon kunnissa on paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) kayttoonotosta jo tehty
paatos. EVA:n kayttoa olisi hyva viela seuranta ja arvioida. HYTE-yhdyshenkilo, EPT-koordinaatio ja
jarjestokoordinaatio 10ytyy jokaisesta alueen kunnasta ja koordinaation resurssit ovat vahvistuneet. Kunnan
HYTE-ryhman tehtavat on kuvattu ja tyéryhma on poikkihallinnollinen ja monialainen, josta loytyy useimmiten
myo0s hyvinvointialueen edustus. Tilastojen mukaan HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistamisen
toimenpiteet ovat edenneet hyvin.

Toimenpide-ehdotukset

Hyvinvointianalyysin pohjalta voidaan todeta, etta tulevaisuudessa Pohjois-Savon hyvinvointialueella tulee
kiinnittaa huomiota erityisesti seuraaviin alustaviin hyvinvointivajeisiin:

osallisuuden vahvistamiseen,

hyvinvointia ja terveytta edistavien elintapojen edistamiseen

vanhemmuuden vahvistamiseen

mielenterveystaitojen vahvistamiseen

riippuvuuksien ehkaisemiseen

vakivallan, syrjinnan ja tapaturmien vahentamiseen

HYTE-tiedolla johtamisen, rakenteiden ja yhtenevaisten toimintatapojen edistamiseen

0O O O 0 0 O o

Naiden edistamiseksi kuvataan kuhunkin hyvinvointivajeeseen tavoitteet (ks. kehitettavat asiat ylla),
toimenpiteet, vastuutahot ja seurantamittarit Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2025-2029. Tama
tehdaan monialaisella, poikkihallinnollisella ja asukkiata osallistavalla tyoskentelylla.

Kunkin hyvinvointivajeen ratkaisemiseksi pohditaan juurisyita ja kuvataan kunkin hyvinvointivajeen
ratkaisemiseksi:

hyvinvointialueella tehtavat toimenpiteet,

millaista asiantuntijatukea hyvinvointialueelta kuntiin tarjotaan ja

millaista asiantuntijatukea kunnista toivotaan ja sovitaan tarjottavan hyvinvointialueelle seka
millaista yhteistyota tehdaan seurakuntien, yritysten ja yleishyodyllisten yhdistysten, oppilaitosten ja
muiden HYTE-toimijoiden kanssa.

0O O o0 o©o

Lisaksi huomioidaan alueelliset, ikaryhmittaiset ja muut terveyserot toimenpiteiden kohdentamisessa ja otetaan
huomioon myds kestava kehitys. Toimenpiteiksi valitaan tutkitusti vaikuttavat HYTE-menetelmat ja mikali niita
ei ole, valitaan hyvia kaytantoja ja tarvittaessa pilotointeja ja kokeiluja.

Osallistamme asukkaita hyvinvointisuunnitelman tyostamiseen avoimen palautteenantamisen ja asukasraadin
avulla.

Hyvinvointisuunnitelmaa tyostetaan huomioiden hyvinvointialueen strategian aikataulu. Hyvinvointialueen
strategian tulee perustua arvioon hyvinvointialueen tilanteesta ja tulevista toimintaympariston muutoksista ja
niiden vaikutuksista hyvinvointialueen tehtavien toteuttamiseen. Hyvinvointikertomus kokoaa tiedon
pohjoissavolaisten asukkaiden hyvinvoinnin tilasta ja sithen vaikuttavista tekijoista.



1. JOHDANTO

Hyvinvointikertomus eli hyvinvointianalyysi toimii pohjana hyvinvointisuunnitelman
tyostamiselle

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on lakisaateinen strateginen asiakirja. Hyvinvointialueen on valmisteltava
aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma yhteistytssa alueensa
kuntien kanssa. Lisaksi lain mukaan tulee huomioida asukkaiden ja palvelujen kayttajien osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan. (Sote jarjestamislaki 612/2021 78.)
Pohjoissavolaisilta asukkailta on keratty tietoa heidan koetusta hyvinvoinnistaan ja mielipiteita
paihdetilanteesta, jotka taydentavat tilasto- ja asiantuntijatietoa. Lisaksi eri HYTE-teemaverkostoissa on keratty
Pohjois-Savon alueen eri HYTE-toimijoilta asiantuntijatietoa ja hyvinvointialueen ja kuntien HYTE-
asiantuntijoilta vaikuttavien HYTE-menetelmien kayton tilannetta.

Pohjois-Savon asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on eri toimijoiden yhteinen asia.
Hyvinvointikertomuksessa eli hyvinvointianalyysissa tunnistamme yhdessa keskeiset hyvinvointivajeet, joissa
meillad on erityisesti haasteita ja keskitymme sitten hyvinvointisuunnitelmassa naiden haasteiden ratkaisemiseen
yhdessa monialaisesti ja poikkihallinnollisesti kaikilla hyvinvointialueen palvelutuotannon sektoreilla seka
yhdyspinnoilla yhteistyossa kunnan, yleishyodyllisten yhdistysten, yritysten ja muiden yhteistyokumppaneiden
kanssa. Hyvinvointisuunnitelma tehdaan omana asiakirjanaan ja siihen liitetdaan muut laeissa maaritellyt
alueelliset hyvinvointisuunnitelmat. Liitettavat hyvinvointisuunnitelmat ovat: alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, johon on liitettava alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ja alueellinen
neuvolasuunnitelma ja alueellinen suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi seka alueellinen ehkaisevan
paihdetyon suunnitelma ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen osallisuusohjelma.

Pohjois-Savon hyvinvointikertomuksen sisalto

Pohjois-Savon hyvinvointikertomus muodostuu seuraavista osista:

a) Hpyvinvointianalyysi eli tunnistetaan tilastotiedon ja muun saatavilla olevan tiedon pohjalta asukkaidemme
hyvinvoinnin ja terveyden tila, palvelut seka niihin vaikuttavat tekijat tilastojen ja muun tiedon valossa vuosien
2021-2025 ajalta. Pohjois-Savon tilannetta on verrattu seuraaviin vertailualueisiin:

Vertailualueet:

- Pohjois-Savon HVA

- koko maa

- Pohjois-Pohjanmaan HVA

- Kainuun HVA

- Pohjois-Karjalan HVA

- Keski-Suomen HVA Pohjois-Pohjanmaan
- Pirkanmaan HVA HVA

- Etel3-5avon HVA Kainuun HVA

Pohjois=Karjalan HVA
Pohjois-Savon HVA

Keski-Suomen
HVA

Pirkanmaan Eteld-Savon HWVA

HWA

Lisaksi olemme mahdollisuuksien mukaan tarkastelleet pohjoissavolaisten asukkaiden hyvinvoinnin
terveyseroja:

¢ vertailuhyvinvointialueittain
® Pohjois-Savon hyvinvointialueen sisalla kunnittain



hyvinvointialueen palvelutuotannon aluejaon avulla,

& ikaryhmittain,
& e
{:\ sukupuolittain,
43 koulutustasoittain ja
| 3 Q@ taloudellisen tilanteen mukaan.
I I b) Arvioidaan menneen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman painopisteiden,

tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista vuosina 2021-2024, vuoden 2025 osalta
alkuvuoden tilanne huomioiden.

Hyvinvointikertomuksessa nostamme esille onnistumiset ja tunnistamme hyvinvointivajeet, joiden
ratkaisemiseksi tyostamme myohemmin poikkihallinnollisesti ja moniammatillisesti hyvinvointisuunnitelman
uudelle valtuustolle. Hyvinvointisuunnitelman edistymista seurataan vuosittain hyvinvoinnin vuosiraporteissa.

Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus eli
hyvinvointianalyysi; hyvinvoinnin nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi (vanha valtuusto hyvaksyy) ja hyvinvointisuunnitelma;
suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle valtuustokaudelle eli HYTE tavoitteet, toimenpiteet,
seurantamittarit, vastuut (hyvéksyy uusi valtuusto)

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

4vuosi i 1. vuosi 2. vuosi {3 vuosi 4. vuosi
Iraaja.z _ ‘ Laaja
hyvmvomtl_- hyvinvointi-
kertom_us- ja Vuosi- Vuosi- Vuosi- kertomus- ja
suunnitelma raportti raportti raportti suunnitelma

Kerran vuodessa tehddan vuosiraportti (-> tilinpaatokseen) = miten
hyvinvointisuunnitelmassa on edetty tilastojen valossa, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden
edistamiseksi. Tarvittaessa tarkennetaan hyvinvointisuunnitelmaa.

c) Hyvinvointikertomus sisaltaa myos hyvinvoinnin vuosiraportin vuodesta 2024, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman seurannan ja suunnitelman ikaantyneen vaeston tukemiseksi seurannan.

Hyvinvointianalyysin sisalto:

*HYTE- rakenteet Pohjois-Savon hyvinvointialueella, yhdyspinnoilla ja alueen kunnissa
*Terveydenedistamisaktiivisuus Pohjois-Savon hyvinvointialueella ja kunnissa
*Hyvinvoinnin tila vaestoryhmittain ja toimintaymparisto palveluineen

*HYTE-kerroin Pohjois-Savon hyvinvointialueella ja alueen kunnissa

*Vuoden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumisen
arviointi

*Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 vaikuttavuuden seuranta pitkan aikavalin
seurantamittareilla

*Pohjois-Savon hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seuranta
*Pohjois-Savon hyvinvointialueen ikaantyneen vaeston tukemisen suunnitelman seuranta

*Johtopaatokset hyvinvointianalyysin pohjalta ja toimenpide-ehdotukset



Hyvinvointianalyysin tietolahteet

Hyvinvointianalyysi pohjautuu valtakunnallisiin ja paikallisiin tietolahteisiin:

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointianalyysi pohjautuu seuraaviin tietolahteisiin

+ Hyvinvointialueen vahimmaistietosisaltd + Elinymparistdn tietopalvelu liiteri Kyselyt ja asiakaspalautteet esim
ghdotus 8.8.2024versio + llman epépuhtauksien pA&stét Suomessa - Kokemuksellinen hyvinvointikysely
+ Kouluterveyskyselyt, THL + llmansaasteet - limatieteen laitos asuklkailv\‘e .(.PSHVA, kunnat ja DIAK ja UEF
Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja : Kitkor tlastopalvalu yhteistyona)
indikaattoripankki, THL S iy - Paihdetilannekysely (PSHVA ja kunnat)
i ; g + Paliisihallitus - Poliisi
+ Tilastotieto | Tilastokeskus B ; ) . - HYTE-menetelmakysely (PSHVA ja
o e e + OTIn Liikennevahinkoportti - avoin kunnat
+ TEAviisari terveydenedistamisaktiivisuus, nettiportaali kaikkien kavtssal ) e s
THL - Jarjestokyselyt (PSHVA ja
« Finlapset + PRONTONETFI Sosiaaliturvayhdistys ry)

» Pohjois-Savon Pelastuslaitoksen tilastot

+ Terve Suomi - kyselyosuuden i
+ Tutkihallintoa

indikaattoritaulukot

+ Sotekuva ja Hyvinvointi ja terveys - 1.0.4 — i Suon=oUasIon

Power Bl + Syoparekisteri
+ Liikkuva ohjelmien tietokannat * Nykytilafi
+ https:/likkuvakoulu.filnykytila + Liikunnan indikaattorit — Valtion & &
: S li v £5
+ Nykytilan arviointi - Liikkuva e & >
varhaiskasvatus ¢ Terveytemme.fi E‘,\Qﬂ
* Liikuntaneuvonnan tietokanta + Move-mittaustulokset ,OPH N
+ Lipasfi
Huono-osaisuus Suomessa

Hyvinvointianalyysiin osallistuneet

Pohjois-Savon hyvinvointialueen laajaa hyvinvointikertomusta on tyostetty yhteisty0ssa alueen HYTE-toimijoiden
kanssa:

Pohjois-Savon HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon hyvinvointikoordinaattorit ovat analysoineet Pohjois-Savon
hyvinvoinnin tilaa yhdessa eri asiantuntijoiden kanssa ja koonnut tilasto-, kokemus- ja asiantuntijatietoa:

Pohjois-Savon HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko

Evankelisluterilainen seurakunta, Juha Antikainen, hiippakuntasihteeri, evankelisluterilainen hiippakunta
Pohjois-Savon kuntien hyvinvointikoordinaattorit ja HYTE-yhdyshenkilot

Pohjois-Savon ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon verkosto

Pohjois-Savon ikaantyneiden mielenterveys- ja paihdetyon verkosto

Pohjois-Savon Pakka-tarjontaryhma

PSHVA elintapaohjauksen tyoryhma

Pohjois-Savon ravitsemustyoryhma

Pohjois-Savon liikunnallisen elamantavan edistamisen tyoryhma

Pohjois-Savon seksuaaliterveyden edistamisen tyoryhma

Pohjois-Svaon hyvinvointialueen osallisuustyoryhma

Konsultoitu HVA:n tiedolla johtamisen asiantuntijoita mm. asiantuntija Paula Partanen, erityisasiantuntija
Tarja Tervo-Heikkinen

Liikkuva aikuinen, projektipaallikko Katariina Tuunanen

Pohjois-Savon syopayhdistys, toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen

Hankevoimala, Pohjois-Savon hyvinvointialue

A- klinkkasaation Pohjois-Savon kehittamistyoryhma

Kehittamisyhdistys Mansikka ry, projektipaallikké Seija Korhonen

Pohjois-Savon pelastuslaitos, Aleksi Immonen

Paihdepalvelusaatio, Kuopio



Kuopion kriisikeskus, Tiina Hayrinen

ICMT -palveut ja kehittaminen, Digikehittaminen, RRP, Ulla Sarkka

Pohjois-Savon Kaikukortti- verkosto, Kirsi Ronkko, Kuopion kaupunki

Ikaantyneiden palvelujen jory

Perhepalveluiden jory,

HYTE-teemaverkostoissa (PSHVA, kunnat, jarjestot, srk) on kayty lavitse kunkin teemaa koskevat tilastot

Aikataulu

Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2025-2029 ja vuosiraportit

o e Vuosiraportti; miten
Hyvinvointikertomuksen i :
hyvinvointisuunnitelma edennyt.

Hyvaksynta vanhassa valtuustossa 04/2025 Valtuustolle hyviksynt ja
osaksi tilinpaatdsta 03/2026

//Mits HYTE:3 tehty Milts tilastot
menneelld Nayttad (myss Pohjois- Mitd
Valtuustokaudel |a Savon kuntien viliset erot) tehty

Laaja hyvinvointikertomus eli -analyysi
vuosista 2021-2025

Vuosir

*

] Laaja hyvinvointisuunnitelmatyo 04-09/25

Analyysiin tiedon keruu
ja analysointi

Miten hyvinvointianalyysissa todetut
hyvinvointivajeet ratkaistaan — tavoitteet,

Hyvinvointiedon koonti toimenpiteet, resurssit ja seuranta

Pohjois-Savon omat tiedonkeruut ja tieto kuntiin Hyvinvointisuun nitelman 2025-2029
+  HYTE vaikuttavien menetelmien kysely Verkostot yhdessa hyvaksynti 10-12/2025

«  Jarjestojen HYTE-kysely suunnitelman tydstéén R

* Asukkaiden kokemuksellisen hyvinvoinnin kysely mukaan (kunnat, muut uuden valtuuston toimesta

+ Paihdetilannekysely toimijat)

Hyvinvointikertomus eli -analyysi on aloitettu syksylla 2024 kokoamalla hyvinvointitietoa. Hyvinvointikertomus
tyostetaan vanhalle valtuustolle, jolloin hyvinvointikertomus toimii samalla raporttina heidan kaudellaan
tehdysta HYTE-tyosta. Uusi hyvinvointisuunnitelman tyostetaan yhdessa strategiatyon kanssa uudelle
valtuustolle.



2. HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN RAKENTEET POHJOIS-SAVON
HYVINVOINTIALUEELLA, YHDYSPINNOILLA JA ALUEEN KUNNISSA

2.1. POHJOIS-SAVON HYVINVOINTIALUEEN HYTE-RAKENTEET

Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ovat talla hetkella hyvat. Rakenteissa on
huomioitu tiivis yhteistyo kuntien ja jarjestotoimijoiden kanssa. Hyvinvointialueen aloittaessa on vahvistettu
HYTE-tyota hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastuslaitoksen kanssa.

Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen (HYTE) neuvottelukunta

1. Kuntien eri toimialojen edustus

2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. TyGterveyshuollon, jErjestdrakenteen, oppilaitosten, poliisin ja apteekkien edustus

Toimintasadnnén
mukaisesti 24 edustajaa

+ 1 alushallituksesta
— "

HYTE- ja osallisuuspalvelu- (Err—— B =
l' o f" p i - L £ Kunta unnan hwinminﬁtoimiiat\\\
yksikkd /"HYTE-tiimi > ja paindetydn { \
Hyvinvointitiedolla johtaminen T L e T
) : o I - —
HYTE- ja osallisuuspaallikko LIviE KoordinAattonen
Hyvinvointikoordinaattori 3 verkosto L, I8
(ehkaisevd mielenterveys- ja paihdetyd) < -«
Hyvinvointikoordinaattori
(elintapachjaus) Teemaverkostot
Hyvinvointikoordinaattori <> 0sallisuus, ravitsemus, &>
(tapaturma- ja vakivaltatyd) likunta, seksuaaliterveys,
Hyvinvointikoordinaattori -  Mielenterveys- ja piihde,
[osallisuus, ikdihmisten- ja vammaisneuvosta) ka_atumnfzn_ VHKW?_'E;
Hyvinvointikoordinaattori \ Kiusaamisen enkaisy / c ' /
{avustukset ja jarjestdyhteistyd) Y
e | Kunnassa toimiva ¢ -
< Pohjois-Savon ey 3 ® %
Kehittdmishanke (RRP, HYTE-palvelukonsepti) jérjestdneuvosto £ Tydterveys
Seura- | € £ -huolto [/
Kehittdmishanke (RRF, ASPA) [ T e kunnat "; apteekit
jérjestéfoorumi £ o
/ $ Pohjois-Savon
¥ nuorisovaltuusto
Nikotiiniton sote - Hyvinvointialueen palvelutuotanto ¥ Oniskeln-  [Pernekeskus—) [ TKeantmeiden ™ | —
Gryhma B Iveluj Pohjois-Savon
Lyory cepenss z huollon verkosto palvelujen J
Kulttuurihyvin- [ AUDIT-C ] [ e R A e yhteistya- vammaisneuvosto
vainti tysryhma tydryhma (D nveietieed chrerd ] T verkosta s
Elintapachjauksen [ Osallisuus- ] Eri HYTE teemojen yhdyshenkilgt ryhma kel ]
tybryhma tydryhma (ravitsemus, kaatumisten ehkaisy jne.} ikdihmisten neuvosto

HYTE-neuvottelukunta

Pohjois-Savon HYTE-tyota johtaa aluehallituksen valtuustokausittain asettama HYTE-neuvottelukunta, joka on
yksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen hallintosaantoon kirjatuista ei-lakisaateisista vaikuttamistoimielimista.
HYTE-neuvottelukunnassa on 24 jasenta ja varajasenet; kunnat 10 edustajaa ja 10 varaedustajaa, joiden
valinnassa otetaan huomioon maantieteellinen edustavuus ja eri toimialojen kattava edustus, hyvinvointialue 6
edustajaa ja 6 varaedustajaa, oppilaitokset 2 edustajaa ja 2 varaedustajaa ja muut toimijat (mm. poliisi, apteekit,
tyoterveyshuolto, jarjestoneuvosto, maakuntaliitto). HYTE-tiimi toimii HYTE-neuvottelun sihteeristona.

HYTE-neuvottelukunta vastaa muun muassa aluehallitukselle menevien Hyte-asioiden valmistelusta, alueellisen
hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyon johtamisesta, Hyte-asioihin liittyvan paatosten vaikutusten
ennakkoarvioinnin (EVA) tuesta alueella, palveluntuottajien sopimusohjauksen Hyte- tavoitteiden valmistelusta
seka vuosittaisista neuvotteluista kuntien ja muiden toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta.

HYTE-neuvottelukunta toimii lainsaadannon edellyttamana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona
(Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, 78) seka ehkaisevan paihdetyon vastaavana
toimielimena hyvinvointialueen osalta. HYTE-neuvottelukunnassa kaydaan myos vuosittaiset lakisaateiset HYTE-
neuvottelut kuntien ja muiden toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista,



toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, 7§®)

Kunnat ja hyvinvointialue ovat paavastuussa pohjoissavolaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta (Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, 6§, 78) yhteisty0ssa muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. HYTE-neuvottelukunta toimii taman yhteistyon
foorumina ja sen tehtavana on johtaa Pohjois-Savon alueellista HYTE-tyota.

HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko eli HYTE-tiimi

Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon HYTE-tiimi valmistelee HYTE-
neuvottelukunnalle menevat asiat, toimii alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelijoina
yhdessa sidosryhmien kanssa, hyvinvointisuunnitelman koordinoijina, vaikuttavien HYTE-menetelmien
jalkauttamisen tukena ja tukevat kuntia ja hyvinvointialueen palvelutuotantoa HYTE-ty6ssa. HYTE-tiimi
muodostuu HYTE- ja osallisuuspaallikosta ja viidesta hyvinvointikoordinaattorista ja HYTE-tyota vahvistavista
hanketyontekijoista. Hyvinvointikoordinaattorien tyon painopisteet nousevat alueellisesta
hyvinvointisuunnitelmasta ja lakipohjaisesta velvollisuudesta antaa asiantuntiatukea kunnille ja tukea
yleishyodyllisten toimijoiden toimintaedellytyksia muun muassa avustuksin.

Pohjois-Savon HYTE-tyoryhmat ja verkostot

Pohjois-Savon kuntien hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatyon tueksi ja kuntayhteistyon edistamiseksi Pohjois-
Savon kuntien hyvinvointikoordinaattorit ja HYTE-yhdyshenkil6t kokoontuvat kerran kuukaudesta. Ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetyon verkosto kokoaa yhteen kuntien ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon teeman
yhdyshenkilot yhteen kuukausittain.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteiden ja tavoitteiden edistamiseksi ja vaikuttavien HYTE-
menetelmien jalkauttamiseksi ja yllapidon tueksi on muodostettu HYTE-teemaverkostoja
hyvinvointisuunnitelmien tavoitteiden edistamiseksi. Teemaverkostoissa on mukana edustajia kunnista,
hyvinvointialueen palvelutuotannosta, jarjestotoimijoita, yrityksen ja oppilaitosten edustajia, seurakunnan ja
muiden yhteistyokumppaneiden edustajia. Teemaverkostot muokkautuvat kulloisenkin voimassa olevan
hyvinvointisuunnitelman tarpeiden mukaan. Kaatumisten ehkaisyverkosto toimii Itaisen YTA-alueen verkostona.

Hyvinvointialueen HYTE-tyoryhmait ja verkostot

Pohjois-Savon hyvinvointialueen sisaisia HYTE-verkostoja ja tyoryhmia on muodostettu HYTE-tyon edistamiseksi
palvelutuotantoon. Naita ovat muun muassa hyvinvointialueen oma osallisuustyoryhma,
kulttuurihyvinvointityoryhma ja nikotiiniton sote-tyoryhma. Pohjois-Savon hyvinvointialueella tehtiin paatos
vaikutusten ennakkoarvioinnin eli EVA:n kayttoonotosta syksylla 2024.

HYTE-tuki kuntiin ja hyvinvointialueen palvelutuotantoon

Kuntien HYTE-tyota on tuettu jalkautumalla kuntien HYTE- tai johtoryhmiin, kunnanhallituksen tai -valtuuston
kokouksiin ja iltakouluihin HYTE-teemoin. Vuoden 2024-2025 jalkautumisen teemoina ovat olleet
yleishyodyllisille yhdistyksille jaettavat avustukset ja HYTE-yhdyspinnat. Kuntien HYTE-tyon avainhenkil6ita on
tuettu myos henkilokohtaisesti ja uusia HYTE-yhdyshenkil6ita on perehdytetty HYTE-tyohon.

Kuntien ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon tueksi on toteutettu yhteistyossa
toimijoiden kanssa paihdetilannekyselyt, vaikuttavien HYTE-menetelmien kayton kartoitus ja kokemuksellinen
hyvinvointikysely (DIAK ja kuntayhteistyona) ja aikaisemmin omana tyona toteutettu jarjestokysely, mutta
vuonna 2024 sosiaaliturvayhdistys toteutti jarjestokyselyn.

Hyvinvointialueen palvelutuotannon HYTE-tyota on edistetty yhteistyossa hyvinvointialueen johtoryhméan
kanssa, yhteishankkein ja yhteistyotapaamisin palvelutuotannon kanssa ja jarjestamalla koulutusta vaikuttavista
HYTE-menetelmista. Lisaksi on perustettu hyvinvointialueen HYTE-tyota tukevia rakenteita, kuten
hyvinvointialueen oma osallisuustyoryhma, elintapaohjauksen verkosto, kulttuurihyvinvointityéryhma,
nikotiiniton sote-tyoryhma jne. Osa tyoryhmista on toimialakohtaisia mm. perhekeskuksen osallisuustyoryhma.

Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on ollut myos aktiivista viestintaa ja koulutustoimintaa
vaikuttavista HYTE-menetelmista. Kerran kuukaudessa on Pohjois-Savon HYTE-uutiskirjeeseen koottu tietoa,
vinkkeja ja koulutuksia HYTE-tiimin ja yhteistyokumppaneiden hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen



toiminnasta. Lisaksi on koottu kuntalaisille hyvinvointi- ja terveysvinkkeja ja Pohjois-Savon hyvinvointityosta
viestitaan aktiivisesti myos sosiaalisessa mediassa.

Hyvinvointialueen laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 on ohjannut tyota ja hyvinvoinnin vuosiraportit ovat
valmistuneet osaksi hyvinvointialueen tilinpaatosta.

Kansallisella tasolla alueiden HYTE-tyota tukee HYVIL Oy:n tuki, Alueiden HYTE-tyon tuki verkoston
tapaamiset ja THL:n hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vertaisfoorumit seka STESO ry:n jasenyys.

Vahimmaistietosisallon mukaisesti alueella tulee itsearvioida hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

rakenteita:

Vahimmaistietosisallon mukaisesti
ARVIOITAVA OSA-ALUE: Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen rakenteet alueella ja
alueen kunnissa: Laadullinen itsearviointl

ITSEARVIOINTI

Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman valmistelu ja hyodyntaminen

* Voimavarat, osallistuneet tahot ja roolit
(monialaisuus, asukkaat, kunnat, yritykset,
jarjestot, yhdistykset, poliisi, seurakunnat,
erilaiset tyoryhmat ja neuvostot,
asiakaspalaute jne.)

Hyvinvointikertomuksen tilastoja on kayty lapi monialaisissa
HYTE-verkostoissa joissa toimijoita laajasti alueen kunnista ja
yhteistyokumppaneista. Asukkaiden koetusta hyvinvoinnista
tehty laaja kysely ja heita osallistetaan myos
hyvinvointisuunnitelman tyostamiseen avoimella
kommentointimahdollisuudella.

¢ Valmisteluaikataulu

Valmisteluaikataulussa on huomioitu valtuustokauden
vaihtuminen, strategiatyon seka talouden vuosikello

* Miten raportoidaan tuloksista asukkaille ja
poliittisille paattajille?

Asukkaille on raportoitu eri tilastoista sosiaalisen median
kanavissa seka tiedotteen muodossa HVA:n HYTE vuosiraportin
ja hyvinvointikertomuksen ja- suunnitelman yhteydessa.

» Kasittely- ja hyvaksymisprosessi

Kasittely- ja hyvaksymisprosessi etenee hallintosaannon ja
HYTE-neuvottelukunnan toimintasaannon mukaisesti. HYTE-
tiimi koordinoi valmistelua kuntien, hva palvelutuotannon ja
sidosryhmayhteistyossa.

¢ Onko kaytetty alueen strategian laadinnassa?

Strategian valmisteluaikataulu on huomioitu
hyvinvointikertomus ja -suunnitelmaprosessissa.

* Onko kaytetty alueen HYTE-
toimintasuunnitelmassa®?

Hyvinvointikertomus eli hyvinvointianalyysi toimii
hyvinvointisuunnitelman pohjana, joka toimii HYTE-
toimintasuunnitelmana ja kullekin vuodelle nostetaan karjet
talous- ja toimintasuunnitelmaan. Osallistetaan
palvelutuotantoa suunnitelman tydstamiseen, jotta
hyvinvointivajeet nakyisivat yha vahvemmin eri toimialojen
kayttosuunnitelmissa.

¢ Onko osa taloussuunnittelua?

HYTE-tyo on osa HVA:n tilinpaatosta ja talous- ja
toimintasuunnitelmaa

¢ Onko kaytetty yhdyspintapalvelujen
kehittamisessa?

Hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa on kaytetty HYTE-
yvhdyspintatyoskentelyssa ja hyvinvointisuunnitelman
tyostamisessa maaritellaan eri tahojen vastuut yhdyspintoja
tunnistettaessa.

» Tukeeko kuntien hyvinvointikertomustyo
hyvinvointialueen HYTE-tyota?

Yhteinen keskustelu ja tyostaminen yhteistyoverkostoissa tukee
kuntien ja hyvinvointialueen HYTE-tyota. Aikataulullisesti
eritahtisuus hyvinvointikertomustyossa haastaa tuen
mahdollisuuksia yksittaisten kuntien kanssa.

Alueen ja alueen kuntien hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen tyon
rakenne, resurssit ja prosessit

* Kenella on johtamisvastuu alueellisesta
HYTE-toiminnasta?

HYTE-neuvottelukunnalla on johtamisvastuu alueellisesta HYTE-
tyosta

¢ Alueellisen hyvinvointikoordinaattorin tai
vastaavan tahon toiminta ja resurssit

¢ Miten yhteisty6 muiden koordinaattoreiden
kanssa on toteutunut (esim.
turvallisuuskoordinaattori,

Resurssit ovat talla hetkella riittavat ja
hyvinvointikoordinaattorit (elintapaohjaus, ehkaiseva
mielenterveys- ja paihdetyo, osallisuus, jarjestoyhteistyo ja
tapaturma- ja vakivaltatyon koordinaattorit) toimivat samassa
tiimissa.




osallisuuskoordinaattori, ehkaisevan
paihdetyon koordinaattori)

Perhekeskuksen koordinaattori tukee HYTE-tyota
perhepalveluissa ja tekee tiivista yhteistyota muiden
koordinaattorien kanssa.

¢ Alueellisen monialainen hyvinvointiryvhman
rakenne ja toiminta

Pohjois-Savon hyvinvointialueen johtoryhma on nimetty
alueelliseksi hyvinvointiryhmaksi. Kaytannossa HYTE-asioita on
kasitelty myohemmin perustetussa monialaisessa
integraatiojohtoryhmassa ja HYTE-neuvottelukunnassa.

* Yhteistyon taso ja muodot muiden
toimijoiden kanssa: jarjestot, yhdistykset,
poliisi, seurakunnat

* Yhteistyon taso ja muodot erilaisten
verkostojen kanssa (esim. erilaiset neuvostot,
valtuustot, tyoryhmat ja asiamiehet,
oppimisverkostot)

Jarjestoyhteistyo (ks. jarjestoyhteistyon rakenteet luku
myohemmin) vaativat viela kehittamista ja ne etenevat
suunnitellusti, muun muassa perustamalla kuntien
jarjestoyhdyshenkildiden verkosto ja hyvinvointiaalueelle on
suunniteltu sote-keskusalueittaisia alueellisia jarjestéfoorumeja.
Yhteistyo eri toimijoiden kanssa on hyvaa toimielitasolla HYTE-
neuvottelukunnassa ja HYTE-teemaverkostoissa.

* Kuinka systemaattisesti ja kattavasti
paatosten vaikutusten ennakkoarviointia (EVA)
kaytetaan alueella asukkaiden hyvinvointiin ja
terveyteen vaikuttavien paatosten
valmistelussa (Sotkanet ind. 468 + omaa
pohdintaa)

Yha useammassa Pohjois-Savon kunnassa on paatetty ottaa EVA
kayttoon. EVA tuki kuntiin oli vuoden 2021-2022 HYTE-
painopisteena, jolloin jarjestettiin kuntatoimijoille koulutusta ja
tyOpajoja yhteistyossa Kuntaliiton kanssa. Ennakkoarvioinnin
kaytto 2021:26% -> 2023:53%. EVA on kaytossa v. 2024
paattyessa seuraavissa kunnissa: Iisalmi, Joroinen, Kuopio,
Kaavi, Pielavesi, Rautalampi, Siilinjarvi, Suonenjoki, Vesanto,
Vierema ja Keitele. Leppavirralla on kaytossa lapsivaikutusten
arviointi.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella tehtiin paatos syksylla 2024
EVA kayttoonotosta.

e Kuvaus kunnille annettavasta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tuesta

Henkilokohtainen tuki ja perehdytys, kuntavierailut,
yvhdyspintatyoskentely, palvelupolkujen tyostaminen yhdessa
yvhdyspinnoille, yhteiset HYTE tiedonkeruut, asiantuntijatuki ja
yvhteisia koulutuksia.

¢ Ovatko kuntien HYTE-tyota tukevat rakenteet
ja resurssit riittavia?

HYTE-tiimin resurssit ok kuntien tukemiseen. Hyvinvointialueen
palvelutuotannon edustajia puuttuu osasta kunnan HYTE-
ryhmista tai edustaja on vaihtunut tai sitoutuminen olla
pienessa osassa haasteellista. Kuntien HYTE-ty6ta tukevat

rakenteet ovat melko vahvat ja riittavat.
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Kuva: Hyvinvointialueen HYTE-tyon rakenteiden arviointi. Punainen=kehitettavaa, keltainen=etenee ja
vihrea=hyva tilanne.

2.2. POHJOIS-SAVON KUNTIEN HYTE-RAKENTEET

Pohjois-Savon kuntien HYTE-rakenteet ovat vahvistuneet huomattavasti menneen valtuustokauden aikana.
Taloudelliset resurssit haastavat tilannetta talla hetkella vuonna 2025. Kaikissa Pohjois-Savon kunnissa toimii
erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
(100%, v.2024 Sotkanet, ind 5142). Jokaisessa Pohjois-Savon kunnassa on hyvaksytty laaja hyvinvointikertomus
kuntien valtuustoissa (100% v.2023 Sotkanet ind.5143). My0s hyvinvoinnin vuosiraportit on tehty suurimmassa
osassa Pohjois-Savon kunnista. Kuitenkin pienten kuntien HYTE-henkiloresurssit ja vaihtuvuus ja
indikaattoritiedon saatavuuden vaikeudet haastavat muun muassa vuosiraporttien valmistumista.

Pohjois-Savon kunnista 74% (v.2021 63%) on raportoinut vaestoryhmien valisia terveyseroja kunnanvaltuustolle
(v.2023 Sotkanet ind.5144).

Kaikissa Pohjois-Savon kunnissa on HYTE-tyoryhma joko kunnan johtoryhma tai tdydennetty johtoryhma tai
erillinen hyvinvointiryhma. Kuopiossa on hyvinvointiryvhmaén lisaksi toimeenpaneva hyvinvointiryvhma. Lisaksi on
hyvinvointiryhman alatyoryhmia kuten ehkaisevan paihdetyon, turvallisuuden tms. tyoryhmia.

Yhéa useammassa Pohjois-Savon kunnassa on paatetty ottaa EVA kayttoon, vuonna 2021 ennakkoarviointi oli
kaytossa 26% Pohjois-Savon kunnista ja vuonna 2023 53% kunnista. EVA tuki kuntiin oli vuoden 2022
painopisteena, jolloin jarjestettiin kuntatoimijoille koulutusta ja tyopajoja yhteistyossa Kuntaliiton kanssa. EVA
oli kaytossa v. 2024 paattyessa seuraavissa kunnissa: lisalmi, Joroinen, Kuopio, Kaavi, Pielavesi, Rautalampi,
Siilinjarvi, Suonenjoki, Vesanto, Vierema ja Keitele.

HYTE-tyota tukee kansallisella tasolla Terve Kunta verkosto, Kuntaliiton tuki ja HYTE-treffit.
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2.3. OS"ALLISUUSTY(")N, YHDENVERTAISUUDEN JA TASA-ARVON
EDISTAMISEN RAKENTEET

Pohjois-Savon hyvinvointialueen osallisuustyota ohjaa osallisuusohjelma, joka sisaltaa osallisuuden
edistamisen tavoitteet, kehittamistoimenpiteet, hyvinvointialueen osallisuuskanavat ja menetelmat seka
toimenpiteiden vastuutahot. Hyvinvointialueella toimii monialainen osallisuustyoryhma, jonka tehtavana on
osallisuusohjelman toimenpiteiden jalkauttamisen tukeminen ja edistymisen seuranta. Lisaksi vuonna 2025
aloitti perhepalvelujen osallisuuustyoryhma ja mikéali toimialoittainen tyoryhmatyoskentely koetaan hyvana,
laajennetaan toimialakohtaisia tyoryhmia muillekin toimialoille.

Pohjois-Savossa POSOTE20-hankkeessa 2020-2023 toimi osallisuus- ja jarjestokoordinaattori. Hankkeessa
suunniteltiin erilaisia kehittamistoimenpiteita osallisuuden huomioimiseksi sosiaali- ja terveyspalveluissa.
Hankkeen paattymisen jalkeen osallisuustyota on vuonna 2024 toteuttanut hyvinvointikoordinaattori. Tyoaika
jakaantuu 60% vanhus- ja vammaisasioihin (esim. neuvostojen sihteeri ja toiminnan tuki seka yhteistyo kuntien
neuvostojen kanssa) ja 40% muuhun osallisuustyohon.

Hyvinvointialueella toimii lakisaateisina vaikuttamistoimielimina nuorisovaltuusto, ikdihmisten neuvosto ja
vammaisneuvosto, jotka tekevat yhteistyota kuntien vastaavien vaikuttamistoimielinten kanssa, esimerkiksi
vuosittain jarjestettavat alueelliset neuvostotapaamiset. Lisaksi hyvinvointialueella toimii vapaaehtoisia
vaikuttamistoimielimia: jarjestoneuvosto, kuntafoorumi ja yrittajafoorumi.

Eri toimijoiden osallisuustyon yhteistyon edistamiseksi vuoden 2025 alussa aloitti toimintansa yhdistysten,
jarjestojen, seurakuntien, hankkeiden ja kuntien kdytannon osallisuustyon tueksi Pohjois-Savon
osallisuusverkosto. Verkostossa jaetaan osallisuuteen liittyvia hyvia kaytanteita ja tietoa. Kansallisella tasolla
osallisuustyota tukee kansallinen osallisuusverkosto.

Pohjois-Savon kunnissa osallisuusohjelman laatiminen ja osallisuuden edistamisen tavoitteiden maarittely



toteutuu hyvin. Sen sijaan osallisuuden edistamisen vastuuttaminen jollekin kunnan ryhmalle toteutuu

vaihtelevasti. Vastuuttaminen puuttuu Tervosta,
(TEAviisari kuntajohto 2023.) Asukkaiden osallis

Keiteleelta, Pielavedelta, Kuopiosta, Kaavilta ja Vieremalta.
tumiskeinot on kuvattu kunnan verkkosivuilla 79% tiedot

toimittaneista alueen kunnista. Kehitettavaa on viela Rautalammilla, Sonkajarvella, Tervossa ja Vieremalla.

(Sotkanet 2023.)

Osallisuustyota koordinoivia tyontekijoita on Kuopiossa ja Varkaudessa. Lapinlahdella ja Iisalmessa osallisuustyo

on sisallytetty osaksi hyvinvointikoordinaattorin

tyonkuvaa. Muissa alueen kunnissa osallisuustyota tehdaan

muun tyon ohessa. Tilanne nakyy esimerkiksi siten, etta Pohjois-Savon osallisuusverkostossa on mukana

edustaja vain kolmasosasta alueen kunnista.

Vahimmaistietosisallon mukaisesti ARVIOITAVA
OSA-ALUE: Laadullinen itsearviointi

ITSEARVIOINTI

Alueen ja alueen kuntien hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen tyon
rakenne, resurssit ja prosessit

Osallisuuden rakenteet ovat hyvinvointialueella viela
muotoutumassa ja resurssit ovat olleet rajalliset osallisuustyon
edistamiseen, 0,6htv vuonna 2024 ja 2025.

Suuressa osassa alueen kunnista osallisuustyohon ei ole
nimetty vastuutahoa.

Asukkaiden vaikuttamiskanavat ja niiden
palautteen hyodyntaminen: asukasraadit,
foorumit jne.

Asiakkaiden ja asukkaiden vaikuttamiskanavina toimivat
asiakaspalautteen antamisen mahdollisuudet, asiakasraadit,
kokemustoiminta ja vapaaehtoistyo seka aloitteiden teon
mahdollisuudet. Naiden lukumaarien seuranta
kehittamiskohteena. Asiakaspalautteen keraamisen ja
hyodyntamisen kehittamistyd on meneillaan.

Alueen ja alueen kuntien yhdenvertaisuuden,
sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden
yvhdenvertaisen saavutettavuuden
edistamisesta

KYS:n toiminnallinen yhdenvertaisuussuunnitelma on laadittu
vuosille 2022-2025. Suunnitelma paivitetaan vuonna 2025 koko
hyvinvointialuetta koskevaksi. Pelastuslaitoksella toteutetaan
Pelastusalan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
toimintaohjelmaa.

Yli puolet alueen kunnista on laatinut toiminnalliset tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmat. Henkilostopoliittiset tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmat on laadittu lahes jokaisessa
kunnassa ja myos hyvinvointialueelle.

Miten lakisaateinen toimintaa koskevan tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelu on
organisoitu? Miten nykytilaa on arvioitu ja keita
osallistettu?

Millaiset resurssit tyolla on? Onko tyolle
nimetty koordinaattori ja tyoryhma?

Suunnittelu koordinoidaan HYTE ja osallisuuspalveluyksikosta,
hyvinvointikoordinaattori (osallisuus) nimetty tehtavaan.
Suunnittelua varten kootaan tyoryhma. Nykytilan arviointiin
osallistetaan henkilosto, asukkaat ja jarjestot (esim. kyselyt,
vaikuttamistoimielimet). Lisaksi hyodynnetaan valtakunnallista
tilastotietoa ja hyvinvointialueen raportteja.

Miten kunnan ja alueen yhteistyo on
varmistettu?

Lakisaateiset vaikuttamistoimielimet tekevat yhteistyota
kuntien toimielinten kanssa. Kuntien osallisuustyota tekevia
henkiloita on mukana Pohjois-Savon osallisuusverkostossa.
Osallisuuteen liittyvia asioita kasitellaan HYTE-
neuvottelukunnassa.

Miten tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusnakokulmat
linkittyvat muihin keskeisiin ohjelmiin ja
prosesseihin?

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus on huomioitu hyvinvointialueen
strategiassa seka hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa.
Toiminnallisen tasa-arvo - ja yhdenvertaisuussuunnitelman
laatiminen on kirjattu osallisuusohjelman toimenpiteisiin.

Miten varmistetaan palveluiden yhdenvertainen
saavutettavuus eri vaestoryhmien kannalta
(esim. fyysinen, taloudellinen, tiedollinen,
taidollinen ja sosiaalinen saavutettavuus)?

Miten varmistetaan palveluketjujen toimivuus
eri vaestoryhmien kannalta (myos
yvhdyspinnoilla)?

Omavalvonta on keskeisessa osassa palvelujen laadun
varmistamiseksi. Omavalvontaohjelman toteutumisen
seuraamiseksi asiakaskokemusjaostolle esitellaan
kvartaaleittain raportti, jossa kuvataan palveluiden ja
toiminnan laatua.

Mita tietoa on saatavilla ja miten sita

'Yhdenvertaisuutta ja -tasa-arvoa koskevaa tiedonkeruuta



hyodynnetaan? (esim. toimintaa koskevat tasa- [kehitettdva hyvinvointialueella.

arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat + Palvelujen kehittamisessa huomioidaan mm. asiakaspalautteet,
palveluiden saavutettavuudesta saatava tieto) [vaaratapahtumailmoitukset ja muistutukset. Osallistumista
tuetaan vaikuttamistoimielinten avulla, asiakasraadeilla,

Miten tuetaan eri vaestéryhmien yhdenvertaisia hyddyntamalla kokemusasiantuntijoita ja -toimijoita. Asukkaille
osallistumismahdollisuuksia asioiden jarjestetdadn seka keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia etta
valmisteluun ja palveluiden kehittamiseen? sahkoisia kyselyja.

2.4. ELINTAPAOHJAUKSEN JA SEKSUAALITERVEYDEN
EDISTAMISEN RAKENTEET

Hyvinvointialueella on vastuu elintapaohjauksen kokonaiskoordinaatiosta. Elintapaohjaus sisaltaa terveellisen
ravitsemuksen, liikkkumisen edistamisen seka unen ja palautumisen kokonaisuudet. Elintapaohjauksen
kehittamisen ja koordinoinnin tukena on kaytetty valtakunnallista elintapaohjauksen tarkistuslistaa.
Elintapaohjauksen vaikuttavuuden lisaaminen edellyttaa hyvinvointialueen elintapaohjauksen kytkeytymista
kuntien tuottamiin palveluihin seka yritysten, jarjestojen ja yhdistysten toimintaan. Elintapaohjauksen ja
seksuaaliterveyden edistamisen kokonaisuutta koordinoi hyvinvointikoordinaattori (100%).
Hyvinvointikoordinaattori osallistuu ruokakasvatuksen valtakunnalliseen verkostoon, ruokakasvatuksen
kehittajaverkostoon, Tervetta- kasvua-asiantuntijatiimiin, elintapaohjauksen kehittajaverkostoon ja Ikiliikkujat
verkostoon. Lisaksi saannollista yhteistyota on Ita-Suomen aluehallintoviraston kanssa liikkumisen edistamisen,
Suomi liikkeelle- ohjelman toimeenpanon ja YTA-alueen elintapaohjauksen koordinaattoreiden kanssa.

Pohjois-Savon alueellista yhdyspintatyota suunnitellaan, kehitetdan ja seurataan HYTE- ja
osallisuuspalveluyksikon koordinoimissa HYTE-tyoryhmissa.

Pohjois-Savossa on ennen hyvinvointialueelle siirtymista kokoontunut Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin HYTE-
yksikon koordinoimana monialainen ravitsemustyoryhma. Ravitsemustyoryhma on jatkanut toimintaansa myos
hyvinvointialueen toiminnan kaynnistyttya. Tyoryhmaa on taydennetty kaikkien kuntien ja muiden toimijoiden
asiantuntijajasenilla. Ravitsemustyoryhmassa kasitellaan myos suun terveyden edistamisen tavoitteita,
toimenpiteita ja arviointia.

Seksuaaliterveyden edistamisen tyoryhma on kokoontunut Pohjois-Savossa jo ennen hyvinvointialueiden
kaynnistymista. Tyoryhmaan on hyvinvointialueiden toiminnan kaynnistymisen jalkeen kutsuttu mukaan
asiantuntijat kaikista kunnista.

Hyvinvointialueen toiminnan kaynnistyttya todettiin, ettei alueella ole liikkumisen edistamisen monialaista
tyoryhmaa ja se perustettiin kesalla 2023. Liikunnallisen elamantavan edistamisen tyoryhmassa kasitellaan
myos uniterveyden edistamisen tavoitteita toimenpiteita ja arviointia. Vuonna 2024 perustettiin
liikuntaneuvojien verkosto tukemaan kaytannon elintapaohjauksen toteuttamista yhdyspinnalla.

HYTE-teemojen mukaisten monialaisten tyoryhmien tehtavana on

e Suunnitella, kehittdaa ja seurata alueellisesti asukkaiden hyvinvoinnin tilaa ja edistaa vaikuttavien
menetelmien kayttoonottoa hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi

¢ Kirjata hyvinvointisuunnitelmiin (hyvinvointialue ja kunnat) ikaryhmittaiset tavoitteet, vaikuttavat

toimenpiteet, vastuutahot, seuranta ja arviointi.

Tukea ja edistaa yhteistyota eri toimijoiden kesken.

Yhtenaistaa alueellisia kaytantoja.

Vahvistaa asukkaiden ja ammattilaisten elintapoihin liittyvaa osaamista.

Tukea rakenteiden muodostamista (yhteyshenkilot, monialaiset tyoryhmat)

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on kartoitettu elintapaohjauksen palvelujen tilannetta ja yhteensovittamisen
tarvetta. Kartoituksen perusteella on hyvinvointialueelle nimetty joulukuussa 2024 elintapaohjauksen ty6ryhma,
jota koordinoi HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon hyvinvointikoordinaattori. Tyoryhma koordinoi, linjaa ja
hallinnoi elintapaohjauksen toimintamallia huomioiden vaikuttavien menetelmien kayton toteutumisen,
digitaaliset ratkaisut, henkiloston tuen ja osaamisen vahvistamisen, tiedolla johtamisen ja asiantuntijuuden
hyodyntamisen. Elintapaohjauksen toteutumisen edistamiseksi hyvinvointialueen palveluissa
hyvinvointikoordinaattori jatkaa jalkautumista palveluihin ja on mukana hyvinvointialueen sisaisissa
verkostoissa ja tyoryhmissa elintapaohjauksen osalta.



https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208

Yli puolet Pohjois-Savon kunnista on muodostanut ruokakasvatuksen edistamiseksi ruokakasvatustyoryhmia.
Osassa kuntia ruokakasvatustyoryhma toimii vain joko varhaiskasvatuksessa tai perusopetuksessa tai
ruokakasvatus on yhdistetty esimerkiksi johonkin HYTE- tyoryhmaan kunnassa. Vuoden 2024 aikana
taydennettiin kuntien toiveiden mukaisesti hyvinvointialueen yhteyshenkiloita ruokakasvatustyoryhmiin
yhdyspintatyon vahvistamiseksi. Useampi kunta on suunnitellut ruokakasvatustyoryhmien perustamista tai
toiminnan uudelleen kaynnistamista, korona-aikana ja hyvinvointialueiden kaynnistymisen seurauksena usean
kunnan ruokakasvatustyoryhman toiminta oli paattynyt. Pohjois-Savon kunnista 32% on vuonna 2023 asettanut
tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien ravitsemustottumusten lisaamiseksi,
aiempi tulos vuodelta 2021 oli 58%.

Liikunnallisen elamantavan kehittaminen kunnissa tapahtuu useimmiten palvelun sisaisena toimintana tai
erilaisissa kunnan HYTE- tyoryhmissa ja lautakunnissa. Vuoden 2024 aikana kaikille liikkuntaneuvontaa
jarjestaville kunnille sovittiin yhteyshenkilot kunnan perusterveydenhuollon palveluista, jotta seka
yhteiskehittamista etta liikuntaneuvontaan asiakasohjausta voidaan vahvistaa.

Aluehallintovirasto tukee osaltaan vahvasti kuntien liikkunnallisen elamé&ntavan mahdollistamisen kehittamista.

2.5 EHKAISEVAN MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON RAKENTEET

Ehkaiseva paihdetyon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnalle. Ehkaisevaa mielenerveys- ja paihdetyota ohjaa Pohjois-Savon
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma seka Laki ehkaisevasta
paihdetyosta. Mielenterveyden edistaminen on toimintaa, joka tukee hyvan mielenterveyden toteutumista ja
jonka tavoitteena on vahvistavien ja suojaavien tekijoiden lisaaminen. Ehkaisevaa paihdetyota ja -
mielenterveystyota ohjaa Mielenterveystrategia.

Pohjois-Savon ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon verkostoja

¢ Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden edistamisen verkosto, jossa on edustajia hyvinvointialueen
palvelutuotannosta ja jarjestotoimijoita. Verkoston tavoitteena on edistaa raskaus- ja vauvavaiheen
mielenterveytta seka paihteettomyytta lisaamalla ammattilaisten osaamista jarjestamalla teemaan liittyvia
koulutuksia. Verkoston alle on perustettu pienempia teemaryhmia: itkuinen vauva, uni, paihteet, hoitoketju

¢ Tkaantyneiden mielenterveys- ja paihdetyon verkosto. Tavoitteena on 10ytaa vahvemmin keinoja vaikuttaa
ikaantyneet vaeston paihteiden kayttoon ja mielenterveyteen. Verkosto toimii yhteistyossa RRP- hankkeen
kanssa.

¢ Itsemurhien ehkaisyverkosto toimiin vahvasti jarjestotoimijoiden voimin. Tavoitteena on lisata
ammattilaisten osaamista kysya itsemurhasta ja kohdata itsemurhavaarassa olevia ja itsemurhayrityksen
tehneita ihmisia. Erityisesti nuoria aikuisia pyritaan tavoittamaan teemaan liittyen mm. viestinnan keinoin.

e A- klinikkasaatio yhteistyona toimii kehittamistyoryhma, jossa tavoitteena on editaa jarjestojen ja sote-
palveluiden yhteisty6ta, lisata eri toimijoiden paihdeosaamista seka vahentaa paihteisiin ja
mielenterveyteen liittyvaa stigmaa.

e Pohjois-Savossa toimii my0s muita mielenterveys- ja paihdetoimijoiden verkostoja, jotka ovat
jarjestotoimijoiden koordinoimia, mutta yhteisty6ta tehddan mm. viestinnassa.

e Lapset puheeksi- menetelman kayttoonoton ja juurruttamisen tukena toimii Lapset puheeksi-
kehittajaryhma, jonka koordinaatio jatkossa on vahvemmin perhekeskukessa. Jatkossa korostuu
mentelman kaytossa yhdyspintatyo kunnan ja jarjestojen kanssa.

Hyvinvointialueen sisaisia ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon verkostoja ovat:

e Nikotiiniton sote- tyoryhma, joka kehittaa ja tukee paaosin hyvinvointialueella tehtavaa tupakka- ja
nikotiinittomustyota. Tyoryhman alle on perustettu nikotiinittomuusyhdyshenkiloverkosto, joka vie
nikotiinittomuus asiota kaytantoon ja toimii asiantuntijaryhmana.

¢ Alkoholin riskikayton toimintamallin kayttoonoton tukena toimii perustason vasaanottopalveluiden
esihenkiloista koottu "rukkasryhma", joka kokoontuu tarvitaessa.

Tukea kuntien ehkaisevaa mielenterveys- ja paihdetyohon: Kuukausittain kokoontuvaan ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetyon monialaiseen verkostoon odallistuu kaikkista Pohjois-Savon kunnista yhdyshenkilo
tai koordinaattori ja mukana on jarjestojen (Ehyt ry, Pelituki, Pohjois-savon syopayhdistys, Pohjois-savon
mielenterveysomaiset), ammatillisen oppilaitoksen (Sakky) ja Ita-Suomen aluehallintoviraston (ISAVI) edustus.

Tarkea hyvinvointilaueen asinatuntemuksen antaminen kunnan ehkaisevaan paihde - ja mielenterveytyohon
toteutuu uusien yhdyshenkiloiden perehdytyksen kautta. Tarvittaessa osallistutaan myos kunnan ehkaisevan
paihde- / mielenterveystyon kokouksiin tai muihin kunnan tilaisuuksiin.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523
https://stm.fi/mielenterveysstrategia

Pohjois-Savon alueella toimii Pohjois-Savon Pakka tarjontaryhma, johon voivat kaikkien kuntien ehkaisevan
paihdetyon vastuuhenkilot/- koordinaattorit osallistua. Mukana ryhassa ovat Ita- Suomen terveydenhuollon
tarkastaja ja alkoholitarkastaja, Veikkauksen ja Alkon edustaja, poliisi seka jarjestotoimijoita. Alueen
elinkeinoharjoittajia on kutsuttu mukaan, mutta heidan osallistuminen ei ole vield toteutunut odotetusti. Pohjois-
Savon Pakka- tarjontaryhma tukee kuntien omia alueellisia Pakka- ryhmia. Tallainen paikallinen seudullinen
Pakka-ryhma toimii talla hetkella Joroinen- Leppavirta- Varkaus alueella.

Tukea alueelliseen ehkaisevaan paihdetyohon saadaan Itd-Suomen AVI:n Ehkaisevan paihdetyon
tyoryhmasta, jonka tehtavana on poikkihallinnollisen yhteistyon edistaminen paihdehaittojen ehkaisyssa seka
paihteiden kayton ehkaisyn ja vahentamisen koordinointi, ohjaus ja kehittaminen aluetasolla. Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen aluekehittajien- ja Varhaisen tuen verkosto seka Pakka- verkosto antavat tukea
hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon toimintaan. Valtakunnallinen Stigma- tyoryhma kehittaa paihde- ja
mielenterveysasioihin liittyvan sitgman vahentamista niin palveluissa, kunnassa ja koko yhteiskunnan
toiminnassa. Mielenterveydessa ja ongemallisessa pelaamisessa on myos valtakunnallisia verkostoja, jotka
antavat tukea alueelliseen toimintaan

Vahimmaistietosisallon mukaisesti
ARVIOITAVA OSA-ALUE
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen rakenteet alueella ja
alueen kunnissa: Laadullinen
itsearviointl

Itsearviointi alueen ja alueen kuntien
ehkaisevan paihdetyon rakenteiden
vahvuudesta seka alueen
ehkaisevasta paihdetyosta
Hyvinvointialueen rakenteet:
johtamisvastuu, koordinaatio ja
suunnitelmallisuus

ITSEARVIOINTI

Kuntien ehkaisevan paihdetyon rakenteet ovat vahvistuneet ( vastuutaho,
koordinaattori/yhdyshenkild, monialainen tyoryhma, suunnitelmallisuus).
Johtamisvastuu: Miten ehkaisevaa Toiminta vaatii kuitenkin edelleen sisallollista ja laadullista kehittamista.
paihdetyota johdetaan Ehkaisevan paihdetyon resurssointi on vaihtelevaa ja niukat resurssit
hyvinvointialueella (kuten toimielin ja[vaikeuttavat osissa kuntia kunnan toiminnan sisallollista kehittamista.
sen tehtavat seka jasenet, toiminnan |Ehkoisevaa paihdetyota johataa osana HYTE- toimintaa HYTE-

yvhteys paatoksentekoon)? neuvottelukunta, joka on yksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen
Koordinaatio: Miten hallintosaantoon kirjatuista ei-lakisaateisista vaikuttamistoimielimista. ks.
hyvinvointialueen ehkaisevan Hyte- tyon rakenteet edella.

paihdetyon toimeenpanoa Hyvinvointialueella Hyte- ja osallisuuspalveluyksikossa toimii ehkaisevan
koordinoidaan (kuten arvio eri mielenterveys- ja paihdetyon koordinaattori, jonka tehtavna on tukea
toimijoiden alueellisen tyon hyvinvointialueella ja kunnissa tehtavaa ehkaisevaa mielenterveys- ja
vhteensovittamisesta, monialaisen paihdetyota. Koordnaattorin muihin vastuualueisiin on kuulunut
toimeenpanevan vanhemmuuden tuki ja yksinasyys. Tyonkuvan laajuus mahdollistaa laaja-
tyoryhman/vastaavan tehtavat ja alaisen osaamisen, mutta tuo myds resurssihaastetta tehtavan

jasenet, ehkaisevan paihdetyon hoitamiseen.

koordinaattorin/vastaavan tehtavat |Hyvinvointialueella tupakka- ja nikotiinittomuustyon vastuu on

seka tavoitteiden saavuttamista Nikotiiniton sote- tyoryhmalla ja nikotiini - ja nikotiinistavierotustyohon
tukevat resurssit)? on koottu yhdyshenkiloverkosto, jonka tuella viedaan eri toimintamalleja
Suunnitelmallisuus: Milla tavoin kaytantoon ja vahvistetaan asian eritysosaamista.

ehkaiseva paihdetyo nakyy Hyvinvointialueella alkoholin riskikayton toimintamallin kayttoonotto on
hyvinvointialueen toimintaa edistynyt ja erityisesti toimenpidekoodien kirjaaminen on vaatinut
ohjaavissa suunnitelmissa tai huomiota. Yhteistyota on tehty johdon ja aluesihenkiléiden kanssa.
asiakirjoissa (kuten nykytilan Jatkossa tarvitaan pysyvaa rakennetta kaikkien paihteiden ja

arviointi, tavoitteet, toimet, rahapelaamisen puheeksiottoon, kirjaamiseen ja potilasohjaukseen.
vastuutahot)? Suunnitelmallisuus: Ehkaiseva paihdetyon suunnittelu on osa Pohjois-

savon hyvinvointikertomus ja -suunnittelmaa. Vuosikello - suunnitelma
ehkaisevan paihdetyon verkostossa.

Ehkaisevan paihdetyon toimivuus ja

tuloksellisuus

a) Toteutuu hyvinvointikertomus- ja suunnitelmaprosessin sisalla

b) Hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon ja kunnan valinen
a) Miten ehkaisevan paihdetyon asiantuntijuuden vaihto tapahtuu Ehkaisevan mielentervys- ja paihdetyon
toimivuus ja tuloksellisuus on verkostossa. Yhteistyota tehdaan myos suoraan kuntaan

hyvinvointialueen ja kunnan koodinaattorin valilla, tietoja vaihtaen ja



varmistettu hyvinvointialueella
(kuten eri kohderyhmien ja sisaltojen
huomiointi, kuvaus eri toimijoiden
tyon yhteensovittamisesta ja
yhteistyosta, tyon resursointi,
kaytossa olevat toimivat EPT-
menetelmat, ehkaisevan paihdetyon
huomioivat palveluketjut/-
kokonaisuudet, osaamisen
johtaminen, kansalaisviestinta,
asukkaiden osallistamistavat
toimintaan ja suunnitteluun seka
alueen ehkaisevan paihdetyon
kokonaisuuden seuranta, arviointi ja
raportointi).

b) Mita asiantuntijatuesta
ehkaisevassa paihdetyossa on sovittu
kunnan ja hyvinvointialueen valilla?
Miten sote-palveluiden
asiantuntijuutta ja tuottamaa tietoa
on tarjolla ehkaisevaan
paihdetyohon?

esimerkiksi uusien yhdyshenkiloiden perehdytyksen muodossa.
Keskustleua voidaan kaydaa suoraan myos kunnan toimialojen seka
jarjestotoimjoiden kanssa.

Hyvinvointialueen palvelutuotannon kanssa tehtava yhteistyo tapahtuu
verkostoissa ja viela enemman olemalla suoraan yhteydessa ko.
toimialaan. Vavinta yhteisty0 on Perehkeskuksen kanssa.
Hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon ja mielentereystyon rakenteen
kehittamisen hyvinvointialuellee tahan viela kehittamista. Tarvitaanko
hyvinvointialueen oma ehkaisevan paihdetyon tyoryhma?

Paihde- ja mielenterveyden palveluketjut ovat valmiit ja hyodynnettavissa
asiakastyossa seka kuntaisten ohjaamisessa omatoimiseen hyvinvoinnin
hoitamiseen seka hyodyntamaan sote:n ulkopuolisia toimijoita ja
palveluja.

Kansalaisviestintaa tapahtuu yleensa some- kamppanjoiden valityksella,
mutta myos muun kunnan ja hyvinvointiallueen viestinnan kautta.
Hyvinvointialueella tavoitetaan asiakas/potilaskohtaamisissa ja niissa
mahdollisuus jakaa esim. esitteita tai viestia sahkoisista materiaaleista
(esim. hoitopolut). Julisteita on my0s kannustettu tulostamaan
vastaanotoille ja kunnissa sopiviin paikkoihin, joissa kuntalaisia
tavoitetaan. Valtakunnallisia koulutuksia on viestitty Hyte- uutiskireessa
ammattilaisille ja kuntlaisille kohdennttuja tilaisuuksia on ehdotettu
valitettavan kuntalaisille.

Esimekkina osallistamiseta on Paihdetilannekysely kuntalaisille v. 2022 ja
2025 alussa.

Yhteenveto hyvinvointialueen
ehkaisevan paihdetyon rakenteiden
vahvuudesta ja kehittamiskohteista:

Perusrakenteiden olemassaolo (K/E),
kuten ehkaisevan paihdetyon
johtamisvastuu maaritelty,
monialainen ehkaisevaa paihdetyota
toimeenpaneva tyoryhma,
ehkaisevasta paihdetyosta vastaava
vhdyshenkilo tai koordinaattori,
ehkaisevan paihdetyon huomioiva
toimintasuunnitelma. em.
perusrakenteiden laadukkuus ja
tunnistetut kehittamiskohteet
ehkaisevassa paihdetyossa

Kylla totetuu.
ks. ed.
Kehitettavaa sisallollisesti, laadullisesti ja yhtestyon rakenteiden osalta

2.6. KULTTUURIHYVINVOINNIN RAKENTEET

Hyvinvointialueelle on perustettu vuonna 2023 kulttuurihyvinvointityoryhma, jonka jasenet tulevat
hyvinvointialueelta eri toimialolta erikois- ja perustasolta. Pohjois-Savon hyvinvointialueen
kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa on tehty vuonna 2024 ja se valmistuu 2025. Hyvinvointialueen edustaja
osallistuu Pohjois-Savon liiton alla toimivaan Pohjois-Savon luovien alojen ja kulttuurin tyoryhmaan seka tata

kautta valtakunnallisiin verkostoihin.

Pohjois-Savon kunnissa on hyvin poikkihallinnollisia kulttuurihyvinvoinnin rakenteita esim. tyoryhma tai
tyoryhmia (TEAviisari kulttuuri 96/100; koko maa 97/100, v.2023) ja alueellisia poikkihallinnollisia rakenteita 96
(87). Alueellisissa rakenteissa/tyoryhmissa kasitellaan hyvinvointia ja terveytta edistavaa kulttuuritoimintaa ja
rakenteet ovat vuodesta 2021 vahvistuneet. Kunnan poikkihallinnolliset rakenteet puuttuvat Lapinlahdelta.
Kunnassa toimivat alueelliset poikkihallinnolliset rakenteet puuttuvat Suonenjoelta ja Tuusniemelta.

(TEAkulttuuri 2023.)

Kunnissa toimii kulttuuritoimijoiden ja kunnan yhteiselimia melko harvoin esim. saanndllisesti kokoontuva
kulttuuritoimijoiden ja kunnan yhteinen nimetty asiantuntijaelin. Tallainen on kuitenkin Kuopiossa, Siilinjarvella




ja Vesannolla. Kunnassa on kulttuuritoimijoiden ja kunnan yhteiselimena esim. kunnan saannollisesti koolle
kutsuma kulttuuritoimijoiden ja kunnan yhteiskokous (esim. kulttuurifoorumi) Joroisissa, Keiteleelld, Kuopiossa,
Rautalammilla, Suonenjoella, Varkaudessa, Vesannolla ja Vieremalla (TEAkulttuuri 2023).

Pohjois-Savossa toimiin myo0s kuntien kulttuuritoimiverkosto, jota koordnoit Kuopion kaupunki. Verkostossa on
aloitettu kulttuurin yhdyspintakuvion luominen.

Kunnan ja hyvinvointialueen kanssa on sovittu kulttuuritoiminnan jarjestamisen toteuttamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollon yksikoissa huonosti 4 (42) ja vertailualueita huonoimmin. Hyvinvointialueen kanssa on sovittu
kulttuuritoiminnan jarjestamisesta sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa vain Kiuruvedella ja Vesannolla.
(TEAkulttuuri 2023).

2.7. JARJESTOYHTEISTYON RAKENTEET

Pohjois-Savon hyvinvointialue edistaa sosiaali- ja terveydenhuoltolain 612/2021, 7 § mukaisesti hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikuttamismahdollisuuksia Pohjois-
Savon hyvinvointialueen strategiaan, sote-palvelustrategiaan ja hyvinvointisuunnitelmaan kirjatun mukaisesti.

Pohjois-Savon alueen jarjestoyhteistyon rakennetta vahvistetaan ja edistetaan hyvinvointialueen HYTE- ja
osallisuuspalveluyksikon hyvinvointikoordinaattorien ja kuntien hyvinvointikoordinaattoreiden ja HYTE-
yhdyshenkildiden toimesta. Lisaksi edistamistyota tehdaan Pohjois-Savon jarjestoneuvostossa ja hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen HYTE-neuvottelukunnassa, jotka toimivat vapaaehtoisina vaikuttamistoimielimina.

Pohjois-Savon jarjestoneuvosto on pohjoissavolaisia yhdistyksia ja kansalaistoimijoita edustava yhteistyo- ja
neuvottelutoimielin. Neuvoston tehtavana on antaa lausuntoja ja kannanottoja jarjestoja ja pohjoissavolaisten
hyvinvointia seka hyvinvointipalveluja koskevissa asioissa. Jarjestoneuvostoon kuuluu 14 jarjestoedustajaa,
heidan varaedustajansa seka maakuntahallituksen ja hyvinvointialueen nimeamat henkilot. Puheenjohtajisto ja
sihteeristdo muodostavat tyovaliokunnan. Jasenisto on jaettu kolmeen tyoryhmaan: Tiedottaminen, tunnettuus,
nakyvyys & jarjestofoorumi, Jarjestojen rahoitus ja HYTE-tyoryhma. Tyoryhmien tehtavana on toteuttaa
neuvoston tyoryhmille asettamia tehtavia. Jarjestoneuvosto kokoontuu nelja kertaa vuodessa.

Jarjestoyhteistyota tehdaan Pohjois-Savon HYTE-rakenteen eri teemaverkostoissa (osallisuus ravitsemus,
liikunta, seksuaaliterveys, mielenterveys- ja paihde, kaatuminen, vakivalta, kiusaamisen ehkaisy).
Teemaverkostoja yllapidetaan hyvinvointialueen palvelutoimialojen ja hyvinvointikoordinaattorien, kuntien
HYTE-koordinaattorien ja HYTE-ryhmien seka alueen jarjestojen toimesta. Pohjois-Savon

jarjestofoorumi jarjestetdan kerran vuodessa Pohjois-Savon jarjestoneuvoston yhteistyolla. Kunnissa
jarjestetaan paikallisia jarjestofoorumeja 1 - 2 kertaa vuodessa. Tavoitteena on kehittaa alueellisia, useamman
kunnan yhteistyolla jarjestettavia, jarjestofoorumeja tulevaisuudessa.

Hyvinvointialueen jarjestoyhteistyon rakenteet ja toiminta on kuvattu vuonna 2024. Vuoden 2025
tavoitteena on jarjestoyhdyshenkiloverkoston rakentaminen niin hyvinvointialueen toimialoille kuin kuntien
puolelle. Verkostojen yllapitaja on hyvinvointialueen hyvinvointikoordinaattori. Hyvinvointialueen verkostossa
tullaan edistamaan jarjestojen tekeman tyon nakyvyytta ja yhteistyon sopimisen madaltumista seka hyte-
konseptin ohjauksen ja neuvonnan juurruttamista palvelutoimialoille. Kuntien jarjestoyhdyshenkiloverkostossa
edistetaan alueellisten jarjestofooruminen toteuttamista seka kunnista ja hyvinvointialueelta myonnettavien
avustusten vuoropuhelun ja yhteistyon selkeyttamista.

Hyvinvointialue tukee vuosittain avustusperusteisella yhteistyolla alueella toimivia yleishyodyllisia yhteisoja.
Haettavia avustuslajeja on kaksi; yksivuotinen toiminta- ja innovaatioavustus ja 2-3 vuotinen
kumppanuusavustus. Yhteistyota edistetaan myos sopimalla toiminnallisesta yhteistyosta seka
hyvinvointialueen toimitilojen kaytosta osapuolten valilla. Alueen yhdistysten toiminnan nakyvyytta
palvelutuotannossa ja alueen asukkaille tuetaan sahkaoisilla alustoilla kuten Lahella.fi, PTV ja Tarmoa.

Pohjois-Savon alueen kunnissa tuetaan paikkakunnilla toimivia jarjestoja ja yhdistyksia avustusperusteisesti
kunnissa voimassa olevien kaytantojen ja avustuslajien mukaan.

Pohjois-Savon jarjestokyselyssa 2024 (N 103) nousi esille, ettd jarjestot tekevat yhteisty6ta eniten kunnan tai
kaupungin (87 %) kanssa. Yhteistyo liittyi padasiassa tilojen (29 %) ja tapahtumien (37 %) pariin. Yhteistyo
hyvinvointialueen kanssa oli vahaista. Kysely on teetetty kevaalla 2024, jolloin hyvinvointialue on ollut
toiminnassa vasta reilun vuoden ajan. (Pohjois-Savon Sosiaaliturvayhdistys 2024)

Avustushakua ja jarjestoyhteistyon edistamista hyvinvointialueella koordinoi HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon
hyvinvointikoordinaattori (100 %).



Vahimmaistietosisallon mukaisesti ARVIOITAVA
OSA-ALUE Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteet alueella ja alueen kunnissa: Laadullinen
itsearviointl

ITSEARVIOINTI

Alueen ja alueen kuntien hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen tyon rakenne, resurssit ja
prosessit

Kuvaus jarjestojen, seurojen, yhdistysten ja kunnan
yvhteistyosta: esim. onko hyvinvointialue nimennyt
henkilon joka vastaa yhdistysyhteistyosta

Hyvinvointialueella on nimetty henkilo, joka vastaa
jarjestoyhteistyon edistamisesta.
Hyvinvointikoordinaattorin tehtavakuvaan kuuluu
hyvinvointialueen avustusten koordinointi ja
jarjestoyhteistyon edistaminen.

Jarjestoille ja yhdistyksille annettava tuki: esim. a)
avustukset jarjestoille ja yhdistyksille
euromaaraisina/asukas, b) tilojen kayton maksuton
hyodyntaminen jarjesto-/yhdistystoimintaan kunnissa

Avustusperusteisella yhteistyolla turvataan niin kunnista
kuin hyvinvointialueelta alueen yleishyodyllisten
vhteisGjen toimintaa. Avustettavan toiminnan
tarkoituksena on tukea kuntalaisen hyvinvointia, terveytta
ia kokonaisturvallisuutta.

a) Hyvinvointialue myontaan avustuksia yleishyodyllisille
vhteisoille avustushaun periaateohjeen mukaan. Ohje on
hyvaksytty asiakaskokemusjaostossa 12/2023.

b) Hyvinvointialueen tilojen kaytosta vastaa
kiinteistohallinto. Ohje tilojen kaytosta jarjesto-
/yhdistystoimintaan on valmistumassa kevaan 2025
aikana.

2.8 TAPATURMA- JA VAKIVALTATYON SEKA TURVALLISUUDEN

RAKENTEET

Pohjois-Savon hyvinvointialueella toimii vuonna 2020 perustetut poikkihallinnolliset ja monialaiset
tyoryhmat, joissa on toimijoita niin kunnista, hyvinvointialueelta, jarjestoista ja muita HYTE-toimijoita:
kiusaamisen ehkaisyn tyoryhma, vakivallan ehkaisyn tyoryhma ja Itaisen YTA alueen kaatumisenehkaisyn
tyoryhmat ovat aktiivisesti toiminnassa. Tyoryhmat kokoontuvat saannollisesti vuosittain nelja kertaa. Yhteistyo
vakivallan, kaatumisten ja kiusaamisen ehkaisyn osalta jarjestgjen ja hyvinvointialueen kesken toimii hyvin.

Hyvinvointialueen hyvinvointikoordinaattori (vastuualue vakivallan ja tapaturmien ehkaisy) osallistuu alueen
kuntien monialaisiin liikenneturva ja turvallisuustyoryhmiin.

Kuntien turvallisuussuunnitelmien (TEAkuntajohto) pistemaara paikallisten turvallisuussuunnitelmien tilanne
on Pohjois-Savossa hyva 76, (koko maa 61,88 v. 2023) ja tilanne on Pohjois-Savossa parempi kuin koko maassa
keskimaarin. Pohjois-Savossa on kuitenkin useita kuntia, joista turvallisuussuunnitelma puuttuu: Keitele,
Vesanto, Suonenjoki, Joroinen, Tuusniemi, Kaavi, Rautavaara ja Vierema. Parannettavaa on myos
turvallisuussuunnitelmien kasittelyssa hyvinvointiryhmassa ja lautakunnassa mm. Iisalmen, Lapinlahden,
Pielaveden, Rautalammin ja Varkauden kunnissa. (TEAkuntajohto 2023).

2.9 HYTE-TYON KANSALLISET RAKENTEET TUKEMASSA

POHJOIS-SAVON HYTE-TYOTA

Pohjois-Savon hyvinvointialue kuuluu THL:n koordinomaan Terve Kunta verkostoon kuntatyon nakokulmasta.
Terve Kunta verkostoon kuuluminen tukee HYTE-yhdyspintatyota ja kunnille hyvinvointialueelta annettavan
HYTE-tuen kehittamista. Verkosto tarjoaa poikkihallinnollisen HYTE-tyon kehittamisen ja ajankohtaisimman
tiedon kuntien HYTE-tyosta. Terve Kunta -verkoston tavoitteena on asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen. Tavoitteeseen pyritaan kehittamalla strategista johtamista, toimintaa ja toiminnan arviointia. Terve



kunta -verkosto jakaa tietoa ja oppii yhdessa verkostokokouksissa ja avoimissa seminaareissa. Verkostossa
kehitetaan, pilotoidaan ja jalkautetaan HYTE-kaytanteita ja menetelmia. Verkoston tavoitteet ovat linjassa WHO
European Healthy Cities tavoitteiden kanssa.

THL:n organisoimat alueellisissa HYTE-toimijoiden vertaisfoorumi -tapaamisissa jaetaan tietoa
alueellisesta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Tapaamisissa kuullaa hyvinvointialueiden ajankohtaisia
kuulumisia seka ministerion terveiset. Alueiden HYTE-tuki on myos vertaisfoorumi, jonka jarjestaa THL ja
HYVIL.

Pohjois-Savon hyvinvointialue on kuuluu Suomen terveytta edistavat sairaalat ja organisaatio -
yhdistykseen ei STESOon. STESO tukee sairaaloita ja muita organisaatioita terveytta edistavan nakokulman
sisallyttamista paivittaiseen toimintaan. Toiminnan tavoitteena on lisata ihmisten kykya hallita ja parantaa omaa
terveydentilaansa ja hyvinvointia. Palveluissa tama tarkoittaa terveyden ja hyvinvoinnin nakokulman
integroimista kaikkeen toimintaan jatkuvan parantamisen periaatteen mukaisesti. Yhdistyksen kautta olemme
saaneet hyvia kaytantoja muun muassa Tupakaton SOTE-tyohon ja ravitsemusterveyden edistamistyohon.
Yhdistyksen kautta kuulumme myos kansainvaliseen Health Promoting Hospitals (HPH) -verkostoon.

Kunkin HYTE-teemaverkoston kansalliset verkostot - ks. ylla kunkin HYTE-teeman rakenteet kohdasta.

2.10 JOHTOPAATOKSET HYTE-TYON RAKENTEISTA POHJOIS-
SAVOSSA

Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ovat talla hetkella hyvat. Rakenteissa on
huomioitu tiivis yhteisty6 kuntien ja jarjestotoimijoiden kanssa. Hyvinvointialueen aloittaessa on vahvistettu
HYTE-tyota hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastuslaitoksen kanssa seka muiden toimijoiden,
kuten seurakuntien kanssa.

Pohjois-Savon HYTE-ty6ta johtaa aluehallituksen valtuustokausittain asettama monialainen ja
poikkihallinnollinen. HYTE-neuvottelukunta. HYTE-neuvottelukunta toimii lainsaadannon edellyttamana
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
612/2021, 78) seka ehkaisevan paihdetyon vastaavana toimielimena hyvinvointialueen osalta. HYTE-
neuvottelukunnassa kaydaan myos vuosittaiset lakisaateiset HYTE-neuvottelut. Pohjois-Savon hyvinvointialueen
HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon HYTE-tiimi valmistelee HYTE-neuvottelukunnalle menevat asiat, toimii
alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelijoina yhdessa sidosryhmien kanssa,
hyvinvointisuunnitelman koordinoijina, vaikuttavien HYTE-menetelmien jalkauttamisen tukena ja tukevat kuntia
ja hyvinvointialueen palvelutuotantoa HYTE-tyossa. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteiden ja
tavoitteiden edistamiseksi ja vaikuttavien HYTE-menetelmien jalkauttamiseksi ja yllapidon tueksi on
muodostettu HYTE-teemaverkostoja hyvinvointisuunnitelmien tavoitteiden edistamiseksi. Pohjois-Savon
hyvinvointialueen sisaisia HYTE-verkostoja ja tyoryhmia on muodostettu HYTE-tyon edistamiseksi
palvelutuotantoon ja naita tulee edelleen vahvistaa.

HYTE-yhdyspinnat ja palvelupolut ovat valmiit ja HYTE on osa hyvinvointialueen organisaation taloutta- ja
toimintasuunnitelmaa, vaikkakin hyvinvointialueen toimialoilla tassa on kayttosuunnitelmiin HYTE:n
sisallyttamisessa parannettavaa. Hyvinvointialueen toimialueista perhepalveluiden osalta HYTE on jo vahvasti
osa palvelustrategiaa, vahvistamista tarvitaan viela muilla toimialoilla. Jarjestoyhteistyorakennetta kehitetdan
hyvinvointialueen aluejaon mukaisilla jarjestorakenteilla ja kulttuurin vahvistamista sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Myos kuntayhteistyota vahvistetaan edelleen hyvinvointialueen ja kuntien valista
asiantuntijatukea vahvistamalla ja selkeyttamalla.

Kuntien HYTE-rakenteet ovat yha monialaisempia ja poikkihallinnollisia ja eri toimialat osallistuvat aktiivisesti
HYTE-tyohon. Kuntien HYTE-resurssit ovat vahvistuneet.



3. TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS JA HYTE-PROSESSIT POHJOIS-SAVON
HYVINVOINTIALUEELLA JA ALUEEN KUNNISSA

TEAviisari kuvaa terveydenedistamisaktiivisuutta (TEA) eli toimintaa asukkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Tiedonkeruu on tapahtunut kyseisen toimialan/kokonaisuuden johtavalle
viranhaltijalle, joka kokoaa tietoja yhteistyossa muiden viranhaltijoiden kanssa. Terveydenedistamisaktiivisuus
muodostuu seitsemasta eri nakokulmasta, jotka ovat:

1. Sitoutuminen kuvaa strategiatasolla sitoutumista terveyden edistamiseen. Siina tarkastellaan terveyden
edistamisen nakymista muun muassa useamman vuoden kattavissa strategia- ja ohjelma-asiakirjoissa seka
toimialan vuosittaisissa talous- ja toimintasuunnitelmissa.

2. Johtaminen kuvaa ehkaisevan tyon ja terveydenedistamistyon vastuun organisointia, maarittelya seka
toimeenpanoa.

3. Terveysseuranta ja tarveanalyysi kuvaa vastuuvaestojen terveydentilan ja siihen vaikuttavien tekijoiden
seurantaa ja tarveanalyysia vaestoryhmittain seka niiden raportointia johtoryhmalle ja
luottamushenkiloorganisaatiolle.

4. Voimavaratkuvaa henkiloston ja muiden voimavarojen mitoitusta ja osaamista.
5. Osallisuus kuvaa asukkaiden mahdollisuuksia osallistua toiminnan kehittamiseen ja arviointiin.
6. Yhteiset kdytdnnot kuvaa, missa maarin on sovittu yhteisista toimintakaytannoista.

7. Muut ydintoiminnat ovat toimialakohtaisesti maaritettavia terveyden edistamisen ydintoimintoja, jotka
tulisi organisaatiossa toteuttaa. Ulottuvuus kuvaa soveltuvin osin toiminnan kattavuutta ja volyymia.
(www.teaviisari.fi)

Tulokset ilmoitetaan TEAviisari-verkkopalvelussa pistemaaran 0-100 valilla. Pistemaarat ovat muodostettu
pisteyttamalla toimintaa kuvaavat tiedot suhteessa lainsaadantoon, suosituksiin ja hyviin kaytantoihin.
Pistemaara kuvaa, miten hyvin hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toteutuu. Suurin osa kerattavista tiedoista
on ei/kylla-tyyppisia, jolloin 'ei' antaa nolla pistetta ja 'kylla' sata pistetta. Pistemaara 100 tarkoittaa, etta
toiminta on kaikilta osin hyvan kaytannon ja hyvan laadun mukaista. Puuttuva tieto alentaa pistemaaraa samalla
tavalla kuin hyvan kaytannon tai laadun kannalta kielteinen vaihtoehto. Pisteet 0-24 on huono tulos, 25-74 on

parannettavaa ja 75-100 hyva tulos. (Etusivu - TEAviisari - Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma)

3.1. TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUDEN (TEA)
KOKONAISTULOS POHJOIS-SAVOSSA

Tarkasteltaessa Pohjois-Savon hyvinvointialueen
terveydenedistamisaktiivisuuden kokonaistulosta
(01/2025) (seitsemaa osa-aluetta kuntajohto,
perusopetus, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus,
liikunta, hyvinvointialue ja kulttuuri osiota) eli
toimintaa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin
Pohjois-  Pohjois-  Pohjois-  Pirkanm  Kainuun  Etela- Keski- — Koko | adjstamiseksi, voidaan todeta, etta Pohjois-Savon

Savon Karjalan Pohjan- aan hva hva Savon Suomen maa

hva hoai | rean hva hva kaikkien sektoreiden kokonaistulos on paras (73)
ek eeitor = = = = = = - 0 |yhdessa Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa
Kuntajohto 87 81 81 89 75 75 86 s |suhteessa vertailumaakuntiin ja koko maahan (70).
Perusopetus 65 64 63 68 66 66 64 e |Maksimipistemaara TEAviisarissa on 100pistetta.
Lukiokoulutus 67 60 63 71 66 53 69 65
Ammatillinen 7 67 70 66 64 71 65 64 ey . . . . P .
koulutus Kaikista terveydenedistamisaktiivisuuden osa-alueista
Lilkunta w & " £ e g3 i % |Pohjois-Savon paras tulos on kuntajohdossa (87

Hyvinvointialueet 60 38 51 69 71 60 59 59
Kulttuuri 73 67 75 81 66 67 65 2

pistetta eli hyva tulos) eli kuntien HYTE-ty6 on vahvaa.

Eniten kehitettavaa on hyvinvointialueen (60)
terveydenedistamisaktiivisuudessa, jossa suhteessa
vertailualueisiin olemme kuitenkin kolmanneksi
parhaita yhdessa Etela-Savon kanssa.



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Pohjois-Savon 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 L. .

hyvinvointialue Pohjois-Savossa alueen TEA eli

T e = = = = = terveydenedlstamlsakt11v1suuden"kokonalstul.os on
vuodesta 2017-2024 on pysynyt lahes koko ajan

Kuntajohto . 87 . 86 . 80 . 84 [samana (parannettavaa alueella eli pisteet vaihdelleet
69-73p valilla).

Perusopetus = & = b5 = bd = 69 |Osa-alueittain tarkasteltuna kuntajohdon ulottuvuus on

. vuosien varrella parantunut jatkuvasti, myos kulttuurin

Lukiokoulutus ” " 67 ” 70 e 66 o s
osalta on ollut hyva noususuunta. Liikunnan osa-

Ammatillinen ) B 71 ) 66 ) 68 _|alueella on laskua edellisen kahden vuoden ajalta.

koulutus

Liikunta 77 = 82 - 72 = 78

Hyvinvointialueet 60

Kulttuuri = {73 o 73 - 60

Tarkasteltaessa Pohjois-Savon kuntien tilannetta terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) kokonaispisteista
parhaimmat pisteet saivat:

e Siilinjarvi (78),
e Kuopio (77) ja
e Joroinen (76)

Naiden edella mainittujen kuntien pisteet olivat yli koko maan keskiarvon (70) ja Pohjois-Savon
kokonaispistemaarien (73).

Eniten kehitettavaa terveydenedistamisaktiivisuuden kokonaispistemaaria tarkasteltaessa Pohjois-Savon
kunnista on seuraavissa:

e Tuusniemella (52),
e Tervossa (53) ja
e Rautavaaralla (53).

Tarkasteltaessa TEA:n kokonaistuloksen eri osa-alueita erikseen Pohjois-Savon kuntien valilla (ks kuvio alla,
tilanne 02/2025) tilanne on seuraavanlainen:

Kuntajohdon parhaat pisteet saa Siilinjarvi (97) ja heikoimmat Rautavaara (60),
perusopetuksessa paras on Keitele (85) ja heikoin Rautavaara (52),
lukiokoulutuksessa paras on Varkaus (82) ja heikoin Rautavaara (49)
liikunnassa paras tilanne on Kuopiossa (85) ja heikoin Tervossa (31)
kulttuurissa paras tulos on Rautalammilla (87) ja heikoin Tuusniemella (31).

Pohjois-  lisalmi  Joroinen Kaavi Keitele Kiuruvesi  Kuopio Lapin- Leppa- Piela- Rauta- Rauta- Siilin- Sonka- Suonen  Tervo Tuus- Varkaus  Vesanto  Vierema Koko
Savon lahti virta vesi lampi vaara jarvi jarvi -joki niemi maa
hva
Kaikki sektorit 73 70 76 59 67 62 7 67 69 64 72 53 78 66 65 53 52 73 172 68 70
Kuntajohto 87 83 81 63 75 83 91 87 81 79 83 60 o7 85 75 75 63 81 86 7 83
Perusopetus 65 7 76 62 85 60 65 67 63 62 53 52 69 59 64 54 49 66 69 73 64
Lukiokoulutus 67 61 83 & 5 54 66 67 60 5 73 49 76 68 55 & 5 82 80 66 65
Ammatillinen 7 64
koulutus
Liikunta 77 75 65 60 69 45 85 72 71 64 65 53 78 47 73 31 67 69 48 75 69
Hyvinvointi- 60 . . . . . . . . . . . . . . . . 59
alueet
Kulttuuri 73 64 73 51 39 67 82 41 72 57 87 50 70 7 60 51 31 68 75 66 72

3.2. TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS (TEA) POHJOIS-SAVON
HYVINVOINTIALUEELLA

Pohjois-Savon hyvinvointialueen terveydenedistamisaktiivisuudessa on parannettavaa (pisteet 60/100 v.2024).



Tilanne on keskimaarainen suhteessa vertailualueisiin. Heikoin tilanne on Pohjois-Karjalassa (38/100) ja paras
Kainuun hyvinvointialueella (71/100).

Pohjois- Pohjois- Pohjois- Pirkan- Kainuun Etela- Keski- Koko
Savon Karjalan Pohjan-  maan hva hva Savon Suomen maa
hva hva maan hva hva hva

Hyvinvointialueet 60 38 51 69 71 60 59 59
Sitoutuminen 83 50 83 100 100 50 50 73
Johtaminen 7% 31 50 44 75 50 50 56
Seuranta ja tarveanalyysi 88 31 = 69 100 81 IS, 69
Voimavarat 78 75 80 88 83 81 77
Yhteiset kaytannot 10 7 38 56 24 5 35 34
Osallisuus 40 30 50 70 50 70 60 56
Muut ydintoiminnat 43 39 58 60 58 82 a9 52

Parhaiten Pohjois-Savon hyvinvointialueella terveydenedistamisaktiivisuus toteutuu vastuuvaeston
terveydentilan ja siihen vaikuttavien tekijoiden seurannassa ja tarveanalyysissa. Lisaksi naista raportoidaan
aktiivisesti johtoryhmalle ja luottamushenkiloorganisaatiolle (88/100 v.2024, koko maa 69):

e suunnitelmallinen seuranta masennuksen yleisyyden, suun terveydentilan, paihdehaittojen kehityksen ja
ylipainon osalta (100)

¢ edella mainittuja asioita raportoidaan myos kuntakohtaisesti, luottamushenkiléille ja toimintakertomuksissa
(75)

Eniten kehitettavaa on yhteisten toimintakaytantdjen sopimisessa (10 v.2024, koko maa 34), joka on
vertailualueillakin heikon osa-alue hyvinvointialueiden terveydenedistamisaktiivisuudessa. Pohjois-Savon
hyvinvointialueen yhteiset kaytannot seuraavissa asioissa vaativat paljon kehittamista:

¢ kunnan liikuntaneuvojalla tulisi olla mahdollisuus kirjata liikuntaneuvonnan toteutusta hyvinvointialueen
potilastietojarjestelmaan (0 v.2024),

¢ tuen tarpeen selvittaminen tulisi tehda lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksesta poisjaaville (0
v.2024)

¢ tuen tarpeen selvittaminen tulisi tehda kouluterveydenhuollon 8-luokkalaisten terveystarkastusta
poisjaaville (0 v.2024)

e kehitettava elintapaohjausta niin, etta alkoholinkayton mini-interventio toteutuisi, kun juomiseen liittyy
haitta tai haittariski (0 v.2024)

¢ kehitettava elintapaneuvonnan toteuttamista tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito-suosituksen
mukaisesti (14 v.2024)

e sovittava yhteistyosta kuntien kanssa lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn MOVE-prosessiin liittyvasta
yhteistyosta ja toimintatavoista (33 v.2024).

Toiseksi huonoiten hyvinvointialueella toteutuu osallisuus (40 v.2024, koko maa 56). Pohjois-Savo on
vertailualueiden toiseksi heikoin Pohjois-Karjalan (30) jalkeen. Vaihtelu alueilla on 30-70 pistettd, joten kaikilla
vertailualueilla on osallisuudessa parannettavaa. Pohjois-Savon hyvinvointialueella tulisi kehittaa seuraavia
osallistumis- ja vaikuttamistapoja, jotka talla hetkella toteutuvat vain satunnaisesti:

¢ keskustelu- ja kuulemistilaisuuksien jarjestaminen

¢ asiakkaiden mielipiteiden selvittdminen ennen paatoksentekoa,

¢ kehittajaasiakkaiden/kokemusasiantuntijoiden mukaan ottaminen palvelujen suunnitteluun/kehittamiseen
seka

¢ asukkaiden, jarjestojen tai muiden yhteisGjen oma-aloitteisen suunnittelun tukeminen (esim. aloitteiden
teko, kehittamishanketoiminta, kyla- tai asukastoiminta). (TEAviisari, Hyvinvointialue 2024.)

Tyottomien terveystarkastukset toteutuvat myos huonoiten (4, koko maa 16) suhteessa vertailualueisiin.
Kainuussa tyottomien terveystarkastukset toteutuvat parhaiten (100).

3.3. TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS (TEA) POHJOIS-SAVON
KUNTAJOHDON OSALTA



Pohjois-Savon alueen kuntien terveydenedistamisaktiivisuus kuntajohdon osalta on hyvalla tasolla ja Pohjois-
Savossa (87) tilanne on toiseksi paras Pirkanmaan (89) jalkeen. Kuntajohdon osalta niin sitoutuminen,
johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat etta osallisuus ovat hyvalla tasolla (ks. kuva alla).
Kuntajohdon terveydenedistamisaktiivisuus on ollut noususuunnassa koko seuranta-ajan eli vuodesta 2011. (TEA
Kuntajohto v. 2023.)

Kuntajohto : Pohjois-Savon hyvinvointialue 2023
: Sitoutuminen
Johtaminen
[ ] s ta ja t s Pohjois- Pohjois- Pohjois- Pirkan- Kainuun Etela- Keski- Koko
e‘uran a ja tarveanalyysi Savon Karjalan Pohjan-  maan hva hva Savon Suomen maa
° Voimavarat hva hva maan hva hva hva
25 75 Osallisuus Kuntajohto 87 81 81 89 75 75 86 83
Sitoutuminen 89 74 82 87 76 65 84 83
Johtaminen 90 80 84 92 86 75 86 86
Seuranta ja 95 85 90 93 93 91 88 90
tarveanalyysi
Voimavarat 83 82 71 87 60 73 94 79
0 100
Osallisuus 79 84 81 85 58 72 75 77
[l Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

Pohjois-Savon kunnissa toteutuu parhaiten vastuuvaeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden
vaestoryhmittainen seuranta ja tarveanalyysi (95, koko maa 90) terveydentilan, elintapojen, elamanhallinnan,
vaeston terveyserot ja asukkaiden koetun osallisuuden osalta ja ne raportoidaan hyvin johtoryhmalle ja
luottamushenkil6ille. Suurin osa Pohjois-Savon kunnista saa edella mainitusta 100 pistettda. Huonoin tulos on
Rautavaaralla (20), Kaavilla (60) ja Iisalmessa (60) (TEAKuntajohto 2023)

Eniten kehitettavaa Pohjois-Savon kunnissa on kuntajohdon terveydenedistamisaktiisuudessa osallisuudessa
(79, koko maa 77) eli asukkaiden mahdollisuudessa osallistua toiminnan kehittamiseen ja arviointiin.
Osallisuuden pistemaara on myos laskussa kahden vuoden takaisesta (79 v.2023, 85 v.2021).

Eniten kehittamista kuntajohdon osallisuuden osiossa on Vieremalla (29), Kaavilla (33) ja Keitelella (33) ja paras
tulos on Siilinjarvella (96). Kunnat hyodyntavat hyvin verkkosivuja, mutta kehitettavaa on erityisesti:

¢ kuntaisten osallistamisessa palveluiden suunnitteluun erityisesti Keiteleella (0) seka Kaavilla, Rautavaaralla
ja Tuusniemella (33).

¢ lasten osallistamisessa. Kymmenessa kunnassa ei ole toteutettu lainkaan lapsiparlamentteja tai vastaavia ja
lasten kyselytunteja lapsille.

e osallisuuden tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittelyssa kehittamista on erityisesti Vieremalla ja Kaavilla
(0) seka Keiteleella, Joroisissa, Leppavirralla ja Pielavedella (33). (TEAviisari Kuntajohto v. 2023.)

Pohjois- lisalmi  Joroinen  Kaavi Keitele Kiuru- Kuopio Lapin- Leppa- Piela- Rauta- Rauta- Siilin- Sonka-  Suonen-  Tervo Tuus- Varkaus Vesanto  Vieremd  Koko
Savon vesi lahti virta vesi lampi vaara jarvi jarvi joki niemi maa
hva
Kuntajohto 87 83 81 63 75 83 91 87 81 79 83 60 97 85 75 75 63 81 86 7 83
Sitoutuminen 89 84 82 46 65 98 99 88 74 76 79 61 87 91 35 61 33 920 53 61 83
Johtaminen 920 95 82 78 75 70 100 83 79 62 100 70 100 79 75 45 40 54 91 96 86
Seuranta ja 95 60 100 60 100 100 100 100 100 80 100 20 100 100 100 100 920 100 100 100 90
tarveanalyysi
Voimavarat 83 100 62 100 100 75 75 100 75 100 100 100 100 75 100 100 100 75 100 100 79
Osallisuus 79 75 79 33 33 7 83 62 75 75 38 50 96 79 67 67 50 83 88 29 7

3.4. TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS (TEA)
PERUSOPETUKSESSA



Terveydenedistamisaktiivisuus perusopetuksessa on Pohjois-Savon alueella hyvalla tasolla (65/100, koko maa
64) ja verrattaessa vertailualueisiin tilannettamme, olemme keskimaaraisella tasolla. (TEAperusopetus 2023.)

Vahvuus Pohjois-Savon kuntien perusopetuksen terveydenedistamisaktiivisudessa on johtaminen (80, koko maa
77) eli terveyden ja hyvinoinnin edistamisen organisointi, vastuut on maaritelty ja toimeenpantu
perusopetuksessa. Kaytannossa terveydenedistamisaktiivisuus perusopetuksen johtamisessa tarkoittaa sita, etta
oppilashuoltotyoryhmat kokoontuvat saannollisesti noin kerran tai useammin kuukaudessa ja kokoonpano on
monialainen, niin ettd mukana on myo6s hyvinvointialueelta terveydenhoitaja tai laakari, psykologi ja kuraattori.
Lisaksi oppilaiden poissaoloja seurataan ja kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin tarkastus on tehty kolmen vuoden sisalla. (TEAperusopetus 2023.)

Pohjois-  Pohjois-  Pohjois- Pirkan- Kainuun Etela- Keski- Koko
Savon Karjalan Pohjan- maan hva Savon Suomen maa
hva hva maan hva hva hva
hva
Perusopetus 65 64 63 68 66 66 64 64
Sitoutuminen 57 60 59 64 67 63 57 57
Johtaminen 80 72 73 80 76 72 79 7
Seuranta ja 66 69 66 68 62 71 59 63
tarveanalyysi
Voimavarat 66 61 55 67 76 68 65 61
Yhteiset kaytannot 74 69 70 74 71 74 69 72
Osallisuus 57 60 56 63 58 58 60 60
Muut ydintoiminnat 58 57 58 57 51 54 59 57

Kehittamista Pohjois-Savossa on kuntien perusopetuksen terveydenedistamisaktiivisuudessa erityisesti
sitoutumisessa (57) ja osallisuudessa (57), vaikkakin ne ovat hyvalla tasolla. (TEAperusopetus 2023.)

Sitoutumisessa on kehittamista erityisesti kouluruokalun toteuttamisessa niin, etta kouluruokailu noudattaa
kouluruokailusuosituksia koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa (3) ja opetussuunnitelmassa tulisi kuvata
kouluruokailun jarjestamisessa tehtava yhteistyd vanhempien/huoltajien kanssa (43). Pohjois-Savon kouluissa
noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa harvoin, pisteet olivat vuonna 2023: 7/100 (12). Vuonna 2021 Pohjois-Savon pisteet olivat viela
80/100. Suurin osa kunnista sai 0 pistetta, Pielavedella pisteet olivat parhaimmat (79). (TEAperusopetus 2023.)

Osallisuudessa on kehitettavaa erityisesti perusopetuksessa huoltajien vaikutusmahdollisuuksien (29, koko maa
33 v.2023) lisaamisessa niin, etta huoltajat paasisivat vaikuttamaan jarjestyssaantojen laatimiseen, koulun
vuosittaisen suunnitelman laatimiseen, koulun toiminnan arviointiin, kouluruokailun suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin, kiusaamisen ja vakivallan ehkaisyn ja niihin puuttumisen tapoihin, koulunkaynnin
jarjestamisen suunnitteluun/ ajoittamiseen, ryhmayttamisen toimintatapojen suunnitteluun ja vertaistoiminnan
suunnitteluun. Huoltajien vaikutusmahdollisuuksissa Pohjois-Savo on vertailualueiden heikoin 29 (33).

Tarkasteltaessa Pohjois-Savon kuntien tilannetta osallisuudessa, parannettavaa on eniten huoltajien
osallistumisessa vertaistoiminnan suunnitteluun 8 (Pielavesi 79, muilla kehitettavaa), ryhmayttamisen
suunnitteluun 9 (Rautavaara 100, muilla kehitettavaa), koulun vuosisuunnitelmaan 13 (Joroinen 100, muilla
kehitettavaa) ja jarjestyssaantojen laatimiseen 23 (Joroinen 100, Rautalampi 91, Varkaus 88, muilla
kehitettavaa). Kehitettavaa on myos oppilaiden vaikuttamismahdollisuuksissa 57 (60), jossa hyvalle tasolle
yltavat Keitele (89), Joroinen (87) ja Vierema (83) seka vanhempainyhdistys- ja tukioppilastoiminnassa 63 (70),
jossa hyvaan pistemaaraan yltaa ainoastaan Vesanto (80). (TEAperusopetus 2023.)

Pohjois-  lisalmi  Joroinen Kaavi Keitele Kiuru- Kuopio Lapin- Leppa- Piela- Rauta- Rauta- Siilin- Sonka- Suonen- Tervo Tuus- Varkaus Vesanto Vierema Koko
Savon vesi lahti virta vesi lampi vaara jarvi jarvi joki niemi maa
hva
Perusopetus 65 izl 76 62 85 60 65 67 63 62 53 52 69 59 64 54 49 66 69 73 64
Sitoutuminen 57 7 85 67 92 54 50 56 67 33 33 17 72 73 76 42 33 59 42 76 57
Johtaminen 80 87 66 59 96 62 86 73 64 i 80 77 69 71 60 71 48 84 100 85 T
Seuranta ja 66 79 72 75 73 61 63 76 70 69 33 80 73 60 62 60 46 67 67 75 63
tarveanalyysi
Voimavarat 66 52 90 50 83 48 67 66 52 84 93 67 66 40 59 83 54 74 92 71 61
Yhteiset 74 T 86 7 92 76 73 86 70 58 53 38 85 79 80 33 83 68 62 83 72
kaytannot
Osallisuus 57 59 77 58 71 49 56 57 56 52 53 55] 61 39 63 38 35 62 60 62 60
Muut 58 67 56 52 88 70 58 55 59 57 23 35 60 52 47 52 42 51 62 57 57
ydintoiminnat




3.5 TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS (TEA)
LUKIOKOULUTUKSESSA

Terveydenedistamisaktiivisuus Pohjois-Savon alueen lukioissa 67 (koko maa 65) on keskimaaraisella tasolla
verrattuna vertailualueisiin (TEAlukio 2022). Uudempaa tietoa on tulossa myohemmin kevaalla 2025. (TEAlukio
2022.) Paras tilanne on Joroisissa 83 ja Varkaudessa 82, eniten kehitettavaa Kiuruvedella 54 ja Suonenjoella 55.

Parhaiten toteutuu terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden seuranta ja tarveanalyysi 79 (69) ja siina
erityisesti kurinpitotoimien ja ojentamisen seuranta (96), kiusaamisen seuranta (93). Paras tilanne seuranta ja
tarveanalyysin osalta on Rautalammilla (92) ja Siilinjarvella (91). (TEAlukio 2022.)

Kehitettavaa on voimavaroissa (54), erityisesti lddkarimitoituksessa (32) ja kuraattori- (38) ja
psykologimitoituksessa (40) 100 opiskelijaa kohden. Voimavarojen osalta erityisesti Siilinjarvella on huono tulos
(0) ja Joroisissa paras (100). (TEAlukio 2022.)

Sitoutumisen osiossa eniten kehitettavaa on opiskelijaruokailun jarjestamisessa kouluruokailusuositusten
mukaiseksi 56(76) erityisesti Leppavirralla 33, Kuopiossa 50 ja Suonenjoella 50. Lisaksi johtamisen osalta
kehittamista kaipaa myos opiskeluhuoltoryhmien kokoontumistiheys 59, jonka tulisi olla noin kerran
kuukaudessa tai useammin. Yhteisissa toimintamalleissa tulisi kehittaa istumisen vahentamisen toimintamalleja
57 ja muissa toiminnoissa koulupaivan liikuntaa lisaavissa toimenpiteissa 56.

Osallisuudessa pisteet ovat parannettavaa alueella 71 (69). Tilanne on pysynyt lahes ennallaan (v. 2021 73).
Pistemaara on hiukan vertailualueiden keskimaaraista tasoa parempi, vaihtelu alueilla 58-77 pistetta. Erityisesti
kehitettavaa on huoltajien vaikuttamismahdollisuuksissa 45 (39), joka toteutuu hyvin Vesannolla, Rautalammilla
ja Siilinjarvella, muilla lukioilla on kehitettavaa. Opiskelijoiden vaikuttamismahdollisuudet 67 (69) toteutuvat
hyvin Rautalammilla, Suonenjoella, Siilinjarvella, Joroisissa ja lisalmessa, muilla on kehitettavaa. (TEAlukio
2022.)

3.6. TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS (TEA)
AMMATILLISESSA KOULUTUKSESSA

Ammatillisen koulutuksen terveydenedistamisaktiivisuus on Etelda-Savon alueen kanssa vertailualueista parhaita
(71, koko maa 64).

Pohjois-Savon ja myos vertailualueiden ammatillisen koulutuksen vahvuus on sitoutuminen
terveydenedistamisaktiivisuuteen: opiskelijaruokailun jarjestamisessa noudatetaan kouluruokailusuositusta 99
(koko maa 79) ja henkilostokokouksissa kasitellaan 99 (koko maa 95) seuraavat kyselyt ja tulokset:
kouluterveyskyselyt, TEAviisarin tulokset, Amisbarometrin ja -palautteiden tulokset. Kuntakohtaista tietoa
terveydenedistamisaktiivisuudesta ammatillisessa koulutuksessa ei ole saatavilla. (TEAammatillinen 2022).

Eniten kehitettavaa on ammatillisen koulutuksen terveydenedistamisaktiivisuuden voimavaroissa (28, koko
maa b1) eli 1ddkari-, psykologi- ja kuraattorimitoituksessa. (TEAammatillinen 2022). Lisaksi kehitettavaa on
johtamisen osalta opiskeluhuoltoryhmien kokoontumistiheydessa, jonka tulisi kokoontua noin kerran
kuukaudessa tai useammin 49 (koko maa 64). Kehitettavaa on myos seurannassa ja tarveanalyysissa eli
tupakoinnin ja paihtedenkayton seurannassa 46 (50) ja hairididen ja ongelmatilanteiden seurannassa 49 (55).

Osallisuudessa on hyvalla tasolla 73 (60) ja tilanne on parantunut edellisesta mittauskerrasta (v. 2020 59).
Parannettavaa on erityisesti huoltajien vaikutusmahdollisuuksissa 49, joka on heikolla tasolla koko maassa (21).
Pohjois-Savo on kuitenkin vertailualueiden paras huoltajien osallistumismahdollisuudessa oppilaitoksen
toiminnan arviointiin 77 (21) ja vanhempainyhdistys- ja opiskelijakuntatoiminnassa 89 (80). Opiskelijoiden
vaikutusmahdollisuuksissa 65 (60) on kehitettavaa opetussuunnitelman laadinnan ja paivittamisen osalta 1 (15).
(TEAammatillinen 2022).

3.7 TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS (TEA) KULTTUURISSA

Pohjois-Savon kulttuuritoiminnan terveydenedistamisaktiivisuudessa (TEAkulttuuri 2023) on kehitettavaa ja



olemme saaneet 73 pistetta 100pisteesta (koko maa 72 v.2023). Tilanne on pysynyt samalla tasolla parin vuoden
takaiseen tilanteeseen verrattuna ja tilanne on keskimaarainen suhteessa vertailualueisiin, paras tilanne on
Pirkanmaalla (81). Pohjois-Savossa heikoin tilanne on Tuusniemella 31 ja Lapinlahdella 41, paras Rautalammilla
87 ja Kuopiossa 81.

Pohjois-  Pohjois-  Pohjois- Pirkan- Kainuun Etela- Keski- Koko
Savon Karjalan Pohjan- maan hva Savon Suomen maa
hva hva maan hva hva hva
hva
Kulttuuri 7 67 75 81 66 67 65 72
Sitoutuminen 67 73 62 78 58 58 50 66
Johtaminen 72 S/ 77 88 70 56 65 72
Seuranta ja 72 67 64 70 56 66 57 66
tarveanalyysi
Voimavarat 65 o4 73 76 61 62 54 65
Osallisuus 75 69 84 91 63 81 80 78
Muut ydintoiminnat 88 82 88 84 87 i 85 82

Parhain tulos kulttuurihyvinvoinnin indikaattoreissa Pohjois-Savossa on muissa ydintoiminnoissa ja tilanne on
parantunut. Parhaiten muissa ydintoiminnoissa onnistutaan Joroisissa, Leppavirralla ja Siilinjarvella, jotka
saavat talla osa-alueella taydet 100 pistetta, kehitettavaa eniten on Tuusniemella ja Rautavaaralla.
Kulttuuritoimintaa ryhmille toteutuu tassa osiossa parhaiten, erityisesti ryhmat erilaisissa laitoksissa asuville
seka tyottomille. Toiseksi eniten opiskelun tai tyoelaman ulkopuolella oleville nuorille ja paljon sosiaali- ja
terveyspalveluja tarvitseville kotona asuville henkiloille (tassa ainoastaan oli selvaa laskua). Vahiten
ryhmatoimintija on maahanmuuttajataustaisille henkiloille. Kulttuurikasvatusta edistavat toimenpiteissa
varhaiskasvatussuunnitelmassa on kirjattuna yhteistyon tavoitteet, rakenteet ja toimintatavat kulttuurista
vastaavien tahojen toteutuu hyvin. Kunnissa on hyvin kaytossa kulttuurikasvatussuunnitelma (esim.
perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen yhteydessa. Kunnissa on mahdollisuus harrastaa taidetta ja kulttuuria
perusopetuksen yhteydessa (koulujen kerhotoiminta ja Harrastamisen Suomen malli) toteutuu myos hyvin.
Paatoksen ennakkovaikutusten arvioinnissa, jolla tassa arvioidaan sita ovatko kulttuurin edistamisesta vastaavat
viranhaltijat tai kulttuurin asiantuntijat osallistuneet vuonna 2022 valmisteilla olevien paatosten vaikutusten
ennakkoarviointiin (mm. lautakuntapaatosten valmistelu ja palveluverkon suunnittelu), toteutuu hyvin, vaikka
tassa asiassa on pienta laskua ja tama toteutuu ydintoiminnoista Pohjois-Savossa heikoiten.

Huonoiten vuonna 2023 Pohjois-Savon kulttuurihyvinvoinnin mittareista toteutuvat voimavarat. Tilanne
pysynyt vuoteen 2021 verrattuna lahes samalla tasolla. Paras tilanne voimavaroissa on Varkaudessa,
Rautalammilla ja Sonkajarvella, heikoimmat voimavarat ovat Kaavilla ja Siilinjarvella. Voimavarojen huonoa
tilannetta selittaa matalan kunnan kulttuuritoiminnan henkiloston maara suhteessa asukasmaaraan.

3.8 TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS (TEA) LIIKUNNASSA

Pohjois-Savossa kunnat edistavat liilkkkumisen mahdollisuuksia muuhun Suomeen ja vertailuhyvinvointialueisiin
verrattuna paremmin. Vuonna 2024 Pohjois-Savon pisteet olivat 77/100 (2022: 82/100 ja 2020 72/100). Muualla
Suomessa ja vertailuhyvinvointialueilla pisteet olivat 53-71/100. (TEAliikunta 2024).

Pohjois-  Pohjois-  Pohjois- Pirkan- Kainuun Etela- Keski- Koko
Savon Karjalan  Pohjanm maan HVA Savon Suomen maa
HVA HVA aan HVA HVA HVA HVA
Liikunta 77 64 75 65 53 63 71 69
Sitoutuminen 76 56 76 50 50 56 70 65
Johtaminen 68 56 63 59 35 66 67 61
Seuranta ja 80 58 72 i 46 53 72 7/2)
tarveanalyysi
Voimavarat 67 69 i3 57 76 80 63 59
Osallisuus 84 71 83 67 47 68 78 80
Muut ydintoiminnat 86 79 83 84 66 79 Y 79




Pohjois-Savossa kunnat jarjestivat hyvin toiminnan kehittamiseksi keskustelutilaisuuksia ja raportoivat
toiminnasta muille toimijoille (99/100) ja poikkihallinnollisissa tyoryhmissa (97/100). Erilaisissa
toimintasuunnitelmissa ja-ohjelmissa liikkuminen oli eri-ikdisten osalta huomioitu erinomaisesti (94-95/100).
Liikkumisryhmia jarjestettiin kattavasti sekda omana toimintana etta yhteistyossa eri kohderyhmille (98-100/100)
ja litkkuntapaikkojen kayttoa seurattiin hyvin (99/100).

TEA-viisari liikunnan mukaan kehitettavaa on esimerkiksi liikunta- ja liikkkumisvaikutusten arvioinnin
tarkistuslistan (46/100) ja kansallisen luonnon virkistyskayton strategian 2030 (34/100) hyodyntamisessa seka
liikuntatilojen yhteiskayton mahdollistamisessa yhdistysten kanssa, jotka on rekisteroity toiseen kuntaan ja
sukupuolittaisessa liikuntatoimintaan osallistuvien seurannassa (20-24/100). (TEAliikunta 2024).

Osallisuuden osa-alue liikunnan edistamisessa toteutuu hyvin, pisteet 84 (koko maa 80). Pohjois-Savon
hyvinvointialue on vertailualueiden paras yhteistoiminnassa 99 (koko maa 97) Keski-Suomen ja Pirkanmaan
hyvinvointialueiden ohella. Pohjois-Savossa toteutuu erityisen hyvin yhdistysten ja liikkuntatoimen yhteiskokous
99 (koko maa 88), joka toteutuu kaikissa kunnissa Tervoa ja Rautavaaraa lukuun ottamatta. Kehittamista on
osallistuvassa budjetoinnissa 69 (koko maa 63) Kuopiota ja Siilinjarvea lukuun ottamatta kaikissa muissa
kunnissa. Osallistava budjetointi on lisatty mittariksi v.2024, joka vaikuttaa osallisuuden yhteispisteisiin
vuosivertailussa (v. 2022 98). (TEAliikunta 2024).

Pohjois- lisalmi Joroinen Kaavi Keitele Kiuru- Kuopio Lapin- Leppavi Piela- Rauta- Rautav Siilin- Sonka- Suonen Tervo Tuus- Varkaus Vesanto  Vierema Koko
Savon vesi lahti rta vesi lampi aara jarvi jarvi -joki niemi maa
HVA
Liikunta v 75 65 60 69 45 85 72 71 64 65 53 78 47 73 31 67 69 48 75 69
Sitoutuminen 76 60 51 60 48 30 88 88 61 50 58 38 78 30 83 11 v 7 14 84 65
Johtaminen 68 89 56 56 100 50 67 56 100 67 50 61 67 28 50 61 89 67 50 83 61
Seuranta ja 80 79 72 78 39 31 94 69 45 39 60 89 64 49 91 23 72 68 48 76 72
tarveanalyysi
Voimavarat 67 v 62 34 78 68 65 61 i 70 61 65 73 53 64 65 66 73 66 67 59
Osallisuus 84 67 67 50 83 50 100 67 67 83 83 17 100 50 67 0 50 50 50 83 80
Muut 86 80 84 82 69 45 95 90 i 75 78 47 85 70 83 28 48 87 60 56 74
ydintoiminnat

3.9 YHTEENVETO TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUDEN (TEA) JA
HYTE-PROSESSEISTA POHJOIS-SAVOSSA

Terveydenedistamisaktiivisuudessa vahvinta on niin kunta kuin hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja
terveydentilan seuranta ja tarveanalyysi, hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatyo ja raportointi. Tietoa HYTE-
tyon pohjaksi siis 10ytyy.

Vahvistettavaa on erityisesti hyvinvointialueella yhtenevaisten kaytantdjen edistamisessa mm.
liikuntaneuvonnan, MOVE-prosessissa, AUDIT-C ja tuen tarpeen selvityksessa terveystarkastuksista
poisjaaneille 8.1k osalta seka elintapaneuvonnassa.
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Kaikki sektorit 73 7 il 73 65 66
Kuntajohta 87 81 81 89 7% 75
Perusopetus. 65 64 63 68 66 66
Lukiokoulutus 67 60 63 Ll 66 53
Ammatillinen 7 67 70 66 64 il
koulutus.

Liikunta 7 64 75 65 53 63
Hyvinvointi- 60 38 51 69 71 60
alueet

Kulttuuri 73 67 75 &1 66 67

i 78, Kuopio 77 ja Joroinen 76
l- Tuusniemi 52, Tervo 53 ja Rautavaara 53

I Kuntajohto 2023,

Seuranta ja tarveanalyysi 95 vdestéryhmittdin ja

raportoitu jorylle ja luottamushenkildille

+johtaminen 90 ; HYTE johtamisvastuut méaaritelty

96 ja laaja hyvinvointikertomus kaikissa kunnissa

tehty 100

+ Siilinjarvi 97

- osallisuus 79 palvelujen suunnitteluun erit.

Keitele 0, Kaavi, Rautavaara ja Tuusniemi 33,

-foorumit lapsille erit lisalmi, Kaavi, Keitele,

Kiuruvesi, Lapinlahti, Rautalampi, Rautavaara,
joki, T iemi ja vi 50,

-osallisuuden tavoitteiden ja toimenpiteiden

- Rautavaara 60

kokonaistulos 1s.12024

Lukiokoulutus 2022,
+seuranta ja tarveanalyysi 79;

Kulttuuri 2023 . =" ™=

kurinpit jaki

-|adkéri- kuraattori- ja psykologimitoitus
-kouluruokailusuositukset 56
-opiskeluhuoltoryhmien

- &

+ hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan
sisaltyy tavoitteita kulttuuritoiminnasta 99

+ kulttuuritoiminnan jérjestaminen ryhmille 94
+ Rautalampi 87

-ohjelmien kisittely ja voi Kaavi ja
Siilinjarvi

- luottamushenkilghallinnossa 29 ja joryissa 55
- kulttuuritoiminnan jérjestamine
sosiaali- ja terveydenhuollon yksil
- Tuusniemi 31

Liikunta 2024,

70 70 kokoontumistiheys 59
-istumisen vahentidminen 57 ja lilkunta
86 83 A
koulupéivissa
64 64 huoltajien vaikut hdollisuudet 45
69 65 .
Ammatillinen koulutus 2022,
65 64 : :
+koulur 1 noudat
= = +henkilostokokouksissa kasitelladn
kouluterveyskyselyn, TEA yms. tulokset
59 59
-laakari- kuraattori- ja psykol
65 72 -huoltajien vaikutusmahdollisuudet 49
Hyvinvointialue 2024,

+vaeston terveydentilan seuranta ja tarveanalyysi
k suun terveydentilan, paihdel j
kehitys ja ylipain

luott

kuntakohtaisesti 88

on osalta ja ndistd raportointi jorylle ja
dille seka toimi tc i myos

raportointi toi

+eri ikdisten liikkuminen toimintasuunnitelmissa
+liikkumnisryhmia kattavasti

+liikuntapaikkojen k&ytén seuranta

l -liikuntatilojen yhteiskdytts yhdistysten kanssa
-liikuntaan osallistuvien seuranta sukupuolittain
-osallistava budjetointi

Perusopetus 2023,
+ johtaminen 80; monialaiset

- yhteiset toimintakaytannt 10 iik ) kirj

prosessiyhteistyén sopiminen, AUDIT-C, tuen tarpeen selvitys 4v ja 8lk
terveystarkastuksesta poisjddville ja elintapaneuvonta tyypin 2

diabetesriskissa

MOVE-
oppilashuoltotydryhmat,

poissaolojen seuranta,
kouluympariston terveell ja turvall
g tarkistukset.

-osallistumis- ja vaik isk 40; kesk

Iu- ja kuulem

inen ennen pad

kehittajaasiakkaat ja kokemusasiantuntijat palvelujen suunnittelussa,

-kouluruckailusuositukset 7

asukkaiden, jarjestdjen ja muiden oma-aloitteisen suunnittelun tukeminen - | -huoltajien

tyottomien terveystarkastukset 4

vaikutusmahdollisuudet 29



4 VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA 2021 - 2025

Pohjoissavolaisten asukkaiden hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan toimintaympariston, palvelujen ja
vaestoryhmittain alla olevin vertailuin:

MITEN POHJOIS-SAVOLAISET VOIVAT?

Vertailualueet:
Paohjois-Savon HVA

Vaestéryhmittdin verrattuna koko maahan ja S iGikbimas
vertailuhyvinvointialueisiin ja Pohjois-Savon sisalld kunnittain ja " Rl edperen
hyvinvointialueen aluejaon mukaisesti: pohjoinen, keskinen ja S HGRRESREYS
eteldinen - Etela-Savon HVA
- Hyvaa = paras SL'JhtEESSa vertailua!ueisiin. ) - :g:}’;’::‘:\;‘:'a" HvA
- Huono = huonoin suhteessa vertailualueisiin Forlol-SelESpean

Kainuun HVA

Tunnistettu
terveyseroja:
Y = vertailuhyvinvointi-
At o e ‘ y alueittain

~ Y ikdryhmittdin
sukupuolittain
koulutustasoittain
tulotasoittain
hyvinvointialueen sisélla
= kunnittain/ sote-
- keskusalueittain

. Pirkanmaan Etels-Savon VA

- HVA




4.1 Toimintaymparisto (elinvoima, vaesto, talous, tyottomyys)

4.1.1 ELINVOIMA

ll

Elinvoimaindikaattori (v.2022) kertoo kuntien vaesto-, tyopaikkojen ja koulutustason muutoksesta kahden
viimeisen tilastoista saatavan ajankohdan valisena aikana. Positiivinen arvo (tummempi vari) kertoo hyvasta
suunnasta ja elinvoimaisesta alueesta, joka on kehittynyt paremmin kuin koko maassa keskimaarin, negatiivinen
huonommasta. Elinvoiman muutoksen keskiarvo on nolla. Elinvoimaindikaattori sisdltaa vaestomuutoksen,
tyopaikkamuutoksen, verotulojen muutoksen, taloudellisen huoltosuhteen muutoksen ja koulutustason
muutoksen.
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4.1.2 TYOTTOMYYS

Tyottomien maara tyovoimasta Pohjois-Savossa on 10.1 %, hiukan nousussa. Suurin lukema on Pohjois-
Karjalassa 13.2 %. Kainuulla on pienin 9.1 %. (Sotkanet 2024)

Pitkaaikaistyottomia kaikista tyottomista Pohjois-Savon lukema on 34.3 %. Lukema on laskeva vertailuvuoteen
2022 verrattuna 6.2 %. Vertailuvuosiin verrattuna muutos on 10.29 %. Pohjois-Savoa suurempi lukema loytyy
Pohjois-Karjalan hva:lta 34.7 %. Pienin lukema on Kainuussa 21 %. Koko maan lukema on 34.1 %. (Sotkanet
2024)

Tyollisten osuus vaestosta Pohjois-Savon alueella 40.4 %. Muutos edelliseen vuoteen 2022 on 0.5 %.
Vertailuvuosien muutos on 0.75 %. Pirkanmaan hva:n osuus on korkein 43.9 % ja Etela-Savon hva:n osuus on
pienin 37.6 %. Koko maan lukema 43.1 %. Kuntavertailussa pienin lukema on Rautavaaralla 30.3 % ja suurin
Kuopiolla 43.4 %. (Sotkanet 2024)

Vaikeasti tyollistyvien (rakennetyottomyys) osuus 15 - 64 vuotiaista vastaavan ikdiseen vaestoon verrattuna
on Pohjois-Savon osalta 4.4 %. Laskua edelliseen vuoteen 2022 on 0.3 %. Vertailuvuosiin muutos on -12 %.
Suurin lukema on Pohjois-Karjalan hva:lla 6.2 % ja pienin 3.6 % Pirkanmaan hva:lla. Koko maan lukema on 4.2



%. Maakuntavertailussa suurin lukema on Kaavilla 6.1 % j apienin Suonenjoella 2.8 %. (Sotkanet 2023)

Nuorisotyottomat 18 - 24 vuotiaiden tyovoimasta on Pohjois-Savon osalta 13 %. Lukema on pysynyt samana
vuoteen 2022 nahden. Muutos vertailuvuosiin on -9.72 %. Suurin lukema on Keski-Suomen hva:lla 16.8 % ja
pienin 10.6 %. Koko maa on 11.5 %. (Sotkanet 2024)

Ulkomaalaisten tyottomien tyonhakijoiden osuus ulkomaalaisten tyovoimasta (18 - 64 vuotiaat) on Pohjois-
Savon osalta 17.9 %. Vertailualueisiin nahden korkein lukema on Pohjois-Karjalassa 24.2 % ja pienin 17.1 %
Pirkanmaalla. Koko maan vertailussa lukema on 18.3 %. (Sotkanet 2022)

4.1.3 HUONO-OSAISUUS, TOIMEENTULO JA ASUMISTUKI

@3 (D 5

AV

= B A

i & @

Huono-osaisuus Pohjois-Savossa kokoaa yhteen useamman tilastoaineistosta (Sotkanet, Tilastokeskus ja Kela)
muodostettuja summamuuttujia, ks. lisaa Aineistot | Etusivu https://karttasovellus.diak.fi (Tilastot vuodesta
2021, poimittu 02/2025):

Pohjois-Savon hyvinvointialueen huono-osaisuuden

e sosiaaliset seuraukset eli vaikutukset yhteisoon 107 ovat toiseksi suurimmat Kainuun hyvinvointialueen 109
jalkeen ja paras tilanne on Pohjois-Karjalassa 92.

¢ Inhimillinen huono-osaisuus eli huono-osaisuuden yksilolliset vaikutukset on Pohjois-Savossa
keskimaaraisella tasolla 109 ja paras Pohjois-Pohjanmaalla 94 ja huonoin Keski-Suomen hyvinvointialuella
110.

¢ taloudelliset yhteydet ovat suurimmat Pohjois-Savon hyvinvointialueella 120 ja huonoimmat Keski-
Suomessa 71.

¢ kokonaistulos eli yhteensa eri osa-alueet on huonoin Pohjois-Savon hyvinvointialueella 112 ja paras Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella 97.

Kaikilta edella mainituilta huono-osaisuuden osilta Pohjois-Savossa on ollut hyva laskusuunta viimeisen
kymmenen vuoden ajalla.

Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus koko vaeston lapsiperheista Pohjois-Savon osalta on 8.3 %.
Lukema on hiukan laskenut. Pohjois-Savon lukema on vertailuhyvinvointialueisiin verrattuna suurin. Pienin on
Pohteella 6.3 %. (Sotkanet 2024)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden yksinhuoltajakotitalouksien osuus toimeentulotukea saaneista
kotitalouksista on Pohjois-Savon osalta 2.5 %, joka on keskimaarainen suhteessa vertailualueisiin ja
laskusuunnassa. Pirkanmaan osuus on suurin 2.9 %, pienin on Kainuussa 1.3 %. (Sotkanet 2024)

Toimeentulotukea saaneiden

e 18 - 24 v. osuus vastaavan ikaisten vaestosta on Pohjois-Savon osalta 17.6 %. Se on
vertailuhyvinvointialuiden osalta korkein lukema. Pienin on Pohde 13.4 %:lla. Pohjois-Savon lukema on
kuitenkin laskusuuntainen. (Sotkanet 2024).

e 65 v. tayttaneiden osuus Pohjois-Savon osalta on 1.6 %. Lukema on laskenut 0.3 % edelliseen vuoteen 2022
verrattuna. Pohjois-Savon on toiseksi matalin, suurin lukema on Kainuulla 1.7 %. Pienin lukema on
Pohteella 1.3 %. Koko maan lukema on 1.6 %. (Sotkanet 2024)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet

¢ lapsiperheiden osuus koko vaeston lapsiperheista on Pohjois-Savon osalta 2.1 %. Sama lukema 16ytyy Keski-
Suomen hyvinvointialueelta. Suurin lukema 10ytyy Pirkanmaalta 2.3 % ja pienin Kainuulla 1.0 %. Koko
maan vertailussa lukema on 2.6 %. Maakuntavertailussa suurin lukema on Varkaudessa 2.8 % ja pienin
Siilinjarvella 1.0 %. (Sotkanet 2023)

e 18 - 24 vuotiaat vastaavan ikaisesta vaestosta Pohjois-Savon osuus on 3.2 %. Lukema on laskusuuntainen.
Pohjois-Savo sijoittuu toiseksi suurimmaksi, Keski-Suomen osuus on 3.5 %, joka on isoin. Pienin lukema



loytyy Kainuulta 1.8 %. Kuntavertailussa pienin lukema on Leppavirralla 1.7 % ja suurin Tuusniemella 7.2
%. (Sotkanet 2024)

e 25 - 64 vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta vaestosta Pohjois-Savon osalta on 2.3 %. Laskua
edellisvuoteen on 0.3 %. Vertailuvuosiin verrattuna muutos on -17.86 %. Suurin lukema on Keski-Suomen
hva:lla 2.7 % ja pienin Kainuulla 1.5 %. Koko maan lukema on 2.4 %. Kuntavertailussa pienin lukema on
Tervolla 0.9 % ja suurin Kuopiolla 2.8 %. (Sotkanet 2024)

* 65 vuotta tayttaneet vastaavan ikaisesta vaestosta on Pohjois-Savon osalta 0.1 %. (Sotkanet 2024)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden

¢ yksinasuvien naisten osuus Pohjois-Savon osalta on 6.9 %. Lukema on laskusuuntainen. Pirkanmaalla osuus
on suurin 8.2 % ja Kainuun osuus pienin 5.5 %. (Sotkanet 2024)

¢ yksinasuvien miesten osuus Pohjois-Savon osalta on 14.2 %. Suurin lukema on Keski-Suomen 15.7 % ja
pienin Kainuun 11.1 %. (Sotkanet 2024)

Tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus 16 - 64 vuotiaista on Pohjois-Savon osalta yhteensa 7.8 %. Miesten
osuus on 7.6 % ja naisten 8.0 %. Etela-Savon osuus on sama kuin Pohjois-Savolla eli toiseksi korkein. Korkein
lukema on Kainuulla 8.4 % ja pienin Pirkanmaalla 5.0 %. Koko maan vertailulukema on 5.2 %.
Maakuntavertailussa suurin on Rautavaaralla 20.0 % ja pienin Kuopiolla 6.3 %. (Sotkanet 2023)

Yleista asumistukea saaneet asuntokannasta osuus Pohjois-Savon osalta on 13.5 %. Lukema on
noususuunnassa. Suurin lukema on Keski-Suomella 17.6 %, pienin Kainuulla 10.1 %. (Sotkanet 2024)

Elakkeensaajien asumistukea saaneiden osuus asuntokunnista on Pohjois-Savon osalta 9.4 %. Laskua
edellisvuoteen 202 on 0.1 %. Kainuun lukema on suurin 9.5 % ja pienin 1oytyy Pirkanmaalta 7.1 %. Koko maan
osuus on 7.3 %. (Sotkanet 2024)

Jatettyjen velkajarjestelyhakemusten lukumaara Pohjois-Savon osalta on 222. Muutos vuoteen 2022 on 49
hakemusta vahemman. Vertailuvuosiin verrattuna muutos on 16.84 %. Suurin maara on Pirkanmaan hva:lla 500
hakemusta ja pienin Kainuun hva:lla 54 hakemusta. Koko maan lukema on 4 808 hakemusta. (Sotkanet 2024)

Pohjois-Savon hyvinvointialueen pienituloisuusaste (pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkiloiden osuus
kaikista alueella asuvista henkiloista) on 14.9 %. Lukema on laskusuunnassa ja sijoittuu vertailun keskivaiheille.
Pohjois-Karjalassa on suurin 18.6 % ja pienin Pirkanmaalla 13.9 %. Kuntavertailussa pienin lukema on
Siilinjarvella 8.8 % ja suurin Rautavaaralla 21.4 %. (Stokanet 2024)

Lasten pienituloisuusaste (kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaiden henkiléiden osuus prosenttina kaikista
alueella asuvista alle 18 -vuotiaista henkiloistd) on Pohjois-Savon osalta 12.2%. Lukema on nousussa. Pienin
lukema on Pirkanmaalla 11.1 % ja suurin Pohjois-Karjalassa 15.2 %. Kuntavertailussa pienin lukema on
Siilinjarvella 8.7 % ja suurin Rautavaaralla 23.7 %. (Sotkanet 2024)

Gini-kertoimen (alueen asuntokuntien kaytettavissa olevien rahatulojen jakautuminen) osuus Pohjois-Savossa
on 25.5. Lukema on laskusuuntainen. Suurin lukema on Pirkanmaalla 26.9 ja pienin Etela-Savolla 24.9.
Kuntavertailussa pienin lukema on Siilinjarvella 21.8 ja suurin Kuopiolla 26.6. (Sotkanet 2024)

Talouden haasteet nakyvat myos yha suurempina Kuopion hiippakunnan Iisalmen, Kuopio ja Rautalammin
rovastikunnan diakoniatyon asiakkaina ja aterialle tai ruokailuun osallistujien maaran lisdantymisena. Vuonna
2021 diakoniatyo tavoitti aterialle osallistuvia 4283 asiakasta ja vuonna 2024 yhteensa 13 216 asiakasta. Lisaksi
eri toimijoiden toteuttama avustustoiminta, diakonia ja yhteisvastuu tilaisuudet ovat kasvaneet huomattavasti
vuodesta 2021 vuoteen 2024 (ks. kuvio alla) (Kirkontilastot 01/2025).

Juhla 505 2179 1122 683 4455
Keskustelutilaisuus, luento tai opetus 307 45 442 485 1284
Ateria tai ruokailu 2160 3485 6850 7535 20050
Musiikkitilaisuus 385 1267 1357 572 3581
Muu tilaisuus 10834 15070 86891 87 451 200346
Retki tai leiri 132 885 414 685 2116
Ryhma 515 1673 3416 1783 7799
Yhteensa 15298 24534 100533 93 246 233671

almi, Kuopiol kaan: All; Tilaisuustyyppi: All; Aihepiirifteema:

4.1.4 ASUMINEN
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Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien prosenttiosuus kaikista lapsiasuntokunnista on Pohjois-Savon osalta
25.1 %. Lukema on vertailu hyvinvointialueisiin nahden pienin. Suurin lukema on Pohjois-Karjalalla 29.3 %.
Koko maan lukema on 28.0 %. Maakuntavertailussa suurin lukema on Rautavaaralla 37.8 % ja pienin Kuopiossa
23.3 %. (Sotkanet 2023)

Yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan ikaisesta asuntovaestosta on Pohjois-Savon alueen
osalta 45.2 %. Vertailualueisiin nahden korkein lukema on Etela-Savossa 47.3 % ja pienin Pohteella 42.6 %.
Koko maan vertailussa lukema on 45.3 %. Maakuntavertailussa suurin on Tuusniemella 50.3 % ja pienin
Siilinjarvella 39.1 %. (Sotkanet 2023)

4.1.5 VAESTONKEHITYS JA SAIRASTAVUUS

Vaestoennuste ikiryhman osuudesta koko vaestosta vuoden 2030 viimeisena paivana

o Kaikki ikaryhmat huomioiden Pohjois-Savon alueen vaestoennuste on 248 637. Miesten osuus tasta on
122 862 ja naisten 25 775. Vertailualueisiin nahden Pirkanmaan ennuste on suurin 572 293 ja pienin
Kainuussa 66 558. Koko maan osalta vaestoennuste yhteensa on 5 789 834. Maakuntavertailussa suurin
lukema on Kuopiolla 133 517 ja pienin Tervolla 1246 (Sotkanet 2024)

¢ 0-6 vuotiaiden osuus on Pohjois-Savon osalta yhteensa 5.1 %. Miehet 5.3 % ja naiset 4.9%.
Vertailualueisiin nahden ennuste Etela-Savon osalta on pienin 4.0 % ja suurin Pohteella 6.4 %. Koko
maan ennuste on yhteensa 5.6 %. Maakuntavertailussa pienin ennuste on Tervolla 2.2 % ja suurin
Siilinjarvella 6.0 %. (Sotkanet 2024)

e 25-64 -vuotiaiden osuus on Pohjois-Savon osalta yhteensa 47.7 %. Miehet 49.4 % ja naiset 46.0 %.
Vertailualueisiin nahden ennuste on Etela-Savon osalta pienin 43.8 % ja suurin Pirkanmaalla 51.9 %.
Koko maan ennuste on yhteensa 50.7 %. Maakuntavertailussa pienin ennuste on Pielavedella 38.4 % ja
suurin 50.6 %. (Sotkanet 2024)

e 65 vuotta tayttaneiden osuus on Pohjois-Savon osalta yhteensa 29.3 %. Miehet 27.0 % ja naiset 31.5 %.
Vertailualueisiin nahden suurin ennuste on Etela-Savolla 36.8 % ja pienin Pohteella 23.1 %. Koko maan
ennuste on 24.8 %. Maakunnittain vertailtuna suurin ennuste on Rautavaaralla 48.2 ja pienin 23.7 %.
(Sotkanet 2024)

e 75 vuotta tayttaneiden osuus Pohjois-Savon osalta on yhteensa 15.5 %. Miehet 13.5 % ja naiset 17.5 %.
Vertailualueisiin nahden suurin ennuste on Etela-Savolla 20.2 % ja pienin Pohteella 12.2 %. Koko maan
vertailussa ennuste on yhteensa 13.2 %. Maakuntavertailussa suurin ennuste on Vesannolla 26.6 % ja
pienin Kuopiolla 12.4 %. (Sotkanet 2024)

e 85 vuotta tayttaneiden osuus Pohjois-Savon osalta on yhteensa 4.0 %. Miehet 2.8 % ja naiset 5.0 %.
Vertailualueisiin nahden suurin ennuste on Etela-Savolla 5.4 % ja pienin Pohteella 3.1 %. Koko maan
vertailussa ennuste on 3.6 %. Maakuntavertailussa suurin ennuste on Pielavedella 7.1 % ja pienin
Kuopiolla 3.1 %. (Sotkanet 2024)

Syntyneiden enemmyys (elavana syntyneiden ja kuolleiden erotus) Pohjois-Savossa on -1501 %. Pirkanmaan
lukema on -1506 ollen lahes samaa tasoa Pohjois-Savon kanssa. Pienin lukema on Pohteella - 264 %. (Sotkanet
2024)

Ulkomaan kansalaisten osuus Pohjois-Savon alueen vaestosta on 3.2 %. Pohjois-Savo sijoittuu samalle
tasolle Pohteen kanssa ollen vertailu alueiden pienimpia. Pohjois-Savossa lukema on kuitenkin nousussa
edellisvuosiin nahden. Pirkanmaan alueella lukema on korkein 4.4 %. (Sotkanet 2024)

Vastaanotettujen pakolaisten (kiintiopakolaiset, myonteisen paatoksen saaneet, vastaanottojarjestelmasta



kuntiin siirtyneet turvapaikanhakijat ja tilapaista suojelua saaneet) osuus 100 000 asukasta kohden Pohjois-
Savossa on 353. Lukumaara on nousussa edellisvuosiin nahden. Korkein lukema on Kainuulla 531.7 ja alin
Pirkanmaalla 190.2. (Sotkanet 2024)

Avioeroja 25 - 64 vuotiailla 1000 vastaavan ikaista naimisissa olevaa kohti on Pohjois-Savossa on 17.3 %.
Lukema on noussut takaisin samalle tasolle kuin vuonna 2021. Pohjois-Savon lukema on toiseksi pienin. Pienin
lukema on Etela-Savolla 15 % ja suurin 17.5 % Pohjois-Karjalassa. Avioliittoon vihittyja maara on kuitenkin
kasvanut vuodesta 2021 (11 910 henkiloa) vuoteen 2024 (14 037) Kuopion hiippakunnan Kuopion, Iisalmen ja
Rautalammin rovastikunnan alueella. (Kirkontilastot 01/2025). (Sotkanet 2024)

Lahtomuuttajat (maasta muuttaneet ja kuntien valinen lahtomuuton summa) Pohjois-Savon lukumaéara on 11
895. Osuuden maara on vahentynyt -7.65 % vertailuvuosiin nahden. Suurin lukema on Pirkanmaan hva:lla 30
708 ja pienin 3 420 Kainuussa. Koko maan lukema on 302 290. (Sotkanet 2024)

Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde tyovoiman ulkopuolella olevaa ja tyotonta 100 tyollista kohti on
Pohjois-Savossa 147.4. Pohjois-Savo on keskitasoa ja lukema on nousussa. Pirkanmaalla on pienin lukema 127.5
ja suurin on Etela-Savossa 165.7. (Sotkanet 2024)

Lahtomuuttajat eli maasta muuttaneiden ja kuntien valisen lahtémuuton summa on Pohjois-Savon osalta
laskeva 11 895. Suurin lukema on Pirkanmaalla 30 708 ja pienin Kainuulla 3 420. Pohjois-Savo asettuu vertailun
kesivaiheelle. (Sotkanet 2024)

Kuntien valinen nettomuutto 1000 asukasta kohti Pohjois-Savossa on -0.1 % (alueelle muuttaneet ja alueelta
pois muuttaneet). Pohjois-Savon lukema on vertailualueiden pienin. Kainuun -8.3 % ja Pirkanmaan 7.1 %.
Kuntavertailussa lukema Vesannolla on 11.6 ja Rautavaaralla - 27.6. (Sotkanet 2024)

Tulomuuttajien (maahan muuttaneiden ja kuntien valinen tulomuutoksen summa) lukumaara Pohjois-Savossa
on 13 903 henkil6a. Suurin lukema on Pirkanmaalla 38 823 ja pienin Kainuun 3 815. Pohjois-Savo asettuu
keskivaiheille. (Sotkanet 2024)

Ulkomaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten lukumaara suhteutettuna ikdryhman vaestomaaraan eri
ikaryhmissa Pohjois-Savon alueella on (Kototietokanta 2023)

0-4 vuotiaat 557 henkiloa
5-9 vuotiaat 710 henkiloa
10-14 vuotiaat 698 henkiloa
15-19 vuotiaat 691 henkiloa
20-24 vuotiaat 795 henkiloa

Keskimaarainen eldkkeelle siirtymisika Pohjois-Savossa on 58.9. Edelliseen vuoteen 2022 verrattuna laskua on
tullut 1 % (59.9). Vertailuvuosin muutos on 0.34 %. Pohjois-Karjalan hva:n lukema on 60.4 ja Pohteen 57.9. Koko
maan kattavasti elakkeelle jaamisika on 59.8 (sotkanet 2024)

Kansallisessa ikavakioidussa sairastavausindeksissa olemme sairain alue 117,2 (koko maan keskiarvo
100). Lisaksi olemme karjessa myos tuki- ja liikuntaelinsairausindeksin 134 (100) ja tyokyvyttomyysindeksin 135
(100) osalta. Myos mielenterveyshaasteet nakyvat mielenterveysindeksissa, joka on 140,1 (100) (Sotkanet 2022.)



Aivoverisuonitauti-indeksi 101

Alkoholisairastavuusindeksi 121
Diabetesindeksi aLata)
Keuhkosairausindeksi akalal
Mielenterveysindeksi 140
Muistisairausindeksi aalzl
Sairastavuusindeksi 117
Sepelvaltimotauti-indeksi 106
Syopaindeksi 96
Tuki- ja litkuntaelinsairausindeksi 134
Tyokyvyttomyysindeksi 135
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4.1.6 KOULUTUKSEN KEHITYS

-

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17 - 24 vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta vaestosta on Pohjois-Savon
hva:lla 7.6 %. Lukema on nousussa 0.4 % vertailuvuoteen 2021. Etela-Savon hva:n lukema on hiukan suurempi
kuin Pohjois-Savon 7.7 %. Pienin lukema on Pohjois-Karjalan hva:lla 6.3 %. Koko maan lukema on 8.3 %.

Koulutustasomittain (perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaarainen pituus henkea
kohti) on Pohjois-Savon osalta nousujohteinen 376. Sijoittuminen keskivaiheille. Pienin lukema on Etela-Savossa
345.8 ja suurin Pirkanmaalla 412.4. Kuntavertailussa suurin lukema on Kuopiolla 419.8 ja pienin Rautavaaralla
245.6. (Sotkanet 2024)

Vapaana sivistystyona jarjestetyssa koulutuksessa annetut opetustunnit oli v. 2021 101 018 tuntia. Vuonna

2020 maara oli 101923 ja vuonna 2019 maara oli viela enemman eli 116 026. Vuodesta 2017 suunta on ollut
laskeva. (Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen 2024)

4.1.7 KATUTURVALLISUUS JA OPISKELUYMPARISTON FYYSISET TYOOLOT




Kuntien katuturvallisuutta voidaan seurata Poliisin laatiman katuturvallisuusindeksin (v. 2021-2023)
perusteella. Indeksiluvussa huomioidaan rikokset, joita tehdaan tyypillisesti julkisilla paikoilla. Rikokset
painotetaan niiden vakavuuden mukaan ja suhteutetaan asukaslukuun siten, etta mita suurempi indeksiarvo on,
sita parempi katuturvallisuus. Pohjois-Savon katuturvallisuusindeksi on 92,99. Vertailualueista Kainuussa on
huonoin katuturvallisuusindeksi, 86,99. Vertailu alueista parhain katuturvallisuus on Pohjois-Karjalassa 127,09.
Pohjois-Savon kunnista parhain katuturvallisuusindeksi on Vieremalla 240,85, huonoimmat Tuusniemella 59,27
ja lisalmessa 67,79. Koko maan keskiarvo katuturvallisuusindeksissa on 95,78.

Pohjois-Savon oppilaitosten fyysiset tyoolot

Fyysiset tyoolot kertoo tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta oppilaitoksen fyysiset tyoolot
ovat hairinneet opiskelua.

Vertaillessa Pohjois-Savon fyysisten tyoolojen tilastoja 8. ja 9. luokkalaisten osalta, sijoittuu Pohjois-Savo
vertailualueissa keskitasolle (koko maa 25,6%). Pohjois-Savon parhaat tulokset ovat Varkaudessa naiset 29,1%
Miehet 13,2% yhteensa 21,9. Huonoimmat tulokset loytyvat Kiuruvedelta: naiset 48,5%, miehet 35,9% ja
yhteensa 44,9%.

Lukion 1. ja 2. luokan oppilaiden fyysisten tyoolojen osalta Pohjois-Savon tulos on 9,5%, joka on reilusti alle
maan tuloksen 13%. Vertailualueisiin verrattuna Pohjois-Savo sijoittuu toiseksi parhaimmaksi. Pohjois-Savossa
parhaimmat arviot sai Iisalmen lukio: naiset 8,8% miehet 3,3,% ja yhteensa 6,4%. Huonoin tilanne on
Siilinjarven lukiossa; naiset 11,6%, miehet 10,2% ja yhteensa 10,9%.

Ammattikoulun 1. ja 2. luokan oppilaissa mukaan koulun fyysiset tytolot ovat hairinneet opiskelua 5,6%
mielestd, joka on reilusti alle koko maan yhteistuloksen 10,9% ja samalla parhain vertailualueista, huonoin 12,6
oli Pirkanmaalla. Naisten tulos Pohjois-Savon on vertailualueista parhain 9,3% ja huonoin 21,6% oli
Pirkanmaalla. Miesten 3,8% oli vertailualueista kolmaksi parhain. Pohjois-Savossa tilastoissa parhain oli naisten
osalta 6,9% Kuopiossa ja huonoin Varkaudessa 22,7%. Miehissa tilastot ovat melkotasaisia, parhain lisalmi 3,6%
ja huonoin Varkaus 3,9% yhteistuloksissa parhain oli Kuopio 4,8% ja huonoin 8,7% Varkaudessa.

4.1.8 PALVELUT
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Liikuntapaikat ja liikunnan jarjestamisen kustannukset

Pohjois-Savossa liikuntapaikkojen lukumaara oli 16,56/1000 asukasta kohden. Kunnat investoivat liikkuntaan
keskimaarin 46€/asukas vuonna 2022. Liikuntatoimen toimintamenot olivat samaan aikaan keskinmaarin
131€/asukas. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla. (Lipas 2022)

Kulttuuripalveluiden saatavuus

¢ kirjasto 3 kilometrin paassa kotoa
e paatoimisesti hoidettu museo 20 kilometrin paassa kotoa
e paatoimisesti hoidettu teatteri 20 kilometrin paassa kotoa
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Tiedot koskevat vuotta 2022

3 km paassa lahimmasta kirjastosta asuvan vaeston osuus kunnassa %
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63 SUONENJOKI
62 SILINJARVI
54 KEITELE
53 VARKAUS
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70 60 50 40 30 20 10 4]

20 km padssa lahimmaésta vos-museosta asuvan vdeston osuus kunnassa %

VARKAUS
53 [, ./ 7ALAME

s0 I /07O N

= I <UoPIo

o7 I <N LAHTI
s I s.onENoK

31 I ARV

10 [ LerraviRTA

4 Il keavi

3 [l vsawmi

100 50 0

20 km paassa lahimmasta vos-teatterista asuvan vaeston osuus kunnassa %

VARKALS
soroinen |

xuorio I =
siunsAry [N
LerravirTs [ 2

IISALMI
KAAVI
KEITELE
KIURUVESI
LAPINLAHTI

o oo o o

1] 20 40 60 80 100

20 km padssa lahimmasta elokuvateatterista asuvan vaeston osuus kunnassa %

svonenox |
varkaus I ¢
usauvi N <5
xuorio I -
soromen - [, -
rautaLavel [ ::
siuvdrv [ ::
vieremA [
eepivicTA [ 11
sonkasirvi [N 7

Q 20 40 60 80 100

Eniten 3km paassa lahimmaista kirjastostoa asuvia on Kuopissa 69%.

Varkaudessa teatteri saavuttaa eniten ihmisia alle 20km sateella eli 97%. Varkaudessa my0s museot tavoittavat
20km paassa olevasta vaestosta 97%. Suonenjoella taasen elokuvateatteri tavoittaa 98% vaestosta max 20km

matkalta.

Joukkoliikenteen kattavuus Pohjois-Savossa enintaan 1km etaisyydella linja-autopysakista asuvien osuus
vaestosta on 74.1% (2021) Edelliseen vuoden 2014 tulokseen 85,1% on kattavuus laskenut 11%. Pohjois-Savon
parhain kattavuus on Varkaudessa 87,6% ja huonoimmat Keiteleelld ja Rautavaaralla 0% Verrattaessa muihin
aluisiin sijoittuu Pohjois-Savo puoleen valiin. Parhain tulos 84,9% on Pirkanmaalla ja huonoin 69,1% Etela-

Savossa.



cqamaki

Enintaan 1km paassa lahivirkistysalueista asuvat, % vdestosta: Pohjois-Savon enintdan 1km paassa
lahivirkistysalueista asuu 100% vaestosta. My0s muissa vertailu aluiessa tulos oli 100% Uusin tietoa on
saatavilla vuodelta 2018.

Enintaan 500m etaisyydella paivittaistavarakaupasta asuvat, 75-vuotta tayttaneistd, ikdantyneista Pohjois-
Savossa 500m etaisyydella paivittdaistavarakaupasta asuvista ikaantyneista / 75-vuotta tayttaneista isoin
prosentti on Kuopiossa 60,7 % pienin maara 24.1% Tuusniemella.

Enintiaan kahden kilometrin paassa ala-asteesta asuvat Pohjois-Savossa enintdadn kahden kilometrin paassa
ala-asteessa asuvia on eniten Varkaudessa 89.8% Kaikkein vahiten Pohjois-Savossa kahden kilometrin paassa
asuvia on Tervossa 29.4% ala-aste ikaisista oppilaista.

Kevyen liikenteen vaylia metria / asukas: Pohjois-Savon hyvinvointialueella kevyen liikenteen vaylid on

62metria asukasta kohden, tilastollisesti tama on maan keskiarvoa (55m) paremempi, kuitenkin parannettavalla
tasolla Hyvaan tulokseen tarvittaisiin vahintaan 75 metria asukasta kohden.

4.1.9 MELU, HIUKKASPITOISUUS, RAKENNUSPALOT JA LIIKENNEVAHINGOT

Melusta karsivien ihmisten maara hyvinvointialueen yli 100 000 asukkaan kaupungeissa.

Pohjois-Savossa on yksi yli 100000 asukkaan kaupunki, Kuopio (n. 125000 7/2024) Vuonna 2021 tehdyissa
mittauksissa arvioitiin tieliikenteesta aiheutuvasta melusta karsivan 36200 asukasta paivaaikana (yli 58db).
Yoaikana (yli 50db) junista johtuvasta melusta karsi 1900 asukasta ja paivaaikana teollisuuden melusta karsi
280 asukasta.

Pienhiukkaspitoisuudet

Pohjois-Savon hyvinvointialueella ilman pienhiukkasten pitoisuuksia mitataan ilmatieteen laitoksen
mittauspisteissa, niita on Kuopiossa 4 kpl ja Siilinjarvella 4 kpl. WHO:n asettaman vuosikeskiarvo 5ug/m3. Tama
arvo alitetaan kaikissa muissa mittauspisteissa, paitsi Kuopion Savilahti/KYS se on tasan 5ug/m3.



Pienhiukkasten méaara on laskenut kaikissa mittauspisteissa, paitsi Kuopion Savilahden/kys pisteessa 2021 ->
2023 nousua on 14%. (Ilmansaasteet - Ilmatieteenlaitos tilasto 2023) Palvelun ymparisto.fi Ilman
epapuhtauksien paastot Suomessa, uusimmat tilasto olivat vuodelta 2020, siksi niita ei ole kaytetty.

Rakennuspalot, joihin pelastuslaitos on osallistunut. Pohjois-Savossa rakennuspaloja oli vuonna 2024
271kpl, vuosien 2021-2023 ka. 251 kpl. Verrattaessa alueita vahiten rakennuspaloja 2024 tapahtui Kainuussa
71kpl vuosien 2021-2023 ka. 81kpl Eniten rakennuspaloja tapahtui Pirkanmaalla 411 kpl vuosien 2021-2023 ka.
462kpl. (Prontonet.fi tilastot 2023)

Uhattuna olleet ja pelastetut arvot rakennuspaloissa ja rakennuspalovaaroissa 2024.

Pelastustoimen alue Teht3dvien lukum3dra Uhatut arvot (euroca) Pelastetut arvot (euroa) Omaisuusarvoista pelastettu (%)
Pohjois-Savo 271 68 738 501 58 227 863 85
Yhteensa 21 68 738 501 58 227 863 85

Pelastustoimen koulutus tapahtumat Pohjois-Savossa 2024

I
) Vakikku Thalsusksion ibumides  Osallistujien kiumirs  Osalistufa vikiluvusta () 1 ouusviestintdtiiaisuuksien kesto
Vuosi yhteensa (ttt:mm)

2024 248190 379 11298 3 1069.42.00
Yhteensa 248 190 379 11298 5 1069.42.00

Pelastustoimen osallistuminen yleisotapahtumiin Pohjois-Savossa 2024

Turvallisuusviestinttilaisuuksi
] Vakiluku Tiaisuuksien lokumadrs  Osallistuen lukum3ird  Osallistufia vikiluvusta () 1o cvnsviestintdtilicuuksien kesto
Vuosi yhteensa (ttt:mm)

2024 248190 131 38710 16 132.01.00
Yhteensa 248 150 131 38710 16 132.01.00

(Pohjois-Savon hyvinvointialue, pelastustoimi 2024)

Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkilot, lkm. Pohjois-Savossa 2020-2023 liikenteessa
vahinkojen lkm, vammatuneiden henkiloiden lkm ja kuolleiden lkm on jatkanut laskua vuonna 2023

Sattumisvuosi ¥ | Vahinkojen [km Vammautuneiden lkm Kuolleiden lkm
2023 b 3867: 833 6
2022 3879 905

2021 4202 942 9
2020 3700 910 5
Yhteensa 15 648 3590 23

Liikennevahingot ja vammautumiset kunnittain 2020-2023
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4.2 Lapset, varhaisnuoret (4-51k ja sita nuoremmat), lapsiperheet ja vanhemmuus

4.2.1 VANHEMMUUS

TALOUDELLINEN TILANNE

il

44,4 % (42 %) esikouluikaisten lasten vanhemmista kokee, etta perheen taloudellinen tilanne on kohtalainen
tai sita huonompi, aidit (45,3 %) enemman kuin muuta vanhemmat (42,9 %).Joka viides (19,8 %, koko maa 18,3
%) vanhempi joutunut tinkimaan ruoasta, laakkeista ja laakarikaynneista rahan puuteen vuoksi viimeisen
vuoden aika. (3. huonoin)

TUEN TARVE

Esikouluikaisten lasten vanhemmalla on uupumuksen oireita (36,5 % koko maa 11,4 %), aideilla enemman
(38,8 %) kuin muilla vanhemmilla (32,2 %). Vakavia uupumuksen oireita on 11 %:1la (koko maa 38,5 %) ja
aideilla (12,7 %) selvasti enemman kuin muilla vanhemmilla (7,8 %). Uuspumusoireiden suhteen Pohjois-
Savossa on 3. paras tilanne) (FinLapset 2024).

OSALLISUUS JA YKSINAISYYS

16,2%:1la (15,2%) esikouluikaisten vanhemmista on heikko osallisuuden kokemus (ml. erittain he_i_kko
osallisuuden kokemus), joka on vertailualueiden keskimaaraista tasoa, vaihtelu alueilla 13,0-17,4%. Aidit 15,7%,
isat ja toiset vanhemmat 16,9%. (FinLapset 2024)

12 % (9,6 %) esikouluikaisten lasten vanhemmista kokee yksinaisyytta, aidit (13,6 %) enemman kuin muut
vanhemmat (8.9 %). Vertailualueista ja koko maahan verrattuna eniten. (Finlapset 2024)

Yli puolet esikouluikaisten lasten vanhemmista (56,3 %, koko maa 51,2 %) on tyytyvainen parisuhteeseensa,
aidit (52,5 %) enemman kuin muut (52,5 %). Tama on muita alueita ja koko maahan verrattuna paras tilanne.
(Finlapset 2024)

Esikouluikaisten lasten vanhemmista 65,7 % (66,3 %) saa tarvittaessa kaytannon apua lasten
isovanhemmilta (2. vahiten ) ja lastenhoitoapua saa 72,6 % (74,5 %). Lastenhoitoapua saadaan Pohjois-
Savossa muita alueita ja muuhun maahan verraten vahiten.

65,9%:1la (66,6%) esikouluikdisten vanhemmista on ainakin yksi laheinen ystava, jonka kanssa voi jakaa iloja
ja suruja. Se on vertailualueiden toiseksi heikoin tulos Pohjois-Karjalan (64,1%) jalkeen, vaihtelu alueilla 64,1-
70,7%. Laheinen ystava puuttuu isilta ja toisilta vanhemmilta (isat ja toiset vanhemmat 52,2%, aidit 73,3%).
(FinLapset 2024)



Vanhempien luottamus instituutioihin (FinLapset2024, esikouluikaisten vanhemmat):

e 23,9% (25,2%) luottaa poliittisiin paattdjiin, joka on yhdessa Etela-Savon kanssa vertailualueiden 2. heikoin
Pohjois-Karjalan (21,0%) jalkeen, vaihtelu alueilla 21,0-28,4%. Erityisesti aitien luottamus on heikko (aidit
20,2%, isat ja toiset vanhemmat 30,6%).

* 57,9% (56,8%) luottaa julkiseen terveydenhuoltoon, joka on vertailualueiden keskimaaraista tasoa, vaihtelu
alueilla 47,3-70,0%. Aidit 55,9%, isét ja toiset vanhemmat 61,5%.

* 86,6% (82,4%) luottaa kouluun, joka on vertailualueiden 2. eniten Kainuun (86,7%) jalkeen, vaihtelu
alueilla 82,7-86,7%. Aidit 88,7%, isat ja toiset vanhemmat 82,8%.

e 91,4% (88,0%) luottaa poliisiin, joka on vertailualueiden 2. eniten Etela-Savon (91,8%) jalkeen, vaihtelu
alueilla 85,0-91,8%. Aidit 90,9%, isat ja toiset vanhemmat 92,2%.

TERVEYS JA HYVINVOINTI

v

Esikouluikéaisten lasten vanhemmat (84 %, koko maa 83,4 %) ovat tyytyvaisia elamaansa. Aidit ovat vahan
tyytyvaisempia kuin isat ja toiset vanhemmat. Asetumme vertailussa keskivaiheille. Myos oma ja lasten
tulevaisuus vaikuttaa hyvalta, 88 % (89,1 %). 3. huonoin.

Esikouluikaisten lasten vanhempien kokemus vahvasta positiivisesta mielenterveysesta on melko vahasta
(16,4 %, koko maa 14,6 % ) Aidit kokeva positiivista mielenterveytta enemman (17,5 %) kuin toiset vanhemmat
(14,3 %). Positiivista mielenterveytta koetaan vertailualueista eniten.

15 % esikouluikaisten lasten vanhemmista on kokenut ahdistusta kahden viimeisen viikon aikana (koko
maa 14,2 % ), aidit (17,3 %) enemmaéan kuin muut vanhemmat (10,7 %). Masennusoireita koetaan vastaavasti
vahemman (7,4 %, koko maa 8,3 %). Vertailualueisiin nahden olemme toiseksi huonommassa tilanteessa
Kainuun kanssa, Pirkanmaan jalkeen. Yli puolella (53 %, koko maa 49,5 % ) on vaikeuksia mielialaoireiden
takia huolehtia asioistaan tai tulla toimeen toisten ihmisten kanssa, Toisella vanhemmalla (56 %) enemman
kuin aidilla (51,7 %). Tassa olemme Pohjois-Karjalan jalkeen 2. huonoin.

Noin kolmasosalla (33,1 %, koko maa 29,9 %) esikouluikaisten lasten vanhemmista on jokin
pitkaaikaissairaus tai terveysongelma, dideilld (37,6 %) enemman kuin toisilla vanhemmilla (24,9 %)

VANHEMPIEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Esikouluikaisten lasten vanhemmista 7 % (6,5 %) tupakoi paivittain, aidit (6 %) vahemman kuin muut
vanhemmat ( 9 %) (4. eniten). Vanhemmista 11,8 % (12,3 %) kayttaa tupakkatuotteita tai sahkosavukkeita
paivittain, aidit (8,5 %) vahemman kuin muut vanhemmat (11,8 %) (3. vahiten). Humalahakuisesti alkoholia
on kayttanyt vanhemmista vahintaan kerran kuukaudessa 12 kuukauden aikana 16,1 % (14,5 %) aidit (12,2 %)
vahemman kuin muut vanhemmat (23,2 %) (2.eniten ja enemman kuin koko maassa )

Esikouluiassa 399 pohjoissavolaista lasta on altistunut toisen tai molempien vanhempien humalakuiselle
juomiselle (193 poikaa, tytot 206 tyttoa)



4.2.2 LASTENSUOQOJELU, SIJOITUS KODIN ULKOPUOLELLE JA
MUUT PALVELUT

Kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-17 vuotiaita vastaavan ikaisiin suhteutettuna oli meilla v. 2023 2,3% (1,6
%) (v. 2021 2,1 % jav. 2019 2 %) eli sijoitukset ovat nousussa ja meilla 2. huonoin tilanne Etela-Savon jalkeen
suhteessa vertailualueisiin. Tyttoja ja poikia on sijoitettuna saman verran (2.3 %), eniten Tuusniemella (6,2 %),
Kaavilla (4,0 %) ja Pielavedella (3,7 %), vahiten Rautalammilla (1,1 %) ja Joroisissa (1,3 %) (Sotkanet 2023.)

Vuoden 2023 aikana 0-2 vuotiaista vastaavan ikaisista oli huostassa 0,2 % (0,2 %). Pirkanmaalla vastaava
luku oli 0,1 %, ja olemme samalla tasolla Pohjois-Karjalan ja koko maan kanssa. Maarassa on laskua vuodesta
2022 (0,3 %). Tyttoja (0,3 %) oli poikia enemman (0,2 %). 0-6 vuotiaissa vastaava luku on 0,6 % (0,4 %) , mika on
Etela-Savon (0,8%) jalkeen eniten. Maara on pysynyt 3 vuotta samana. Huostassa vuoden aikana olleet 3-6
vuotiaita oli meilla 0,9 % (0,5 %) tilanne pysynyt samana (v.2021-2023) ja Kainuun jalkeen olemme 2.
huonoimalla sijalla vertailualueisiin nahden. (Sotkanet 2023.)

Huostassa olevia

e 7-12 vuotiaita oli 1,4 % (0,9 %) ja tilanne yhdessa Etela- Savon kanssa oli huonoin v. 2023, tilanne on
pysynyt samana edelliseen vuoteen verrattuna, mutta nousua on vuodesta 2022 (1,2 %). Poika (1,6 %) oli
huostassa enemman kuin tyttoja (1,2 %). Huonoin tilanne oli Pielavedella (3,4 %) ja paras Siilinjarvella (0,7
%). (Sotkanet 2023.)

e 13- 17 vuotiaista vastaavan ikaisesta vaestosta oli Pohjois-Savossa 2,2 % (1,8 %), mika oli vertailualueista
eniten. Tilanne pysynyt v. 2022 verrattuna samalla tasolla (v. 2021 2,0 %). Tyttoja (0,62 %) oli huostassa
enemman kuin poikia (0,47 %). Eniten huostaanottoja oli Tuusniemella (6,8 %) ja vahiten Kiuruvedella (1,1
%). (Sotkanet 2023.)

e 16- 17 vuotiaista vastaavan ikaisesta vaestosta oli Pohjois- Savossa 2,6 % (2,1 %) mika oli vertailualueista
eniten yhdessa Etela-Savon kanssa ja tilanne on sama edellisena vuonna, mutta v. 2021 2,5 %. Tyttoja (2,9
%) oli huostassa enemman kuin poikia (2,2 %). Huonoin tilanne oli Tuusniemella (9,4 %) ja paras lisalmessa
(1,2 %) (Sotkanet 2023.)

0-17 vuotiaista oli tehty lastensuojeluilmoituksia 12 % (10,2 %), maarassa on nousua (v. 2022/11,1 % ja v.
2021 /9,7 %.), tama Etela-Savon (12,8 %) jalkeen eniten vertailualueisiin suhteutettuna. Eniten ilmoituksia oli
Tuusniemella (18,8 %) ja Rautavaaralla (17,8 %), vahiten Tervossa (7,5 %) ja Siilinjarvella (9 %). Tietoa eri
sukupuolien valilla ei ollut saatavissa. (Sotkanet 2023.)

Avohuollon tukitoimet kasittavat lapsen ja nuoren tukiasumisen, toimeentulon, koulunkaynnin ja harrastamisen
turvaamisen seka muut tarpeen vaatimat tukitoimet. Avohuollon tukitoimiin kuuluvat myo6s perheen tuki ja
kuntoutus. Tietoa eri sukupuolien valilla ei ollut saatavissa. (Sotkanet 2023.)

Lastensuojelun avohuollon asiakkaita

¢ ( - 6-vuotiaita vastaavasta vaestosta vuonna 2023 oli 3,9 % (2,9 %), tama oli Etela-Savon kanssa
eniten vertailualueista ja tilanteessa on tapahtunut pienta laskua edellisesta vuodesta (v. 2022/4,0 %, v.
2021/ 3,6 %). Eniten asiakkaita oli Tuusniemella (9,7 %) ja Pielavedella (8 %), vahiten Leppavirralla (1,6 %)
ja Siilinjarvella (2,0 %) (Sotkanet 2023.)

e 13-17- vuotiaat oli v. 2023 Pohjois-Savossa 6,2 % (5 %), mika on vertailualueista eniten, tassa on
tapahtunut laskua (v. 2022/6,5 %, v. 2021/6,1 %). Eniten asiakkaita oli Tuusniemella (14,6 %), Kiuruvedella
(7,7 %) ja Kaavilla (7,7 %), vahiten Rautavaaralla (0 %) ja Suonenjoella (2,1 %) (Sotkanet 2023.)

Vuoden 2023 aikana tehtyjen uusien huostaan otettujen

e (-6 -vuotiaiden lasten osuus vastaavan ikaisesta vaestosta oli 0,15 % (0,09 %), mika oli 2. huonoin tilanne
Etela-Savon jalkeen. Pokia (0,16 %) oli tyttéja (0,15 %) vahan enemman. Tilanteessa laskua (v. 2022/0,22
%, v.2021/0.12 %).

e 13-17 -vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta vaestosta oli 0,54 % (0,34 %), mika Etela-Savon jalkeen korkein
luku ja se pysynyt samana v. 2022. (v. 2021/0,34). Tyttoja (0,3 %) oli poikia (0,2 %) enemman. (Sotkanet



2023.)

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat vastaavan ikaisesta vaestosta oli vuonna
2023 1,9 % (1,4 %), mika Etela-Savon kanssa vertailualeista eniten. Suunta on nouseva (v. 2021/1,6 %, v.
2022/1,7 % jav. 2023/1,9 %). Tyttoja ja poikia oli sijoitettuna saman verran /1,9 %. Eniten huostassa tai
kiireellisesti oli sijoituksia Tuusniemella (5.1 %) ja Kaavilla 3,4 %), vahiten Rautalammilla (1,1 %) ja Kirivedella
(1,2 %). (Sotkanet 2023.)

Varhaiskasvatus

Vuonna 2023 varhaiskasvatuksessa oli Pohjois-savossa 9522 lasta (Vipunen 2023).

Neuvolapalvelut

Vuonna 2023 lastenneuvolassa oli 0 - 6-vuotiaita / terveydenhoitajien henkilotyovuosia 273 (294). Henkilovuosia
oli vahiten vertailualueista ja vuosissa oli laskua v. 2021 (305). Lastenneuvolan 4-vuotiaiden asiakkaiden %-
osuus, joilla asetuksen mukaiset laajat terveystarkastukset ovat toteutuneet on 57,4 % (54,9 %) (2. huonoin).
Vuolla 2021 osuus oli 57 % eli tilanne on pysynyt lahes samana (Sotkanet 2024)

Lastenneuvolassa puhutaan esikouluikaisten lasten vanhemmille tarkeista asioita (88,5 %, koko maa 84,4 %,
vertailualueista 2. paras tilanne). Aidit (90,6 %) ovat enemman sitd mieltd kuin muut vanhemmat (84,7 %).
Neuvolassa kuunnellaan riittavasti, mita vanhemmailla on sanottavana (86,3 %, koko maa 83,3 %), aidit (87,5
%) kokevat enemman tata kuin muut vanhemmat (84 %). Vanhemman mielesta neuvolassa on selvitetty koko
perheen hyvinvointia (79,5 %, koko maa 73,3 %), aidit (81,5 %) ovat enemman tata mieltda kuin muut
vanhemmat (75,9 %). Tassa meilla 2. paras tilanne vertailualueista.

Esikouluikéaisten lasten vanhemmista 74,4 % on sita mieltd, ettd lastenneuvolassa on annettu riittavasti tukea
vanhemmuuteen (tama 2. paras tulos vertailualueita), aidit 74,2 %, muut vanhemmat 75,6 %. 86,2 % on
uskaltanut kertoa rehellisesti, asioistaan lastenneuvolassa, aidit (87 %. koko maa 83,5 %), aidit enemman kuin
muut vanhemmat (84,7 %). Rehellisesti kertominen toteutuu meilla Kainuun kanssa muihin alueisiin ja koko
maahan verrattuna parhaiten.

Noin puolet (51,1 %, koko maa 52,3 %) on tarvinnut esikouluikadisen lapsen kasvuun ja kehitykseen tukea
ammattilaisilta, molemmat vanhemmat saman verran (3. vahiten ). Joka kymmenes (10,4 %, koko maa 12,9)
vanhempi on saanut riittamattomasti tukea esikouluikaisen lapsen kasvuun ja kehitykseen tukea
ammattilaisilta (2. paras tilanne), aidit (11,8 %) kokevat nain muita vanhempia (7,9 %) enemman. Lapsen
kayttaytymiseen ja tunne- elaman ongelmiin on tarvinnut tukea noin puolet (49,4 %’, koko maa 45,6 %)( 4.
vahiten vertailualueisiin ndhden ) vanhemmista, aidit (52,6 %) enemman kuin muut vanhemmat (43,5 %).
Riittamattomasti tata tukea kokee saaneensa 22,5 % (27,3 %) (3. paras tilanne) , aidit (25 %) kokevat enemman
nain kuin muut vanhemmat (16,9 %).

34,9 % (35,3 %) esikouluikaisten vanhemmista on tarvinnut tukea omaan jaksamiseen ammattilaisilta ( 2.
vahiten) , aidit (38,8 %) enemman kuin muut vanhemmat (27,7 %). Tukea tassa tilanteessa kokee
riittamattomasti saaneensa 48,3 % (59,7 %), aidit 44,9 %. Huomioitavaa on, ettda muut vanhemmat 57,1 %
kokevat nain aiteja enemman. Pohjois-Savossa koettiin vertailualueista saatavan tukea omaan
jaksamiseen.

Noin joka neljas (27,3 %, koko maa 25,2 %) esikouluikaisten vanhemmista on tarvinnut tukea
mielenterveyteensa ammattilaisilta, aidit 28,9 % ja muut vanhemmat 24,4 %. Vertailualueista meilld

oli eniten tuentarvetta (erot alueiden valilla olivat pienia, 22,6 - 27,3 %) Riittamattomasti mielenterveyteensa
tukea tarvinneista koki ammattilaisilta saaneensa 47,1 % (56,3 %) vanhemmista, aidit 46,3 % ja muuta
vanhemmat 48,8 %. Pohjois-Savossa riittamattomasti tukea kokevia oli vertailualueista vahiten.

Noin viidesosa (20,8 %, koko maa 23,1 %) esikouluikaisten vanhemmista on tarvinnut tukea parisuhteeseen
ammattilaisilta, aidit (18,6 %) vahemman kuin muut vanhemmat (24,9 %). Tama oli Kainuun kanssa
vertailualueista vahiten. Tukea tassa tilanteessa koki riittamattomasti saaneensa 58,1 % (koko 65,2 %,
vertailualueista vahiten), aideista 57,8 % ja muista vanhemmista 59,1 %.

Esikouluikaisen vanhemmista (22,2 %, koko maa 22,2 %) on tarvinnut sote- palveluja arjen toimintoihin (3.
vahiten vertailussa ). 71,7 % (78,8 %) palvelua tarvinneista kokee saaneensa riittamattomasti tata tukea ( 2.
vahiten vertailualueisiin nahden), aidit (73,6 %) kokevat enemman kuin muut vanhemmat (68,3 %).



Vanhemmista 18,2 % (20,4 %) oli tarvinnut keskusteluapua ja ohjausta (aidit 20,7 %, muut 13,6 %, 3.
vahiten vertailualueista) ja riittamattomasti koki tata apua saaneensa 40,2 % (48,7 %), 3 paras

tilanne. Vanhemmista mielenterveyspalveluita oli tarvinnut 18,3 % (17,7 %, 3 eniten , aidit (21,6 %)
enemman kuin muut vanhemmat (11,9 %). Riittamattomasti koki saaneensa mielenterveyspalveluita 40,2
% (58,3 %), mutta Pohjois-Savossa koettiin riittamattomyytta vertailualueisiin nahden vahiten. (FinLapset 2024.)

Perheita lapsiperheiden kotipalveluissa lapsiperheista (=perheet, jotka ovat vuoden aikana saaneet kotipalvelua
muutoin kuin lastensuojelun tukitoimena osuuden koko vaeston lapsiperheista) oli 2,1 % (2,2 %) (3. vahiten) ja
perheiden maarassa on tapahtunut laskua (v. 2022; 2,5%).

Kouluterveydenhuolto

Koululaisten lukumaaran suhteutettuna kouluterveydenhuollon ladakarin tyopanokseen henkilotyovuosiksi
muutettuna on Pohjois-Savossa 2882 (3271), (3. vahiten). Peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisia, jotka kokevat,

etta terveystarkastus toteutuu laadukkaasti oli 51,7 % (52 %), mika on huonoin tilanne verrattuna
vertailualueisiin. Pojat (55,3 %) kokevat toteutuneen laadukkaammin kuin tyot (48,4 %). Laajaan
terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa
82%:ssa (66 %) tarkastuksista (4. paras) (Sotkanet 2024.)

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen
tarkastus

Pohjois-Savossa on usealla kunnalla taysi 100% joissa tarkastu on tehty kolmen vuoden sisalla. Kuntia joissa
tarkastus ei ylla 100%: Iisalmi 94%, Kiuruvesi 87%, Lapinlahti 94%, Leppavirta 90%, ja Suonenjoki 15%
(Sotkanet 2024.)

4.2.3. LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI

SOSIAALISET SUHTEET

FinLapset tutkimuksen (2024) mukaan esikouluikaisilla lapsilla 17 % :1la (17,5 %) kaytos on epasosiaalista,
pojilla (21,9 %) enemman kuin tytoilla (12,4 %). Kaytos lapsilla on 2. vahiten vertailualueista Etela- Savon
jalkeen. Noin kolmasosalla (35,5 %) esikouluikaisita, kaytos on impulsiivista (pojat 42,9 % ja tytot 10,7 %; koko
maa 38,8 %). Meilla vertailualuista vahiten. Esikouluikaisen lapsen kaytoksen on avioitu olevan toistuvasti
hairitsevaa 13,9 %:1la (13,9 %), pojilla (17,2 %) enemman kuin tytoilla (10,7 %). Tama tilanne on 2. vahiten
Etela-Savon jalkeen.

3,7% (3,7%) 4. ja 5. luokan oppilaista on yksinainen valitunnilla (v.2023), joka on vertailualueiden toiseksi
eniten Kainuun (4,0%) jalkeen, vaihtelu alueilla 3,3-4,0%. Tytoista yksinaisia valitunnilla on 4,2% ja pojista 3,2%.
Tilanne on pysynyt lahes ennallaan. Eniten valitunnilla yksinaisia on Kiuruvedella 8,2% ja Joroisissa 6,3% (tieto
saatavilla 10 Pohjois-Savon kunnasta). (Kouluterveyskysely 2023.)

4,3% (3,9%) 4. ja 5. luokan oppilaista tuntee itsensa usein yksinaiseksi (v.2023), joka on vertailualueiden
toiseksi eniten Kainuun (4,8%) jalkeen, vaihtelu alueilla 3,2-4,8%. Tytot (5,3%) tuntevat itsensa yksinaiseksi
enemman kuin pojat (3,4%). Tilanne on pysynyt lahes ennallaan. Eniten yksinaisyytta tuntevat Pielaveden
(7,9%), Leppavirran (4,9%) ja Kuopion (4,9%) nuoret (tieto saatavilla 11 kunnasta). (Kouluterveyskysely 2023.)

KESKUSTELUYHTEYS JA TUKI VANHEMMILTA
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa kokee 4. ja 5. luokan oppilaista on 3 % (2,9 %), meilla
vertailualueisiin nahden eniten. Asiassa on nahtavissa myos nousua ja tytoilla (4,2 %) keskusteluvaikeuksia on
enemman kuin pojilla (1,7 %). Lapset kertoivat keskuteluvaikeuksia olevan eniten Pielavedella (6,6 %) ja
Kiuruvedella (5,9 %), vahiten Joroisissa 1,3 (%) ja Siilinjarvella (1,8 %). (Kouluterveyskysely 2023).

¢ 4. ja 5. luokan oppilaista yli puolet 55,6 % (59,5 %) kertoo keskusteluyhteyden olevan hyva, mutta
tilanne on vertailualueiden huonoin, tilanne on parantumaan pain. Pojat (60,1 %) kokevat asian olevan
huonommin kuin tytot (51,2 %). Paras tilanne on Kuopiossa (59,5 %) ja Kaavilla (58,1 %), huonoin
Pielavedella ( 38,1 %) ja Sonkajarvella 45,1 % (Kouluterveyskysely 2023.)

e Hyva keskusteluyhteys lukiossa on 39,6 %:lla (39,4 %) nuorista, mutta olemme tassa asiassa 2. huonoin
Pohjois-Pohjanmaan jalkeen. Pojat (52,7 %) kokevat keskusteluyhteyden olevan parempi kuin tytot (30,9
%). Tilanne on paras Pielavedella (50 %) ja lisalmessa (42,9 %), huonoin Leppavirralla (26,8 %) ja
Varkaudessa (36,6 %).

e Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa on ammatillisessa oppilaitoksessa vajaalla puolella (47 %, koko
maa 42,2 %) ja tilanne on pysynyt samana. Vertailualueisiin ndhden olemme 2. parhaita. Pojat (55,2 %)
kokevat tilanteen olevan parempi kuin tytot (30,8 %). Paras tilanne on Varkaudessa (53,8 %) ja lisalmessa
(49 %), huonoin Siilinjarvella (38,3 %) ja Kuopiossa (45,2 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

4. ja 5.1k:n lapsista 87,6 % (87,7 %) kertoo, etta vanhemmat tukevat ja kannustavat usein, olemme tassa
asiassa 3. huonoimpia vertailualueisiin nahden. Pojista (80 %) ja tytoista (87,1 %) suurin osa kokee vanhempien
kannustavan, eniten Kuopiossa (89,7 %) ja Kiuruvedella (86,2 %), vahiten Sonkajarvella (78,8 %) ja Vieremalla
(80,8 %).

4. ja 5.1k. lapsista 75,2 % (76,5 %) kokee etta vuorovaikutus vanhemman kanssa on kanssa avointa, tassa
huonoin tilanne suhteessa vertailualueisiin, tilanne vahan parantunut (v. 2021 74,4 %). Paras tilanne tassa on
Rautalammilla (92,5 %) ja Siilinjarvella (90,7 %), huonoin Lapinlahdella (62,2 %) ja Kaavilla 65,1 %) 4. ja 5.
luokan lapsista yli puolet (58,9 %, koko maa 61,9 %) sopii usein vanhempien kanssa kotiintuloajasta ja tilanne
pysynyt lahes ennallaan (v. 2021 58 %) meilld kuitenkin vertailualueita vahiten. Eniten kotiintuloajoista
sovitaan Varkaudessa (64,7 %) ja Siilinjarvella (63,7 %) , vahiten Lapinlahdella (43,3 %) ja Vieremalla (51,4 %)
(Kouluterveyskysely 2023.)

KOULUNKAYNTI JA OPISKELU

4. ja 5. luokkalaisista 4% kokee paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai

kirjoittamisessa vuonna 2023, tilanne on heikentynyt vuoden 2021 tuloksesta 3,5%. Koko maassa vaikeuksia
oppimistaidoissa kokee 3,7% ja vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 2,6%-3,7%, joten Pohjois-Savossa tilanne
on huonoin naihin verrattuna. Kaikista kunnista ei ole tietoa saatavilla, mutta Pohjois-Savossa tilanne vaihtelee
Leppavirran 0,7%:n seka Viereman ja Suonenjoen 5,5%:n valilla. Tytot (4,9%) kokevat poikia (3,1%) useammin
vaikeuksia oppimistaidoissa. (Sotkanet 2023)

KOULUYHTEISO JA SOSIAALISET SUHTEET
i

5,0% (4,5%) 4. ja 5. luokan oppilaista ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a (v.2023).
Tilanne on vertailualueiden heikoin (vaihtelu alueilla 3,5-5,0%) ja heikentynyt my0s vuosivertailussa (v. 2021
4,0%). Poikien (5,6%) kokemus koulu- ja luokkayhteisoon kuulumisesta on heikompi kuin tyttojen (4,4%).
Kunnista heikoin tilanne on Sonkajarvella (14,0%), Varkaudessa (8,2%) ja Pielavedella (8,1%) seka paras
Leppavirralla (2,9%) ja Siilinjarvella (2,9%). (tieto saatavilla 12 kunnasta).



4. ja 5. luokan oppilaista 53,8% (56,0%) kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa. Tulos

on vertailualueiden heikoin. Tilanne pysynyt lahes ennallaan (55,3% v. 2021). Tytot 55,3%, pojat 52,3%.
Kunnista heikoimmat Keitele (35,5%), Sonkajarvi (41,2%) ja Varkaus (44,6%), parhaat Leppavirta (59,6%),
Suonenjoki (58,8%) ja Joroinen (57,7%). Tiedot 16 kunnasta.(Kouluterveyskysely 2023)

4. ja 5. 1k oppilaista 55,1% (59,2%) kokee, etta heilla on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista. Tulos on vertailualueiden heikoin, vaihtelu vertailualueilla 55,1-61,5%.
Tilanne pysynyt ennallaan (55,2% v. 2021). Tytot 56,6%, pojat 53,8%. Heikoimmat kunnat Lapinlahti 49,1%,
Sonkajarvi 50,0% ja Leppavirta 50,3%, parhaat Kaavi 67,4%, Rautalampi 62,5% ja Joroinen 62,0%.
(Kouluterveyskysely 2023)

4. ja 5.1k. lapsista 55,2 % (57,2 %) on hyvat empatiataidot (kaveritaidot, muiden huomioonottaminen) (2
huonoin tilanne vertailuaueista), tilanne parantunut vuodesta 2021 (38 %) ja pojilla (47,1 %) empatiataitoja on
vahemman kuin tytolla (63,3 %). Paras tilanne tdssa asiassa on Siilinjarvella (59,2 %) ja Kuopiossa (58,8 %),
huonoin Pielavedella (33,3 %) ja Keiteleella (37,5 %).

Hyvat yhteistyotaidot on 4. ja 5. luokan lapsista on 28,4 %:1la (29,7 %), Etela- Savon jalkeen 2. huonoin tilanne

(pojat 25,9 % ja tyot 30,8 %). Paras tilanne on Siilinjarvella (36,8 %) ja Joroisissa (34,2 %),huonoin Tuusniemella
(16,2 %) ja Kaavilla (16,7 %)

LITIKKUMINEN

Esikouluikaisista lapsista vapaapaivind vauhdikkaasti yli tunnin liikkuvia lapsia on Pohjois-
Savossa (80.6%) enemman kuin koko maassa (78,1%). Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua on 77,2%-82,7%:n
valilla. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla. (FinLapset 2024)

Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn MOVE!- mittauksen mukaan vuonna 2024 heikko fyysinen
toimintakyky oli 36,1%:1la 5. luokan oppilaista (koko maa 35,8%). Tilanne on Pohjois-Savossa parantunut
verrattuna vuoden 2021 tilanteeseen (40,7%). Tytéilla (32,5%) tulokset ovat parempia kuin pojilla (39,5%).
Parhaimmassa fyysisessa toimintakyvyssa lapset ovat Siilinjarvella, jossa heikko tulos tuli 27,2%:1le oppilaista,
heikoin tilanne on Rautavaaralla, jossa tulos oli 90%. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 32,2%-39,6%.
(Sotkanet 2024)

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvia 4.-5. luokkalaisia oli 45,5% vuonna 2023 (koko maa 43%). Lapset
liikkuvat aiempaa vahemman, silla vastaava tulos oli vuonna 2021 Pohjois-Savossa 46,9%. Pojat (50%) liikkuvat
tyttoja (41%) useammin yli tunnin paivassa. Vahiten yli tunnin paivassa liikkuvia oli Kaavilla (23,3%) ja eniten
Suonenjoella (50,5%). Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 41,9%-44,8%, joten Pohjois-Savossa lapset ovat
aktiivisempia liikkujia kuin vertailualueilla. (Sotkanet 2023)

RUOKAILUTOTTUMUKSET

FinLapset 2024 tutkimuksen mukaan esikouluikaisten lasten perheista yhteisen aterian syo Pohjois-Savossa
80,8 % perheista, joka on parempi tulos kuin koko maassa (78,1%). Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli
76,3%-85,7%:n valilla. (FinLapset 2024.)

Paivittain hedelmia ja marjoja sy6 30,8% pohjois-savolaisista esikouluikaisista lapsista, tytoista 32,9% ja
pojista 28,7%. Koko maassa vastaava lukema on yhteensa 34,4% ja vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli
26%-34,6%:n valilla. Pohjois-Savossa paivittainen hedelmien ja marjojen syonti oli toiseksi yleisinta. (Sotkanet
2023.)

4.-5.luokkalaisista arkiaamujen aamupalan jattaa syomatta 30,2% (koko maa 29,7%). Aamupala
syomattomyys on yleistynyt, silla vuonna 2021 vastaava luku oli 27,2%. Tytot (31,4%) jattavat aamupalan poikia
(29,2%) useammin valiin. Parhaiten aamupalaa syotiin Suonenjoella, jossa aamupalan jatti syomatta 22,5% ja



Keiteleella 22,6% lapsista. Useimmin aamupalan jattivat syomatta 4.-5.luokkalaiset Pielavedella (46,8%) ja
Rautalammilla 45%. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua vuonna 2023 oli 27%- 32%:n valilla.
(Kouluterveyskysely 2023.)

PAINO
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Lihavuuden yleisyys (Sotkanet 2023)

e 2-6 vuotiailla lihavuuden yleisyys on laskenut vuosien 2021:n 5,5%:n ja 2023:n 4,5%:n valilla Pohjois-
Savossa (koko maa 2023: 4,2%). Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu vuonna 2023 oli 4.4%-5,2%. Lihavuus
oli yleisempaa pojilla (6%) kuin tytoilla (2,8%). Pohjois-Savossa lihavuuden yleisyys vaihteli Siilinjarven
2,8%:n ja Kaavin 16,8%:n valilla.

e 7-12 vuotiailla lihavuuden yleisyys on laskenut vuosien 2021:n 7,1 %:n ja 2023:n 6,3%:n valilla Pohjois-
Savossa (koko maa 2023: 6,0%). Pohjois-Savossa on vertailuhyvinvointialueisin verrattuna toiseksi vahiten
lihavuutta 7-12 vuotiailla, vertailuhyvinvointialueiden vaihtelu oli 5,5 %- 7,9%. Lihavuus oli yleisempaa
pojilla (9%) kuin tytoilla (3,6%). Pohjois-Savossa lihavuuden yleisyys vaihteli Siilinarven 4,5%:n ja Tervon
17,8%:n valilla.

Ylipainon yleisyys (Sotkanet 2023)

e 2-6 vuotiaiden ylipainon yleisyys (mukaanluettuna lihavuus) oli laskenut Pohjois-Savossa vuosien 2021 ja
2023 valilla 22,3%:sta 19,8%:iin (koko maa 19,4%). Vertailuhyvinvointialueilla luvut vaihtelivat 19%- 22%:n
valilla. Ylipaino oli yleisempaa poijilla (24,6%) kuin tytoilla (14,9%). Seka tytoilla etta pojilla ylipainon
yleisyys on laskenut vuosien 2021-2023 valilla. Pohjois-Savossa ylipainon yleisyys vaihteli Kuopion 17,2 %:n
ja Keiteleen 39,1 %:n valilla.

e 7-12 vuotiaiden ylipainon yleisyys (mukaanluettuna lihavuus) oli laskenut Pohjois-Savossa vuosien 2021 ja
2023 valilla 26,9%:sta 23,3%:iin (koko maa 22,3%). Vertailuhyvinvointialueilla luvut vaihtelivat 22%-
25,1%:n valilla. Pohjois-Savossa ylipainoa olisi toiseksi vahiten vertailuhyvinvointialueisiin verrattuna.
Ylipaino oli yleisempaa poijilla (27,3%) kuin tytoilla (19,2%). Seka tytoilla etta pojilla ylipainon yleisyys on
laskenut vuosien 2021-2023 valilla. Pohjois-Savossa ylipainon yleisyys vaihteli Kuopion 20,3%:n ja Tervon
42,2%:n valilla.

4.-5. luokkalaisista 10,3% kokee ettei nuku tarpeeksi, koko maassa vastaava luku on 11,1% ja
vertailuhyvinvointialueilla luku vaihtelee 9,5%-11,1% valilla. Pohjois-Savossa tilanne on hieman parantunut
vuodesta 2021 (10,7%). Tilanne vaihtelee Joroisten 3,8%:n ja Varkauden 15%:n valilla. (Kouluterveyskysely
2023).

SUUN TERVEYS

Vuonna 2023 tervehampaisia 12- vuotiaita oli Pohjois-Savossa 60,1% vastaavanikaisista suun
terveydenhuollon tarkastuksessa kayneista, koko maassa vastaava luku on 57,9%. Tilanne on hieman parantunut
vuodesta 2022 (59%). Tytot (61,6%) ovat hieman tervehampaisempia kuin pojat (58,7%). Pohjois-Savossa



vahiten tervehampaisia lapsia oli Kiuruvedella 35,7% ja eniten Siilinjarvella 77,2%. Vertailuhyvinvointialueilla
vaihteluvali oli 54,6%:n ja 70,8%:n valilla. (Sotkanet 2023)

Harvemmin kuin kahdesti paivassa hampaat harjaa 30,6% 4.-5. luokkalaisista (koko maa 29,8%). Tytot
(25%) harjaavat hampaita ahkerammin kuin pojat (36,1%). Pohjois-Savossa tilanne vaihtelee Kuopion 25,3% ja
Pielaveden 55,6%:n valilla. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua on 29,8%- 36,7%:n valilla. (Kouluterveyskysely
2023.)

KIUSAAMINEN

Pohjois-Savossa 4. ja 5. luokan oppilaiden kiusaaminen on lisaantynyt molemmissa sukupuolissa. Pojat: v.2019
6,6%-> 2021 7,0%-> 2023 7,0% ja tytot v.2019 6,3% -> 2021 8,6%-> 2023 9,1%. Vertaillessa vuoden 2023
tilastoja muihin hyvinvointialueisiin, pojat sijoittuvat keskimaaraiselle tasolle, mutta alle koko maan tuloksen
8,1%. Paras oli Pohjois-Pohjanmaa 6,4% ja huonoin Etela-Savo 8,2%. Tyttojen osalta Pohjois-Savo sijoittuu
toiseksi korkeimmalle ja yli maan keskiarvon 9%. Korkeita kiusaaminen oli Kainuussa 9,6% ja matalin Pohjois-
Karjalassa 6,6% oppilaista. Vertailtaessa Pohjois-Savon sisaisia tuloksia vuodelta 2023 paras tulos poikien
kiusaamisen osalta Siilinjarvella 6% ja huonoin Leppavirralla 13,5%. Tyttojen paras tulos on Leppavirralla 4,5%
ja huonoin Iisalmessa 12,1%. Todettakoon ettd, seuraavilta kunnilta ei kattavia tilastoja ollut saatavilla
oppilasmaaran ollessa liian pieni: Kaavi, Pielavesi, Suonenjoki, Sonkajarvi, Rautalampi, Tervo, Tuusniemi,
Vierema ja Vesanto. (Kouluterveyskysely 2023.)

VAKIVALTA
! (>
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana 4. ja 5. luokan
oppilaista Pohjois-Savossa on lisaantynyt hieman molemmissa sukupuolissa. Pojat: v.2021 13,2% ->2023 16.4%
ja tytot: v. 2021 13,4% -> 2023 13,9%. Vertaillessa muihin vertailualueisiin poikien osalta Pohjois-Savon tulos on
toiseksi huonoin, huonoin tulos 18,1% oli Pohjois-pohjanmaalla ja koko maan 17,5%. Parhain tulos tyttdjen
osalta Pohjois-Karjalassa 13% huonoin 14,3%. Kainuussa fyysista vakivaltaa ja koko maassa oli 14,2%.
Vertaillessa Pohjois-Savon sisaisia tuloksia vahiten fyysista vakivaltaa vahempien tai muiden huoltapitavien
osalta oli Suonenjoella 10,5% ja eniten 24,2% Kiuruvedella. Tyttojen osalta parhain tilanne oli Lapinlahdella
11,3% ja huonoin 19,1% Kiuruvedella (Kouluterveyskysely 2023.)

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana 4. ja 5.
luokan oppilaista Pohjois-Savossa on kasvanut molempien sukupuolten osalta, poikien; v.2019 14,2% 2021 ->
21,0% v.2023 23,5% ja tyttojen: v. 2019 14,5% -> 2021 26,8% -> 2023 28,9%. Vertaillessa vuoden 2023 tilastoja
muihin hyvinvointialueisiin, voidaan todeta, kasvua on reilusti jokaisella alueella. Pohjois-Savon osalta pojat
sijoittuvat keskimaaraiselle tasolle verrataessa muihin alueisiin, paras tilasto on Pohjois-Pohjanmaalla 21,7% ja
huonoin Kainuussa 26,1% ja koko maan 25,6%. Tyttojen osalta Pohjois-Savon tulos on huonoin 28,9%,
parhaimmat on 26,5% on Kainuussa ja Pohjois-Pohjanmaalla ja koko maan 29,7% Vertaillessa Pohjois-Savon
kuntien tilastoja niiden osalta kuin on tietoja saatavissa, poikien osalta paras tilanne oli Lapinlahdella 16,9% ja
huonoin Iisalmessa 26,7%. Tyttojen tilanne oli parhain Kiuruvedella 27,0% ja huonoin Leppavirralla 38,8%.
(Kouluterveyskysely 2023.)

RIKOKSET
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Rikoksista syyllisiksi epaillyt O - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdistd kohden vuonna 2023 Pohjois-Savossa
on pojissa 25,5 ja tytoissa 4,1 (koko maa pojat 28,2, naiset 10,3) Vahiten 0-14 vuotiaiden rikoksia on Pohjois-
Karjalassa 16,6 ja eniten Kainuussa 37,7. Tyttojen osalta vahiten on Etela-Savossa 5,8 ja eniten Pohjois-Savossa
10,3. Pohjois-Savon kunnittain tarkasteltuna poikien osalta vahiten oli Siilinjarvella 12,2 ja eniten 76,1 on
Kiuruvedella ja tyttojen osalta vahiten 4,0 on Siilinjarvella ja eniten Sonkajarvella 24,8. (Sotkanet 2023.)

PAIHTEET JA MUUT RIIPPUVUUDET

Seuraavat tiedot koskevat 4. ja 5. lk:n oppilaita (Kouluterveyskysely 2023)
Paihteiden kaytto:

e 6 % (5,5 %) on kayttanyt jotakin tupatuotetta tai sahkosavuketta vahintdan kerran, mika on 2. eniten
Pohjois-Pohjanmaan jalkeen, ja kaytossa on pienta nousua (v. 2021/4,1 %), pojat (9 %) enemman kuin tytot
(3 %). 4. ja 5. 1k oppilaista on tupakoinut vahintaan kerran 3,7 % (2,4 %), mika on eniten vertailualueisiin
nahden. Poikia (5,5 %) tupakoijista on enemman kuin tyttoja (1,9 %). Leppavirralla (12,1 %) ja Pielavedella
(9,7 % %) oli kayttoa eniten ja Vieremalla (2,7 %) ja Siilinjarvella (4,7 %) vahiten.

o Savuketta kayttanyt vahintaan kerran 4,3 % (4,5 %) ja kaytossa on kasvua (v. 2021 1,9 %), kaytto toiseksi
eniten Pohjois-Karjalan jalkeen. Kayttajista poikia 2,9 % ja tyttoja 1,9 %. Leppavirralla ( 9,2 %) ja Joroisissa
(9 %) kayttoa on eniten ja Vieremalla (1,4 %) ja Pielavedella (3,3 %) vahiten.

¢ Nuuskannut vahintaan kerran 2,2 % (1,7 %), mika vertailualueista eniten, kaytossa pienta nousua. Eniten
nuuskaamista on Pielavedella (7,9 %) ja Lapinlahdella (3,6 %), vahiten Joroisissa (1,3 %) ja Siilinjarvella 1,6
%. (Kouluterveyskysely 2023.)

Netin kaytto:

¢ Fi ole usein syonyt tai nukkunut netin takia 7,2 % (6,4 %), pojat (7%) ja tyot (7,2 %). Meilla
vertailualueisiin huonoin tilanne ja tilanne on huonontunut (v. 2021 6.1 %). Eniten haastetta on
Leppavirralla (12,7 %) ja Lapinlahdella (9,5 %) , vahiten Joroisissa (4,0 %) ja Siilinjarvella (5,8 %).

e 29,3 % (29,2 %) kokee usein, etta pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa, mika on Etela- Savon jalkeen
toiseksi huonoin tilanne (pojat 30,6 % ja tytot 28 %), mutta tilanne pysynyt vakaana (v. 2021 28,3 %).
Eniten kokemusta on Suonenjoella (47,6 %) ja Pielavedella (42,6 %) , vahiten Keiteleella (18,8 %) ja
Joroisissa (25,6 %).

e 16,3 % (16,3 %) tuntee olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin (pojat 17 % ja tytot 15,7
%), tilanne ei ole heikentynyt (v. 2021 15,6 %), mutta olemme vertailualueisiin nahden huonoimmalla.
Tilanne vakaaPojat 17 % ja tytot 15,7 %. Eniten haastetta on Rautalammilla (41 %) ja Leppavirralla (23,7
%),vahiten Siilinjarvella (10,8 % ) ja Tuusniemella (13,5 %).

TYYTYVAISYYS ELAMAAN JA KOETTU TERVEYDENTILA

<+

4. ja 5. lk. lapsista 84 % (85,1 %) on tyytyvainen elamaansa, tyytyvaisyys on laskussa ja tilanne on huonoin
vertailualueisiin, mutta ero ei ole suurta (muilla 85 - 86%). Pojat (90 %) ovat tyytyvaisempia kuin tytot (78,1 %).
Tyytyvaisimpia ollaan Keiteleella (87,5 %), Suonenjoella ja Lapinlahdella (86,5 %), tyytymattomimpia
Sonkajarvella (76,9 % ja Pielavedella 76,2 %. Kuntien valiset erot ovat kuitenkin pienia. Erittain tyytyvaisia on
lahes puolet (45,8 %), mika on vertailualueiden pienin maara, pojat tyytyvaisempia (54 %) kuin tytot (37,7 %).



Vuonna 2023 koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 12,4% Pohjois-Savon 4.ja 5.
luokkalaisista, vastaava luku koko maassa oli 11,3% ja vertailuhyvinvointialueilla 10,2%- 11,4%. Pohjois-Savossa
lapset kokivat eniten keskinkertaista tai huonoa terveydentilaa vertailualueisiin verrattuna. Tilanne on
heikentynyt vuodesta 2021 (10,9%). Tytot (14,6%) kokivat poikia (10,1%) useammin heikompaa terveydentilaa.
Heikoin tilanne oli Pielavedella (23,2%) ja paras Leppavirralla (9,7%). (Sotkanet 2023)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4.
ja 5. luokan oppilaista
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SEKSUAALIVAKIVALTA JA HAIRINTA

4. ja 5 1k. lapsista (3,3%) on kokenut seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua Pohjois-Savossa. Tytoista 3.9%
on kokenut ja pojista 2,6% on kokenut seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua. Vertailu alueista Pohjois-Savo on
keskimaaraisella tasolla suhteessa vertailualueisiin. Tytot kokevat eniten seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua.
Pojista 2,8% kokee eniten Pirkanmaan hyvinvointialueella ja vahiten tytot 2,1%Etela-Savossa ja pojista
Pohjois-Karjalassa 1,7%. Matalin arvo (2,1%) oli Etela-Savossa. (Kouluterveyskysely 2023.)

MIELENTERVEYS

4. ja 5. luokan oppilailla on Pohjois- Savossa (14,1 %; koko maa 13,3 %) vertailualuista matalin itsetunnon
taso, tassa on tilanne vahan huonontunut ja tytot kokevat tata enemman (18,8 %) kuin pojat 9,3 %).
(Kouluterveyskysely 2023.)

Mielialaan liittyvia ongelmia kokee vajaa neljasosa (23,4 %, koko maa 20,3 %), tama vertailualueisiin
nahden korkein luku, kuitenkin voimakas noususuunta tassa asiassa on tasoittunut. Tytot (37,6 %) kokevat
ongelmia enemman kuin pojat (18,2 %). Eniten mielialaan liittyvia ongelmia koetaan Pielavedella (37,7 %) ja
Tuusniemella (33,3 %) ja vahiten Keiteleellda (16,1 %) ja Suonenjoella (18.2 %).(Kouluterveyskysely 2023.)



4. ja 5. lk. lapsilla on lievaa ahdistusoireilua noin neljasosalla (25,8 %, koko maa 26,9 %), mika on
vertailualueisiin nahden vahan enemman, mutta koko maata vahemman. Tytot (34,4 %) kokevat selvasti
enemman ahdistusoireilua kuin pojat (16.9 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

PALVELUT
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Varhaiskasvatuksessa olevien lasten lukumaara 9522 (Vipunen 2023).

Perheita lapsiperheiden kotipalveluissa lapsiperheista (=perheet, jotka ovat vuoden aikana saaneet
kotipalvelua muutoin kuin lastensuojelun tukitoimena osuuden koko vaeston lapsiperheista) on 2,1 % (2,2 %) (3.
vahiten) ja tassa on tapahtunut laskua (v. 2022; 2,5%)

Lastenneuvola, 0 - 6-vuotiaita / terveydenhoitajien henkilotyovuosi 273 (294) Vahiten vertailualueista (Sotkanet
2023). Laskua v. 2021 (305)

Koululaisten lukumaaran suhteutettuna kouluterveydenhuollon ladkarin tyopanokseen henkilotyovuosiksi
muutettuna on 2882 (3271), (3. vahiten)

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden asiakkaiden %-osuuden, joilla asetuksen mukaiset laajat terveystarkastukset ovat
toteutuneet on 57,4 % (54,9 %) (2. huonoin). Vuolla 2021 57 % eli tilanne pysynyt lahes samana.

Peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuus prosentteina jotka kokevat, etta terveystarkastus toteutuu
laadukkaasti 51,7 % (52 %), mika on huonoin tilanne verrattuna vertailualueisiin. Pojat (55,3 %) kokevat
toteutuneen laadukkaammin kuin tyot (48,4 %)

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista
koulussa 82%:ssa (66 %) tarkastuksista (4. paras)



4.3. Nuoret ja nuoret aikuiset (ylakoululaiset, toinen aste ja nuoret aikuiset)

4.3.1 NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN HYVINVOINTI

YKSINAISYYS JA KESKUSTELUYHTEYS VANHEMPIEN KANSSA

Ei yhtaan laheista ystavaa (Kouluterveyskysely 2023):

¢ 8.ja 9. luokan oppilaista 9,7% (10,5%), mika on vertailualueilla (vaihtelu alueilla 9,7-11%), mutta
on Pohjois-Savossa kuitenkin jonkin verran lisaantynyt (8,9% vuonna 2019). Pojat (11,3%) ovat ilman
laheista ystavaa useammin kuin tytot (8,1%). Kunnista paras tilanne on Joroisissa 2,5%, Varkaudessa 6,7%
ja Kuopiossa 9,2%, heikoin Kiuruvedella 14%, Rautalammilla (12,8%) ja Suonenjoella (12%) (tieto saatavilla
13 kunnasta).

e Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,4% (9%). Vaihtelu vertailualueilla 8,5-10,4%. Pohjois-Savossa tilanne
heikentynyt (8,9% vuonna 2021). Pojat (11,3%) ovat ilman laheista ystavaa useammin kuin tytot (8,1%).
Kunnista paras tilanne Varkaudessa 8,3% ja Siilinjarvella 8.7%, heikoin Suonenjoella 14,3% ja Kiuruvedella
12,7% (tieto 7 kunnasta).

e Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,2% (9,1%). Vaihtelu vertailualueilla 6,1-9,4%.
Pohjois-Savo on toiseksi heikoin vertailualueista Kainuun (9,4%) jalkeen ja tilanne on heikentynyt (8%
vuonna 2021). Erityisesti pojilla (10,9%) ei ole laheista ystavaa (tytot 5,9%). Paras tilanne Varkaudessa
4,7% ja heikoin Siilinjarvella (10,6%) ja Kuopiossa (10,6%).

Tuntee itsensa yksinaiseksi (Kouluterveyskysely 2023):

e 8.ja 9. luokan oppilaista 14,1% (15,0%) , joka on vertailualueista toiseksi vahiten Pohjois-Karjalan (13,9%)
jalkeen, vaihtelu alueilla 13,9-17,7%. Yksinaisyyden kokemus on hieman vahentynyt (v. 2021 15,8%). Tytot
(20,4%) kokevat kuitenkin itsensa yksinaiseksi (pojat 7,7%). Eniten yksinaisyytta koetaan Kiuruvedella
(26,2%) ja Sonkajarvella (24,1%), vahiten Lapinlahdella (10,1%) ja Pielavedella (10,1%) (tieto 12 kunnasta).

¢ Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 14,7% (16,5%), joka on vertailualueiden 3. vahiten
Pohjois-Karjalan (11,2%) ja Keski-Suomen (13,1%) jalkeen, vaihtelu alueilla 13,1-18,9%. Yksinaisyyden
kokemus on hieman vahentynyt (v.2021 16,0%), mutta tytot (22,2%) tuntevat itsensa yksinaiseksi (pojat
9,0%). Eniten yksinaisyytta koetaan Siilinjarvella (19,1%) ja vahiten Varkaudessa (11,6%).

e Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 17,7% (15,9%), joka on Pohjois-Pohjanmaan ohella vertailualueiden
toiseksi eniten Eteld-Savon (19,5%) jalkeen, vaihtelu alueilla 15,3-19,5%. Tilanne on lisaksi jonkin verran
heikentynyt (v. 2021 16,5%). Erityisesti tytot (22,2%) tuntevat itsensa yksinaiseksi (pojat 10,9%).
Yksinaisyytta koetaan eniten Suonenjoella (28,6%) ja Lapinlahdella (28,6%), vahiten Siilinjarvella (12,05) ja
Varkaudessa (12,0%) (tieto 10 kunnasta).

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa on lukiolaisilla nuorilla 39,6 %:lla (39,4 %), olemme 2.
huonoimmassa tilanteessa Pohjois-Pohjanmaan jalkeen. Pojat (52,7 %) kokevat keskusteluyhteyden olevan
parempi kuin tyot (30,9 %). Tilanne on paras Pielavedella (50 %) ja lisalmessa (42,9 %), huonoin Leppavirralla
(26, 8 %) ja Varkaudessa (36,6 %). Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa on ammatillisessa oppilaitoksessa
vajaa puolella (47 %, koko maa 42,2 %) ja tilanne on pysynyt samana. Vertailualueisiin nahden olemme 2.
parhaita. Pojat (55,2 %) kokevat tilanteen olevan parempi kuin ja tytot (30,8 %). Paras tilanne on Varkaudessa
(53,8 %) ja lisalmessa (49 %), huonoin Siilinjarvella (38,3 %) ja Kuopiossa (45,2 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

KOULUNKAYNTI JA OPISKELU



8.-9. luokkalaisista 43,5% kokee vaikeuksia oppimistaidoissa, tilanne on heikentynyt vuoden 2021
tuloksesta 41,3%. Koko maassa vaikeuksia oppimistaidoissa kokee 42,7% ja vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu
oli 41,7%-42,7%, joten Pohjois-Savossa tilanne on huonoin naihin verrattuna. Kaikista kunnista ei ole tietoa
saatavilla, mutta Pohjois-Savossa tilanne vaihtelee Varkauden 37,8%:n Rautalammin 60,9%:n valilla. Tytot
(54,4%) kokevat poikia (32,2%) useammin vaikeuksia oppimistaidoissa. (Kouluterveyskysely 2023.)

OSALLISUUS JA SOSIAALISET SUHTEET
ik

Erittain heikko osallisuuden kokemus (Kouluterveyskysely 2023):

¢ 8.ja 9. luokan oppilaat 11,8% (12,3%). Vertailualueilla vaihtelu 11,7-13,1%. Pohjois-Savon kunnista paras
tilanne Joroisissa 6,6%, Suonenjoella 9,2% ja Kuopiossa 11,2%, heikoin Kiuruvedella 22,0%, Rautalammilla
17,8% ja Pielavedella 15,6%. Keiteleen ja Tuusniemen tiedot puuttuvat. Tytot kokevat erittain heikkoa
osallisuutta huomattavasti enemman kuin pojat (tytot 16,6%, pojat 6,8%).

e Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat 10,3% (9,4%), joka on vertailualueiden 2. heikoin Etela-Savon 12,4%
jalkeen, vaihtelu 7,1-12,4%, ja heikentynyt vuodesta 2021 (8,5%). Pohjois-Savon kunnista paras tilanne
lisalmessa 8,8%, Varkaudessa 9,3% ja Kuopiossa 9,5%, heikoin Suonenjoella 19,5%, Lapinlahdella 18,4% ja
Leppavirralla 15,0%. Naiset kokevat erittain heikkoa osallisuutta miehia enemman (naiset 12,5%, miehet
6,9%).

¢ Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat 6,9% (10,0%), joka on vertailualueiden 2. paras
tilanne Pohjois-Karjalan 6,8% jalkeen, vaihtelu alueilla 6,8-11,1%. Naiset kokevat erittain heikkoa
osallisuutta hieman enemman kuin miehet (naiset 7,8%, miehet 6,3%).

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa (Kouluterveyskysely 2023):

¢ 8.ja 9. luokan oppilaista 13,4% (14,1%), joka on vertailualueilla toiseksi vahiten Pirkanmaan (13,2%)
jalkeen (vaihtelu alueilla 13,2-14,9%) ja pysynyt ennallaan. Tytot 17,0% ja pojat 9,8%. Kunnista heikoin
tilanne Kiuruvedella (26,7%), Vieremalla (22,0%) ja Rautalammilla (19,1%), paras tilanne Kuopiossa
(10,9%), Joroisissa /11,3%) ja lisalmessa (12,7%). Tieto saatavilla 15 kunnasta.

¢ Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoita 6,3% (8,1%), joka on vertailualueilla toiseksi
vahiten Etela-Savon (5,7%) jalkeen (vaihtelu alueilla 5,7-8,7%) ja on hieman vahentynyt (v. 2021 7,2%).
Tytot 8,0% ja pojat 5,3%. Opiskelupaikkakunnista heikoin tilanne Varkaudessa (8,2%) ja paras Kuopiossa
(5,7%). Siilinjarven tieto puuttuu.

e Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 10,2% (10,5%), joka on vertailualueista toiseksi vahiten Keski-Suomen
(9,3%) jalkeen (vaihtelu alueilla 9,3-12,0%) ja on vahentynyt (v. 2021 13,6%). Tytot 11,9% ja pojat 7,5%.
Heikoin tilanne Siilinjarvella (15,2%) ja Lapinlahdella (14,3%), paras Varkaudessa (6,0%) ja Iisalmessa
(7,1%). Tieto saatavilla 7 kunnasta.

Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa (Kouluterveyskysely 2023):

e 8.-ja 9. luokan oppilaista 53,3% (52,2%), vertailualueiden tulos. Tilanne hiukan parantunut (52,1% v.
2021), tytot 43,7%, pojat 63,0%. Kunnista heikoimmat Vierema (38,0%), Kiuruvesi (31,1%) ja Lapinlahti
(36,9%), parhaat Tuusniemi (59,6%), Suonenjoki (57,1%) ja Kuopio (56,8%). Tiedot 15 kunnasta.

e Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 54,9% (55,6%), vertailualueiden keskimaaraista tasoa. Tilanne hiukan
parantunut (51,1% v. 2021). Tytot 49,1%, pojat 63,5%. Kunnista heikoimmat Pielavesi (38,1%), Kiuruvesi
(38,2%) ja Lapinlahti (44,9%), parhaat Leppavirta (65,0%), Varkaus (64,9%) ja Suonenjoki (61,9%). Tiedot
10 kunnasta.

¢ Ammatillisen oppilaitokset 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 65,3% (62,8%), vertailualueiden 3. paras tulos,



vaihtelu alueilla 58,8-68,5%. Tilanne parantunut (60,3% v. 2021), tytot 54,1%, pojat 71,1%.
Opiskelupaikkakunnista heikoin Siilinjarvi (56,5%) ja paras lisalmi (66,7%).

Kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon (Kouluterveyskysely 2023):

e 8.ja 9. lk oppilaista 64,4% (64,4%), vaihtelu vertailualueilla 60,0-66,1%. Tilanne heikentynyt (71,4% v.
2019). Tytot 58,7%, pojat 70,4%. Heikoin Kiuruvesi 49,0%, paras Tuusniemi 75,5%.

¢ lukion 1. ja 2. 1k opiskelijoista 72,5% (73,2%), vaihtelu vertailualueilla 67,3-76,3%. Tilanne heikentynyt
(78,9% v. 2021). Naiset 70,4%, miehet 75,8%. Heikoin Suonenjoki 50,0%, paras lisalmi 77,1%.

e ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 67,5% (64,1%), vaihtelu vertailualueilla 63,3-
71,7%. Tilanne heikentynyt (71,1% v. 2019). Naiset 60,2%, miehet 71,3%. Heikoin Siilinjarvi 57,8%, paras
Kuopio 68,8%.

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa (Kouluterveyskysely 2023):

e 8.ja 9. lk oppilaista 9,3% (11,0%), joka on vertailualueiden heikoin, vaihtelu alueilla 9,3-13,8%. Pysynyt
samana vuodesta 2021. Tytot 4,8%, pojat 13,8%. Kunnista heikoimmat Lapinlahti 5,2%, Pielavesi 6,7% ja
lisalmi 7,6%, paras Rautalampi 22,2%.

e Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 15,3% (14,4%), vaihtelu vertailualueilla 12,0-21,8%. Naiset 11,2%, miehet
21,5%. Paras Suonenjoki 24,4%, heikoin Siilinjarvi 9,8%.

e Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat 32% (27,3%), vaihtelu vertailualueilla 24,2-36,0%. Naiset 20,5%,
miehet 37,9%. Paras lisalmi 38,2%, heikoin Varkaus 28,8%.

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista (Kouluterveyskysely
2023):

e 8.ja 9 lk oppilaista 43,3% 846,2%), joka on vertailualueiden heikoin, vaihtelu alueilla 43,3-51,6%. Tilanne
pysynyt lahes ennallaan (42,9% v. 2021). Naiset 40,5%, miehet 46,1%. Heikoimmat kunnat Lapinlahti
31,6%, Rautalampi 33,3% ja Iisalmi 37,8%, parhaat Suonenjoki 62,9%, Joroinen 54,4% ja Vierema 52,9%.

e lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 52,8% (53,7%), joka on vertailualueiden heikoin, vaihtelu alueilla 52,8-
60,1%. Tilanne hiukan parantunut (48,1% v. 2021). Naiset 52,1%, miehet 54,0%. Heikoin kunta Suonenjoki
40,5%, paras lisalmi 61,2%.

e ammatillisen oppilaitokset 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 54,1% (53,0%), vaihtelu vertailualueilla 52,0-58,5%,
tilanne parantunut (48,2% v. 2021). Naiset 54,0%, miehet 54,1%. Heikoin kunta Varkaus 51,5%, paras
Iisalmi 58,9%.

Opettejat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla (Kouluterveyskysely 2023):

¢ 8.ja 9. lk oppilaista 28,6% (29%), joka on vertailualueista 2. heikoin Kainuun 29,4% jalkeen, vaihtelu
alueilla 26,4-29,4%, ja on Pohjois-Savossa jonkin verran heikentynyt (v. 2021 26,6%). Tytot 30,2%, pojat
26,9%. Heikoin tilanne Vesannolla (45,5%), Tuusniemella (41,4%) ja Rautalammilla (38,3%), paras
Suonenjoella (18,5%), Sonkajarvella (20,4%) seka Pielavedella ja Joroisissa (25,3%). Keiteleen tieto
puuttuu.

¢ Ammatillisen oppilaitokset 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 11,2% (13,4%), joka on toiseksi paras tulos
vertailualueilla (vaihtelu alueilla 9,5%-15,1%) ja tilanne on parantunut vuosivertailussa (v. 2019 15,0%).
Tytot 14,8%, pojat 9,2%. Opiskelupaikkakunnista heikoin Varkaus (15,8%) ja paras lisalmi (6,1%).
Siilinjarven tieto puuttuu.

¢ Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 12,8% (13,1%), joka on vertailualueiden keskimaaraista tasoa, vaihtelu
10,7-17,8%. Tytot 12,8%, pojat 9,6%. Kunnista heikoin tilanne on Varkaudessa (17,2%) seka Suonenjoella ja
Pielavedella (16,7%), paras Suonenjoella (7,5%), Lapinlahdella (10,2%) ja Iisalmessa (10,6%). Tieto
saatavilla 8 kunnasta.

Empatiataidot

8. ja 9.1k. oppilaista hyvat empatiataidot on 38 %:lla nuorista (41 %) (kaveritaidot, muiden huomioonottaminen),
2. vahiten Etela -Savon jalkeen (pojilla 30,5 % ja tytoilla 45,5 %). Parhaat ematiataidot ovat Kuopiossa (42,2 %)
ja Siilinjarvella (40,8 %), huonoimmat Lapinlahdella (26,6 %) ja Sonkajarvella (28,3 %).



ELINTAVAT
LIIKUNTA

Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn MOVE!- mittauksen mukaan vuonna 2024 heikko fyysinen
toimintakyky oli 42,4%:1la Pohjois-Savon 8. luokan oppilaista (koko maa 40,4%). Tilanne on heikentynyt viime
vuosina verrattuna vuoden 2022 tulokseen 39,9%. Tyto6illa (46,1%) tulokset ovat heikompia kuin pojilla (39%).
Parhaimmassa fyysisessa toimintakyvyssa lapset ovat Varkaudessa, jossa heikko tulos tuli 25,5 %:lle oppilaista,
heikoin tilanne on Keiteleelld, jossa tulos oli 83,3%. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 36,7%-44,1%.
(Sotkanet 2023)

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvia (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9. luokan oppilaita oli 25,5% vuonna 2023 (koko maa 25,4%). Nuoret liikkuvat aiempaa enemman, silla
vastaava tulos oli vuonna 2021 Pohjois-Savossa 24,5%. Pojat (30,1%) liikkuvat tyttgja (21,1%) useammin yli
tunnin paivassa. Vahiten yli tunnin paivassa liikkuvia oli Sonkajarvella (28,8%) ja eniten Suonenjoella
(50,5%). Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 22,3%-25,5%, Pohjois-Savossa oli vertailualueisiin
verrattuna eniten yli tunnin paivassa liikkuvia.

¢ ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoita oli 16,9% vuonna 2023 (koko maa 17,4%). Opiskelijat liikkuvat
aiempaa enemman, silla vastaava tulos oli vuonna 2021 Pohjois-Savossa 15,8%. Pojat (20,2%) liikkkuvat
tyttoja (10,5%) useammin yli tunnin paivassa. Kuntakohtaisia tietoja ei ole kattavasti saatavilla.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 15,9%-19,2%.

¢ lukiolaisia oli 18,6% vuonna 2023 (koko maa 19,5%). Lukiolaiset liikkuvat aiempaa vahemman, silla
vastaava tulos oli vuonna 2021 Pohjois-Savossa 20%. Pojat (24,1%) liikkuvat tyttéja (15,1%) useammin yli
tunnin paivassa. Kuntakohtaisia tietoja ei ole kattavasti saatavilla. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli
16,1%-22,5%.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan
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Hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa harrasti (Kouluterveyskysely 2023):



¢ 8.-9. luokkalaisista 27,5% (koko maa 27%). Tilanne on sailynyt ennallaan verrattuna vuoden 2021
tulokseen 27%. Tytoilla (30,9%) hengastyttavan lilkunnan harrastaminen on vahaisempaa kuin pojilla
(24%). Tytot liikkkuvat hengastyttavasti aiempaa vahemmaén (2021: 28,5%), kun taas pojista hieman
harvempi ilmoittaa hengastyttavan liikkunnan maaran jaavan alle tuntiin viikossa (2021: 26,2%).
Vertailuhyvinvointialueilla tulos vaihteli 26,2%-28,7% valilla. Kuntakohtaiset erot vaihtelevat Varkauden
21,6%:n ja Tuusniemen 45,6%:n valilla.

¢ ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 39,1% (koko maa 40,1%). Tilanne on sailynyt lahes ennallaan
verrattuna vuoden 2021 tulokseen 39,9%. Tytoilla (45,2%) hengastyttavan liikunnan harrastaminen on
vahaisempaa kuin pojilla (35,9%). Tytot liikkkuvat hengastyttavasti aiempaa vahemman (2021: 45,2%), kun
taas pojista hieman harvempi ilmoittaa hengastyttavan liikkunnan maaran jaavan alle tuntiin viikossa (2021:
35,9%). Vertailuhyvinvointialueilla tulos vaihteli 32,9%-40,8% valilla. Kuntakohtaisia tietoja ei ole
kattavasti saatavilla.

¢ lukiolaisista 25,7% (koko maa 25,8%). Tilanne on heikentynyt verrattuna vuoden 2021 tulokseen 23%.
Tytoilla (30,4%) hengastyttavan liikkunnan harrastaminen on selvasti vahaisempaa kuin pojilla (18,6%).
Tytot liikkuvat hengastyttavasti aiempaa vahemman (2021: 25,5%), kun taas pojista hieman harvempi
ilmoittaa hengastyttavan liikkunnan maaran jaavan alle tuntiin viikossa (2021: 19,4%).
Vertailuhyvinvointialueilla tulos vaihteli 23,9%-29,1% valilla, Pohjois-Savossa tilanne oli naihin alueisiin
verrattuna toiseksi paras vaikka olikin heikentynyt. Kaikista kunnista ei ole kattavasti tietoa, mutta kuntien
valinen vaihtelu asettuu Iisalmen 21,3%:n seka Pielavden ja Suonenjoen 33,3%:n valille.

Vahintaan viikoittain vapaa-ajalla liikunnan harrastaminen ohjatusti (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9.luokkalaisilla 44,1% (koko maa 50,2%), maara on hieman noussut vuoden 2021 tuloksesta 40,7%.
Tytoilla ohjattua liikuntaa oli 44,7%:1la ja pojilla 43,5%:1la vahintaan viikoittain. Vaihtelu
vertailuhyvinvointialueilla oli 41,2%-52,3% .

e ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat 18,4% (koko maa 24,1%), maara on hieman laskenut vuoden
2021 tuloksesta 18,9%. Tytoilla ohjattua liikuntaa oli 14,7%:1la ja pojilla 20,3%:1la vahintaan viikoittain.
Vaihtelu vertailuhyvinvointialueilla oli 18,6%-27,4% eli Pohjois-Savossa nuoret harrastivat ohjattua
liikuntaa vahiten.

¢ lukiolaisilla 34,7% (koko maa 39%), maara on hieman laskenut vuoden 2021 tuloksesta 37,2%. Tytoilla
ohjattua liikuntaa oli 34,8%:1la ja pojilla 34,6%:1la vahintaan viikoittain. Vaihtelu vertailuhyvinvointialueilla
oli 29,1%-37,9%.

RUOKAILUTOTTUMUKSET

Arkiaamujen aamupalan jattaa syomatta (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9. luokkalaisista 42,1% (koko maa 42,1%). Aamupala syomattomyys on yleistynyt, silla vuonna 2021
vastaava luku oli 41,7%. Tytot (46,7%) jattavat aamupalan poikia (37,5%) useammin valiin. Parhaiten
aamupalaa syotiin Suonenjoella, jossa aamupalan jatti syomatta 22,5% ja Keiteleella 22,6% lapsista.
Useimmin aamupalan jattivat syomatta 8.-9. luokkalaiset Sonkajarvella (63%) ja Tuusniemella (58,6%).
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua vuonna 2023 oli 39,1%- 41,7%:n valilla, joten Pohjois-Savossa tilanne
oli heikoin vertailussa.

o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 49% (koko maa 52,6%). Aamupalaa syodaan hieman aiempaa
paremmin, silla vuonna 2021 vastaava luku oli 49,5%. Tytot (53,2%) jattavat aamupalan poikia (46,8%)
useammin valiin. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli 47,3 %- 52,8%:n valilla.

¢ Lukiolaisista 36,5 % (koko maa 37%). Aamupala syomattomyys on yleistynyt, silla vuonna 2021 vastaava
luku oli 32,1%. Tytot (38,5 %) jattavat aamupalan poikia (33,3 %) useammin valiin. Parhaiten aamupalaa
syotiin Pielavedelld, jossa aamupalan jatti syomatta 23,8% lukiolaisista, useimmin aamupalan jai syomatta
Suonenjoella (47,6%). Kaikista Pohjois-Savon kunnista ei ole saatavilla tietoa. Vertailuhyvinvointialueilla
vaihtelua oli 33,2 % ja 39,7 %:n valilla, Pohjois-Savon tilanne oli toiseksi heikoin tassa vertailussa.

Ei syo koululounasta paivittain (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9. luokkalaisista 40,6% (koko maa 38%). Koululounasta syodaan entistd harvemmin, vastaava luku
vuonna 2021 oli 38,2%. Vaihteluvali Pohjois-Savon kuntien valilla oli Joroisen 10%:n ja Suonenjoen 48,9%:n



valilla. Erityisesti tytot (47%) verrattuna poikiin (34,1%) syovat harvoin koululounaan paivittain. Kaikista
kunnista ei ole saatavilla sukupuolittaista tietoa. Vertailuhyvinvointialueiden vaihtelua oli 27,5-40,6% valilla
ja Pohjois-Savossa tilanne on heikoin vertailuhyvinvointialueisiin ja koko maahan verrattuna.

¢ ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 32,1%, maara on kasvanut vuoden 2021:n 30,6%.sta. Pohjois-
savolaiset opiskelijat soivat koululounaan selvasti useammin kuin vertailuhyvinvointialueilla (32,2-42,8%)
tai koko maassa (38,8%). Tytot (38,7%) jattavat poikia (28,6%) useammin koululounaan valiin.
Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla kattavasti.

¢ Pohjois-Savon lukiolaiset soivat toiseksi harvemmin koululounaan paivttain verrattuna
vertailuhyvinvointialueisiin tai koko maahan. Koululounasta ei syonyt paivittdain meilla vuonna 33,8%, joka
on harvemmin kuin vuonna 2021 (31,4%). Tytot (37,3%) jattavat poikia (28,5%) useammin koululounaan
valiin. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla kattavasti.

Ei syo koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia yossa (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9. luokkalaiset nukkuvat aiempaa useammin yli 8 tuntia yossa. Vuonna 2023 kouluterveyskyselyssa
alle 8 tuntia nukkuvia oli 35,3% (koko maa 40,3%) Vuonna 2021 maara oli 38,3%. Tytgilla alle 8 tuntia
yossa nukkuvien osuus oli suurempi (40,8%) kuin pojilla (29,5%). Vertailuhyvinvointialueisiin verrattuna
(31,9-36,9%) pohjois-savolaisten nuorten nukkuminen asettui keskitasolle ja he nukkuvat enemman kuin
keskimaarin koko maassa. Parhaiten nukuttiin Suonenjoella, jossa alle 8 tuntia nukkuvia oli 22,5% ja
Joroisissa 22,8%. Kiuruvedella vastaavasti 50 % nuorista nukkui alle 8 tuntia yossa.

o Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista vuonna 2023 alle 8 tuntia ilmoitti nukkuvansa 48,3% (koko
maa 50,9%). Vastaava luku vuodelta 2021 oli 53,2%, joten tilanne on parantunut selvasti ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijat nukkuvat paremmin Pohjois-Savossa kuin keskimaarin Suomessa. Tyttgjen (50%)
ja poikien (47,6%) valinen ero ei ole merkittava. Vertailuhyvinvointialueilla lukemat olivat 43,9%- 51,2%.
Kuntakohtaisia tietoja ei ole kattavasti saatavilla.

¢ Pohjois-Savossa myos lukiolaiset ovat ilmoittaneet nukkuvansa aiempaa enemman vuonna 2023 (36,9%)
verrattuna vuoteen 2021 (39,4%). Pohjois-savolaiset lukiolaiset nukkuvat selvasti paremmin kuin
keskimaarin koko maassa (42,9%). Tytot nukkuvat hieman useammin (38,9%) alle 8 h tuntia yossa kuin
pojat (33,9%). Vertailuhyvinvointialueilla lukiolaiset ovat toiseksi eniten nukkuvia ja vaihtelu on nailla
alueilla 36,2%- 42,9%.



Nukahtamisvaikeuksia paivittain kokee

¢ 8.-9. luokkalaisista 20,3% (koko maa 20,1%). Tytot (25,9%) kokevat nukahtamisvaikeuksia poikia (14,4%)
selvasti useammin. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu on 17,7-20,3%, joten Pohjois-Savossa
nukahtamisvaikeuksia on naihin verrattuna enemman. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla.

¢ ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoita 21,4% (koko maa 24,5%). Tytot (32,6%) kokevat
nukahtamisvaikeuksia poikia (15,7%) selvasti useammin. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu on 17-26,5%,
Pohjois-Savon tilanne on toiseksi paras naihin verrattuna. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla.

¢ lukiolaisista 20,2% (koko maa 18,2%). Tytot (22,5%) kokevat nukahtamisvaikeuksia poikia (16,7%).
selvasti useammin. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu on 13,7-18,5%, joten Pohjois-Savossa
nukahtamisvaikeuksia on naihin verrattuna enemman. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla.
(Kouluterveyskysely 2023)

SUUN TERVEYS

Harvemmin kuin kahdesti paivassa hampaat harjaa (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9. luokkalaisista 36,7% (koko maa 35,7%). Tytot (28,6%) harjaavat hampaita ahkerammin kuin pojat
(45,1%). Pohjois-Savossa tilanne vaihtelee Kuopion 30,8% ja Sonkajarven 61,1%:n valilla.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua on 35,4%- 40,9%:n valilla.

¢ ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 51% (koko maa 48,8%). Tytot (37,6%) harjaavat hampaita
ahkerammin kuin pojat (57,9%). Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla kattavasti.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua on 41,1%- 53,1%:n valilla, Pohjois-Savossa tilanne on naihin verrattuna
toiseksi heikoin.

¢ lukiolaisista 28,6% (koko maa 26,4%). Tytot (24,8%) harjaavat hampaita ahkerammin kuin pojat (34,2%).
Pohjois-Savossa tilanne vaihtelee Suonenjoen 23,8% ja Pielaveden 35,7%:n valilla, Kuntakohtaisia tietoja ei
ole kaikista kunnistra saatavilla. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua on 24%- 29,4%:n valilla, Pohjois-
Savossa tilanne on naihin verrattuna toiseksi heikoin.

Energiajuomaa juo lahes paivittain (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9.luokkalaisista 7,3% (koko maa 6,6%). Tytot (6,9%) joivat energiajuomia poikia (7,6%) vahemman.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli 4%-7,1% valilla eli Pohjois-Savossa energiajuomia juodaan eniten.

o ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 10,2% (koko maa 10,8%). Tytot (12,6%) joivat energiajuomia
poikia (9%) useammin. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli 7,6%-12,7%:n valilla.

¢ lukiolaisista 6,1% (koko maa 5,7%). Tytot (6,2%) joivat energiajuomia poikia (5,8%) useammin.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli 3,8%-5,8% eli Pohjois-Savossa energiajuomia juodaan eniten.

KOETTU TERVEYDENTILA JA TYYTYVAISYYS ELAMAAN

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

¢ 8. ja 9. luokan oppilaista 24,7% (koko maa 26,6%). Tilanne on hieman parantunut vuodesta 2021, jolloin
tulos oli 25,9%. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 24,8%-29,4%, joten Pohjois-Savon tilanne on paras
naihin verrattuna. Pohjois-Savon kuntien valilla vaihtelua oli Vesannon 18,8%:n ja Viereman 42%:n valilla.
Tytot (33,5%) kokevat selkeasti useammin terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kuin pojat



(15,7%).

¢ ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 25,1% vastaava luku koko maassa oli 28,6% ja
vertailuhyvinvointialueilla 21,8%- 30,5%, Pohjois-Savossa opiskelijat kokivat toiseksi vahiten
keskinkertaista tai huonoa terveydentilaa. Tilanne on heikentynyt Pohjois-Savossa vuodesta 2021, jolloin
luku oli 24,2%. Tytot (34,4%) kokivat poikia (20,3%) useammin heikompaa terveydentilaa. Kuntakohtaisia
tietoja ei ole kattavasti saatavilla.

¢ lukiolaisista 25,1% vastaava luku koko maassa oli 25,2% ja vertailuhyvinvointialueilla 22,3%- 29,5%.
Tilanne on parantunut Pohjois-Savossa vuodesta 2021, jolloin luku oli 26.1% ja koko maassa 27,9%. Tytot
(31%) kokivat poikia (15,9%) huomattavasti useammin heikompaa terveydentilaa. Kuntakohtaisia tietoja ei
ole kattavasti saatavilla. (Kouluterveyskysely 2023)

Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld on

e 8.ja 9. lk. nuorista 65,7 % (65,7 %) onolemme koko maan tasolla, mutta 2. huonoimpia vertailualueisiin ja
olemme lahes samassa v. 2021 (67,3 %). Pojat (78,8 %) ovat tyytyvaisempia kuin tytot (53,3 %).
Tyytyvaisimpia ovat nuoret Tuusniemella (75,5 %) ja Vesanolla (75 %), vahiten tyytyvaisyytta on
Kiuruvedella (53 %) ja Rautalammilla (59,1 %). Erittain tyytyvaisia nuoria on 21 % (22 %).

¢ Ammatillisessa oppilaitoksessa tyytyvaisia elamaan on 71,3 % (66,2 %), Pohjois-Karjalan jalkeen (2 eniten).
Pojat 77,6 % ja tytot 59,4 %. Paras tilanne on Varkaudessa 73,8 % ja Iisalmessa 72,4 %, huonoin Kuopiossa
71,3 % ja Siilinjarvella 60 % (Kouluterveyskysely 2023.)

YLIPAINO JA LTHAVUUS

ug

Pitkalla aikavalilla on seurattu lihavuuden ja ylipainon kehitysta ylakouluikaisilla nuorilla. Pohjois-Savossa
nuorten 13-16 vuotiaiden lihavuus oli vahentynyt vuosien 2021:n 9,1%:n ja 2023:n 7,3%:n valilla. Eri kuntien
valinen vaihtelu oli vuonna 2023 Siilinjarven 6%:n ja Kaavin 13%:n valilla. Lihavuus on yleisempaa pojilla (9,9%)
kuin tytoilla (4,6%). Koko maahan (6,7%) ja vertailuhyvinvointialueisiin (6,5%- 8,8%) verrattuna lihavuutta oli
kolmanneksi vahiten. (Sotkanet 2023)

Ylipainon yleisyys (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9. luokkalaisten ylipainon yleisyys oli laskenut vuosien 2021:19,7% ja 2023: 17,4% valilla. Ylipainon
yleisyys vaihteli Pielaveden 12,2%:n ja Joroisten 25%:n valilla. Vuonna 2023 pojilla ylipainoa oli 20,4 %:lla
ja tytoilla 14,6%:1la. Koko maahan (17,4%) ja vertailuhyvinvointialueisiin (17,1%- 20,6%) verrattuna
ylipainoa oli toiseksi vahiten.

¢ Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla ylipainon yleisyys on noussut vuosien 2021: 24,6% ja 2023:
28,4% valilla Pohjois-Savossa ja on selvasti yleisempaa kuin koko maassa (26,9%) tai
vertailuhyvinvointialueille (24,7-26,8%). Ylipaino ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla on yleisempaa
pojilla (29,6%) kuin tytoéilla (25,7%). Kuntakohtaisia tietoja ei ole kattavasti saatavilla.

¢ Lukion opiskelijoilla ylipainon yleisyys on hieman laskenut vuosien 2021-2023 valilla Pohjois-Savossa
(18,8% -> 18,4%). Tilanne on koko maassa (17,1%) ja vertailuhyvinvointialueille (16,6-21,7%). Ylipaino on
yleisempaa pojilla (22,3%) kuin tytoilla (15,8%). Pohjois-Savossa kuntien valiset erot vaihtelivat Pielaveden
12,2%:n ja Kiuruveden 32,7%:n valilla. Kaikista kunnista ei ole saatavilla tietoa.

KIUSAAMINEN JA SYRJINTA

8. ja 9.luokan oppilaiden kiusaaminen on kaantynyt pieneen laskuun Pohjois-Savossa. Selkeinta tama on
poikien keskuudessa ( 2019 7,4% -> 2021 7,3% 2023 7,0%) Tytoilla sama tulos on noussut ( 2019 4,3% 2021
6,2% 2023 6,2%) Molempien sukupuolten osalta: 2019 5,9% -> 2021 6,7% -> 2023 6,6%. Vertailessa muihin
hyvinvointialuiesiin on Pohjois-Savon tulokset kuitenkin toiseksi parhaita. Parhaimmat tulokset vuonna 2023
poikien osalta sai Etela-Savo 5,4%, tyttojen osalta Pohjois-Pohjanmaa 5,5%. Huonoimmat tulokset poikien osalta



sai Kainuu 9,6% ja tytoissa 9,9%. Pohjois-Savon kunnista parhaimmat tulokset sai Iisalmi pojat 4,5%, tytot 2,6%
ja huonoimmat Kiuruvedella pojat 17,5% ja tytot 12,1%. Koko maan pojat 8,3% ja tytot 7,4%.

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla, % 8. ja 9. luokan oppilaista Pohjois-Savossa vahiten 30,2%
(koko maa 33,1%) ja tilanne on muuttunut parempaan suuntaan edelleen kahden vuoden takaisesta (v.2021
28%). Huonoin tilanne on Kainuussa 34,6%. Myos ammatillisessa oppilaitoksessa on vahiten syrjintaa koulussa
tai vapaa-ajalla 16,2% (koko maa 23%). Lukiossa (19,3%, koko maa 21,6%)) tilanne on keskimaaraisella tasolla
suhteessa vertailualueisiin (Kouluterveyskysely 2023.)

Lukion 1 ja 2 vuoden oppilaissa keskuudessa kiusaaminen on lisaantynyt Pohjoissa Savossa. Poikien tilanne v
2019 0,6% -> 2021 1,6% -> 2023 1,7% (koko maa 2,1%) ja tyttojen 2019 0,8% -> 2021 1% -> 2023 1% (koko
maa 1,4%). Vertailtaessa muihin alueisiin parjaa Pohjois-Savo pojissa kolmanneksi parhaiten, parhain Pohjois-
Pohjanmaa 0,8% huonoin Keski-Suomi 2,3%. Tyttojen osalta oli parhain Kainuu 0,8% Pohjois-Savo toiseksi
parhain ja huonoin Pirkanmaa 1,7%. Kunnittain tarkasteltaessa tilanne ei eronnut merkittavasti toisistaan.

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden oppilaiden osalta kiusaaminen on vahentynyt selvasti Pohjois-
Savossa. Poikien osalta kiusaamista oli v.2019 3,5% -> 2021 3,3% -> 2023 2,2% (koko maa 4,2%) ja tyttdjen
osalta: v.2019 4,6% -> 2021 2,5% -> 2023 2% (koko maa 3,8%). Verrattaessa muihin alueisiin vain Etela-
Savossa on tapahtunut myos kiusaamisen vahentymista, muissa vertailu alueissa kiusaaminen on lisaantynyt
kuten myos koko maassa. Ammatillista opetusta jarjestavissa kunnista pystytaan vertailemaan vain kokonais
tulosta muutaman kunnan kohdalla, paras on Iisalmi 1,0% ja huonoin Varkaus 2,9%. (Kouluterveyskysely 2023.)

VAKIVALTA

Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta henkista vakivaltaa on vuoden aikana

¢ 8. ja 9. luokan oppilaista kokenut Pohjois-Savossa 2023 pojista 14,4% ja tytoista 40,1%. Pohjois-Savon
parhaat tulokset poikien osalta 16ytyvat Siilinjarvelta 11,7% ja huonoin Kiuruvedella 25,7%. Tyttojen osalta
tilanne on paras Varkaudessa 28,1% ja huonoin Iisalmessa 49,6% ja Kiuruvedella 47,7%
(Kouluterveyskysely 2023.) Vertaillessa muihin alueisiin poikien osalta Pohjois-Savo oli toiseksi paras,
paras oli Etela-Savo 13,2% ja huonoin Keski-Suomi 16,6%. Tyttojen tilanne oli parhain Pohjois-Karjala
37,7% ja huonoin Etela-Savo 41,7% (Kouluterveyskysely 2023.) Huomioitavaa Pohjois-Savon tuloksissa,
jokaisesta vastanneesta kunnasta, tytot kokivat puolet enemman vakivaltaa kuin pojat.

e Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaista on kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden 2023 aikana pojista 16,8% (17,4) ja tyotaista 38,8% (40,0%). Verratessa muihin alueisiin,
poikien osalta parhaiten parjasi Pirkanmaa ja huonoiten Pohjois-Savo. Naisissa parhain oli Kainuu 34,3% ja
huonoin Etela-Savo 45,1%. Vertaillessa Pohjois-Savon kuntia tilastot ovat vajaat kuntien osalta. Voidaan
verrata vain sukupuolten yhteenséa tulosta muutaman kunnan osalta. Paras 19,1% Varkaus ja huonoin
Kuopio 32,4% (Kouluterveyskysely 2023.)

o Ammatillisen koulun 1. ja 2. vuoden oppilaista on kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten henkista vakivaltaa vuoden 2023 aikana pojista 9,2 % (12,4) ja tytoista 35,7 % (koko maa 36,0 %).
Verratessa muihin alueisiin, poikien osalta parhaiten parjasi Pohjois-Karjala 7,6 % ja huonoiten Pohjois-
Pohjanmaa 13,2%. Tyttojen osalta parhain oli Kainuu 26,5 % ja huonoin Pirkanmaa 37,0 %. Vertaillessa
Pohjois-Savon kuntia niiden kuntien osalta joista on saatavilla tietoa, paras tilanne Varkaudessa 10,5 % ja
huonoin Siilinjarvella 23,9 % (Kouluterveyskysely 2023.)

Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana on

¢ 8. ja 9. luokan oppilaista kokenut Pohjois-Savossa 2023 pojista 6,4 % (koko maa 15,6 %) ja tytoista 13,2 %
(koko maa 12,3%). Pohjois-Savon parhaat tulokset poikien osalta on Kuopio 5,6% ja huonoin Suonenjoella
12,8%. Tytoilla paras tulos on Varkaudessa 6.2% ja huonoin Suonenjoella 17,6% (Kouluterveyskysely
2023.). Vertaillessa muihin alueisiin poikien osalta Pohjois-Savo oli toiseksi paras, paras oli Etela-Savo
6,0% ja huonoin Pirkanmaa 9,2%. Tyttojen kohdalla Pohjois-Savo oli toiseksi paras, paras oli Pohjois-Karjala
12,6% ja huonoin Pirkanmaa 15,5% (Kouluterveyskysely 2023.)

e Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaista on kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden 2023 aikana, pojista 5,2% (4,6%) ja tytoista 7,0% (9,6%). Verrattaessa muihin alueisiin,



poikien osalta parhaiten parjasi Kainuu 2,3% ja huonoiten Pohjois-Savo, jonka tulos 5,2% oli myos
korkeampi kuin koko maan arvo. Tyttojen osalta parhain oli Pohjois-Savo ja huonoin Kainuu 11,9%.
Vertaillessa Pohjois-Savon kuntia tilastot ovat vajaat kuntien osalta. Voidaan verrata vain sukupuolten
yhteensa tulosta muutaman kunnan osalta. Paras 3,1% Varkaus ja huonoin Kuopio 7,1%
(Kouluterveyskysely 2023.)

¢ Ammatillisen koulun 1. ja 2. vuoden oppilaista Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden 2023 aikana Pohjois-Savossa pojista 2,6 % (4,8 %) ja tytoista 6,4 % (9,7
%). Verrattaessa muihin alueisiin, poikien osalta parhaiten parjasi Pohjois-Savo 2,6 % ja huonoiten Pohjois-
Pohjanmaa 5,2%. TyttOjen osalta parhain oli Etela-Savo 4,2 % ja huonoin Pirkanmaa 10,4%. Vertaillessa
Pohjois-Savon kuntia niiden osalta joista on tietoja saatavilla, paras on 2,9 % Varkaus ja huonoin Kuopio 4,5
% (Kouluterveyskysely 2023.)

RIKOKSET
>
Q
AN

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista kohden Pohjois-Savossa nuoria poikia oli
134,7 (144,9/1000) ja tyttoja 38 (37,8/1000). Pohjois-Savon parhain tulos poikien osalta oli 99,4/1000
Siilinjarvella ja huonoin Rautavaaralla 560/1000. Tyttojen osalta paras tulos oli Siilinjarvella 15,1/1000 ja
huonoin Rautavaaralla 960/1000. (Sotkanet 2023.)

PAIHTEET JA MUUT RIIPPUVUUDET

Raittiita nuoria on kouluterveyskyselyn 2023 mukaan seuraavasti:

e Perukoulun 8. ja 9. luokan nuorista on raittiita 66,6 % (ei kayta alkoholijuomia) (67,5 %), raittius on
lisaantynyt (v. 2021 61,9 %) ja vertailualueiden 4. paras. Pojat ovat vahan raittiimpia kuin tyot. Eniten
raittiita on Pielavedella (75,9 %) ja Vesannolla (74,2 %), vahiten Tuusniemella (51,8 %) ja Kiuruvedella
(53,9 %).

e Ammatillisen oppilaitoksen nuorista 33,9 % (37,1 %), meilla Kainuun jalkeen toiseksi vahiten. Tyttéjen (31,5
%) raittius oli selvasti poikia (35,5 %) yleisempaa. Eniten raittiita on Siilinjarvella (37 %) ja Ilisalmessa (36
%), vahiten Kuopiossa (32 %) ja Varkaudessa (35,1 %).

¢ Lukiossa raittita nuoria on 41 % (41,9 %), mika on koko maahan ja vertailualueisiin verrattuna
vahiten. Tyttojen (39 %) raittius oli selvasti poikia (44 %) yleisempaa, mutta raittiuden lisdantyminen
kummallakin on pysahtynyt. Eniten raittiita lukiolaisia on Pielavedella (64,3 %) ja Lapinlahdella (55,1 %),
vahiten Rautalammilla (30,6 %) ja Kiuruvedella (32,7 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa on

¢ 8.ja 9. luokan nuorista 7,4 % (8,8 %), mika on toiseksi paras tilanne yhdessa Keski- Suomen kanssa
Pohjois-Pohjanmaan jalkeen ja tilanne on parantunut (v. 2019 10,1 %->2021 10,2 %). Tilanne on
parantunut, seka tytoilla (7,0 %), etta pojilla (7,5 %). Eniten tosihumalassa nuoret ovat Kiuruvedella (16,7
%) ja Leppavirralla (14,6 %), vahiten Siilinjarvella (4,6 %) ja Suonenjoella (4,6 %).

¢ ammatillisessa oppilaitoksen nuorista 22,8 % (21,8 %), mika on eniten vertailualueisiin verrattuna. Tilanne
on kuitenkin parantunut seka tytéilla (22,3 %), etta pojilla (23,1 %). Eniten tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa ollaan Kuopiossa (25,3 %) ja Iisalmessa (22,2 %); vahiten Varkaudessa (16,2 %) ja
Siilinjarvella (19,6 %).

¢ lukiolaisista 13,7 %, joka on lahes koko maan (14,6 %) tasolla, my0s Pohjois-Karjalan tasolla (14 %) (2.
eniten) ja vahan enemman muihin vertailualueisiin nadhden, suunta on kuitenkin laskeva. Tytot (15 %) ovat
humalassa vahan poikia (11,7 %) enemman. Korkeimmat luvut ovat Suonenjoella (28,6 %) ja Kiuruvedella
(27,3 %); pienimmat Iisalmessa (10,8 %) ja Lapinlahdella (12,2 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

Kayttaa jotakin tupakkatuotetta tai sahkosavuketta paivittain



¢ Peruskoulun 8. ja 9. luokan nuorista 10,6 % (10,7 %) ja kaytto on lahtenyt nousuun (v. 2021/8,6 %) (3.
eniten). Pojat (12,5 %) kayttavat tupakkatuotteita enemman kuin tyot (8,5 %) ja molemmilla kaytto on
lahtenyt nousuun.

¢ Ammatillisessa oppilaitoksessa nuorten tupakkatuotteiden tai sahkosavukkeiden kaytto 26 % (26,3 %) on
muihin alueisiin verrattuna 2. vahaisinta. Kaytto on ollut laskussa (v. 2019 34,2 %) seka tytoilla (23,3 %)
etta pojilla (27,4 %). Huomattavaa on, etta ero poikien yleisemman kayton ja tyttojen kayton valilla on
kaventunut.

e Lukiossa paivittainen kaytto ei ole kovin yleista (6,4 %; koko maa 6,7 %), mutta kaytté on lisaantynyt
kahden vuoden takaisesta tuloksesta (v. 2021 5,0 %). Pojat (8 %) kayttavat yleisemmin kuin tyot (5,3 %).
(Kouluterveyskysely 2023.)

Paivittainen tupakointi

¢ Erityisen ilahduttavaa on ollut ammatillisen oppilaitoksen nuorten paivittaisen tupakoinnin
vahentyminen vuodesta 2021 vuoteen 2023 20,7 %:sta 15.1 %:iin (koko maa 13,6 %). Kuitenkin meilla
poltetaan ammatillisessa oppilaitoksessa toiseksi eniten Keski- Suomen jalkeen. Huomattavaa on, etta tyot
(17 %) tupakoivat paivittain poikia (14,2 %) enemman. Eniten ammatillisen oppilaitoksen nuoret tupakoivat
paivittain Iisalmessa (21,9 %), kuitenkin vahentynyt) ja vahiten Siilinjarvella (11,4 %)

e Lukiossa paivittainen tupakointi on vahaista (2,9 %, koko maa 2,4 %), eniten kuitenkin vertailualueista.
Tupakointi laskussa. Pojat (3,2 %) enemman kuin tytot (2,7 %) . Eniten poltetaan lukiossa Kiuruvedella (9,1
%) ja vahiten Iisalmessa (0,7 %) (Kouluterveyskysely 2023.)

Sahkosavuketta kayttaa paivittain

¢ peruskoulussa (8. ja 9. lk) opppilaista 4,3 % (koko maa 6,6 %) ja kayttd on lahtenyt nousuun vuodesta 2021
(2,2 %). Tyttojen (3,9 %) ja poikien 3,9 %) valilla ei ole suurta eroa kaytossa. Eniten paivittaista kayttoa on
Leppavirralla (7,9 %) ja Lainlahdella (6,5 %); vahiten Siilinjarvella (2 %) ja Varkaudessa (3,4 %).

¢ ammatillinen oppilaitoksessa sahkosavukkeiden paivittainen kaytto (3,6 %; koko maa 6,5 %) on muihin
alueisiin verrattuna vahaisinta ja suunta on laskeva. Tyttojen kaytossa on nousua ja sukupuolten valilla ei
ole juurikaan eroa. (tytot 3,6 % ja pojat 3,7 %). Kaytto on samalla tasolla Kuopiossa (4,1 %) ja Varkaudessa
(4,1 %) ja vahaisinta Iisalmessa (2,7).

¢ lukiossa sahkosavukkeiden paivittainen kaytté on vahaista (1,7 %; koko maa 2,8 %). Kaytossa on kasvua.
Eniten kaytetdaan Varkaudessa (3 %) ja Kuopiossa (1,7); vahiten Siilinjarvella (1,1 %) ja lisalmessa (1,4 %).

Paivittainen nuuskaaminen

e Paivittain nuuskaa kayttaa oppilaista 4,4 % (koko maa 4,0 %) 8. ja 9. luokkalaisten nuorten keskuudessa,
mutta kaytto on lahtenyt (v.2021 4,0 %, v2019 5,8 %) vahan nousuun (3. vahaisinta suhteessa
vertailualueisiin). Pojat (6,6 %) kayttava nuuskaa enemman kuin tyot (2,3 %). Eniten peruskoululaiset
nuoret nuuskaavat Joroisissa (8,9 %) ja Kiuruvedella (6,7 %); vahiten Pielavedella ( 2,5 % ja Iisalmessa (3,2
%). Kayttajista poikia (3,3 % ) ja tyttoja (1,2 %).

e Lukiossa paivittainen nuuskaaminen on harvinaisempaa (2,6 %; koko maa2,3 %) (4. huonoin), mutta tassa
pienta nousua laskuvaiheen jalkeen (v.2019 4,1 %, v.2021 2,3 %) pojat (4,1 %) nuuskaavat tyttoja (1,6 %)
yleisemmin. Eniten paivittaista nuuskaamista on Varkaudessa (6,2 %) ja vahiten lisalmessa (1,4 %).

e Ammatillisessa oppilaitoksessa paivittain nuuskaa 13 % (13 %) oppilaista ja nuuskaaminen on lahtenyt
nousuun (v. 2019 13,7 %, v.2021 11,5 %) (4. huonoin) ollen muihin alueisiin verrattuna keskitasoa. Pojat
(15,8 %) kayttavat tyttoja (7,5 %) yleisemmin nuuskaa. Kuopiossa ammatillisen oppilaitoksen nuoret
nuuskaavat eniten (15,9 %) ja Varkaudessa vahiten (9,9 %) (Kouluterveyskysely 2023.)

Nikotiinipussien kaytto silloin talloin tai paivittain (kysyttiin kouluterveyskyselyssa nyt ensimmaista kertaa)

¢ 8.ja 9. luokan nuorista kayttaa nikotiinipusseja 8,4 % (6,8 %), mika on eniten vertailualueisiin ja koko
maahan verrattuna. Pojat (12,8 %) kayttavat tyttoja (4,1 %) enemman. Eniten kayttoa on Kiuruvedella (17,1
%) ja Tuusniemella (15,5 %); vahiten Suonenjoella (4,4 %) ja Siilinjarvella (5,2 %) seka Varkaudessa (5,2
%).

e Ammatillisessa oppilaitoksessa nuorista kayttaa nikotiinipusseja 19,4 % (15,2 %), mika on vertailualueista
ja koko maahan verrattuna eniten. Eniten kayttoa on Siilinjarvella (22,7 %) ja Kuopiossa (20,2 %); naita
vahemman lisalmessa (17,4 %) ja Varkaudessa (20,1 %).

¢ Lukiossa kayttoa on vain 3,8 % nuorista (koko maa 4,2 %), yleisimmin Kiuruvedella (12,7 %) ja Siilinjarvella
(7,6 %); vahiten Kuopiossa (3 %) ja Iisalmessa (4,3 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

Kannabikset ja muisen huumeiden kaytto

Lukiossa kannabiksen on kokeilu vahintaan kaksikertaa 6,1 % (7,4 %) vertailualueita Etela-Savo lukuun
ottamatta on meilla vahan yleisempaa. Pojilla ja tytoilla yhta (6,1 %) yleista. Useammat ovat kuitenkin kokeilleet
kannabista kerran, tytot 10 % ja pojat 8,1 %. Kokeiluja on eniten Kuopiossa (8 %) ja vahiten Varkaudessa (2,3
%). Myos ammatillisen oppilaitoksen tyoto kokeilevat enemman kuin pojat.



Joka kymmenes (10 %, koko maa 11,6 %) lukion nuori on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, tama
on toiseksi eniten vertailualueisiin verrattuna ja vahan laskussa. (v. 2021 11 %, v.2019 10 %) Tytot (11 %)
vahan enemman kuin pojat (8,4 %), tytoilla kokeiluissa noususuunta. Eniten kokeiluja on Kuopiossa (12,1 %) ja
Varkaudessa (9,8 %); vahiten Siilinjarvella (8,8 % ja Iisalmessa (4,3 %).

Rahapeleja pelaa viikoittain

¢ 8 ja 9.Ik:n nuorista yha harvempi (4,5 %, koko maa 5,2 %), vertailualueista Pohjois-Pohjanmaan
kanssa. Pojat pelaavat selvasti tyttoja enemman. (Pojat 7,6 %; tytot 1,3 %) Eniten rahapeleja pelaa
viikoittain Varkauden (7,1 %) ja Kiuruveden (6 %) 8. ja 9.1k nuoret. Vahiten pelataan Joroisissa (1,3 %) ja
Suonenjoella (2,3 %).

e Ammatillisen oppilaitoksen nuoret (7,4 %, koko maa 5,5 %) pelaavat rahapeleja viikottain vertailualueisiin
ja koko maahan verraten Pohjois-Karjalan (7,4 %) kanssa eniten, ja meilla pelaaminen lisaantynyt (v. 2021
4 %). Pojat (10,2 %) pelaavat enemman kuin tyot (1,8 %). Kuopiossa pelasi viikottain 8,3 %, Varkaudessa 7
% ja lisalmessa 6,3 % (Kouluterveyskysely 2023.)

Paihteiden saatavuus:

- Savukkeita valittamisen kautta

Savukkeita valittamisen kautta 8. ja 9. luokan nuorista saa 80,5 % (81,3 %, tama on 2. vahiten vertailualueista
ja tytot (84,2 %) saavat valittamisen kautta savukkeita useammin kuin pojat (76,4 %). Eniten saadaan
Lapinlahdella (93,8 %) ja Leppavirralla (86,1 %), vahiten Siilinjarvella (81%) ja Varkaudessa (82,9 %).

Lukiossa 87,1 % (87,6 %), valittamisen kautta savukehankinnat ovat vahentyneet ja meilla paras tilanne. Tytot
(89,2 %) hankkivat enemman kuin pojat (82,9 %). Ammatillisessa oppilaitoksessa vastaavasi 75,4 % (80 %),
tilanne parantunut ja olemme parhaassa tilanteessa. Pojat 84 % ja tytot 82,1 %. (Kouluterveyskysely 2023.)

- Savukkeita vahittaismyynnista

8. ja 9. lIk:n nuorista ostavat savukkeita vahittaismyynista ja tassa on havaittavissa laskussa, Pohjois-Savossa on
2. paras tilanne Pohjois-Karjalan jalkeen (3,9 %). Pojat (6, %) ostavat enemman kuin tyot (1,3 %).

Ammatillisessa oppilaitoksessa savukeostot (6,3 %) ovat laskussa ja pojat (9,3 %) ostavat enemman kuin tytot
(1,1 %). (3. paras tilanne). Lukiossa savukeostot ovat 4 % (7,3 %). Tilanne 2. paras vertailualuiesta, pojat (7,3
%) ostavat enemman kuin tyot (2,4 %), mutta tytoéilla ostot ovat kasvussa. (Kouluterveyskysely 2023.)

- Alaikaisten valittamisen kautta hankkima alkoholi

8. ja 9. luokkaisten osalta alaikaisten valittdmisen kautta alkoholia saa 84,2 % (85,6 %). Tilanne vertailualueiden
2. paras ja tilanne pysynyt samana. Tytot (89,5 %) hankkivat valittamisen kautta enemman kuin pojat (78,1 %).
Hankintaa on Joroisissa 90 % ja Siilinjarvella 87,9 % eniten, Kiuruvedella (77,8 %) ja Suonenjoella (71 %)
vahiten.

Lukiossa vastaavasti 93,5 % (93,2 %) hankkii alkoholin valittamisen kautta ja tilanne on vahan parantunut
(v.2021 98,8 %) (3 huonoin). Lukossa pojat (89,6 %) hankkivat vahemman kuin tytot (95, 9%.). Ammatillisessa
oppilaitoksessa alkoholia hankki valittamisen kautta 85,5 % (86,3 %) ja tilanne selvasti parantunut, v. 2021 91,8
% (3. paras). Poikien (80,5 %) hankinnat vahempia kuin tyttojen (95,6 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

- Alaikaisten alkoholin ostot vahittaismyynnista

Alaikaisten alkoholin ostoissa vahittaismyynnista 8 ja 9.1k nuorten parissa ovat 5,9 % (7.2 %). Vertailualueisiin
suhteutettuna meilla on ja tilanne on pysynyt lahes samalla tasolla. Pojat (10 %) ostavat
enemman kuin tytot (2 %). Peruskoululaisista ostoja oli eniten Varkaudessa (10,3 %) Kuopiossa (7,1 %), vahiten
Lapinlahdella (3,1 %) ja Siilinjarvella 3,8 %). Kaikista kunnista ei ollut tietoa saatavilla.

Ammatillisen koulun nuorten parissa 8,2 % (8,6 %), olemme vertailussa muihin keskivaiheilla (pojat ostavat
enemman kuin tyot); eniten Kuopiossa 8,5 % ja vahiten Varkaudessa 7,6 %). Lukion nuorten kohdalla
alkoholiostoja on 3,9 % (4,3 %) opiskelija kohdalla (pojat ostavat enemman kuin tyot, mutta poikien ostot
vahentyneet ja tyttgjen lisaantyneet. (Kouluterveyskysely 2023.)

Alaikaisisten perhepiirista (vanhemmat, isommat sisarukset, otti kotoa ilman lupaa) saama alkoholi



8. ja 9.luokan nuorista 39,2 % (41,8 %) saa alkoholia perhepiirista ja tilanne on parantunut v. 2021 / 42,2 %.
Suhteessa vertailumaakuntiin tilanne on 3.huonoin ( pojat 32,8 % ja tytot 44,7 %). Eniten Suonenjoella (61,3 %)
ja Leppavirralla (46,6 %) ja vahiten Varkaudessa (32,4 %) ja Kiuruvedella (35,6 %).

Lukiolaisista hieman useampi 34,7 % (v.2017 30,7 %) saa alkoholia perhepiirista ja 2. paras tilanne
vertailumaakuntiin verrattuna. Pojat 34 % ja tytot 35,1 %. Eniten lisalmessa (44,4 %) ja Siilinjarvella (40,6 %),
vahiten Varkaudessa (27,9 % ja Kuopiossa (33,3 %). Kaikista kunnista ei ole tulosta saatavilla. Ammatillisen
oppilaitoksen nuorista aikaisempaa harvempi 24,9 % (v. 2021 26,7 %) saa alkoholia perhepiirista ja tilanne

vertailualueisiin verrattaessa. Pojat 20,6 % ja tytot 33,5 %. lisalmessa (26,1 %) Kuopiossa (24,3 %) ja
varkaudessa 19,7 %. (Kouluterveyskysely 2023.)

NETINKAYTTO

Ammatillisessa oppilaitoksessa 10,1 % (14,2 %) nuorita ei ole syonyt tai nukkunut netin takia, mika on
Pohjois-Pojanmaan kanssa (pojat 9,9 % ja tytot 10,1 %). Eniten haastetta on lisalmessa (11,4 %) ja
Varkaudessa (10,1 %), vahiten Kuopiossa (9,7 %)

Ammatillisen oppilaitoksen nuorista 28,7 % (34,7 %) on huomannut olevansa netissa, vaikkei olisi
halunnut, tama on vahentynyt ja vertailualueisiin nahden (pojat 22,5 % ja tytot4 0,8 %). Eniten
kehitettavaa on Siilinjarvella (43,5 %) ja Iisalmessa (30,2 %), vahiten Varkaudessa (25,3 %) ja Kuopiossa (27,7
%) (Kouluterveyskysely 2023.)

Tuntee olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin

¢ 8.ja 9. luokan nuorista 17,2 % (19,6 %) tuntee hermostuneisuutta, kun ei ole paassyt nettiin ja tama 2.
paras tulos Etela- Savon jalkeen ja tilanteessa on vahan laskua vuoteen 2021 (pojat 12,1 % ja tytot 22 %).
Eniten parannettavaa on Kiuruvedella (25,7 %) ja lisalmessa (24,4 %), vahiten Varkaudessa (13,1 %) ja

Suonenjoella (10,2 %)

¢ Ammatillisessa oppilaitoksessa nuorista 13,4 % (18,1 %) tuntee hermostuneisuutta, kun ei ole paassyt
nettiin ja tilanne on parantunut ja olemme tilanteessa vertailualueisiin nahden. Pojat 10,8 % (v.
2021 13,8 %) ja tyot 18,4 % /v.2021 (17,5 %). Eniten hermostumisen tunnetta on Iisalmessa (16,8 %) ja
Siilinjarvella (13 %) ja vahiten Varkaudessa (11,7 %) ja Kuopiossa (12,4 %)

e Lukiossa 15 % (15,6 %) opiskelijoista tuntee hermostuneisuutta, kun ei ole paassyt nettiin mika toiseksi
huonoin tilanne Etela-Savon jalkeen, tilanteessa on huononemista vuoteen 2021 /12,7 %). Pojat 10,3 % (v.
2021 9,5 %) ja tytot 18,2 % (v. 2021 14,8 %). Eniten asiaan tulee kiinnittda huomiota Suonenjoella (25 %)
ja Lapinlahdella (22,4 %), mutta parempi tilanne on Siilinjarvella (11 %) ja Iisalmessa (12,9 %)
(Kouluterveyskysely 2023.)

Lukiossa 33 % (33,4 %) yrittanyt viettaa vihemman aikaa netissa, mutta ei ole siina onnistut ja tdassa on
selvaa nousua v. 2021 (27,2 %). Tilanne on huonoin yhdessa Pohjois-Pohjanmaan ja Pirkanmaan kanssa. Ja
tilanne on huonontunut v. 2021, 27,2 %. Tytot 41,2 % (v. 2021 33,6 %) ja pojat 20,4 % (v. 2021 17,9 %). Eniten
haastetta Kuopiossa (36,7 %) ja Suonenjoella (31 %), vahiten Pielavedella (14,3 %) ja Rautalammilla (20 %).

Ammatillisen oppilaitoksen nuorista on yrittanyt viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole siina onnistut
21,7 % (26,5 %), tilanne on vahan parantunut verrattuna vuoteen 2021 22,2 % ja tilanne on vertailualueen

Pojat 14,9 % (vahan nousua 2021 17 %) ja tytot 34,9 % (nousua v.2021, 29 %). Eniten tata kokemusta on
Siilinjarvella 28,3 % ja lisalmessa 24 %, vahiten Kuopiossa 21,9 %. (Kouluterveyskysely 2023.)

HARRASTUKSET
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teatterissa, festareilla, sirkuksessa tai museossa kaymista. Myos musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen,
valokuvaaminen ja videoiden tekeminen tai elokuvien katselu on taiteen ja kulttuurin harrastamista. Ylakoulun
nuorista harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa vajaa puolet (43,3 %, koko maa 47,2
%), mika on vertailualueista vahiten. Vuonna 2021 maara oli 46,2 % eli tama laskussa. Tytot (58,8 %)
harrastavat enemman kuin pojat (27 %). Eniten harrastetaan Kiuruvedella (50,5 %) ja Vesannolla (46,9 %),
vahiten Sonkajarvella (32,7 %) ja Pielavedella (39,7 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

RASKAUDEN EHKAISY JA KESKEYTYKSET

Ei ole kayttanyt ehkaisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa (Kouluterveyskysely 2023)

¢ 8.-9. luokan oppilaista 19,7% (koko maa 21,3%). Tytot kayttivat ehkaisya useammin (16,7%) kuin pojat
(22,9%). Vertailuhyvinvointialueilla vastaavat luvut olivat 18%-23,7%. Kuntakohtaisia tietoja ei ole
kattavasti saatavilla.

¢ ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 13,1% (koko maa 14,3%). Tytot kayttivat ehkaista useammin
(11%) kuin pojat (14,4%). Vertailuhyvinvointialueilla vastaavat luvut olivat 11,7%-14,2%. Kuntakohtaisia
tietoja ei ole kattavasti saatavilla.

¢ lukiolaisista 12% (koko maa 10,8%). Tytot kayttivat ehkaisya harvemmin (13,4%) kuin pojat (9,5%).
Vertailuhyvinvointialueilla vastaavat luvut olivat 6,5%-12,6%. Pohjois-Savon lukiolaiset jattivat ehkaisyn
kayttamatta toiseksi useimmin vertailuelueisiin verrattuna. Kuntakohtaisia tietoja ei ole kattavasti
saatavilla.

Raskaudenkeskeytykset (Sotkanet 2023)

¢ 13-17 vuotiailla oli 1,9/ 1000 vastaavanikaista naista (koko maa 2,0/1000) ja niiden maara on ollut viime
vuosina laskusuuntainen verrattuna vuosiin 2021 (2,9/1000) ja 2022 (3,2/1000). Vaihtelu
vertailuhyvinvointialueilla oli 1,1-2,6.

¢ 15-19 vuotiailla naisilla oli 6,4/ 1000 vastaavanikaista naista (koko maa 5,8/1000) ja niiden maara on
ollut viime vuosina laskusuuntainen, vuonna 2022 vastaava luku oli 7,7/1000. Vaihtelu
vertailuhyvinvointialueilla oli 3,9-5,5/1000, joten Pohjois-Savon tilanne on naihin verrattuna heikoin.

¢ 15-24 vuotiailla naisilla oli 9,2/ 1000 vastaavanikaista naista (koko maa 8,8/1000) ja niiden maara on ollut
viime vuosina noususuuntainen, alimmillaan luku on ollut vuonna 2021: 8,1/1000. Vaihtelu
vertailuhyvinvointialueilla oli 5,0-6,7/1000, joten Pohjois-Savon tilanne on naihin verrattuna heikoin.

SEKSUAALIVAKIVALTA JA HAIRINTA

Seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua on kokenut:

¢ 8. ja 9. luokan oppilaista 27,6%Pohjois-Savossa. Tytoista 45,5% on kokenut ja pojista 9,3% on kokenut
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua. Vertailualueista Pohjois-Savo on keskiarvoltaan matalampi kuin
maan keskiarvon (28,9%) matalin se on Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella (26,2%) ja korkein
Pirkanmaan hyvinvointialueella (29,3%) Tytoista eniten sita on kokenut (49,6%) Etela-Savon
hyvinvointialueella ja pojista (10,8%) Keski-Suomen Hyvinvointialueella. Vahiten 8. ja 9. luokan oppilaista
tytoista koki Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella (41,5%) ja pojista Etela-Savon hyvinvointialueella
(8,3%) Pohjois-Savossa 2023 tilastoissa 8. ja 9. luokan oppilaista on miehista vahiten on kokenut hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana Leppavirtalaiset pojat 1,4% ja eniten Kiuruvedella
14,3%. Tytoista vahiten on kokenut Varkaudessa 38,4% ja eniten Siilinjarvi 51,6 ja Leppavirta 51,5%
(Kouluterveyskysely 2023.)

e 1. ja 2. vuoden ammatillisen oppilaitoksen oppilaista 19,9%. Tytoista 47,4% ja pojista 5,8% on
kokenut seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua. Vertailualueista Pohjois-Savo on keskiarvoltaan matalampi
kuin maan keskivarvo (26,2%) ja ollen samalla vertailu alueista matalin, korkein keskiarvo on Kainuun



hyvinvointialueella (30,6%) Naisista eniten sita on kokenut Etelda-Savossa (51.6%) ja miehista (10.5%)
myo0skin Etela-Savossa.

e 1. ja 2. vuoden lukion oppilaista 31,0 % (31,3 %) Naisista 47,1 % (47,5 %) ja miehista 6,5 (8,1%)
Verrattaessa muihin alueisiin Pohjois-Savo on keskiarvoltaan matalampi kuin maan keskivarvo (26,2%) ja
ollen samalla vertailu alueista matalin, korkein keskiarvo on Kainuun hyvinvointialueella (30,6 %) Naisista
eniten sitd on kokenut Etela-Savossa (51.6%) ja miehista (10.5 %) myoskin Etela-Savossa. Vertaillessa
Pohjois-Savon kuntia Naisissa parhain 41,3 % lisalmi ja huonoin 51,6 % Kuopio. Miehissa lisalmi 5,0 % ja

Lapinlahti 34,7 %

Seksuaalista vakivaltaa on kokenut Pohjois-Savossa:

¢ 8. ja 9. luokkalaisista pojista 4,5% (6,5%) Naisista 10,8 % (11,7%). Vertaillessa muihin
hyvinvointialueisiin Miehissa Pohjois-Savo parjaa parhaiten ja huonoiten Pirkanmaa 6,9% Naisissa
parhaiten parjasi Pohjois-Pohjanmaa 10,5% ja huonoiten Etelda-Savo 12,4% Pohjois-Savolaisista miehista
sita vahiten kokee miehissa Lapinlahti 2,5% ja eniten Varkautelaiset miehet 8,5% Naisissa parhain tulos
Varkaus 8,9% ja huonoin tulos naisissa Leppavirta 25,8%

¢ Ammatillisen koulun 1 ja 2 vuoden oppilaista pojista 3,5 % (5,2 %) ja tytoista 15,7 % (16, 8%)
Verrattaessa muihin alueisiin paras tulos pojissa on Pohjois-Savossa ja huonoin Etela-Savossa 5,9 %.
tyttojen osalta paras tulos on Pohjois-Karjalassa 12,8 % ja huonoin Kainuussa 18,3 %. Vertaillessa Pohjois-
Savon kuntia poikien osalta paras tulos on Varkaudessa 1,6 % ja huonoin tulos Kuopio 5,1 %. Tyttojen
osalta paras tulos on Iisalmessa 10,8 % ja huonoin Kuopio 18,0 %

¢ 1 ja 2 vuoden lukion oppilaista pojista 2,7% (3,0%) ja tytoista 10,8 % (11,5%). Verrattaessa muihin
alueisiin poikien osalta paras tilanne on Kainuussa ja Pohjois-Pohjanmaalla 1.7% ja vastaavasti huonoin
Etela-Savossa ja Pohjois-Karjalassa 3,1% Tyttojen osalta paras tilanne Pohjois-Pohjanmaalla ja Keski-
Suomessa 9,1 % ja huonoin Etela-Savossa 13,8 %. Vertaillessa Pohjois-Savon kuntia molempien
sukupuolten yhteistulosta, parhain on Varkaus 3,8 % ja huonoin Leppavirta 17,1% (Kouluterveyskysely
2023.)

MIELENTERVEYS

8. ja 9. Ik Pohjois-Savossa (21,5 %)koko maa 22,5 koetaan vahiten vertailualueisiin verraten vahvaa
positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana ja kokemus on laskussa (v. 2021 21,5 %), pojat
(30,5 %) kokevat tyttoja (12,7 %) enemman. Tama kokemus oli parasta Vesanolla (28,1 %) ja Varkaudessa (27,8
%), heikointa Kiuruvedella (8,8 %) ja Tuusniemella (14,3 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

Koulu-uupumus on Pohjois-Savossa yleista.

e 8.ja 9. Ik oppilailla (19,1 %, koko maa 20,5 %),koilu-uupuksen tilanne kuitenkin tilanne on tasaantunut
vuodesta 2021 (20,3 %) (nyt meilla 4. eniten), tytoilla (25,6 %) enemman kuin pojilla (12,5 %). Eniten koulu-
uupumista on Vesannolla (25,8 %) ja Iisalmessa (24 %), vahiten Sonkajarvella (9,4 %) ja Suonenjoella (13,
%).

o Ammatillisessa oppilaitoksessa koulu-uupumusta kokee vain 7,4 % (9,3 %), mika on vertailualueita toiseksi
vahiten. Tytot (11,4 %) kokevat eniten koulu-uupumusta, mutta heilla se on vahentynyt, pojat (5,2 %).
Eniten koulu-uupumusta on Varkaudessa ja Siilinjarvella (10,6 %), vahiten Iisalmessa (5,1 %) ja Kuopiossa
(7,3 %).

¢ Lukiossa koulu-uupumusta on 17,7 % (17,5 %) nuorista ja tama on laskussa (v.2021 21,1 %). Tytot (23,3 % )
kokevat uupumusta poikia enemman (9,1 %). Yleisintda uupumus on Kuopiossa (18,8 %) ja Varkaudessa
(18,3) ja vahaisinta Lapinlahdella (12,2 %) ja Siilinjarvella (13,2 %).

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

¢ 8.ja 9. luokan oppilailla kohtalaista tai vaikea ahdistuneisuusutta kokee 20,7 % (21,4), tilanne pysnyt
kahdessa vuodessa tasaisena, emmeka ole huonoimmassa tilanteessa vertailualueisiin nahden.
Huomattavaa on kuitenkin se, etta tytoilla ahdistuneisuus on selvasti korkealla ja suunta on nouseva. 20,5
% (v2019), 31,4 % (v2021) ja 33,6 % (v.2023)

¢ Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista kokee kohtalaista tai vaikea ahdistuneisuusutta 14,6 % (18 %),



tilanne pysynyt samana viimeiset 2 vuotta. Tytoista kokee ahdistusta 28 % ja pojista 7,8 %. Tydilla tilanne
on pysynyt 2 vuotta tasaisena.

¢ Lukiossa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee 21,1 % (21,5 %) ja 2 vuotta sitten maara oli 20,5.
Lukiossa tyttojen ahdistus on lisaantynyt ja 2023 luku oli 30,3 % (30,7%) ja Etela- Savon ja koko maan
jalkeen olemme 3. huonoin

Huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kk aikana

¢ 8.ja 9. luokan nuorista 35,5 % (35,9 %) on huolissaa mielialastaan (4. huonoin) ja tilanteessa on
havaittavissa kuitenkin laskua (38,7 % -> 35,5 % /v2021). Tytoilla tilanne huonompi (54,2 %) kuin pojilla
(15,6 %). Eniten ovat huolissaan nuoret Kiuruvedella (43,3 %) ja Vesannolla 41,9 %, vahiten Varkaudessa
(31 %) ja Lapinlahdella (33,6 %).

¢ Ammatillisessa oppilaitoksenssa 28,6 % (34 %) (2. vahiten) oli huolissaan mielialastaan, tyot enemman
(53,9 %) kuin pojat (15,3 %) ja tilanne vahan parantuntu (v. 2021 34,1 %). Eniten huolissaan ovat nuoret
Siilinjarvella (37,2 %) ja Vahiten Varkaudessa (24,4 %): lisalmessa (28,1 %) ja Kuopiossa 28,7 %)

¢ Lukiossa huoli mielialasta oli 45,5 % (43 %) oppilaista. Tilanne on pysynyt samana (v, 2021), mutta olemme
huonoimmalla tilalla vertailualueisiin verrattuna. Tytot kokevat asiaa enemman (59,9 %) kuin pojat (23,3
%). Huonon tilanne on Rautalammilla (60 %) ja Leppavirralla (40,9 %) ja paras Varkaudessa (33,6 %) ja
Siilinjarvella (36,4 %). (Kouluterveyskysely 2023.)

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu

¢ 8.ja 9. luokan nuorista 24,1 prosentilla (25,5 %) on vahintaan kaksi viikkoa kestanytta masennusoireilua ja
tilanne on pysynyt lahes samana (v.2021 24,4 %), tilanne vertailualueisiin nahden mutta alueet ovat
aika samalla tasolla asian suhteen. Eniten oireilua on Kiuruvedella (33,7 %) ja Vesanolla (31,3 %), vahiten
Tuusniemella (15,8 %) ja Varikaudessa (20,5 %).

e Ammatillisen oppilaitoksen nuorilla masennusoireilua 18,7 %:lla (55,1 %), mika on vertailualueisiin nahden
2. paras tilanne Keski- Suomen 18,1 % jalkeen. Tilanne pysynyt samana v. 2021. Oireilua on eniten
Varkaudessa (18,9 %) ja Kuopiossa (18,8 %), vahiten Siilinjarvella (15,2 %) ja Iisalmessa (17,8 %).
(Kouluterveyskysely 2023.)

e Lukion nuorilla syomishairioriski on 21,1 % (19,6 %) nuorista, riski on vertailualueisiin
nahden korkein, tytoilla 31,1 % ja pojilla (5,9 %). Suurin riksi on Kiuruvedella (35,8 %) ja Suonenjoella (31
%), pienin Siilinjarvella (11,6 %) ja Pielavedella (11,9 %).

4.3.2. NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN PALVELUT

¢ FErikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatrialla / 1 000 kohden 0 - 12-vuotiasta ovat 479,2
(koko maa 270,1), mika on vertailualueisiin nahden eniten. Nuorilla, 13-17 vuotiailla vastaava luku on
1060,5 (889,8) kaynnit ovat laskeneet jo usean vuoden ajan (v. 2020/2116,6) luku on Kainuun ja Etela-
Savon jalkeen 3. suurin. Muilla alueilla kaynteja on selvasti vahemman. (Sotkanet 2023.)

¢ Depressiolaakkeista korvausta saaneet 0-17 -vuotiaita vastaavan ikdisesta vaestosta on 2.6 % (1,7 %)
ja heita on Pohjois- Savossa vertailualueita enemman. Tilanne on samalla tasolla v. 2022 (2020 /2,1 ja
2021/2,4). Tytot (3,9 %) saavat korvauksia enemman kuin pojat (1,3 %). Eniten korvausta on Sonkajarvella
(4,2 %) ja Rautalammilla (3,3 %), vahiten Siilinjarvella (1,9 %) ja Vieremalla (1,9 %).Myos 13 - 17-
vuotiaat saavat depressiolaakkeista korvausta vertailualueisiin nahden eniten (7,6 %, koko maa 5,1 %).
Naiset (12 %) saavat miehia (3,6 %) enemman. Korvauksissa on pienta laskua (v. 2022/7,8 %; vuonna
2021/7,4 %). 18- 24-vuotiaat vuotiaiden osuus on 11,4 % (8,8 % ) ja suunta on nouseva ( v. 2022/10,7
%;naisia on 16,9 % ja miehia 6 %). Eniten tassa ikaryhmassa on henkiloita Varkaudessa (12,9 %) ja
lisalmessa, vahiten Sonkajarvella (4,1 %) ja Joroisissa (6 %). (Sotkanet 2023.)

e Psykiatrian laitoshoidossa 13 - 17-vuotiaita potilaita / 1 000 vastaavan ikaista on 14,8 (9,6),
tilanteemme on Kainuun jalkeen vertailussa suurin. Tyttoja (24,3) on laitoshoidossa ollut enemman kuin
poikia (5,8) ja suunta on laskeva:2021/17,1 ja 2022/15,9. 18-24 vuotiaita potilaita on ollut 13,1 (7,8),
olemme 2. sijalla Pohjois-Karjalan jalkeen (naisia 17,5 ja miehia 8,7). Tilanteessa pienta kasvua: 2021/13,6;
2022/12,9. (Sotkanet 2023.)

¢ 16-24 vuotiaiden mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saaneiden osuus % vastaavanikaisesta vaestosta on 1,5 % (1,2 %) 2. eniten ja
maara nousussa ja 2. huonoin tilanne Kainuun (1,8 %) jalkeen. Miehet 1,4 % ja naiset 1,6 % (Sotkanet
2023.)



Opiskelijoiden lukumaaran lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa suhteutettuna
opiskeluterveydenhuollon laakarin tyopanokseen lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
henkilotyovuosiksi muutettuna on 2755 (3491), (2. vahiten) (Sotkanet 2023)

Nuorisotyo
Henkilosto nuorisotydssa yhteensa / henkilotyovuotta: 136,9. Kunnassa on saatavissa toimintaa seuraavasti:

avoin ja pienryhmatoiminta: 89 %, etsiva nuorisotyo 100% ja nuorisotyo peruskouluissa: 95 %. (Nuorisotyon
tilastot kunnissa 2023).



4.4. Tyoikaiset

4.4.1 TYOIKAISTEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

LITIKKUMINEN

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvia 20-64 vuotiaita (Terve Suomi 2022)

¢ liian vahan liikkuvia 20-64 vuotiaita oli Pohjois-Savossa 54,3% (koko maa 56%). Tilanne on parantunut
vuoden 2020 59%) jalkeen. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 50,4%:n ja 58,5%:n valilla.

¢ Naiset (62,2%) liikkuivat miehia (46,7%) harvemmin suosituksen mukaisesti ja naisten liikkumisaktiivisuus
on heikompaa kuin vertailuhyvinvointialueilla.

¢ Matalan koulutustason omaavat ovat lisanneet liikkkumistaan eniten vuodesta 2020 (63,1%) vuoteen 2022
(56,7%).

¢ Keskitason koulutuksen omaavilla henkiloilla vastaavasti liian vahan liikkuvien osuus on hieman
kasvanut vuodesta 2020 (57,2%) vuoteen 2022 (57,8%).

¢ Korkean koulutustason omaavat liikkkuvat eniten, mutta heissakin liian vahan liikkkuvia on 52%.

Terveysliikuntasuosituksen mukaanlilan vahan
liikkkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat naiset
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100 metrin juoksemisessa kokee vaikeuksia 10,4% 20-64 vuotiaista (koko maa 9,7%). Tilanne on hieman
parantunut vuodesta 2020 (10,6%). Naisilla (11,8%) on miehia (9,1%) useammin vaikeuksia juosta 100 metrin
matka. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli 9,3-11,5%:n valilla. Matalan koulutustason omaavilla 20-74
vuotiailla (17,4%) on useammin vaikeuksia kuin keskitason (10,7%) ja korkean (11,9%) koulutustason omaavilla



Pohjois-Savossa. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla kattavasti. (Terve Suomi 2022.)
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi on Pohjois-Savossa Suomen korkein 134,2 (koko maa 100).

Kuntakohtaiset erot vaihtelevat Rautalammin 100,9 ja Rautavaaran 185,5 valilla. Vertailuhyvinvointialueilla
indeksi on 102,5-124,5.

RAVITSEMUS

20-64 vuotiaista kalaa kaksi kertaa viikossa syo 22,3 % (koko maa 25,8%). Miesten (22,5%) ja naisten
(22%) valilla ei ole merkittavaa eroa. Kuntakohtaisia tai aiempien vuosien vertailutietoja ei ole saatavilla.
Korkean koulutustason omaavat (32,9%) syovat kalaa useimmiten kaksi kertaa viikossa, kuin matalan (26,5%)
tai keskitason (27,2%). Koko maahan verrattuna tilanne on meilla tasaisempi koulutustasojen valilla silla koko
maassa korkean koulutustason omaavien tulos oli 37,2% ja matalan 27%. Vertailuhyvinvointialueilla tulos
vaihteli 23,4%-26,2% valilla, joten Pohjois-Savon tulos oli koko maahan ja vertailuhyvinvointialueisiin
verrattuna heikoin. (Terve Suomi 2022)

Niukasti kasviksia, hedelmia ja marjoja syo 20-64 vuotiaista 9,7% (koko maa 7,8%). Tulos vaihtelee
vertailuhyvinvointialueilla 6,1-13,5%:n valilla. Miehet (5,2%) syovat naisia (2,1%) niukemmin kasviksia,
hedelmia ja marjoja. Kuntakohtaisia tai aiempien vuosien vertailutietoja ei ole saatavilla. Koulutustaso vaikuttaa
tuloksiin, silla matalan koulutustason omaavilla tulos oli 9,7%, keskitason 6% ja korkean koulutustason
omaavilla 5,5%. (Terve Suomi 2022)

Vastaavasti useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja marjoja syovia 20-64 vuotiaita oli 28,1%, joka
oli enemman kuin koko maassa (26,6%). Tulos vaihtelee vertailuhyvinvointialueilla 22,8-30,9%:n valilla,
Pohjois-Savossa tulos on kolmanneksi paras naihin alueisiin vertailtuna. Miehet (16,4%) syovat selvasti
harvemmin kasviksia, hedelmia ja marjoja kuin naiset (41,1%). Kuntakohtaisia tai aiempien vuosien
vertailutietoja ei ole saatavilla. Koulutustaso vaikuttaa tuloksiin, silla matalan koulutustason omaavilla tulos oli
25,9%, keskitason 31,6% ja korkean koulutustason omaavilla 40,7%. (Terve Suomi 2022)

UNI JA PALAUTUMINEN

Pohjoissavolaisista tyoikaisista 20-64 -vuotiaista 25% on ilmoittanut nukkuvansa riittamattomasti.
Riittamaton nukkuminen on lisaantynyt verrattuna vuoteen 2020 (21,2%). Vastaavat lukemat koko Suomen
osalta olivat 2020: 22% ja 2022: 24,2%. Naiset (23,1%) kokevat miehia (26,6%) harvemmin nukkuvansa
riittamattomasti. Vertailuhyvinvointialueilla tilanne vaihtelee 19,5%:n ja 27,4%:n valilla ja Pohjois-Savossa
riittamattomasti nukkuneiden osuus on naihin verrattuna toiseksi suurin. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla.
Matalan koulutustason omaavilla (22,1%) on enemman riittamattoman nukkumisen kokemusta kuin keskitason
(18,1%) tai korkean (21,4%) koulutustason. Matalan koulutustason riittamattomasti nukkuvia on
enemman kuin muilla vertailualueilla. Sukupuolittaista tietoa ei Pohjois-Savon osalta saatavilla. (Terve Suomi
2022)

LIHAVUUS



20-64 vuotiaiden lihavien osuus Pohjois-Savon vaestosta oli vuonna 2022: 25,3% (koko maa 24,4%), tilanne
on hieman parantunut vuoden 2020 tilanteesta (26,7%). Vertailuhyvinvointialueisiin verrattuna (21,1-29,5%)
Pohjois-Savossa oli kolmanneksi eniten lihavia (painoindeksi yli 30kg/m?2) asukkaita. Lihavuus oli yleisempéaa
naisilla (26,8%) kuin miehilla (24,1%). Kuntakohtaisia eroja ei ole saatavilla kattavasti. Korkea koulutustaso
nayttaisi suojaavan lihavuuden yleisyydelta, heilla lihavien osuus oli 17,4%, sukupuolittaisia lukemia ei ole
saatavilla. Keskitason koulutuksen (25,3%) ja matalan (26,9%) koulutustason valilla ero on hyvin pieni. (Terve
Suomi 2022)

KOETTU TERVEYS JA ELAMANLAATU

+

Vuonna 2022 koki yli 20 vuotiaista terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi 41,7% pohjois-
savolaisista, koko maassa vastaava luku oli 36,8% ja vertailuhyvinvointialueilla 36,3%- 42,9%, Pohjois-Savossa
koettiin toiseksi eniten keskitasoista tai sita huonompaa terveytta. Tilanne on heikentynyt Pohjois-Savossa
vuodesta 2020 (39,9%). Naiset (42,4%) kokivat hieman miehia (41%) useammin heikompaa terveydentilaa.
Kuntakohtaisia tietoja ei ole kattavasti saatavilla.

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus 20 vuotta tayttaneista on Pohjois-Savon osalta on
yhteensa 50.0 %. Miesten osuus on 51.9 % ja naisten 48.1 %. Vertailu alueisiin nahden korkein lukema on Keski-
Suomessa 52.2 % ja pienin Kainuussa 47.1 % (Sotkanet 2022)

TYOKYKY

lj;

Itsensa taysin tai osittain tyokyvyttomaksi kokevia (Sotkanet 2022)

e 20-64 vuotiaita oli 23,1% (19,9%). Naiset (22,2%) kokivat hieman harvemmin kuin miehet (28,2%)
tyokyvyttomyytta. Vertailuhyvinvointialueilla tilanne oli 18,6%-27,1% ja Pohjois-Savo sijoittuu keskivaiheille
nain verrattuna.

e 20-74 vuotiaista oli 28,9% (24,4%). Naiset (29,7%) kokivat hieman harvemmin kuin miehet (23,8%)
tyokyvyttomyytta. Vertailuhyvinvointialueilla tilanne oli 22,7%-31,7% ja Pohjois-Savo sijoittuu keskivaiheille
nain verrattuna. Matala koulutustaso (33,5%) altistaa tyokyvyttomyyden kokemukselle enemman kuin
keskitason (27,7%) tai korkea (21,4%) koulutustaso.

Toimintarajoitteita terveysongelman takia kokee 20-64 vuotiaista 33,4% (koko maa 30,6%). Tilanne on
hieman parempi kuin vuonna 2020 (33,9%). Naiset (37%) kokivat toimintarajoitteita miehia (30,3%) harvemmin.
Pohjois-Savon naiset kokivat enemman rajoitteita myos verrattuna vertailuhyvinvointialueiden ja koko maan
naisten tilanteeseen. Vertailuhyvinvointialueilla vastaava kokonaistilanne oli 28,7%-34,1%. Pohjois-Savossa
tilanne oli toiseksi huonoin nain verrattuna.

Tyokyvyttomyysindeksi on Pohjois-Savossa Suomen korkein 135,2 (koko maa 100). Kuntakohtaiset erot
vaihtelevat Siilinjarven 115 ja Rautavaaran 240,9 valilla. Vertailuhyvinvointialueilla indeksi vaihtelee 103,7-
135,1 valilla.



OSALLISUUS

i

Erittain heikko osallisuuden kokemus Pohjois-Savossa (Terve Suomi 2022):

e 20 vuotta tayttaneet 7,5% (9,6%), joka on vertailualueista , vaihtelu alueilla 7,5-12,0%. Miehet
kokevat erittain heikkoa osallisuutta enemman kuin naiset (miehet 8,3%, naiset 6,6%). Kuntavertailua ei
saatavilla.

e 20-64 -vuotiaat 7,6% (10,0%), joka on vertailualueilla , vaihtelu 7,6-12,2%. Miehet kokevat erittain

heikkoa osallisuutta enemman kuin naiset (miehet 9,1%, naiset 5,9%).
Erittain heikko osallisuuden kokemus koulutustason mukaan (Terve Suomi 2022):

e matala koulutus 8,3% (11,5%), joka on vertailualueiden 2. vahiten Pohjois-Pohjanmaan 6,9% jalkeen,
vaihtelu alueilla 6,9-13,2%.

e keskitason koulutus 9,1% (8,6%) on vertailualueiden keskitasoa, vaihtelu alueilla 5,5-12,0%.

e korkea koulutus v. 2022 4,0% (7,6%), joka on vertailualueilla , vaihtelu alueilla 4,0-11,7%.

Pohjois-Savossa 69,4% (67,0%) asiakkaista sai osallistua omaa hoitoa ja tutkimuksia koskeviin paatoksiin
viimeisimmalla kerralla, joka on vertailualueiden paras tulos, vaihtelu alueilla 63,4-69,4%. Tieto vuodelta
2022, uudenpaa tietoa ei ole saatavilla. Itsea koskeviin paatoksiin viimeksi kaytetyssa sosiaalipalvelussa
sai osallistua 55,7% (58,8%), joka on vertailualueiden keskimaaraista tasoa, vaihtelua alueilla 50,4-69,9%.
(Terve Suomi 2022.)

YKSINAISYYS

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus Pohjois-Savossa (Terve Suomi 2022):

e 12,2% (12,1%). Vertailualueilla vaihtelu 10,7-14,1%. Tilanne hiukan heikentynyt (11,5% vuonna 2020).
Naiset kokevat yksinaisyytta hiukan enemman kuin miehet (naiset 13,1%, miehet 11,3%). Kuntavertailua ei
saatavilla.

e 20-64 -vuotiaista 12,9% (13%), joka on vertailualueista 3. vahiten Keski-Suomen 10,6% ja Kainuun 12%
jalkeen, vaihtelu alueilla 10,6-16,2%. Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus on lievasti laskenut (13,1%
vuonna 2020). Naiset kokevat yksinaisyytta enemman kuin miehet (naiset 14,5%, miehet 11,4%).

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus koulutustason mukaan (Sotkanet 2022):

e Matala koulutus 13,2% (13,4%). Pohjois-Savon tilanne vertailualueiden 3. vahiten Kainuun 11,3% ja
Pohteen 11,9% jalkeen, vaihtelu vertailualueilla 11,3-16,2%. Tilanne Pohjois-Savossa kuitenkin hiukan
heikentynyt (v. 2020 12,6%).

¢ Keskitason koulutus 12,5% (11,3%), joka on vertailualueista 3. eniten Pohjois-Karjalan 15,1% ja Pohteen
13,8% jalkeen, vaihtelu alueilla 8.4-15,1%. Tilanne Pohjois-Savossa heikentynyt (v. 2020 10,5%).

¢ Korkea koulutus 9,5% (10,9%). Tilanne on vertailualueista 2. vahiten Keski-Suomen 9,2% jalkeen, vaihtelu
vertailualueilla 9,2-14,4%. Tilanne Pohjois-Savossa kuitenkin heikentynyt (v. 2020 7,9%).

PAIHTEET
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Alkoholi

¢ Alkoholia liikaa kayttavien osuus 20 - 64 -vuotiaista alkoholin kayttajista (AUDIT-C:n mukaan) on
meilla 32,3 % , mika on eniten verrattuna muihin alueisiin ja koko maahan (29 %). Miehet 37,6 % (35,1 %)
kayttavat alkoholia liilkaa enemman kuin naiset 26,2 % (22,3 %).Korkeakoulutetuissa alkoholia liikaa
kayttavia on 29.6 % (27,6 %), keskitason koulutetuissa 29,3 % (29 %) ja matalasti koulutetuissa 33,5 %
(32,2 %). Naissa olemme keskivaiheilla suhteessa muihin. (Terve Suomi 2022)

e Vuonna 2022 65 vuotta tayttaneet kayttavat alkoholia verrattuna vertailualueisiin vahiten (27,2 %, koko
maa 32 %) (Miehet 42,8 %, naset 12,5 %) ja kaytto on laskussa (v. 2020 34,5 %) ja 75 vuotta tayttaneilla
15,5 % (19,6 %) (miehet 25,4 %, naiset 6,1 %)mika on toiseksi vahiten verrattuna muihin. Alkoholia
humalahakuisesti kaytavien osuus (12,1 % v. 2020, 13,8 %)) on vahan laskussa ja tata eniten
humalahakuisesti juovat koekeasti koulutettut.(Terve Suomi 2023.)

e 18-64-vuotiaat asiakkaat, joiden perusterveydenhuollossa tehty AUDIT-tulos osoittaa, etta
alkoholinkayttoon liittyy riskeja tai mahdollinen alkoholiriippuvuus, on yli puolet (53,3%, koko maa
24,3 %). Naista naisia on 42,9 % ja miehia 62,5 %. (tilanne 2. huonoin).

¢ Alkoholia vahintaan kuukausittain humalahakuisesti kayttavat, osuus vaestosta (%) 20-64 -
vuotiailla 24,4 % (23,7 %), erit. miehet 32.6%, naiset 15,2% (Terve Suomi 2022). Tama
suurin verailualueisiin nahden. 65 vuotta- tayttaneilla 8.8 % (9,2 %) ja 75 -vuotta tayttaneilla 2,9 % (4,9
%). (Terve Suomi 2022.).Vanhemmissa ikaryhmissa olemme keskivaiheilla suhteessa muihin.

¢ Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta /100 000 vastaavanikaista
kohden oli Pohjois- Savossa vertailualueista eniten 1024 (835), tassa pienta laskua (v. 2021/1081), miehilla
(1645) enemman kuin nasilla (405). Pienetuloisilla kuolemia (3523) oli selvasti enemman kuin suurituloisilla
(319). (Sotkanet 2022.)

¢ Alkoholikuolleisuun 35-64- vuotiailla /100 000 vastaavanikaista kohden oli v. 2022 54.4 (43,29)
vertilualueista Kainuun (56,9) jalkeen entien ja tassa nousua edelliseen vuoteen 2021 (50,8). Miehia
kuolee enemman (79,6) kuin naisia (28,8). Alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla oli vertailussa matalin
37,7 (57,2) ja tassa selva lasku (v. 2021/64), miehet 69,8 ja naiset 11. (Sotkanet 2022.)

Tupakka ja nikotiinituotteet

e Pohjois-Savossa paivittain tupakoivien osuus20- 64 vuotilaiden on laskenut vuodesta 2020 (14,9 %),
paivittain tupakoivien osuus on v. 2022 12,9 %, joka on yli koko maan keskiarvon ja vertailumaakunnista 3.
eniten. Keskitason koulutuksen omaavat tupakoivat (11,2 %) meilla muita alueita enemman. Korkeasti
koulutetut (4,5 %) meilla tupakoivat selvasti keskitason koulutettuja vahemman. Matalan koulutustason
omaavat polttavat eniten (13,9 %), mutta paivittainen tupakointi on laskussa. Paivittain tupakoivilla ero
miesten (14,2 %) ja naisten (11,4 %) kapenee, miehet ovat vahentaneet tupakointia naisia enemman. (Terve
Suomi 2023). Paivittain tuoakka- tai nikotiintuotteita kayttavat 20- 64 vuotiaita on 16,9 %, miehet 20,5 %,
naiset 12,8 &. (Sotkanet 2022)

¢ Sahkosavukkeita ( nikotiinipitoiset ja ei- nikotiinipitoiset) kayttaa 20-64 vuotilaista 1,7 % (2,7 %), vahiten
Etela-Savon jalkeen. Miehet 2,7 % ja naiset 0,9 % (Terve Suomi 2023)

¢ Nuuuskaa kayttaa 20-74 - vuotiaista 2.8 % (4,9%), miehet 45,5 % ja naiset 0,8 %. Verteilualueista 2.
eniten. (Terve Suomi 2022)

¢ Nikotiinipusseja nykyisin kayttavien osuus 20-74v 5,5 % (5 %), Miehet 8,8%, naiset 1,7%. Tama
vertailualueista eniten. (TerveSuomi 2022.)

¢ Kannabista 12 kk aikana kayttaneita 20- 64 vuotilaita on 5,6 % (5,1 %), mika on
eniten vertailualueista (Terve Suomi 2022)

¢ Pohjois- Savossa raskauden aikana tupakoivia on meilla 14,5 %, muihin alueisiin, ja koko maahan (7,1
%) verrattuna eniten, mutta maara on laskussa (v. 2022 17 %). Raskauden ensimmaisen kolmanneksen
jalkeen tupakoineiden kohdalla tilanne on jo selvasti parempi (4,2 %; v. 2022 4,9 %) (koko maa 5,0 %)
(Sotkanet 2023.)

Rahapelaaminen

Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viimeisen kuukauden aikana (20 vuotta tayttaneet) Pohjois-
Savossa vain vahan 3,5%, (3,9 %). Tilanne on 2. paras, Keski-Suomen jalkeen. Ongelmia miehilla 5,8 % ja
naisilla 1,2 %. Pelaaminen tapahtuu meilla vahintaan alhaisen riskin tasolla 20-64 vuotiailla (10,3 %, koko maa
10,1 %) Pirkanmaan jalkeen 2. parhaiten. (Kuopiossa 10%). Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viimeisen



kuukauden aikana (20 vuotta tayttaneet) 3,5 % (3,9 %) (Terve Suomi 2022). Rahapeliongelmaa koko elaman
aikana on kokenut vain vahan 2,7 % asukkaista (3,4 %), Kainuun jalkeen vahiten (Sotkanet 2022)

ASUKKAIDEN NAKEMYKSET JA MIELIPITEET POHJOIS-SAVON
PAIHDETILANTEESTA

&V P

Pohjois-Savon kuntien (N=19) paihdetilannekysely (N=4895) toteutettiin tammikuussa 2025. Alaikaisten
kyselyyn vastasi 2611 ja aikuisten kyselyyn 2284 henkiloa. Kyselylla kartoitettiin asukkaiden alkoholiin, tupakka-
ja nikotiinituotteisiin (savukkeet, nuuska, sahkosavuke) ja rahapeleihin seka huumeisiin liittyvia nakemyksia ja
mielipiteita.

Vajaa puolet aikuisista oli sitd mieltd, ettd omassa kunnassa kaytetaan liikaa paihteita. Noin kolmasosan
aikuisen mielesta kunnassa suhtaudutaan liian vapaasti humalajuomiseen ja tyopaikoilla ei puututa riittavasti
(30,5 %) alkoholihaittoihin ja - ongelmiin

Alaikaisten paihteiden kayttoa oli havaittu yleisesti, alaikdisten rahapelaamista oli havainnut 24 %
vastaajista. Nuorten vastukset tukivat aikuisten havaintoja.

Noin neljasosa (27 %) aikuista oli havainnut savukkeiden ja alkoholin valittamista alaikaisille. (Vuoden 2022
kyselyssa, vastaajina oli seka aikuiset, etta nuoret maara oli 39 %) Nikotiinipussien, nuuskan ja
sahkosavukkeiden valittaminen oli melkein yhta yleista. Nuoret olivat havainneet eniten sahkosavukkeiden
valittamista (27 %).

Paihtyneiden henkiloiden kohtaamisessa vajaa neljasosa (23 %) aikuista on kokenut pelkoa ja nuoret
aikuista vahemman (11 %). Varsinaista ahdistelua tai hairintaa on kokenut aikuista (17 %) ja nuorista (22 %).
yleisimmin kadulla, puistossa tai kaupassa, myo0s bussipysakilla. Paihtyneiden kovaaanisyys, epamaarainen
kaytos, uhittelu ja lahelle tuleminen oli yleisin pelon tai ahdistuksen aihe. Nuoret tyot kokevat "vanhat miehet”
ahdistavina.

Alkoholin anniskelua aikuiset toivoivat rajoitettavan (22 %) esim. paivakotien ja koulujen lahella.
urheilualueilla ja tapahtumissa. Samoin puolet haluaa kertoa mielipiteensa, kun ravintolalle haetaan
anniskelulupaa tai jatkoaikaa terassianniskeluun. Alkoholin myyntiin paihtyneelle pitaisi suhtautua nykyista
tiukemmin ravintoloissa ja kaupoissa yli puolen (62 %) aikuisen mielesta, samoin kaupoissa, huoltamolla tai
kioskeissa (64 %)

Nuorista n. 5 % nahnyt, etta kaupassa, kioskissa tai huoltoasemalla alaikaisille oli myyty sahkosavukkeita,
savukkeita, alkoholia, rahapeleja tai nuuskaa. Aikuista 14 % oli havainnut viimeisen vuoden aikana tilanteita,
joissa myyja ei ollut tarkastanut nuorelta nayttavan tupakkatuotteita ostavan ikaa. Alkoholin suhteen vastaava
tilanne oli ollut 15 % havaitsemana.

Omasta paihteidenkaytosta alkoholin suhteen oli aikuisista huolissaan 7 %, mutta laheisen alkoholinkaytosta
39 % vastaajaa. Laheisen huumeiden kaytosta ja samoin rahapelaamisesta oli huolissaan 12 % vastaajista.
Nuorista oli huolissaan laheisen tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta 12 % ja alkoholin kaytosta 10 % (= 260
nuorta)

Lahes puolet (51 %) nuorista kertoo, ettd joku kodin ulkopuolinen on kysynyt, onko nuori joskus kokeillut tai
kayttanyt paihteita. Yleisimmin terveydenhoitaja, mutta my6s koulun aikuinen on kysynyt. 57 % nuorista
kertoo, ettei kotona vanhempi ole tata asiaa kysynyt. Nuoret saavat tietoa paihteista selvasti eniten netista ja
toiseksi eniten koulusta. 27 % ei tieda mista oman ikainen voi saada apua, jos on huolissaan paihteiden
kaytostaan. Yleisimmin apua tiedettiin saatavan netista (selvasti eniten) ja koulusta, my0s vanhemmilta ja
terveydenhoitajalta.

Kyselyssa selvitettiin, oliko aikuisilta kysytty terveyden tai sosiaalihuollon vastaanotolla eri paihteiden kaytosta
ja annettu tarvittaessa neuvontaa. Tulosten mukaan paihteiden kaytosta oli kysytty seuraavasti: alkoholin
kaytosta 46 %, tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta 50 %, huumausaineiden kaytosta 27 % ja
rahapelaamisesta 6 %. Vastaajat eivat kokeneet huolta siita, ettad jos he kertovat paihteiden kaytosta, se
aiheuttaisi heihin negatiivista suhtautumista. Paihteiden kayttoon liittyvaan neuvontaa tulisi lisata ja tietoa
paihteiden kayton vahentamisen ja lopettamisen tukipalveluista olisi olla helposti saatavilla



Vastaajat toivoivat kunnassa kiinnitettavan huomiota tai toivoivat seuraavia toimenpiteita:

Ennaltaehkaisyn vahvistaminen, varhainen puuttuminen. Huomio nuoriin
Huumeiden kaytto, erityisesti nuoret. Sahkotupakointi koulussa.
Paihdekasvatusta lisaa.

Vanhemmuuden vastuu. Nuorten vapaa-aikaan mielekasta tekemista
Paihteiden saatavuuden vahentaminen ja paihden valittamisen estaminen

Aikuisten pitaisi vahentaa omaa paihteiden kayttoa ja olla esimerkkina

MIELENTERVEYS

@)

Onnelliseksi kokee Pohjois-Savossa v. 2022 itsensa 20-24 vuotiasta (Terve Suomi- tutkimus 2022) 51 % (46,5%)
ja naisista 50,6 % ja miehista 51,4 %. Tama on vertailualueista eniten.

¢ Positiivista mielenterveytta vuonna 2022 (positiivisen mielenterveyden lyhyt mittari (SWEMWRBS)

pistemaaran keskiarvo 20 vuotta tayttaneillda) oli Pohjois-Savossa 23,7 (23,5), pienta laskua vuodesta
2020/24,1. Olemme kuitenkin parhaassa tilanteessa verrattuna verrokkeihin. Naiset ja miehet ovat yhta
onnellisia (23,7 ). 20-64 vuotiailla arvo on 23,5 (23,3) ja samoin ei sukupuolet eroa tassa toisistaan.
Keskitason koulutuksen omaavien 23,5 (23,7), korkean koulutuksen omaavien 24,2 (24) ja matalan
koulutuksen omaavien 23,6 (23,1) pisteet noudattavat yleista alueemme tasoa, eika niissa ole isoja eroja.
Psyykkista kuormittuneisuutta mitataan kysymyksilla, jotka kartoittavat ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta ja positiivista mielialaa. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuuden (%) 20- 64
vuotista on Pohjois-Savossa kv. 2022 17,2 % (19,3 %) (2. paras tilanne vertailussa) ja tilanteessa
huononemista v 2020 (15,5 %). Naiset 19,2 %, miehet 15,4 %. Keskitason koulutuksen omavilla henkiloista
(18,1, koko maa 15,6 %) kuormittuneita muita alueita enemman (nousua,v.2020/10,7 %), vertailussa
eniten, korkeasti koulutetuissa 12,8 % (15,2 %), vertailussa vahiten ja matalasti koulutetuilla 15,3 % (18,3
%), mika on myoskin vahiten. (Terve Suomi 2023.)

SYRJINTA

Syrjintaa sosiaali- tai terveyspalveluissa kokeneita, % palvelua kayttaneista on toiseksi vahiten 2,6% (koko
maa 2,6%) suhteessa vertailualueisiin. Eniten on Pohjois-Karjalassa ja Keski-Suomessa 4% ja vahiten Etela-
Savossa 2,1%. Pohjois-Savossa matalan koulutustason ihmiset kokevat syrjintaa hieman enemman 2,9% kuin
korkean (2,3%) tai keskitason (2,3%) koulutuksen omaavat (Sotkanet 2022.)

Syrjintaa tyossa tai tyonhaussa kokeneet, (%) tydssa olleista tai tyota hakeneista, 20 - 64-vuotiaat Pohjois-
Savossa on koettu vahiten 9,6% (koko maa 14,5%), eniten Kainuussa 17,3%. Syrjintaa kokee enemman korkeasti
koulutetut (12,8%) kuin muut. (TerveSuomi 2022.)

ITSEMURHAT
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Itsemurhakuolleisuus / 100 000 asukasta kohden oli vuona 2022 Pohjois-Savossa korkein 19,8
suhteessa vertailumaakuntiin ja koko maahan 13.5. Itsemurhakuolleisuus on ollut vahvassa nousussa.
(2020/ 11,7, 2021 14.1). Miehilla (36,7) kuolleisuus suurempaa kuin naisilla (3,2 %) (Sotkanet 2022).

¢ Itsemurhakuolleisuus 20-34-vuotiailla/ 100 000 vastaan vanikaista kohden oli Pohjois-Savossa 25.9
(18.7) joka eniten vertailualueisiin suhteutettuna ja edellisesta vuodesta on havaittavissa uudelleen
maarassa nousua ( v. 2021/21.3, 2020/26.0). Itsemurhakuolleisuus 20-64-vuotiailla oli 22.4 (17.3) joka on
toiseksi suurin Kainuun jalkeen (24.8) (v.2018) ja tilanne on noussut aikaisempina vuosina (2021/17,1,
2020/15.5). (Sotkanet 2022.)

Itsemurhakuolleisuus 20 - 34-vuotiailla / 100 000 vastaavan ikdista
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QO Kokomaa Pohjois-Savon hyvinvointialue

e Itsemurhakuolleisuus 25-64 vuotiailla /100 000 vastaavanikaista kohden on 2. eniten 23,2 (17) Kainuun
jaljeen (27,1) j tassa selvaa nousua (v.2021 16,5). 65 vuotta tayttaneilla kuolleisuus on korkein 27,3 (14,1)
ja tassa selvaa nousua (v.2021 15,4) (Sotkanet 2022.)

e 25 - 80 vuotiailla tapahtuneiden itsemurhien vuoksi menetettyjen elinvuosien lukumaaraa (PYLL) 100 000
vastaavan ikaista asukasta kohden oli 596 3. suurin Kainuun 761 ja Etela-Savon 666 jalkeen. Tilanteessa on
laskua. 693 ->614 (vuodet 2020-2021). Hyva tuloisilla luku oli 475 (262) ja pienituloisilla 1284 (1269).
(Sotkanet 2022.)

VAMMAT JA MYRKYTYKSET

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta kohden Pohjois-Savossa
miehissa 103,7/10000 asukasta kohden (koko maa 86,9) Naisissa 119,4/10000 asukasta kohden (koko maa 96,6)
Vertaillessa muihin alueisiin miehissa parhain tulos Keski-Suomessa 87,4 ja huonoin Etela-Savossa 111,4
Naisissa parhain Kainussa 98,0 ja huonoin Etela-Savossa 122/10000 asukasta kohden. (Sotkanet 2023)

Pohjois-Savon kunta tuloksissa miehissa parhain tulos Tuusniemella 67,1 ja huonoin Kaavilla 185/10000
asukasta kohden. Naisissa paras tulos Rautavaaralla 74,6 ja huonoin Tervossa 244,3/10000 asukasta kohden.
(Sotkanet 2023)



KAATUMINEN
X

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta Pohjois-Savossa vuonna 2023 Miehissa
98,6 / 10000 kohden (88,3/10000) ja naisissa 137,9/10000 (117,3 / 10000). Vertaillessa Pohjois-Savoa muihin
alueisiin parhain tulos miehissa oli 77,9 Pirkanmaalla ja huonoin Etela-Savossa 103/10000. Naisissa parhain oli
Pirkanmaalla 108,3/10000 ja huonoin Pohjois-Savossa 137,9/10000.

Vertaillessa Pohjois-Savon kuntia miehissa parhain tulos oli Vieremalla 28,5/10000 ja huonoin Suonenjoella
165,8/10000 Naisissa parhain tulos oli Rautavaaralla 74,6/10000 ja huonoin Vesannolla 288,5/10000. Monessa
pohjoissavolaisessa kunnassa tapahtuu kaatumisia reilusti enemman kuin koko maan tuloksissa. Tilastoissa on
myo0s erittain isgja vuosi kohtaisia eroja kunnittain. (Sotkanet 2023.)

SEKSUAALITERVEYS

Raskaudenkeskeytykset/ 1000 vastaavan ikaista (Sotkanet 2023)

¢ 15-49 vuotiailla naisilla oli 6,9/ 1000 vastaavanikaista naista (koko maa 6,1/1000) ja niiden maara on ollut
viime vuosina noususuuntainen, alimmillaan luku on ollut vuonna 2021 (6,1/1000). Vaihtelu
vertailuhyvinvointialueilla oli 5,8-6,5/1000, joten Pohjois-Savon tilanne on naihin verrattuna heikoin.

¢ Joita edeltaa aikaisempi raskaus joka paattynyt keskeytykseen tai synnytykseen saman tai edellisen
vuoden aikana (osuus kaikista raskaudenkeskeytyksista) 17,9 (koko maa 17,3). Vaihtelu
vertailuhyvinvointialueilla oli 15,1-19,5.

SEULONNAT

Kohdunkaulansyovan seulontaan osallistuneiden osuus kaikista kutsutuista Pohjois-Savossa oli 66,2% (koko
maa 71,8%). Tilanne on parantunut vuoteen 2020 verrattuna, jolloin seulontoihin osallistui 59,5%.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua on 66,5%- 77,4%, joten Pohjois-Savon tilanne on edelleen huonoin
verrattuna naihin alueisiin. Pohjois-Savon kuntien valilla tilanne vaihtelee Keiteleen 45,4%:n ja lisalmen 82,3%:n
valilla. (Sotkanet 2022)



Kohdunkaulasyovan seulontaan (papa) osallistuneiden
osuus kutsutuista, %
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Kohdunkaulan syovan (Syoparekisteri 2022)

o lkaryhmaseulonnoista tehtiin lahete jatkotutkimuksiin 0,9%:lle (koko maa 1%) osallistuneista ja suositus
riskiryhmaseulontaan 12-24 kk:n sisalla tutkimuksesta 6,2%.lle (koko maa: 5,7%). Riskiryhmaseulontaan ohjautui aiempaa
useampi, vuonna 2021 maara oli 4,1% ja vuonna 2020: 2,1%. Normaalin tuloksen sai 92,9% osallistuneita (koko maa
93,2%). Ikaryhmaseulonnoissa ei vuonna 2022 todettu yhtaan kohdunkaulan syopaa (2021: 4). Vahva-asteisia
levypiteelimuutoksia todettiin 0,4%:lla.

e Riskiryhmaseulonnasta jatkotutkimuksiin [ahetettiin 7,3% (koko maa 31,5%). Uuteen riskiryhmdaseulontaan ohjattiin
23,2% (koko maa 5,2%) osallistuneista. Riskiryhmaseulonnoissa todettiin viisi kohdunkaulan sydvan tapausta, vuonna 2021
sybpia ei todettu

Rintasyovan seulontaan (mammografia) osalllistuneiden osuus kutsutuista oli 84,8% (koko maassa 81,5%),
osuus on pysynyt 2020-2022 valilla samansuuntaisena. Pohjois-Savon kuntien valinen vaihtelua oli Rautavaaran
76,1%:n ja Sonkajarven 88,2% valilla. Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli 82,3%-86%:n valilla. (Sotkanet
2022)

TARTUNTATAUDIT

Klamydiainfektioita on ollut Pohjois-Savossa 292/100 000 asukasta kohden, joka on vahemman kuin koko
maassa 313/100 000. Vaihtelu vertailuhyvinvointialueilla on 164-342/100 000. Pohjois-Savon tilanne on
parantunut vuosien 2022 lukemasta 331/100 000. (Sotkanet 2023)

C- hepatiitti - infektiot /tartuntatapana ruiskuhuumeet/ 100 000 kohden luku on Pohjois-Savossa 14,1



(8,3), tilanne on Etela-Savon jalkeen toiseksi huonoin. Lisaksi tilanne on mennyt huonompaan suuntaan v. 2021.
Miehilla 4,1 % (6,8) infektioita on enemman, kun naisilla 0,8 % (3 %).(Sotkanet 2023)

Kuopion Terveysnevontapiste Portin (jaetaan puhtaita neuvoloja ja ruiskuja seka annetaan ohjausta ja
neuvontaa) asiakasmaarat ovat olleet laskussa (v. 2019 -2024) ja kavioita oli 466 asiakaskayntia. Siten myos
jaettujen ruiskujen maarat ovat laskeneet. Kuitenkin c. hepatiitihaatohoito- kampanjan aikana vuonna 2024
kavjat olivat selvasti nouseet vuoteen 2023, verrattuna. Varkauden ja Ilisalmen terveysneuvontaposteiden
tominnasta tahan ei ole tietoja.

4.4.2 TYOIKAISET JA PALVELUT
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20 vuotta tayttaneistd, jotka kayttavat jotakin kulttuuripalvelua vahintaan kerran kuukaudessa on Pohjois-
Savossa 32,7 % (21,3 %), mika on vertailualueista 2. vahiten Keski-Suomen kanssa. Vuonna 2202 kayttajia oli
21,1 % eli maara on kasvussa. miehet 23,9 % Naiset (32,7 %) kayttavat kulttuuripalveluja enemmaén kuin
miehet (23,9 %). (Terve Suomi 2022.)

Kokonaislainausmaara Pohjois-Savossa vuonna 2023 oli 3 721 212 (v. 2022/ 3 725 697) ja lainausmaarissa on
nousua (Pohjois-Pohjanmaa 7 181 180, Pirkanmaa 9 361 800, Keski-Suomi 4 506 714, Etela-Savo 1 715 661,
Pohjois-Karjala 2 756 623, Kainuu 986 382). Kirjastokaynteja (fyysiset kaynnit) oli Pohjois-Savossa 2 254 100 (v.
2022 2 142 650 ), kaynneissa on my0s nousua. (Pohjois-Pohjanmaa3 291 050, Pohjois-Karjala 1 455 676, Keski-
Suomi2 316 841, Etela-Savo 1 132 161, Pirkanmaa4 965 409, Kainuu 484 106) (Kirjastotilasto 2023).

Paihdehoito

e Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000 asukasta (vuoden aikana paihdehuollon
katkaisu- ja kuntoutusyksikoissa laitoshoidossa olleiden asiakkaiden osuus) oli vuonna 2023 1,7 (1,2) ja
maarassa on laskua (v. 2022 2.6 ja v. 2021 2.6 %). Luku on vertailualueisiin suhteutettuna korkein.
Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 15- 24 vuotiaita /1000 vastaava ikaisista oli v. 2023 2,5 % (1,1 %),
mika on eniten ja tassa pienta laskua.(Sotkanet 2023)

e Paihdehuollon laitospalvelun 18 - 64-vuotiaiden asiakkaiden hoitojaksot vuoden aikana olivat v. 2023 952,
tassa pienta laskua ja suurin luku vertailualueisiin nahden. Miehilla (715) enemman kuin naisilla (237).
(Sotkanet 2023.)

¢ Opioidikorvaushoidossa olevien potilaiden kokonaismaara kalenterivuoden aikana 100 000 asukasta kohti
(kokonaismaara sisaltaa edelliselta kalenterivuodelta hoitoaan jatkavat, kalenterivuoden aikana hoitonsa
aloittaneet seka hoitonsa lopettaneet. Lahes kaikissa hoidoissa on kyse pitkaaikaisesta
opioidikorvaushoidosta) on Pohjois-Savossa v. 2023 201,9 (145,2) ja meilla on tassa korkein luku. Maara
on laskussa.(Sotkanet 2023.)

Mielenterveyden hoito

¢ Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit / 1 000 18 vuotta tayttanytta (665,7) ovat laskussa
(v.2022/713,4 jav. 2021/713,8) (Sotkanet 2023.). Olemme vertailussa muihin keskivaiheilla.

¢ Depressiolaakkeista korvausta saa 25-64-vuotiaista 12,8 % (10,2 % ), suunta vdahan nouseva v. 2022
12,8 %, jota naisia 16,3 % ja miehia 9.4 %. Eniten naita henkil6ita on Kaavilla (15,1 %) ja Tuusniemella
(17,3 %), vahiten Vieremalla (10 %) ja Sonkajarvella (10,8 %). 65-vuotiaata on 13,8 % (13,9%) (2. eniten
aluevertailussa), ja naista naisia on 16,5 % ja miehia 10,8 %. Henkiloita on eniten Kaavilla (18 %) ja
Rautavaaralla (15,3 %), vahiten Tervossa (9,8 %) ja Sonkajarvella (10,7 %). Samoin 18-24 vuotiaissa
olemme verrattuna vertailualueisiin huonomassa tilanteessa. (Sotkanet 2023.)

¢ FErityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja nuoria aikuisia vastavan ikaisesta
vaestosta (18-24-vuotiaat) on meilla 1,2 % (0,7 %) ja vertailualueita enemman, mutta maara on jo usean
vuoden pysynyt samana. Naisia (1,5 %) on miehia (0,8 %) enemman. (Sotkanet 2023.)

e Psykiatrian laitoshoidon 25- 64-vuotiaita potilaita / 1 000 vastaavan ikaista on Pohjois- Savossa 6,5 (4,2 )
Pohjois-Karjalan jalkeen 2. eniten, tilanteessa on kasvua: v.2021 6,1; 2022/6,2. Miehia (7,1) on hoidossa
enemman kuin naisia (5,9).

¢ Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia 25-64 vuotiailla /1000 vastaavan ikaista kohden on 323,6 (174,4),
meilla eniten hoitopaiva vertailualueisiin ja koko maahan nahden (v. 2020/303,7; v. 2021/296; v.



2022/370,6) ja edelliseen vuoteen nahden vahemman. Miehilla on hoitopaivia enemman (453,4) kuin
naisisilla (187,7)

Kirjaamisen kautta kerattava tieto elintapaneuvonnan toteutumisesta tyypin 2 diabetesriskissa oleville
Kaypa hoito-suosituksen mukaisesti vaikuttaa HYTE- kertoimen kautta saataavaan valtionavustuksen
lisdosaan vuonna 2026. Vuonna 2023 kirjaus oli Pohjois-Savossa tehty 33 henkilolle, vuonna 2022 neuvontaa
kirjattiin annetun 73 henkilolle ja vuonna 2024 40 henkildlle. Tilanne vaihtelee koko maassa ja
vertailuhyvinvointialueilla viela keskeneraisten kirjaamiskaytanteiden toimintamallien kehittamisten takia.
Vaihtelu vertailuhyvinvointialueilla onkin 19-526 asiakkaan valilla. (Sotkanet 2023 ja THL:n HYTE-kerroin
tietokanta 31.3.2025)

Tuki- ja liikkuntaelinvaivat olivat vuonna 2023 kayntisyina PTH:ssa 19,5%:1la laakarin avosairaanhoidon
vastaanotoilla (koko maa 15,6%). Tilanne on Pohjois-Savossa samansuuntainen kuin viime vuosina yleensa
(2022: 18,6% ja 2021: 19,9%). Kuntakohtaista vaihtelua oli Varkauden 15,8%:n ja Tuusniemen 27,5%:n valilla.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli 14,8%:n ja 22,3%:n valilla, Pohjois-Savon lukema oli toiseksi suurin
naihin verrattuna (Sotkanet 2023.)

Apua riittamattomasti saavien tyoikaisten 55-64v osuus vaestosta, %, on eniten Pohjois-Savossa 5,3%
(v.2022) suhteessa vertailualueisiin ja tilanne on huonontunut vuodesta 2021, jolloin vastaava luku oli 3,5%.
Vahiten apua riittamattomasti saaneita on Pirkanmaan hyvinvointialueella 3,1% ja koko maassa 4,9%. Erityisesti
keskitason koulutuksen omaavat 55v tayttaneet kokevat Pohjois-Savossa, etta he saavat apua riittamattomasti
8,4% (v.2022) ja tilanne on huonoin vertailualueista. Sukupuolittain ei ole vertailutietoa saatavilla.

Ennen hyvinvointialueen aloittamista yli joka kolmas 35,6% (koko maa 32.8% v. 2022) asioi aina tai usein
saman laakarin kanssa. Tilanne oli paras suhteessa vertailualueisiin. Aikuisista sahkoisesti asioi laakarin
kanssa 20,9%, joka oli keskimaarainen tulos verrattuna muihin alueiisiin. Eniten sahkoista asiointia oli
Pirkanmaalla 25.8% ja vahiten Etela-Savossa 16,9% ja mita korkeampi koulutustaso on, sen useammin asioitiin
sahkoisesti kaikilla vertailualueilla. Sukupuolittaisia eroja ei suuresti ollut eri ikaryhmissakaan (TerveSuomi
2022.)

Hammaslaakaripalveluja riittamattomasti saaneita tyoikaisia oli vuonna 2022 Pohjois-Savossa 20,9% eli
keskimaarin sama kuin muilla alueilla (koko maa 25%). Erityisesti korkeasti koulutetut kokivat
hammaslaakaripalvelut riittamattomiksi 26,2% kuten muillakin alueilla (koko maa 24.5%), sukupuolittain ei
ilmennyt eroja (TerveSuomi 2022.)

Hoitajan vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, % tarvinneista oli 14,1% vuonna 2022
(koko maa 17,3%) keskimaarin tilanne on samantyyppinen kuin muilla vertailualueilla ja koulutustasolla ei ollut
merkitysta taman kokemisessa (TerveSuomi 2022.).

Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, % tarvinneista 20-64v oli vuonna 2022
19,8% (koko maa 25%) joka oli Etela-Savon (17,7%) jalkeen paras tilanne. Koulutustasolla ei ollut vaikutusta
tilanteeseen.

Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, 20 vuotta
tayttaneet, koulutusryhman mukaan Pohjois-Savossa vuonna 2022 Matala koulutus 18,8% (koko maa 25,8%)
Keskitason koulutus 20,5% (koko maa 23,9%) Korkea koulutus 20,8% (koko maa 24,5%)

Perusterveydenhuollon avosairaanhoidon laakarin kiireettoman kaynnin odotusaika yli 7 pv hoidon
tarpeen arvioinnista, % toteutuneista kaynneista (maaliskuun tilanne 2024) oli Pohjois-Savossa toiseksi huonoin
62,1%. Pohjois-Pohjanmaalla odotusaika on ollut useimmiten yli 7 pv hoidon tarpeen arvioinnista eli 64,5%
toteutuneista kaynneista ja harvimmin Pohjois-Karjalassa 24%. Sukupuolittaiset erot olivat pienia. (Sotkanet
2024, Avohilmosta poimittu, ei paiviteta enaa 2024).

Pohjoissavolaisista 20-64v koki ennen hyvinvointialueen alkamista palvelun sujuvaksi, % sosiaalipalveluita
kayttaneista 47,7% toiseksi eniten vertailualueista, paras tulos Keski-Suomessa 51% ja huonoin Pirkanmaalla
32,3% (TerveSuomi 2022.)

Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl. kirjastopalvelut), (%) koki palveluja tarvinneista aikuisista
25,4% (21,4%) ja tilanne on samansuuntainen kuin muilla alueilla. Pohjois-Karjalassa ovat eniten sita mielta,
etta ko palveluja ei ole riittavasti 27% ja paras tilanne on Pirkanmaalla jossa vain 18,6% oli sita mielta, ettei ko
palveluja oli riittavasti. Erityisesti matalan koulutustason omaavat (31.8%) kokivat palvelut riittamattomaksi ja
pohjoissavolaiset naiset 26,9%) useammin kuin miehet (23,9%) (TerveSuomi 2022.)

Liikkumista tukevia palveluja (kuljetuspalveluja) sosiaalihuoltolain perusteella saaneet asiakkaat / 100 000
asukasta oli Pohjois-Savon hyvinvointialueella 194, joka on toiseksi vahiten Keski-Suomen 49 asiakkaan/ 100 000



asukasta kohden, jalkeen. Eniten liikkumista tukevia palveluja on saanut Kainuussa 630/ 100 000 asiakasta
kohden. (Sotkanet 2022, sosiaalipalvelujen toimintatilasto)

Suun terveydenhuollon palveluja terveyskeskuksissa kayttaneet 18 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta
vaestosta on Pohjois-Savossa ennen hyvinvointialuetta ollut 27,8% (koko maa 25,8%) vuonna 2022, joka on
samantyyppinen tulos kuin muilla alueilla. (Sotkanet 2022.)

Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa (Sotkanet 2022):

e 20 vuotta tayttaneista 78,0% (77,4%), vaihtelu vertailualueilla 75,7-80,9%. Naiset 77,6%, miehet 78,5%.
Jonkin verran vahentynyt (80,6% v. 2020).

e 20-64 -vuotiasta 76,2% (75,6%), vaihtelu vertailualueilla 68,8-75,9%. Vahentynyt vuodesta 2020 (72,5%).
Naiset 70,5%, miehet 74,3%.

e Matala koulutus 81,2% (82,4%), joka on vertailualueiden 2. vahiten, vaihtelu alueilla 80,3-84,9%. Jonkin
verran vahentynyt (84,5% v. 2020).

¢ Keskitason koulutus 77,2% (75,4%), vaihtelu vertailualueilla 71,0-79,9%. Jonkin verran vahentynyt (80,3%
v. 2020).

e Korkea koulutus 71,9% (71,4%), vaihtelu vertailualueilla 68,7-80,7%. Jonkin verran vahentynty (73,8% v.
2020).

4.4.3 TYOIKAISET JA TURVALLISUUS

VAKIVALTA

H

Pohjois-Savossa poliisin tilastoista saatujen tilastojen mukaan henkeen ja terveyteen kohdentuneet
vakivaltarikosten maara 2022 -> 2023 on vahentynyt 2022 -> 2023 211kpl. Eniten vakivalta rikoksia tehdaan
Pohjois-savossa Kuopiossa 2023 922kpl ja vahiten Keiteleella 3kpl,

Fyysista tai henkista vakivaltaa nykyisessa tai entisessa parisuhteessa kokeneiden osuus. Pohjois-
Savossa tyoikaisissa miehissa on 5,2& (koko maa 4,5%) Naisissa 6,7% (koko maa 7,2%) Verrattaessa muhin
alueisiin miehissa matalin tulos Etela-Savossa 2,3% ja korkein 6,0% Pirkanmaalla. Naisissa matalin tulos oli
Pohjois-Karjalassa 5,3% ja huonoin Pirkanmaalla ja Kainuussa 8.2%. Kuntakohtaisia tietoja ei ollut saatavilla (
Terve Suomi.fi 2022)

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus Pohjois-Savossa tyoikaisissa miehissa on 7,3%
(koko maan 6,2%) Naisissa 10,1% (koko maan 10,2%) Verrattaessa muihin alueisiin miehissa parhain tulos
Etela-Savossa 3,3% ja huonoin Pohjois-Karjalassa 7,8%. Naisissa parhain tulos oli Pohjois-Savossa 10,1% ja
huonoin Pirkanmaalla 12,5%. Kunta kohtaisia tietoja ei saatavilla. (Terve Suomi.fi 2022)

Vanhemmalta kysytty lahisuhdevakivallasta lapsen jonkun neuvolakaynnin yhteydessa. Pohjois-Savossa
neuvolassa lahisuhdevakivallasta on kysytty miehilta 3,9% (Koko maa 6,5%) Naisissa 13,7% (koko maa 16,1)
Verrattaessa muihin alueisiin, parhaan tuloksen miehissa sai Etela-Savo 17,3% ja huonoimman Kainuu 3,2%
Naisissa parhaan tuloksen sai Keski-Suomi 37,5% ja huonoimman Pirkanmaa 9,9% (FinLapset 2024)

RIKOKSET
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Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta kohden Pohjois-Savossa vuonna 2023
42,1/1000 asukasta kohden (koko maa 42,9/1000) Vertaillessa muihin alueisiin Pohjois-Savo oli toiseksi huonoin,
huonoin oli Pirkanmaa 42,4/1000 ja parhain Pohjois-Karjala 32/1000 asukasta kohden.

Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epaillyt / 1 000 asukasta kohden
Pohjois-Savossa vuonna 2023 12,3/1000 (koko maa 11,2/1000) asukasta kohden. Vertaillessa muihin aluiesiin
Pohjois-Savo oli toiseksi huonoin, huonoin oli Keski-Suomessa 12,5/1000 ja parhain Kainuussa 7,2 asukasta
kohden.

LITIKENNETURVALLISUUS
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Pohjois-Savon liikenneturvallisuus kertoo poliisin tilastoissa liikkennenteessa tapahtuvien rikosten lisdantyneen
2022 -> 2023 250 tapauksella. Liikenteessa tapahtuvat onnettomuuden vahenivat ja liilkkenneonnettomuuksissa
tapahtuneet henkilévahingot ovat lasku suunnassa. (Poliisihallitus tilastot 2023)

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja liikennerikkomukset / 1 000

asukasta kohden Pohjois-Savossa 14,6/1000 (koko maa 14,7/1000) Parhain tulos 14,1/1000 ja huonoin
18,1/1000 asukasta kohden. (Sotkanet 2023) Pohjois-Savossa poliisin tilastoista saatujen rikosten maara 2022 ->
2023 on lisaantynyt 1064kpl. Eniten rikokset ovat lisaantyivat liikenneturvallisuuden vaarantamisessa 121 kpl
enemman kuin vuonna 2022. (Poliisihallitus tilastot 2023)

Poliisin tietoon tulleet eraat liikkennerikokset / 1 000 asukasta (sis. 7 eri liikkennerikosta) kohden Pohjois-
Savossa 7,8/1000 (koko maa 14,7) Parhain tulos Etela-Savossa 7,0/1000 ja huonoin Kainuussa 9,7/1000 asukasta
kohden (Sotkanet 2023)

20 vuotta tayttaneista, jotka kokevat paivittaisen elamansa turvattomaksi Pohjois-Savossa koki vuonna
2022 miehista 6,2% (4,3%) ja naisista 4,6% (4,2%) Kuntakohtaisia tietoja ei ole. Vertaillessa muihin alueisiin
miehissa parhain tulos on Keski-Suomessa 1,9% ja huonoin Pohjois-Savossa 6,2% Naisissa parhain tulos
pirkanmaa 3,4% ja huonoin Pohjois-Savossa. Pohjois-Savon tulokset joka kohdassa ovat yli maan tuloksen ja
vertailu alueista huonoimmat. (TerveSuomi 2022.)

4.4.4. SAIRAUSPAIVARAHA JA ELAKKEET

Tuki- ja liikkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyselaketta sai vuonna 2023
Pohjois-Savossa 16-64 vuotiaista 1,6% eli 2 281 asukasta (koko maa 0,9%). Pohjois-Savon tilanne on pysynyt
samansuuntaisena viime vuosina. Naisista 1,7 ja miehista 1,5% sai elaketta. Kuntakohtaiset erot vaihtelivat
Kuopion 1,1%:n ja Rautavaaran 1,6%:n valilla. Vertailuhyvinvointialueiden valilla vaihtelu oli 0,9%-1,9%.
Pohjois-Savossa elaketta sai toiseksi eniten asukkaita verrattuna naihin alueisiin.

18-34-vuotiaiden mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden vuoksi tyo- ja/tai
kansanelakejarjestelmasta tyokyvyttomyyselaketta saaneiden osuuden vastaavan ikaisesta vaestosta on 1,8



% (1,1 %), tilanne pysynyt samana. Naisia 2,7 % ja miehia 2.5 %. Tassa olemme huonoimmassa tilanteessa
vertailualueisiin nahden. Eniten henkil6éita on Tuusniemella (5,6 %) ja Vesannolla (4,5 %), vahiten Joroisissa (0,9
%) ja Lapinlahdella (1,3 %). (Sotkanet 2023.)

16-64-vuotiaiden mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden vuoksi tyo- ja/tai
kansanelakejarjestelmasta tyokyvyttomyyselaketta saaneiden osuuden vastaavan ikaisesta vaestosta on 4,4
% (2,9 %), tilanne vahan parantuntu, v.2022 4,5 %. Naiset 4,6 % ja miehet 4,3 %. Tilanne on vertailualeisiin
nahden huonoin. Eniten Leppavirralla (2,9 %) ja Joroisissa (2,8 %) ja vahiten Kuopiossa ja Lapinlahdella (1,2 %)
(Sotkanet 2023.)

25-64-vuotiaiden mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden vuoksi tyo- ja/tai
kansanelakejarjestelmasta tyokyvyttomyyselaketta saaneiden osuuden vastaavan ikaisesta vaestostd on 5
% (3,2 %), tilanne vahan parantuntu, v.2022 5,1 %. Naiset 5,2 % ja miehet 4,8 %. Tilanne on vertailualeisiin
nahden huonoin. Kaavilla 11,5 % ja Tuusniemella 11.3 %, paras Siilinjarvella 3,8 % ja Joroisissa 4,2 %.
(Sotkanet 2023.)

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 18 - 24-vuotiaita, % 1 000 vastaavan ikaista kohden
on Pohjois-Savossa 41,3 (koko maa 27,9), maarassa on nousua usean vuoden ajan v. 2020/40,v. 2019 37,1 ) ja
olemme vertailualueisiin nahden huonoimmassa tilanteessa. Naisia on 55,1 ja miehia 27,8. (Sotkanet 2023.)

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 25-64 vuotiaita, % 1 000 vastaavan ikaista kohden
on 40,2 ( koko maa 32,3 ) ja tilanne on meilla huonoin vertailualueista, suunta on nouseva (v. 2020 /39 , v.
2021 34,1 ). Naisia on 58,2 ja miehia 23,1 . Eniten tata sairauspaivarahaa saadaan Suonenjoella 49 ja
Rautalammilla 49,2 , vahiten Vieremalla 25 ,4 ja Sonkajarvella 26,6. (Sotkanet 2023.)



4.5. Ikaihmiset

4.5.1 IKAIHMISTEN ASUMINEN

P

Kotona asuvia 65v tayttaneita on 96,1% vastaavanikaisesta vaestosta, joka on korkein yhdessa Etela-Savon,
Pohjois-Pohjanmaan ja koko maan keskiarvon kanssa. Suuntaus on ollut tasaisesti nouseva v. 2021 oli 96,6% ja
v. 2022 95,8% (Sotkanet 2023.)

Kotona asuvia 75v tayttaneita on 92,8% (koko maa 93%) on toiseksi eniten Etela-Savon (93%) jalkeen ja myo6s
80v tayttaneista 89% kotona asuvia on (koko maa 89,1%) toiseksi eniten Etelda-Savon (89,3%) jalkeen (Sotkanet
2023.)

Iakkaiden yhteisollisen asumisen asiakkaita oli 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta 65v tayttaneiden
osalta on 0,3% (koko maa 0,3%), Pohjois-Karjalassa ollen eniten 0,6 ja Pohjois-Pohjanmaalla vahiten 0,2. 75
vuotta tayttaneiden asiakkaiden osalta Pohjois-Savossa vastaava luku on 0,6% (koko maa 0,6%) ja 80 vuotta
tayttaneiden osalta 0,9% (koko maa 0,9%) ja molemmat ovat keskimaaraisia suhteessa vertailualueisiin
(Sotkanet 2023).

Yli 75- vuotiaiden osuus

¢ Omaishoidon tuen piirissa oli 5,6% vastaavan ikaisestd vaestosta (koko maa 4,1%). Tilanne Pohjois-
Savossa on noussut tasaisesti vuoden 2020 tilanteesta 5,2%. Sukupuolittaista tietoa ei ole saatavilla.
Tilanne vaihtelee kuntin valilla Rautalammin 3%:sta Kiuruveden 8,4%.iin. Pohjois-Savossa on toiseksi
entisen omaishoidon tuen piirissa olevia vertailualueisiin verrattuna, vertailualueilla osuus vaihteli 3,2%-
6,1%.

¢ Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa oli 6,6% vastaavan ikaisesta vaestosta (koko maa 6,4%).
Ymparivuorokautisen palveluasumisen piirissa on aiempaa pienempi osuus 75 vuotiaista verrattuna vuoden
2020 osuuteen 7,6%. Kaikista yli 75 vuotiaista palveluasumisen asiakkaista naisia oli 7,8% ja miehia 4,9%.
Sukupuolittaista tietoa ei ole saatavilla. Tilanne vaihtelee kuntin valilla Siilinjarven 4,6%:sta Rautavaaran
10,4%.iin. Pohjois-Savossa oli vahiten yli 75 vuotiaita ymparivuorokautisen palveluasumisen piirissa
vertailualueisiin verrattuna, vertailualueilla osuus vaihteli 6,8%-8,2%.

¢ Saannollisen kotihoidon piirissa oli 14% vastaavan ikaisesta vaestosta (koko maa 13,9%). Saannollisen
kotihoidon yli 75 vuotiaiden osuus ikaluokasta saannollisen kotihoidon asiakkaana on laskenut tasaisesti
vuoden 2020 osuudesta 17,6%. Kaikista yli 75 vuotiaista saannoéllisen kotihoidon asiakkaista naisia oli
15,4% ja miehia 11,9%. Tilanne vaihtelee kuntin valilla lisalmen 11,4%:sta Rautalammin 22,5%.iin.
Vertailualueilla osuus vaihteli 12,7%- 19%%. (Sotkanet 2023)

4.5.2 IKATHMISTEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

YKSINAISYYS

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (Terve Suomi 2022):

* 65 vuotta tayttaneista 10,8% (9,9%). Vaihtelu vertailualueilla 9,9-12,2%. Tilanne jonkin verran heikentynyt



(8,2% vuonna 2020). Naisista 10,6% ja miehista 11,1% kokee yksinaisyytta. Erityisesti miesten yksinaisyys
on lisaantynyt (v. 2020 5,5%).

e 75 vuotta tayttaneista 13,8% (12%). Pohjois-Savon tilanne vertailualueiden 3. heikoin Kainuun 15,9% ja
Pohjois-Karjalan 15,3% jalkeen, vaihtelu vertailualueilla 11,1-15,9%. Tilanne pysynyt lahes ennallaan (14%
vuonna 2020). Miesten yksindisyyden tunne on lisdantynyt (v.2020/12,1% -> v.2022/16,2%) ja naisten
vahentynyt (v.2020/15,1% -> v.2022 12,1%).

Yksinaisyydesta karsivien asiakkaiden osuus lakisaateisissa iakkaiden palveluissa 22,5% (22,2%).
Vertailualueilla Pohjois-Savon tilanne keskimaarainen, vaihtelu alueilla 19,6-33,2%. Tietoja ei ole saatavilla
muilta vuosilta, sukupuolittain tai kunnittain. (Sotkanet 2022).

Ikaantyneiden palveluissa yksinaisyytta kokee 31% asiakkaista, joille on tehty RAI- arvioinnin yksinaisyyden
kokemuksen arviointi. Arvioinnin tekemisen kattavuus on 76% ja tulos vaihtelee 25%-39% valilla, eniten
yksinaisyytta on arvioinut kokevansa kotihoidon asiakkaat ja vahiten asumispalveluiden.

OSALLISUUS

i

Erittain heikko osallisuuden kokemus (Terve Suomi 2022):

e 65 vuotta tayttaneet 7,1% (8,6%), joka on Pohjois-Pohjanmaan kanssa vertailualueilla , alueiden
vaihtelu 7,1-11,6%. Naiset kokevat erittain heikkoa osallisuutta hiukan enemman kuin miehet (naiset 7,8%,
miehet 6,3%).

e 75 vuotta tayttaneet 9,8% (10,2%). Pohjois-Savon tilanne vertailualueiden 3. vahiten Pirkanmaan 7,7% ja
Keski-Suomen 8,9% jalkeen, vaihtelu vertailualueilla 7,7-13,5%. Naiset kokevat erittain heikkoa osallisuutta
enemman kuin miehet (naiset 11,3%, miehet 7,8%).

Ikaantyneiden palveluissa on keskimaarin 73% asiakkaista ollut mukana oman palvelutarpeensa (RAI)-

arvioinnin tekemisessa, tulos vaihtelee 46%-97% valilla riippuen palveluista, vahiten asiakkaat ovat osallistuneet
arvioinnin tekemiseen palveluasumisen yksikoissa.

LITIKKUMINEN

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvia (Terve Suomi 2022)

¢ yli 65-vuotiaita oli Pohjois-Savossa 59,6% (koko maa 64,3%). Naiset (63,5%) liikkuivat miehia (54,6%)
harvemmin suosituksen mukaisesti. Tilanne on parantunut vuoden 2020 (63,2%) jalkeen.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 63,1%:n ja 65,5%:n valilla, Pohjois-Savossa liikkumisaktiivisuus on
selvasti suurempi kuin vertailualueilla.

¢ yli 75-vuotiaita oli Pohjois-Savossa 73,1% (koko maa 73,4%). Naiset (76,6%) liikkuivat miehia (68%)
harvemmin suosituksen mukaisesti. Tilanne on parantunut vuoden 2020 (63,2%) jalkeen.
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 70%:n ja 80%:n valilla.



Terveysliikuntasuosituksen mukaanliian vahan liikkuvien
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahén liikkuvien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet (id:5529) 2020

B Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahéan liikkuvien osuus (%), 65 vuotta tayttineet (id:5529) 2022

Kuva: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

Suuria vaikeuksia kavella 500 metrin matkaa (Sotkanet 2022)

¢ yli 65 vuotiaista 19,4%:1la, koko maassa tilanne on 17,3% ja vertailuhyvinvointialueilla 18%-20,6%.
Tilanne on Pohjois-Savossa lahes sama kuin vuonna 2020 (19,3%). Naiset (21,5%) kokevat useammin
vaikeuksia 500 metrin kavelyssa kuin miehet (16,5%).

e yli 75- vuotiailla 29,9%:1la (koko maa 26,8%). Tilanne on hieman parantunut vuodesta 2020 (31,7%).
Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelua oli 28,1%:n ja 30,6%:n valilla. Naiset (33,4%) kokevat useammin
vaikeuksia 500 metrin kavelyssa kuin miehet (24,7%).

RAVITSEMUS
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Tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien ravitsemustottumusten
lisaamiseksi 32% Pohjois-Savon kunnista (koko maa 27%). Vertailuhyvinvointialueilla tilanne vaihtelee
8%-48%:n valilla. Yha harvempi kunta oli asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden hyvinvointia ja
terveytta edistavien ravitsemustottumusten lisaamiseksi, pisteet vuonna 2023 olivat 32/100 (koko maa 27/100).
Vuonna 2021 Pohjois-Savon pisteet olivat 58/100. Suurin osa kunnista sai 0 pistetta, 100 pistetta saivat Joroinen,
Kiuruvesi, Kuopio, Lapinlahti, Rautalampi ja Varkaus. (TEAviisariKuntajohto 2023).

Kalaa kaksi kertaa viikossa syo (Terve Suomi 2022.)

¢ Yli 65- vuotiaista 42,3% (koko maa 43,8%). Tulos vaihtelee vertailuhyvinvointialueiden 41%-45,1%:n
valilla. Miehet (44,2%) syovat naisia (40,8%) useammin kalaa. Kuntakohtaisia tai aiempien vuosien
vertailutietoja ei ole saatavilla.



¢ Yli 75- vuotiaista 45,7% (koko maa 46,6%) syo kalaa kahdesti viikossa. Tulos vaihtelee
vertailuhyvinvointialueiden 41,5%-48%:n valilla. Miehet (53,2%) syovat naisia (40,4%) useammin kalaa.
Kuntakohtaisia tai aiempien vuosien vertailutietoja ei ole saatavilla.

Niukasti kasviksia, hedelmia ja marjoja syo (Terve Suomi 2022)

¢ yli 65-vuotiaista 3,5% (koko maa 4,5%). Tulos vaihtelee vertailuhyvinvointialueiden 3,8%-6%:n valilla eli
Pohjois-Savossa niukasti kasviksia, hedelmia ja marjoja syovia on vahiten nain vertailtuna. Miehet (5,2%)
syovat naisia (2,1%) niukemmin kasviksia, hedelmia ja marjoja. Kuntakohtaisia tai aiempien vuosien
vertailutietoja ei ole saatavilla.

e yli 75-vuotiaista 3,6% (koko maa 4,2%). Tulos vaihtelee vertailuhyvinvointialueiden 2,6%-7,1%:n valilla.
Miehet (3,4%) syovat naisia (3,7%) enemman kasviksia, hedelmia ja marjoja. Kuntakohtaisia tai aiempien
vuosien vertailutietoja ei ole saatavilla.

Useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja marjoja syo (Terve Suomi 2022)

¢ yli 65-vuotiaista 38,1% (koko maa 38,8%) Miehet (30,3%) syovat selvasti harvemmin kasviksia, hedelmia
ja marjoja kuin naiset (44,2%). Tulos vaihtelee vertailuhyvinvointialueiden 33,3%-39,1%:n valilla.

¢ yli 75-vuotiaista syo 35,6% (koko maa 38,5%). Miehet (32,1%) syovat harvemmin kasviksia, hedelmia ja
marjoja kuin naiset (38,1%). Tulos vaihtelee vertailuhyvinvointialueiden 34,6%-39,7%:n valilla, Pohjois-
Savon tulos oli naihin ja koko maahan verrattuna toiseksi huonoin.

MNA vajaaravitsemuksen arviointi ikaantyeiden asumispalveluissa (RAI 2024) on tehty 26-49%:1le
asumispalveluiden asukkaista. Heilla on arvioinnin perusteella todettu

e normaali ravitsemustila 13-32%
e riski virheravitsemukselle kasvanut 62-66%
e karsii virhe- tai aliravitsemuksesta 5-22%

NUKKUMINEN

Yli 65 vuotiaiden riittamattomasti nukkuvien maara on kasvanut vuoden 2020 (9,8%) ja 2022 (11,5%)
valilla (koko maa 2022: 11,6%). Yli 75-vuotiailla riittamattomasti nukkuvien osuus oli 11,2%, joten ikaantyminen
ei nayta vaikuttavan riittaméattoman nukkumisen kokemukseen. Naisilla (11%) on harvemmin tunne
riittamattomasta nukkumisesta kuin miehilla (12,2%). Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu on 9,3%-13,6%,
Pohjois-Savossa riittamatonta nukkumista yli 65 vuotiaista koetaan toiseksi eniten naihin alueisiin verrattuna.
(Terve Suomi 2022)

LIHAVUUS

Terve Suomi- tutkimuksen mukaan yli 65 vuotiaiden lihavien osuus Pohjois-Savon vaestosta oli 21,6% vuonna
2022 (koko maa 20,8%), maara on kasvanut vuoden 2020 (19,4%) tilanteesta. Vertailuhyvinvointialueisiin
verrattuna (vaihtelu 18,3-22,4%) Pohjois-Savossa oli toiseksi eniten lihavia (painoindeksi yli 30kg/m?2) asukkaita.
Lihavuus oli yleisempaa naisilla (24,9%) kuin miehilla (17,4%). Kuntakohtaisia eroja ei ole saatavilla kattavasti.



VAMMAT JA MYRKYTYSET

2

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta
vaestosta.

Pohjois-Savossa Miehista 1,9% (koko maa 1,8%) Naisista 2,6% (koko maa) 2,4% Vertaillessa miehia muihin
hyvinvointialueisiin paras tulos Kainuussa 1,6% ja huonoin Pirkanmaalla 2,1% Naisissa vastaavat tulokset

parhain Kainuussa 2,1% ja huonoin tulos Keski-Suomessa 2,8% Pohjois-Savon kunnista parhain tulos miehissa
Vieremalla 1,1% ja huonoin tulos Suonenjoella 3,5% Naisissa vastaavat tilastot miehissa parhain Kaavilla 1,5 ja

huonoin Lapinlahdella 3,9% (Sotkanet 2023)

KAATUMINEN
%

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot vuonna 2023 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista Pohjois-Savossa vuonna 2023 Miehet 278.5 / 10000 kohden (281/10000) ja naiset 379,1/10000
(373,1/10000). Vertaillessa Pohjois-Savoa muihin alueisiin, parhain tulos miehissa oli 236,54 Kainuussa ja
huonoin Pohjois-Pohjanmaalla 314,7/10000 Pohjois-Savo oli kolmanneksi huonoin. Naisissa parhain tulos oli
Etela-Savossa 328,2/10000 ja huonoin Pohjois-Pohjanmaalla 435,7/10000. Pohjois-Savo oli toiseksi huonoin.
Vertaillessa Pohjois-Savon kuntia miehissa parhain tulos oli Vieremalla 64,7/10000 ja huonon Suonenjoella
492,4/10000 Naisissa parhain tulos oli Rautalammilla 126,8/10000 ja huonoin Lapinlahdella 658,8/10000.
Monessa Pohjois-Savolaisessa kunnassa tapahtuu kaatumisia reilusti enemman kuin koko maan tuloksissa.
Tilastoissa on my0s erittain isoja vuosi kohtaisia eroja kunnittain. (Sotkanet 2023.)

RAI-arvioinnissa FALLS kaatumisriskia arvioitaessa

alle 30 vrk aikana kahdesti tai useammin kaatuneita on 3-7%
alle 30 vrk:n aikana kerran kaatuneita 6-10%

31-90 vrk:n aikana kaatuneita 11-18%

ei ole kaatunut 90 vrk:n aikan 65-79%

KOETTU TERVEYS JA ELAMANLAATU

<4

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi koki (Sotkanet 2022)

¢ Yli 65 vuotiaista 52,6% pohjois-savolaisista (koko maa 46,8%). Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli

47,4%- 53,3%, Pohjois-Savossa koettiin toiseksi eniten keskitasoista tai sitda huonompaa terveytta. Tilanne

on Pohjois-Savossa lahes sama kuin vuonna 2020 (52,9%). Naiset (53%) kokivat hieman miehia (52%)
useammin heikompaa terveydentilaa. Kuntakohtaisia tietoja ei ole kattavasti saatavilla.

¢ Yli 75 vuotiaista 62,7% (koko maa 54,3%) Vertailuhyvinvointialueilla vaihtelu oli 54,3%- 66%. Tilanne on
Pohjois-Savossa kohentunut verrattuna vuoden 2020 lukuun 67,9%. Naiset (63,9%) kokivat hieman miehia

(61%) useammin heikompaa terveydentilaa. Kuntakohtaisia tietoja ei ole kattavasti saatavilla.



Toimintarajoitteita terveysongelman takia kokee Sotkanet 2022)

e 65 vuotta tayttaneista 51,8% (46,5%). Tilanne on pysynyt samansuuntaisena kuin vuonna 2020 (52,1%).
Naiset (51,5%) kokivat toimintarajoitteita miehia (52,1%) useammin. Vertailuhyvinvointialueilla vastaava
kokonaistilanne oli 45,8%%-49,5%. Pohjois-Savossa tilanne oli huonoin nain verrattuna

e 75 vuotta tayttaneista 56,9% (51,3%). Tilanne on pysynyt samansuuntaisena kuin vuonna 2020 (61,7%).
Naiset (56,6%) kokivat toimintarajoitteita miehia (57,4%) harvemmin. Vertailuhyvinvointialueilla vastaava
kokonaistilanne oli 47,9%-56,7%. Pohjois-Savossa tilanne oli huonoin nain verrattuna

Toimintarajoitteitaterveysongelman vuoksi, osuus
(%), 75 vuotta tayttaneet
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Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus 75 vuotta tayttaneista oli 9,5%
(koko maa 8%). Naisista vaikeuksia koki 10% ja miehista 8,7%. Tilanne on parantunut vuoden 2020 tilanteesta
14,2%. Vertailuhyvinvointialueilla vastaavat vuoden 2022 osuudet olivat 6,8%-12,4%. (Sotkanet 2022)

Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus, % 65v (45,1%, koko maa 512%) ja 75v (38,6%, koko maa 44,8%)
on keskimaaraisella tasolla suhteessa vertailualueisiin. (Sotkanet 2022.)

MUISTI

Muistinsa huonoksi kokevia 75 v tayttavia on toiseksi eniten 8,2% (koko maa 6,8%), Pirkanmaalla ollen
eniten 8,5% (Sotkanet 2022.).

VAKIVALTA JA SYRJINTA



Kaltoinkohtelua on havaittu, % kotihoidon toimintayksikoista Pohjois-Savossa eniten 62,1% (koko maa
47,8%) ja vahiten Kainuussa 31,3%. Kaltoinkohtelu sisaltaa omaisen, henkiloston tai asiakkaan taholta havaittua
kaltoinkohtelua. (Sotkanet 2023.).

Syrjintaa sosiaali- tai terveyspalveluissa kokeneet, (%) palveluita kayttéaneistd, 65 vuotta tayttaneiden
osalta Pohjois-Savossa on vahiten 1,9% (koko maa 2,9%) ja eniten on Kainuussa ja Keski-Suomessa, molemmissa
3,9% (Sotkanet 2022.)

PAIHTEET

S

¢ Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%),
o 65 vuotta tayttaneita on Pohjois-Savossa 10,2 % (7,9 %) Naiset 0,5 % ja miehet 10,2 % (2. sija
aluevertailussa).
o 75 v tayttaneissa juo humalahakuisesti 2,4 % (2,8 %)
¢ Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%),
o 65 v. tayttaneilla on 27,2 % (32 %), vahiten vertailualueista ja miehet 42,2 %, naiset 12,5 %.
o vastaavasti 75 v. 15,5 % (19,6 %) miehet 25,4%, naiset 6,1 % (3. vahiten vertailualuista.)
¢ Paihdehuollon laitospalvelun hoitojaksot
o 65 vuotta tayttaneiden asiakkaiden hoitojaksot vuoden aikana olivat 33 (535) ja se oli 2. eniten
vertailualueisiin nahden. (Miehet 26 ja naiset 7) .
o Vastaavat hoitojaksot 75 v. olivat 4 (63): naiset 3, miehet 1
¢ Paihdehuollon laitospalvelun hoitopaivat
o 65 v. tayttaneiden asiakkaiden hoitopaivat olivat vuoden aikana 607 (6719) (2. enten), naisilla 392 ja
miehilld 215 .
o 75 v. oli 380 (1090). (Naiset 371, miehet 9)

e Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 1 000 vastaavan ikaista ( ilmaisee
vuoden aikana alkoholi, huumausaine, ladakeaine tai korvikkeet - paadiagnooseilla sairaaloiden
vuodeosastoilla hoidossa olleet) vuonna 2023 oli 3,7 (3,4) ja maarassa on pientd nousua. Luku
vertailualueista suurin. Miehia (6,4) oli jaksoja enemman kuin naisilla (1,6). (Sotkanet 2023)

Rahapelaaminen

Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viimeisen kuukauden aikana Yli 65 - vuotiailla alueemme tilanne tassa
on (5,6 %, koko maa 7,1 %). (Kuopio 4,8%). Rahapelaamista vahintaan kerran viikossa oli Pohjois-
Savossa yli 65- vuotiailla 27,2 % (28,1 %), tassa olemme vertaailussa keskiviheilla.

MIELENTERVEYS

¢ Positiivisen mielenterveyden kokemisessa saamme 65 vuotta tayttaneilla 24 (24,2) hieman muita
alueita huonommat pisteet. Miehet (24,1) kokevat vahan enemman positiivista mielenterveytta kuin naiset
(23,9). Samoin 75 vuotta tayttaneilla (23,5) vain Pohjois-Karjalassa on hieman huonommat (miehet 23.6 ja
naiset 23.4)

¢ Itsemurhakuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla oli 27.3 ja vertailumaakunnista ja koko maan (14.1)



verrattuna. Tilanne on ollut vahvassa kasvussa (v.2020 11.0, v.2021 15,4).
¢ Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita
o 65von 11,3% (koko maa 9,7%) ja
o 75v tayttaneita on 9,5% (koko maa 10,1%) ja olemme keskimaaraisella tasolla suhteessa muihin
vertailualueisiin. (Sotkanet 2022.)
¢ Depressiolaakkeista korvausta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta oli 13,8
(13,1 %). M10,8 %, N 16,5 % (3. eniten) (Sotkanet 2022)
¢ Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneissa oli 50,7 (51,8). Naiset (49,5 %)
vahemman kuin miehet (52,2 %) 3. huonoin vertailussa. 75 v - vuotiaissa onneklliseksi koki 49 % (47,8 %)
henkiloa, mika oli 3. huonoin aluevertailussa

Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kayttaneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneista oli 2,6 %
(3,2 %) 4. vahiten vertalussa.

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia

¢ yli 65 vuotta tayttaneilla /1000 vastaavan ikaista kohden on 58,8 (86,7), 3. vahiten vertailussa, ja suunta
laskeva (v. 2022/73,7). Miehilla enemman kuin naisilla.

e 75 vuotta tayttaneilla /1000 vastaavan ikdistda kohden olivat v. 2023 29.3 % (74,4 %) ja suunta oli laskeva,
2. vahiten.

Ikaantyneiden palveluissa olevien masennusepailyt

¢ saannollisen kotihoidon ja ARVI- kuntoutujakson asiakkaista on masennusepailya kohtalaisilla
oireilla 1-9%:1la asiakkaista ja masennusepaily runsailla oireilla 0-1%:lla asiakkaista. Arviointi kattaa 82-
86% asiakkaista.

¢ Asumispalveluissa masennusepailya kohtalaisilla oireilla 1-14%:lla asiakkaista ja masennusepaily
runsailla oireilla 0-3%:1la asukkaista. Arviointi kattaa 92-97% asiakkaista.

¢ Asukkaiden itsearvioima mieliala on hyva 44-50%:1la, kohtalainen 6-16%:1la, huono 1-2%:1la ja erittain
huono 1-5%:lla asukkaista.

4.5.3 IKAANTYNEET JA PALVELUT

65 vuotta tayttaneista 90,4% (90,0%%) on kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen

kaytossa, vaihtelu vertailualueilla 89,9-91,8%). Pysynyt lahes ennallaan (89,5% v. 2020). Naiset 91,2%, miehet
89,5%. 75 vuotta tayttaneista esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa on kokenut 93,3% (93,2%),
vaihtelu vertailualueilla 92,1-95,0%. Lisaantynyt vuodesta 2020 (90,6%). Naiset 89,9%, miehet 96,0%. (Sotkanet
2022)

ikaihmisista sahkoisesti asioi laakarin kanssa 65vuotta tayttaneet 4,8% ja 75v tayttaneet 5,9% joka on
keskimaarin samalla tasolla kuin muilla alueilla. Kainuussa myos ikaihmiset asioivat aktiivisimmin sahkoisesti eli
molemmissa ikdryhmissa joka kymmenes oli asioinut ladkarin kanssa sahkoisesti ja mita korkeampi koulutustaso
on, sen useammin asioitiin sahkoisesti kaikilla vertailualueilla. (TerveSuomi 2022.)

Hammasladakaripalveluja riittamattomasti saaneita oli vuonna 2022 ikaihmisista, yli 75 vuotta tayttaneista
ko palvelua tarvinneista 15,6%, joka on keskimaaraisella tasolla suhteessa vertailualueisiin (koko maa 17,2%).

Yli 65v (9,2%) ja 75v (13,3%) apua riittamattomasti saaneiden maarat olivat keskimaaraisia verrattuna
muihin hyvinvointialueisiin. Naiset kokivat useammin saaneensa riittamattomasti apua (naiset 65v 11,3% ja
miehet 6,6% ja vastaavasti naiset 75v 15,6% ja miehet 9,9% (TerveSuomi 2022.)

Hammaslaakarin palveluita riittamattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, 65 vuotta tayttaneita oli
16,9%, mika on keskimadarainen tilanne suhteessa vertailualueisiin (koko maa 18,6%)



Hoitajan vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, % tarvinneista oli 65v 13,7% (koko maa
16,7%) ja 75v 16% (koko maa 17,2%) vuonna 2022 keskimaarin tilanne on samantyyppinen kuin muilla
vertailualueilla ja naisilla oli naita kokemuksia hieman useammin kuin miehilla.

Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, % tarvinneista 65v oli paras tilanne eli
vahiten 19,5% koki ettei olisi saanut edella mainittuja palveluja vaikka olisi tarvinnut (koko maa 24,8%). Yli
75vuotta tayttaneiden tilanne (22,3%) oli samantyyppinen kuin muilla alueilla (koko maa 24,8). Sukupuolittaiset
erot olivat pienia.

Koki palvelun sujuvaksi, (%) sosiaalipalveluita kayttaneista, 65 vuotta tayttaneista 57,5% (koko maa
49,6%)ja 75 vuotta tayttaneista 59,5% (koko maa 48,5%), jotka molemmat ovat parhaimmat tulokset suhteessa
vertailualueisiin (TerveSuomi 2022.)

Pohjois-Savossa oli toiseksi eniten yli 65 vuotiaita 27% (koko maa 20,9%) ja yli 75v 31,2% (koko maa 22,9%),
jotka kokivat, etta kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl. kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista,
tata useammin koki riittamattomaksi palvelut, 28,8% Pohjois-Pohjanmaalla. Ikaihmisista miehet kokivat
useammin ettei ko palveluja ole riittavasti. (TerveSuomi 2022.)

Kotikaynnit on onnistuttu ajoittamaan erittain hyvin Pohjois-Savossa vain 39,7% (koko maa 44,4%)
asiakkaiden tarpeiden mukaan viimeisen vuoden aikana, % kotihoidon toimintayksikoista, tilanne on huonoin
suhteessa vertailualueisiin. Paras tilanne on Eteld-Savossa 65,8% (Sotkanet 2023.)

Erityiskorvattaviin laakkeisiin alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, %
vastaavan ikaisesta vaestosta on Pohjois-Savossa eniten 1,3% (koko maa 0,85), vaikkakin laskusuunnassa
(v.2021 2,3%) . Vahiten on Pirkanmaalla 0,7% (Sotkanet 2023.)



4.6. Asukkaiden kokemuksellinen hyvinvointi

Pohjoissavolaisten koettu hyvinvointi o

hyvinvointialue

Pohjois-Savossa on kysytty kysyttiin asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista vuosina v. 2019 (N= 3043), v. 2021 (N=2494), v. 2024
(N=2964). Kysely asukkaille toteutettiin yhteistydssa Pohjois-Savon hyvinvointialueen, Pohjois-Savon kuntien ja Diakonia-

ammattikorkeakoulun kanssa. Aineiston analyysiin on osallistunut my&s Itd-Suomen yliopisto. Kyselystd on saatavilla my&s Pohjois-
Savon kuntakohtaiset tulokset.

Hyvinvointia vahvistavat tekijat v.2024 Hyvinvointia heikentavat tekijat v.2024
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a0
Kokemuksellinen hyvinvoil 2024, Avointen

analyysit: Olli Lehtonen ja Max Stranden, UEF

Pohjoissavolaisten koettua hyvinvointia vahvistaa eniten luontoliikkuminen ja heikentaa taloudellinen tilanne
(v.2024 tulokset).

Pohjoissavolaiset olivat elamantilanteessaan eniten tyytyvaisia perheeseen ja laheisiinsa. Asuinseudun
tuottamista hyvinvoinnin tekijoista parhaiten toteutui luonnosta nauttimisen mahdollisuudet ja heikoiten

luottamus poliittisiin paatoksentekijoihin ja kokemus siita, etta voisi vaikuttaa itsea koskeviin asioihin
asuinseudullansa.



Pohjoissavolaisten koettu hyvinvointi

(v. 2019 N= 3043, v. 2021 N=2494, v. 2024 N=2964)
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UEF// University of Eastern Finland

K r ly 2024, Avointen analyysit: Olli Lehtonen ja Max Stranden, UEF

Hyvinvoinnin heikentajat liittyvat paljon terveydentilaan ja sen johdosta palveluiden kayttoon, joihin ei
valttamatta olla tyytyvaisia. Hyvinvointia vahvistavat paljolti elintapoihin liittyvat asiat perhe, ystavat,
parisuhde, luonto ja harrastukset.
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4.7. HYTE-Kkerroin Pohjois-Savon hyvinvointialueella

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituksen yhtena perusteena on
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Vuoden 2023 alusta hyte-kertoimen mukainen
summa jaetaan hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia vaestotasolla kuvaavat
indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa. (Laki hyvinvointialueiden
rahoituksesta 617/2021)

HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan monipuolisia ja
suunnitelmallisia ennaltaehkaisevia ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimia. Ennaltaehkaiseva ja
edistava tyo on tarkeaa, jotta hyvinvointialueen menojen kasvua saadaan hillittya ja asukkaiden hyvinvointia ja
terveytta kohennettua.

HYTE-kertoimen perusteella jaetaan 0,977 % hyvinvointialueiden rahoituksesta. Mahdollisesti tahan tulossa
muutos (lausuntokierros meneillaan) ja HYTE-kertoimen painotus olisi jatkossa 1.5% (Tilanne 03/2025). HYTE-
kertoimen kautta saatava raha ei ole korvamerkittya, vaan yleiskatteellista eli se sisaltyy hyvinvointialueen
saamaan valtion rahoitukseen. Hyvinvointialue voi kayttaa saamansa summan valtion rahoituksen perusteissa
osoitettujen tehtavien hoitamiseksi.

HYTE-kertoimen kautta saatavaan valtionavustuksen maaraan vaikuttaa asukasmaara etta HYTE-kertoimen
toimintaa ja voimavaroja kuvaaviin prosessi-indikaattoreihin ja hyvinvoinnin ja terveydentilassa tapahtuvia
muutosta kuvaaviin tulosindikaattoreihin tehdyt toimenpiteet.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-kerroin — rahallinen kannuste
hyvinvointialueilla

s
= Valtion rahoitus hyvinvointialueille (Laki hyvinvointialueen rahoituksesta 617/2021)

Hyvinvointialueille valtion rahoitusta hyvinvointialueen asukasmaaran, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
$ tarvetta kuvaavien tekijdiden, asukastiheyden, vieraskielisyyden, kaksikielisyyden, saaristoisuuden,
saamenkielisyyden seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimien perusteella

K Hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen perusteella maaraytyva rahoitusosuus 1%/ 1UUSIN LAKIESITYS HYTE-
kertoimen osuus 1,5% LAUSUNNOLLA, sovelletaan v.2026 lahtien

=€ Kunnilla myés HYTE-kertoimen perusteella jaettavaa rahoitusta, 3%

47



Hyvinvointialueen HYTE-kerroin muodostuu
prosessi- ja tulosindikaattoreista

Prosessi-indikaattorit

“*Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksesta

poisjaavien tuen tarpeen selvittdminen

“*Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten
terveystarkastuksesta poisjaavien tuen tarpeen

selvittaminen

<»Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2

diabetesriskissé oleville Kdypa hoito-suositusten

mukaisesti

“sLasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR)

rokotekattavuus, %

Tulosindikaattorit

= Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat/ 1000 asukasta

+ Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Ei tytssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta

suorittamassa olevat 18-24-vuotiaat (NEET), %

« Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-

.

“+Alkoholin mini-intervention toteutuminen, kun

juomiseen liittyy haitta tai haittariski

“Tyottdmien toteutuneiden terveystarkastusten osuus
suhteessa tyottomien kokonaismaaraan

Pohjois-Savo ja vertailuhyvinvointialueiden HYTE-kerroin v. 2024

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, 0 - 100 info ind.

vuotiaat, %

Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselakettad saavat 18-34-vuotiaat

Koulukuraattoreita ja koulupsykologeja koskevat

indikaattorit poistettiin vuoden 2025 asetuksessa

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, 1 000 euroa info

3815 ind. 3817

2024 Etela-Savon yhteensa 41 5957,1
hyvinvointialue
Kainuun 51 3217,3
hyvinvointialue
Keski-Suomen 35 12 530,5
hyvinvointialue
Pirkanmaan 43 247294
hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan 41 7443,1
hyvinvointialue
Pohjois-Pohjanmaan 37 19176,3
hyvinvointialue
Pohjois-Savon 35 11 380,5
hyvinvointialue

Léhde: otkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki (paivittyvat loppuvuodesta 2025)

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, euroafasukas info

ind. 3816

459

459

459

459

45,9

459

459

Hyvinvointialueiden

prosessi-indikaattoreiden

keskiarvo (HYTE-

kerroin) info ind. 3813

36

51

17

25

30

17

20

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointialueiden
tulosindikaattoreiden
keskiarvo (HYTE-

kerroin) info ind. 3814

“z

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on kehitettavaa erityisesti prosessi-indikaattoreissa; erityisesti uusimman
tiedon mukaan 21.3.2025 tyottomien terveystarkastusten yhtenaistettavien kaytantojen kehittamisessa,
terveystarkastuksesta poisjaavien 8-luokkalaisten tuen tarpeen selvittamisessa ja elintapaohjauksessa tyypin 2-

diabetesriskissa oleville.
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savo hyvinvointialueen HYTE-kerroin v. 2022-2024

2022 2023 2024
Pohjois-Savon hyvinvointialue Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 0 - 100 info ind. 3815 yhteensa 50 58 35
Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 1 000 euroa info ind. 3817 9785,6 10413,6 11380,5
Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, euroa/asukas info ind. 39,4 42,0 45,9
3816
Hyvinvointialueiden pr i-indikaattoreiden keskiarvo 50 58 20
(HYTE-kerroin) info ind. 3813
y ialueiden tulosindik iden keskiarvo (HYTE- 51 59 50
kerroin) infoind. 3814
Tulostaulukko - Sotkanet fi, Tilasto- ja indikaattoripankki .

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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Pohjois-Savon

H H H hyvinvointialue
Tulosindikaattorit 2/2 (joista saatavilla tieto) %
Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hiirididen (tietyt diagnoosit) vuoksi
tydkyvyttomyyseldkettd saavat 18 - 34-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta
2
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0,6
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o
2020 2021 2022 2023
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——Pirkanmaan hyvinvointialue ——Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
—Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue ==Pohjois-Savon hyvinvointialue
Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki 52
Skaalattu HYTE-kerroin, tulosindikaattorit, v.2024 Pohjois-Savon

hyvinvointialue
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, 3
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori -
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, _ _
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

Mielenterveyden ja kdyttaytymisenhdirididen (tietyt diagnoosit) |
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, skaalattu 94
= 2 KR

HYTE-kerroinindikaattori

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori

Ei tyossd, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta suorittamassa 24
olevat 18-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori [ o

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80% 90 % 100 %
M Eteld-Savon hyvinvointialue B Kainuun hyvinvointialue H Keski-Suomen hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue M Pohjois-Karjalan hyvinvointialue M Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

B Pohjois-Savon hyvinvointialue
Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa
sata pistettd ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmasta erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput
LahdeTulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki pistemdarat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvilia hyvinvointialueen erotus
03/2025 osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, muutosta ei enda edellytetd, vaan hyvinvointialue saa tastd indikaattorista 100 pistetta.
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Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli
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Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien
tuen tarpeen selvittdminen, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus,

skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

Kouluterveydenhuollon 8-luokkalaisten terveystarkastuksista
poisjddvien tuen tarpeen selvittdminen, skaalattu HYTE-

kerroinindikaattori

Alkoholinkdytdn mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen
liittyy haitta tai haittariski, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

M Eteld-Savon hyvinvointialue
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Jokaisen prosessi-indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden parhaasta tuloksesta tulee arvo, jolla indikaattorista saa sata

Lahde: Workbook: hva_hyte 31.3.2025

pistettd ja kaikkien hyvinvointialueiden heikoimmasta tuloksesta arvo, jolla indikaattorista saa nolla pistettd. Loput pistemaarat
nollan ja sadan pisteen valilld maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan vaihteluvilia hyvinvointialueen tulos osuu.



Prosessi-indikaattorit, Pohjois-Savon hyvinvointialue

(ne, jotka saatavilla)

Indikaattori

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 115
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -
suosituksen mukaisesti

2020

95

2021

96

2022

73

2023

33

2024

40

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja 94,1

sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1.
annoksen kattavuus

93,3

94,8

97,4

97,6

96,6

1,8
Tyottémien terveystarkastukset, % tyottomista

4,7

3,5

Alkoholin kaytdn mini-intervention toteutuminen
AUDIT- tai AUDIT-C —testin riskipistemaaran
ylitténeilla

14

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Tulosindikaattorit, Pohjois-Savon hyvinvointialue e, it sastaviia)

Indikaattori

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (tietyt
diagnoosit) vuoksi tyokyvyttdmyyselaketta saavat 18 -
34-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Syrjaytymisriskisséa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat / 10 000 asukasta

2019 2020 2021 2022 2023
0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
1,7 1,8 1,7 1,8
16,8 18,3 16,1 15,8
2,7 2,8 2,7 2,6 23
149,3 142 126,3 116 11,6

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki







4.7 HYTE-kerroin Pohjois-Savon kunnissa

Kuntien HYTE-kertoimen laskennassa kaytetaan toimintaa kuvaavia prosesi-indikaattoreita ja tuloksia kuvaavia
tulosindikaattoreita, ks. kuva alla. Toimintaa kuvaavien indikaattoreiden maara on kohtalaisen suuri, jotta
toimintaa voidaan arvioida mahdollisimman laajasti. Jos indikaattoreita olisi vain muutama, olisi vaarana etta
tehtaisiin vain niita asioita, joita HYTE-kertoimessa mitataan. Nyt valitut indikaattorit mittaavat laajasti
tekemisia aina johtamisesta, seurannasta ja arvioinnista, resursseista ja kuntalaisten osallisuuden edistamisesta
kaytannon tekemisiin. Tarkeaa on myos tyon pitkajanteisyys ja suunnitelmallisuus. Tulosindikaattoreista
lasketaan kahden viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Jos
jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetilanteessa, saa kunta sen osalta maksimipisteet. (THL 2025).

Kuntien saama HYTE-kerroinraha ei ole korvamerkittya vaan yleiskatteellista eli sisaltyy kunnan saamaan
valtionosuuteen.

Kuntien HYTE-kerroin

Tulosindikaattorit

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

C Koulu-
Tyokyvytto- Kaatumis-
myyseldke hoitojaksot

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi

Liil;t;;ﬂ:a Kuntajohto (5)

Kulttuuri Toimeen-

Peruskoulut (4) 1)

tulotuki




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-kerroin Pohjois-Savon kunnissa

HYTE-kerroin euroa / asukas (id:5341)
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Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Pohjois-Savon kunnista Varkaudessa on suurin asukasta kohden saatu HYTE-kerroin raha vuonna 2024. Pienin
asukasta kohden oleva HYTE-kerroin raha on Tervossa.

Pohjois-Savon

HYTE-kerroin Pohjois-Savon kunnissa Pvinvotilie

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) (id:5339)
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Parhaiten toiminta ja voimavarat HYTE-tyossa eli prosessi-indikaattorit toteutuvat Varkaudessa vuonna 2024 ja
heikoiten Tuusniemella.



HYTE-kerroin Pohjois-Savon kunnissa s oee i

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) (id:5338)
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Tulosindikaattorien osalta Kaavilla on paras tulos ja heikoin Joroisissa vuonna 2024.



5.0 YHTEENVETO POHJOISSAVOLAISTEN HYVINVOINNIN TILASTA
TOIMINTAYMPARISTON, VAESTORYHMITTAIN JA ALUEJAOITTAIN TILASTO]JEN JA
MUUN TIEDON POHJALTA

Pohjoissavolaisten hyvinvoinnin ja terveydentilaa seka niihin vaikuttavia tekijoita ja palveluja tarkasteltiin
vaestoryhmittain ja toimintaympariston osalta seka hyvinvointialueen aluejaon avulla.

Yhteenvetona voidaan todeta seuraavaa:

Taloudellinen tilanne haastaa yha useampaa pohjoissavolaisen tilannetta. Lisaksi olemme edelleen koko maan
sairainta vaestoa. Lapsiperheet asuvat kuitenkin muita alueita valjemmin. Asukkaille on tarjolla tietoa
osallistumismahdollisuuksista verkkosivuilla. Hieman enemman erityisesti korkeasti koulutetut miehet kokevat
osallisuutta, myos ikaantyneissa pohjoissavolaisissa miehet. Perhe ja ystavat vahvistavat hyvinvointia
kaikenikaisilla. Hyva parisuhde lisaa hyvinvointia. Parisuhteeseen on saatu tukea ja aikuiset kokevat saaneensa
mielenterveyspalveluja. Harrastusten, mielekkaan tyon ja vapaa-ajan tasapaino vahvistavat hyvinvointia.
Ikdantyneet ovat kokeneet sosiaalipalvelut sujuvaksi.

Lasten hyvinvoinnin osalta rokotuskattavuus on hyva ja lapset (4. ja 5lk.) liikkkuvat paivittain. Hyvinvoinnin
osalta tilanne on parantunut erityisesti ylakoululaisten osalta ja aikaisemmin heilla havaitut haasteet ilmenevat
nykyisin alakoululaisilla (4. ja 5.1k). Ylakoululaiset kokevat aikaisempaa enemman yhteisollisyytta,
keskimaaraista paremmin paasevat ja ovat saaneet tukea hyvinvointiinsa opiskeluhuollon palveluissa.
Terveystarkastukset toteutuvat laadukkaasti, mutta 8.1k terveystarkastuksesta poisjaaneiden tuen tarpeen
selvitykset tai niiden kirjaukset vaativat huomiota.

Ylakoululaiset liikkuvat paivittain enemman kuin muilla alueilla. Luonnossa liikkuminen vahvistaa hyvinvointia
kaikenikaisilla. Terveysliikuntasuositusten mukaista liikuntaa tulisi lisata arkeen erityisesti ammatillisen
opiskelijoiden poikien, tyoikaisten naisten, erityisesti keskitason koulutuksen omaavien ja ikaihmisten parissa,
joilla on toimintarajoitteita.

Toisen asteen ammatillisen opiskelijat syovat koululounasta paivittain useammin kuin muilla vertailualueilla ja
kasviksia ja hedelmia syodaan ahkerammin tyoikaisten parissa. Kalaa syodaan ikaihmisten parissa enempi kuin
muilla alueilla. Ruokasuositusten jalkauttamisessa on tyota edelleen erityisesti ylakoululaisten, varsinkin
tyttojen ja tyoikaisten parissa.

Kehitettavaa on edelleen riittavan unen ja palautumisen ja aivoterveyden edistamisessa. Palautumisessa on
haasteita erityisesti matalan koulutustason omaavilla tyoikaisilla, varsinkin miehilla seka ylakoulun ja
lukioikaisten tyttojen osalta. Myo6s suun terveyden ennaltaehkaisevat toimet vaativat paneutumista.

Toisen asteen nuoret kokevat ahdistusta ja kahden viikon ajan kestavia masennusorieta vahemman kuin
vertailualueilla. Tyoikaiset kokevat itsensa onnellisiksi ja heilla on positiivisen mielenterveyden kokemuksia.

Lukiolaisten paihdekokeilujen osalta tilanne on meilla parempi kuin vertailualueilla ja perheissa valitetaan
vahemman alkoholia alaikaisille. Myo0s rahapelaamista ja netin haitallista kayttoa on toisen asteen ammatillisen
opiskelijoilla vahemman kuin vertailualueilla. Ikaihmiset tupakoivat vahemman. Tehtavaa kuitenkin riittaa
edelleen alkoholin kayton ja haittojen vahentamisessa erityisesti toisen asteen ammatillisen nuorten, tyoikaisten
miesten ja ikaihmisten parissa. Rahapelaamisen haittojen vahentamiseksi tulee tehda toimia ammatillisen
nuorten ja tyoikaisten kohdalla. Raskaana olevat ja tyodikaisten osalta tulisi paneutua tupakoinnin vahentamiseen
ja sahkotupakan vahentamisen toimet tulee kohdistua peruskoululaisiin ja tyoikaisiin.

Tyoikaiset miehet kayttavat edelleen runsaasti nikotiinituotteita. Korkeasti koulutetut miesten haasteena on
huumeiden kaytto. Alakouluikaiset kaipaavat tukea netin haitallisen kayton vahentamiseen.

Tapaturmia ja kiusaamista toisen asteen nuorilla on vahemman kuin vertailualueilla kuten myo0s erilaista
vakivaltaa. Alakoululaiset tarvitsevat kuitenkin edelleen tukea kiusaamisen ehkaisemisessa ja vakivaltaa ilmenee
vanhempien toimesta lapsia kohtaan. Seksuaalista hairintaa ja vakivaltaan puuttumista ja ennaltaehkaisytyota
tarvitaan edelleen vahvistaa.

Tyoelamassa on vahemman syrjintaa ja ikaihmiset kokevat sotepalveluissa vahemman syrjintaa kuin muilla
alueilla. Syrjintaa koetaan kuitenkin edelleen tapahtuvan erityisesti ian ja terveydentilan seka mielipiteiden
osalta kaikenikaisten parissa. Ikaihmiset kokevat kotihoidossa kaltoinkohtelua joko omaisen, toisten asiakkaiden
tai henkilokunnan toimesta.

Kaatumistapaturmien ehkaisytoimenpiteita tulee myos vahvistaa erityisesti ikaantyneiden parissa.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiedolla johtaminen vaatii kehittamista, erityisesti hyvinvointialueen

HYTE-mittareiden luomista, HYTE-toimenpiteiden kirjaamiseen huomion kiinnittamista ja HYTE:n jalkauttamista
hyvinvointialueen toimialoille vaatii vahvistamista. HYTE tulee saada myos yha vahvemmin osaksi kunkin



hyvinvointialueen toimialan kayttosuunnitelmia. HYTE-ty6 vaatii vahvempaa jalkauttamista ja tyon
kohdentamista.

Alla ko asiat yhteenvetodioina eli Pohjois-Savon tilanne verrattuna vertailualueisiin voitiin todeta, etta seuraavat
asiat toteutuneet parhaiten (vasen reuna, peukku ylos) ja heikoiten (oikea reuna, punainen peukku alas). Lisaksi
on huomioitu alueelliset erot ja mahdollisesti sukupuolittaiset, tulo-tai koulutustasoero ja sote-keskusalueittaiset
erot.

Toimi ntaym pPa FIStO (elinvoima, viests, aluetalous, tyéttémyys, koulutus, katuturvallisuus)
(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa) %

Ollaan huonoimpia

L\% Ollaan parhaita: (koko maa % suluissa)
suhteessa vertailualueisiin (koko maa Kotitalouksien talous

% suluissa) ? Toimeentulotukea saaneet 18-24v osuus
vastaavan ikaisesta 17,6% (14%) ja

P Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
osuus 8,3% (Sotkanet 2023)

P Taloudelliset haasteet (Kokemuksellinen »
hyvinvointikysely 2024).

Huono-osaisuus

P Huono-osaisuuden vaikutukset talouteen
ovat suurimmat Pohjois-Savon
hyvinvointialueella 120 (piak, Huono-osaisuus
Suomessa 2021)
Huono-osaisuuden kokonaistulos Pohjois-Savon

hyvinvointialueella 112 (piak, Huono-osaisuus
Suomessa 2021)

Osallisuus
P Asukkaiden osallistumiskeinot
kuvattu kunnan verkkosivuilla 79%
(78%). Tiedot toimittaneista alueen
kunnista puuttuu Rautalampi,
Sonkajarvi, Tervo ja Vierema.

(Sotkanet 2023) Sairastavuus
P Kansallisessa ikavakioidussa

Asuminen sairastavuusindeksin osalta olemme AONETELONANIEINGSHS) 201
P Ahtaasti asuvien sairain alue 117,2 (100) Alkoholisairastavuusindeksi 121
lapsiasuntokuntien osuus kaikista P Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 134 Diabetesindeksi 112
lapsiasuntokunnista on Pohijois- qgg) ja tyBkyvyttomyysindeksi 135 Keuhkosairausindeksi 11
/"Nl a|ta toiseksi pienin 25,1 % ’ S\Iliel)enterveysindeksi 140,1 (100) Mielenterveysindeksi 140
net 2023) (Sotkanet 2022.) Muistisairausindeksi 112
Sairastavuusindeksi 117
Sepelvaltimotauti-indeksi 106
Syopdindeksi 96
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 134
Tyokyvyttomyysindeksi 135
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Lapset, varhaisnuoret (alle kouluikdiset ja 4. ja 5.lk)

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan huenoimpia
é Ollaan parhaita: Tapaturmat Kouluyhtelsd (koko maa % suluissa)
r:‘flhteless.a__ o ? Tapaturmat liikuntatunnilla 24,5% (22,5%) ja vélitunnilla lkv e N hdllisiie keekista s ketlies Skiss ke
N 1_13 LEIEHD (D EE aikana 29,9% (29,8%) Kaavi 40% (Kouluterveyskysely 2023) ey 5 e % a 2 .
% suluissa) e = g mieltd painavista asioista 55,1% (59,2%), Lapinlahti
P Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 0 - 15- 49%
. ] o o a7 4.
Sosiaaliset tilanteet vuot!aat pot!laat/‘ 1000 vastaavan |kla|"5.ta"7,8 (6%) ja Z 14 ? Kokee olevansa tarked osa luokkayhteis6a 53,8% (56%)
®  Esikouluiksisills :iuoktlaa;ccggtllaat/ 10 000 vastaavan ikdistd 68,5 (58,7%) vihiten, tytét 55,3%, pojat 52,3%. Keitele 35,5%
2 s Sl otkanet ’ ’ ’ 2! 2 4 g
;r;p;’;';‘g;ti ;a)ytss_tat -~ P Eikoe olevansa tirkea osa koulu- eika luokkayhteis5a
: ,1 %), Poja N X N
42,9 % (FinLapset 2024) Koulunksynti 5% (4,5%) Tytot 4,4%, pojat 5,6%. Sonkajarvella 14,0%
. 5 3 = (Kouluterveyskysely 2023).
P Eniten koulu-uupumusta 17,5% (15,8%), Tuusniemi 28,6% ja _
'-:ikk”""_'i"‘e"_‘_. . vahiten koulu-innostusta 38,9% (40,8%), Rautalampi 23,1% ;(ﬁ\ﬁd ’
V;::;::::J:L:; fie ?  Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa Sosiaaliset suhteet LR
gluokkalaisei 15 5% 4,0% (3,7%), tytot 4,9%, pojat 3,1%, Leppavirta 0,7% ff:'n’/{ P Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa 55,6%
(43%) aEkh 50%‘ {Kouluterveyskysely 2023) w2or (59,5%), Pielavesi 38,1 % /
tytot41% Kaavi 23,3%, P Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 3% (2,9%).
Suonenjoki 50,5% Tytot. Lapinlahti 7,7 %
(Kouluterveyskysely 2023) Vuorovaikutus vanhemman kanssa on kanssa avointa
Nukkuminen

75,2 % (76,5 %). Kaavi 65,1 %.
Sopii vahiten vanhempiensa kanssa kotiintuloajoista
58,9% (51,9%), Lapinlahti 43,3% (Kouluterveyskysely 2023).

Rokotuskattavuus
P Tuhkarokko-,
vihurirokko- ja

P Kokee ettei nuku tarpeeksi 10,7% (10,5%), Varkaus 15%
(Kouluterveyskysely 2023)

5

sikotautirokotus- Terveys

ot Ol AR P Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Ruokatottumukset _
rokotteen 1. annoksen 12,4% (11,3%), tytst 14,6%, Pielavesi 23,2% ? Koululounas on laadultaan hyvda 57,1% (58%), ja
kattavuus skaalattu P Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vih 1xvk 29,1% koululounasta on tarjolla riittavasti 81% (85,4%),

HYTE kerroin

indikaattori 100

(Sotkanet 2024)
02/2025

(27,6%) ja vah péivittdin 5,6% (5%). Tuusniemi 31% huonoin tilanne (kouluterveyskysely 2023).

(Kouluterveyskysely 2023)

Lapset, varhaisnuoret (alle kouluikaiset ja 4. ja 5.1k)

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

av
é Ollaan parhaita £y
suhteessa . N— b
- ... Mielen hyvinvointi
vertailualueisiin ’ T lamasnsa tilli hetkelld 84% (85.1%) Tyté
(koko maa % yytyvdinen eldmaansa talla hetkelld 6 (85,1%) Tytot.

Ollaan huonoimpia

Péihteet ja riippuvuudet (koko maz % suluissa)

(Kouluterveyskysely 2023)
P Eiole sydnyt tai nukkunut netin takia 7,2%
(6,4%), Leppavirta 12,7 %

suluissa) Sonkajarvi 76,9 % ’ T | i G K,B(‘
P Matala itsetunnon taso 14,1% (13,3%), tytot. Kiuruvesi 19%, !Jnltee ﬁ)ﬂonsa usel”n fgn;;ﬁfg?; Sl s r?\,ﬁ ) g
Pielavesi 18,9% (Kouluterveyskysely 2023.) g\‘ efole paas§yt nettlin 16,3% (16,3%). it jﬁ" <
18,8% Ol 9,3% Rautalampi 41 %. ;f%_f/’
P Kayttdnyt jotain tupakkatuotetta tai
? Depressioldédkkeista korvausta saaneet 0-17 vuotiaat vastaavan sihkésavuketta 6 % (4,4 %) Pojat.
ikdisestd viestdstd 2.6 % (1,7 %). Tytot. (Sotkanet 2024) Leppévirta 12,1 % .
P Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatrialla 0 - 3% % 9%
12-vuotiasta kohden 479,2, (270,1) (sotkanet 2023)
Vikivalta, syrjint ja hirinta \ Y alvelut ) ) )
? Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen v aikana 45,7% ?  Lastensuojelun avohuollon asiakkaita O - 6-v.
(43,4%), Keitele 59,4% vastaavasta vdestostd 3,9 % (2,9 %), Tuusniemi
P Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan 9,7 % (sotkanet 2023.)
vuoden aikana, tytdissa 3,9% ? Huostassa 7-12 vuotiaita 1,4 % (0,9 %),
?  Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten henkisté Pielavesi (3,4 %) (sotkanet 2023 )
vikivaltaa vuoden aikana 26,2% (27,7%), tytét 28,9%, Leppivirta 38,8% #  Peruskoulun 4.ja 5. Ik, %, kokevat, ettd
(Kouluterveyskysely 2023.) terveystarkastus toteutuu laadukkaasti 51,7 %
P Rikoksista syyllisiksi epaillyt O - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaistd (52 %). Pojat (55,3 %) kokevat toteutuneen
kohden vuonna 2023 eniten tyttdjen osalta Pohjois-Savossa 10.3 laadukkaammin kuin tyot (48,4 %)
02/2025 vertailualueiden korkein (pojat 25.5), Sonkajarvelld 24,8 (kouluterveyskysely (Kouluterveyskysely 2023.)

2023.)



8. ja 9.k nuoret

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etelad-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin Koulunkéynti
(koko maa % suluissa) 4

&

Koulunkdynti: 49%

P Riittdamattdmyyden tunne opiskelijana 24% P Kokee vdhiten kouluinnostusta 14,8%
(26,3%) vahiten (15%), Lapinlahti 9,5%
P Kokee olevansa tirked osa luokkayhteis6a ? Vaikeuksia oppimistaidoissa 43,5%

53,3% (52,2%), tytot 43,7%, pojat 63,0%.
Tuusniemi 59,6%, Vierema 38,0%.
(Kouluterveyskysely 2023)
Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti:

P Eiolesaanut tukea ja apua hyvinvointiin
koululdakarilta 20,1% (25,9%),
kouluterveydenhoitajalta 13,3% (17,3%) lkv
aikana, vaikka olisi tarvinnut

P Eipaassyt koulun lddkarille 1,2% (1,5%) , koulun
terveydenhoitajalle 1,6% (2,3%),
koulupsykologille 1,9% (2,2%) yrittamisesta
huolimatta

P Hyvinvointiinsa tukea saaneet; koululaakari
79,9% (74,1%) ja kouluterveydenhoitaja 86,7%

Koulun fyysiset tydolot ja
koulutapaturmat
? Tapaturma muulla tunnilla

2023)

Yhteis6

poissaoloja sairauden vuoksi vah
kuukausittain 39,1% (38,1%), lisalmi 4

(42,7%) tytot 54,4%, pojat 32,2%,
Varkaus 37,8%, Rautalampi 60,9%

(kuin liikkunta) 5,4% (5%) ja
tapaturma valitunnilla 6,9%
(6,2%) Iv aikana (Kouluterveyskysely

Ollaan huonoimpia
(koko maa % suluissa)
Terveys
Paljon vaikeuksia muistaa
asioita 17,9% (17,9%)
(Kouluterveyskysely 2023)

Palvelut

P Helppo paasta koulun kuraattorin
vastaanotolle 60,3% (61,5%)
(Kouluterveyskysely 2023)

P Lastensuojelun avohuollon asiakkaita
13-17-v. 6,2 % (5 %), Tuusniemi (14,6
%)

? Huostassa 13- 17 vuotiaita 2,2 % (1,8
%), Tuusniemi 6,8 % (sotkanet 2024)

AL

hrEnxy

P Osallistuu yhdistyksen, jarjestdn tai vapaaehtoistoimintaan vah kk

Hyvit vaikutusmahdollisuudet koulussa 9,2% (11%), Lapinlahti 5,2%
Harrastaa taidetta ja kulttuuria vdhintdan yhtena pdivana viikossa

(82,7%) 16,8% (19,7%)
P Terveystarkastuksessa nuoresta tuntuu 4
turvalliselta kertoa asioistaan 69% (66%) ja 4
puhutaan perheeseen liittyvisti asioista 82,9% 43,3 % (47,2 %). (kouluterveyskysely 2023)
(80%)
02/2025

8. ja 9.k nuoret

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

é Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin (koko maa % suluissa)

Liikunta ja nukkuminen:
P Vihintdan tunnin paivassa lilkkuvat 25,5% (25,4%), pojat 30,1%, tytdt 21,1%, Sonkajérvi
28,8%, Suonenjoki 50,5% (Kouluterveyskysely 2023)
Mielen hyvinvointi:
P Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: omat vanhemmat 85% (80,3%)
P Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilua 24,1 % (25,5 %), Tuusniemi 15,8 %
(Kouluterveyskysely 2023)
Pdihteet ja riippuvuudet:
P Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa 7,4 % (8,8 %), Siilinjarvi 4,6 %. Kayttaa
sahkdsavuketta paivittdin 4,3 % (6,6 %), Siilinjarvi 2 %
Vahiten kayttanyt jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30pv aikana 2,8% (3,5%), lisalmi 1%
Pelaa rahapeleja viikoittain 4,5% (5,2%). Pojat. Joroinen (1,3%)
Alaikdisten alkoholinostot vahittdismyynnistd 5,9 % (7,2 %). Pojat 10%.
P Alaikdisten savukeostot vahittaismyynnistd 4 % (7 %). Pojat 6,9%. (Kouluterveyskysely 2023)
Sosiaaliset suhteet:
P Eiyht3an l3heistd ystavda 9,7% (10,5%), vahiten. Pojat 11,3%, tytdt 8,1%. Joroinen 2,5%,
Kiuruvesi 14%. (Kouluterveyskysely 2023)
Terveys:
P Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 24,7% (26,6%), Vesanto 18,8%,
Vierema 42%, tytot 33,5%, pojat 15,7% (Kouluterveyskysely 2023)
Vikivalta, syrjinta ja hdirinta:
P Kokenut syrjintad koulussa tai vapaa-ajalla 30,2% (33,1%)
? Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa v. aikana 9,8%
(12,3%} vdhiten (Kouluterveyskysely 2023)

- e

02/2025

Ollaan huonoimpia

Ruokatottumukset: {koko:mza % sullssa

? Eisyd aamupalaa joka arkiaamu
42,1% (42,1%), tytdt 46,7%, (v.a¥
Sonkajarvi 63%, p Mielen hyvinvointi:

? Energiajuomaa juo lahes P Depressiolaakkeista
paivittain 7,3% (6,6%). Tytot 6,9%, korvausta saaneita
pojat 7,6% 13-17v tytot 12%

P Eisyd koululounasta péivittdin (8,1%) (sotkanet 2023).
40,6% (38%), Suonenjoki 48,9
(Kouluterveyskysely 2023) 47

Kokee vahvaa
positiivista
mielenterveytta
viimeisen 2vk aikana
21,5% (22,5%) %).
Tytot. Kiuruvesi 8,8

% (Kouluterveyskysely
2023)

- 341% P
i ch

%

Nukkuminen:

P Nukahtamisvaikeuksia
paivittain 20,3% (20,1%),
Kiuruvesi 28,7%

(Kouluterveyskysely 2023) &
25,9% M.TEMA%

Vikivalta, syrjintd ja hdirinta:
?  Muu koulun aikuinen on
kiusannut koulussa taman

Ikv aikana 3,5% (2,9%)
Péihteet ja riippuvuudet: @

(Kouluterveyskysely 2023)
P Kayttaa nikotiinipusseja silloin tallgin tai paivittain 8,4%
(6,8%), Kiuruvesi 17,1% (Kouluterveyskysely 2023)



Lukiolaiset

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan huonoimpia

icd i i ol . (koko maa % suluissa)

Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin Kouluyhteuo‘]a 5°5!aa|'59t suhteet: o . . .

; P  Mahdollisuuksia keskustella koulussa aikuisen kanssa Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti
(koko maa % suluissa) o s oo e -

mieltd painavista asioista 52,8% (53,7%) P Vdhiten niitd, jotka kokee, ettd on helppo
Koulun fyysiset tygolot ja koulutapaturmat: ? Eniten |uA|EID|aIS"Ia, J.otka honﬂaa \{aI'J.IV||k.0|t-t.a|n . :}:;;I; )koulupsykologln vastaanotolle 47,4%

P Vahiten tapaturmia kotimatkalla Ikv aikana L perheenjésentd tai muuta laheistd ihmistd 5,1% (4,1% i %
1,9% (2,7%) (Kouluterveyskysely 2023) P Vihiten niits, jotka kokee, ettd

terveystarkastuksessa puhutaan
perheeseen liittyvista asioista 84,1%

Vikivalta, syrjintd ja hdirintd

? kiusattu tai muita kiusannut kertonut Koulunkéynti: ) (84,8%) (Kouluterveyskysely 2023) v -
koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: P Eniten poissaoloja sairauden vuoksi 29,4% (27,6%), muista Ruokatottumukset le/ﬁ L/m
kiusaaminen jatkunut tai pahentunut 29% syistd vah kuukausittain 22,7% (14,5%), Kuopio 32,25 ja P  luo sokeritonta limsaa tai mehua lihes -/
(32%) kiusaaminen loppunut tai vihentynyt viikoittain 2,7% (2,5%) (Kouluterveyskysely 2023) paivittdin 6,3% (5,2%), Pielavesi 11,9%

48,4% (39,2%) ? Energiajuomaa juo lahes piivittiin 6,1% (5,7%).

P vahiten koulukiusaamistilanteita, jossa . Tytdt 6,2%, pojat 5,8% (Kouluterveyskysely 2023)
lysmistd, potkimista tai ténimista 0,4% Osallisuus:

(1,0%) P Vdhiten niitd, jotka kokee saavansa mydnteistd Mielen hyvinvointi:
palautetta tekemisistd 63,9% (65,1%) (Kouluterveyskysely ~ ®  Eniten heitd, jotka olleet huolissaan mielialastaan
Piihteet 2023) kuluneen 12 kk aikana 45,5% (43%), erityisesti tytot

P Kokeillut kannabista ainakin kerran 7,3% 59,9%. Rautalampi 60 %.

(11,5 %). Tytdt. Siilinjérvi 8,8 % P Riski sydmishairiolle 21,1% (19,6%), Kiuruvesi 35,8%

P Pelaa rahapelejd viikoittain 2,1 % (4,3 %). Pdihteet ja riippuvuudet: (Kouluterveyskysely 2023}

Tytot. Kuopio 2,2 % P  Raittius 41,1% (41,9%). Tytot. Rautalampi 30,6%  Terveys:
(Kouluterveyskysely 2023) P Kayttas alkoholia viikoittain 4,7% (4,5%). Kuopio ~ ®  Nukahtamisvaikeuksia pdivittdin 20,2% (18,2%), tytot 22,5%,
43% pojat 16,7%. Kiuruvesi 27,3%
?  Vanhemman liiallinen alkoholin kiyttd on P Eniten heitd, joilla kipua ainakin kolmessa kehonosassa vah
aiheuttanut haittaa 6,7% (5,7%). Tytot. Siilinjarvi 1xvk 39,8% (38,6%)
02/2025 69,9 % (Kouluterveyskysely 2023) P Ladkarin toteama pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma

26,1% (21,6%) (Kouluterveyskysely 2023)

Ammattioppilaitoksen nuoret
(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etel4-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan huonoimpia
é Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin (koko maa % suluissa) (koko maa % suluissa)

Liikunta ja nukkuminen
P Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vah.
viikoittain18,4% (24,1%), tytot 14,7%, pojat

Tapaturmat
P Tapaturma kotimatkalla 2,9% (3,7%), tydeldmajaksolla 3,1% (3,7%)
lkv (Kouluterveyskysely 2023)

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti 20,5 iR e 202) J
P Helppo paasta koulun terveydenhoitajan vo:lle 76,7% (73%),
koulupsykologin vo:lle 65,2% (61%) (Kouluterveyskysely 2023)
Piihteet ja riippuvuudet Palvelut
P Alaikdisten perhepiiristd hankkima alkoholi 24,9% (30,8%). Tytot. P Huostassa 16 - 17 vuotiaita 2,6 % (2,1 %)
Varkaus 19,7 % Tuusniemi 9,4 % (Sotkanet 2024)
P Eiole usein sydnyt tai nukkunut netin takia 10,1% (14,2%). Kuopio
9,7 %
P Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut 28,7%
(34,7%), Varkaus 25,3 %
P Kiyttaa sahkosavukkeita paivittdin 3,6% (6,5%), lisalmi 2,7 % Piihteet ja riippuvuudet:
P Tuntee olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin P Kayttda nikotiinipusseja silloin talldin tai paivittain 19,4% (15,2%).
13,4% (18,1%). Tytot. Varkaus 11,7 % Siilinjarvi 22,7 % (Kouluterveyskysely 2023)

P Yrittdnyt usein viettad vahemman aikaa netissa, mutta ei ole 9,6% - 244%

onnistunut 21,7% (26,5%). Tytot. Varkaus 14% (Kouluterveyskysely 2023) A
Ruokatottumul ja kouluruokailu
P Eisyo0 koululounasta paivittain 32,1% (38,8%). Tytot 37,3%, pojat »

28,5%, (Kouluterveyskysely 2023)
Mielenhyvinvointi
P Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 14,6 %( 18 %). Tyt6t, lisalmi

= 10,2%

Pelaa rahapeleja viikoittain 7,4% (6,7%). Pojat. Kuopio 8,3 % g
1,8% #:=
’ 5

L P Tosi humalassa vah 1xkk 22,8% (21,8%) Eniten Kuopiossa (25,3 %). .
#  Vih. 2vk kestinyt masennusoireilu 18,7 % (22,1 %). Tytét. Siilinjsrvi (Kouluterveyskysely 2023.) oo
15,2 %. (Kouluterveyskysely 2023) # Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 15- 24v. 2,5 % (1,1 %). (sotkanet

02/2025 2023)



Ammattioppilaitoksen nuoret
(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan huonoimpia

é Ollaan parhaita suhteessa Terveys: P (koko maa % suluissa)
vertailualueisiin : P 9 o 25,7%8=%_ 296%
(oko maa % sululssa) P Eniten ylipainoisia 28,4% (26,9%) [}
Vikivalta, syrjints ja hairints P Poissaoloja sairauden vuoksi vah kk 34,5% (30,3%) 7*
) o ) . . . (Kouluterveyskysely 2023)
P Eniten heitd, joita ei ole kiusattu lainkaan |kv aikana 89,2% .
(84,8%), eika ole osallistunut muiden oppilaiden Tapaturmat ja vammat:
kiusaamiseen 95,4% (92,3%), vdhiten koulukiusattuna vih P Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
Ixvk 2,1% (4%) hoidetut 16 - 24-vuotiaat potilaat / 1 000
P Vihiten kokenut fyysista uhkaa v. aikana 9,4% (14,1%) vastaavan ikdistd 7,4 (5,5%) (sotkanet 2023)
héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua 19,9%
(26,2%), seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa 9,1% Vapaa-aika
(13,2%) puhelimessa tai internetissa 17,3% (21,6%), ? Vihiten osallistuu yhdistyksen tai jarjestdn / vapaaehtoistoimintaan vah kk
seksuaalivékivaltaa v. aikana 7,6% (10,2%) 10,7% (13,5%) (Kouluterveyskysely 2023)
P Véhiten syrjintda koulussa/ vapaa-ajalla 16,2% (23%) P Luottavat asuinseutunsa poliittisiin paatdksentekijoihin 6,3 ja kokevat voivansa
P Vihiten vanhempien/ muiden huoltapitévien aikuisten vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin 5,4 (kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)
fyysistd vikivaltaa v. aikana 3,9% (6,9%)
P Vdhiten kiusaamistilanteita, jossa lydmistd, potkimista tai ’é;[:ﬁﬁ
tonimista 1,6% (2,9%), rahan tai tavaran viemista tai +TTrTvh
tavaroiden rikkomista 1,5% (2,4%), uhkailemista tai Syrjinta, yksindisyys
pakottamista tekemadn asioita vastentahtoisesti 1,5% P Lapset ja nuoret kokevat syrjintéa erityisesti mielipiteen 79,2% ja
(2,4%) terveydentilan vuoksi 25% (Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)
P Vahiten koulun aikuinen 5,9% (10,1%), opettaja 4,4% P Lapsista ja nuorista 23% kokee yksindisyyttd melko usein tai jatkuvasti 23%
(8,1%) muu koulun aikuinen 0,7% (1,5%) kiusannut (kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)
koulussa tdman lkv aikana (Kouluterveyskysely 2023.) P Lapset ja nuoret ovat tydikaisi ja ikdihmisia vihemman tyytyvaisia
P Lapset ja nuoret kokevat eniten tyytyvdisyyttd siits, etta péivittdiseen pirjadmiseensi 7,27 ja itsetuntoonsa 6,3 (Kokemuksellinen
voivat viettdd halutessaan aikaa hdnelle mieluisten ystavien hyvinvointikysely 2024)
kanssa 7,7 (Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)
02/2025

Tyoikaiset

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

Ollaan huonoimpia
é Ollaan parhaita suhteessa Syrjinti ja turvallisuus (koko maa % suluissa)
vertailualueisiin ) P Tybdikdiset kokevat syrjintda erityisesti mielipiteiden 33% ja
(koko maa % suluissa) terveydentilan 30% ja idn 29,4% vuoksi. (Kokemuksellinen hyvinvointikysely Avun saanti ja palvelut
2024) A
Osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet P Aikuiset kokevat paivittdisen eldmansa turvattomaksi 5,4% (4,2%), 4 i?aﬁe:lt;;rnﬁzs:(;?uaj:vﬁestasté
P Vihiten erittdin heikkoa osallisuuden miehet 6,2% (4,3%) (Tervesuomi 2022). %, 5,3% (4,9%) erityisesti !
kokemu“sta:" . Piihteet ja riippuvuudet keskitason koulutuksen omaavat
- 20 v. taytténeet 7,5% (9,6%), naiset A 8 4% )
6.6%. michet 8,3%. Alkoholi i o‘(.Ter.vsSuoml 2023)
-2'0-6'4 V. 7.6% ('10 0%), naiset 5,9% P Alkoholia liikaa kayttavien osuus 20 — 64v. 32,3 (29 %), erit miehet. P Tydttdmien terveystarkastukset,
) - e =70k ) (Terve Suomi 2022) v % tyottomista 3,5% (8,3%) (sotkanet
miehet 9,1% 26,2% &, 323% 2023.).
- korkeasti koulutetut 4,0% (7,6%) B
(Sotkanet 2022) T
#  sai osallistua omaa hoitoa ja ?  Alkoholia vahintaan kuukausittain humalahakuisesti kiyttavét, osuus Yllpalno
P . i . Lihavien osuus, % korkein 25,3%
tutkimuksia koskeviin paataksiin vi?stusta 20—64\1: 24,1? % (23:7 %), erit. mlefjet (Terve Suomi 2022) ik iy koulu:uksen
viimeisimmalla kaynnilla 69,4% (67,0%) P Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000 1,7 (1,2) omaavilla (22,7%) (sotianetz022
(Sotkanet 2022). (Sotkanet 2023) b F:f0l {Sotkanet2022)
P Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta
i /100 000 vastaavan ikdistd 1024 (835), Miehet. (Sotkanet 2022). Ruskatottinmukset
Jrinsheess fikotlinituottest @ P Kalaa kaksi kertaa viikossa sy
P Onnelliseksi kokee itsensd 20-64v. 51 % P Raskauden aikana tupakoivia 14,5 % (7,1 %) (Sotkanet 2023) 22,3% (25,8%), naiset 22% ¥
(46,5%) (Terve Suomi 2022) P Nikotiinipusseja nykyisin kiyttivien osuus 20-64v 5,5 % (5 %), Miehet. mi'eh;t 22'5; ETQr - cvormi ;:]'22)
4 (Terve Suomi
(TerveSuomi 2022.) !
Mielenhyvinvointi H'“U”;'(“t e T B e s — Yksinisyys
P  Positiivisen mielenterveyden kokemus mai:;Zt ‘?FI'ere Su:ﬂ:';zzg\)‘ﬁa”e' en 20-64v. osuus 5,6% (5,1%), #  Esikouluikiisten vanhemmista
20- 64v 23,5 % (23,3 %) (Terve Suomi 2022) ; 12% (9,6%) tuntee itsensa
02/2025 Rahapelaaminen vksinaiseksi, naiset 13,6%
P Huolta aiheuttava, ei suurin: Rahapelaamista vihintain kerran viikossa (FinLapset 2024)

20- 64v. 27,5 % (21,8 %) (Sotkanet 2022)



Tyoikaiset

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

é Ollaan parhaita suhteessa
vertailualueisiin
(koko maa % suluissa)
Syrjintd

P Syrjintda tyossa tai tyonhaussa, (%) tyossa
olleista tai tyotd hakeneista, 20 - 64-v. 9,6%
(14,5%) (TerveSuomi 2022.)

Ruokatottumukset

P Useita kertoja pdivassa kasviksia, hedelmia ja
marjoja sydvia 20-64v. 28,1% (26,6%), miehet
16,4%, naiset 41,1% (Terve Suomi 2022 )

Parisuhde ja tuki

P Esikouluikaisten lasten vanhemmista 56,3 %,
(51,2 %) on tyytyvdinen parisuhteeseensa ja
he ovat tarvinneet ammattilaisen tukea
vihiten 20,8 % (23,1 %) (FinLapset 2024)

P Esikouluikdisten vanhemmat saivat tukea
ammattilaisilta parisuhteeseen riittévasti
58,1 % (65,2 %) ja saaneet riittavasti
mielenterveyspalveluita 40,2 % (58,3 %)
(FinLapset 2024)

? Neuvolassa 86,2 % (83,5 %) on vanhempi
uskaltanut kertoa rehellisesti asioistaan
lastenneuvolassa 86,2% (83,5%) (FinLapset2024)

P Esikouluikdisten vanhemmista tukea omaan
jaksamiseen riittimattémasti saaneita (kun
tukea olisi tarvinnut) 48,3 % (59,7 %). Aidit.
(FinLapset2024)

02/2025

Raskaudenkeskeytykset ja seulonnat
P Raskaudenkeskeytykset /1000 15-24v 9,2 (8,8), ja

15-49v 6,9 (6,1). .

? Kohdunkaulansyévan seulonnat 66,4% (71,8%). »
Keitele 45,4%, lisalmi 82,3% (Sotkanet 2023)

Liikunta Nukkuminen .

P Riittdmattomasti
nukkuvien osuus 20-
64v. 25% (24,2%),
erityisesti miehet
26,6% ja matala

koulutus 22,1%
(TerveSuomi 2022)

P Terveysliikuntasuositusten
mukaan liian vahan liikkuvat 20-
64v. 54,3% (56%) erityisesti
keskitason koulutus 57,8% ja
erityisesti naiset 20-64v (Sotkanet
2023) g

62,2 % " o 46,7%

Toimintakyky ja tapaturmat ja vdkivalta
P lkavakioitu tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 134,2 (100)
? Toimintarajoitteita terveysongelman takia 39,2% (35,2%) erit.
naiset 37% (Sotkanet 2023)
P Tyokyvyttomyysindeksi 135,2 (100) (sotkanet 2023)
P Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000
asukasta, naisten osalta huonoin 137.9 (Sotkanet 2023)

Vaikutusmahdollisuudet
P Kokevat voivansa vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin
asuinseudullansa 4,5 ja luottamus poliittisiin paatoksentekijoihin
4,8 (skaala 0-10) (Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024)
Itsemurhat
P ltsemurhakuolleisuus 20-34v./ 100 000
vastaavanikdistd kohden 25,9 (18,7). (Sotkanet 2022)

Ikaihmiset

Mielenhyvinvointi:

Esikouluikdisten vanhemmista on tarvinnut tukea
mielenterveyteensd ammattilaisilta 27,3 % (25,2 %)
Esikouluikdisten vanhemmista kokenut ahdistusta
viimeisen viikon aikana 15 % (14,2 %). Aidit.
(FinLapset 2024)

Depressiolddkkeistd korvausta saa 25-64v. 12,8 %
(10,2 % ). Naiset. Tuusniemi 17,3 %. (Sotkanet 2023)
Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, psykiatria /

1000, 18v. taytténeilld on 364,7 (244,7 ). Naiset
(Sotkanet 2023)

Sairauspaivdraha ja tyokyvyttomyyseldkkeet
P Mielenterveysperusteisesti
sairauspdiviarahaa saaneita 18-24v. 41,3
(27,9), erit. naiset 55,1%, miehet 27,8%,
tasaisesti kasvussa (Ssotkanet 2023)
P Mielenterveysperusteisesti
sairauspdivdrahaa saaneita 25-64v. 40,2
% (32,3 %), Naiset 58,2 %, miehet 23,1%)
Pientd kasvua, eniten Suonenjoki (49
%) (Sotkanet 2022)
? Mielenterveyden ja kdyttaytymisen
héirididen vuoksi 16-64v
tyokyvyttomyyseldkettd saaneet 4,4 %

(2,9 %). Eniten Leppavirta 2,9 % (Sotkanet
2022)

(Vertailualueet: Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, koko maa)

(b

Paihteet ja riippuvuudet

(koko maa % suluissa)

P Vihiten alkoholia liikaa kdyttévid 65v. 27,2 % (32 %) ,erit. naiset

12,5% (Sotkanet 2022)

Ollaan parhaita suhteessa vertailualueisiin

Kaatumiset

P Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
/ 10 000 asukasta vuonna 2023.
Huonoin pohjoissavolaiset naiset 139,7/ 10
000 asukasta (117,3) (sotkanet 2023)

P Alkoholikuolleisuus 65 v/100 000 37,7 (57,2) (Sotkanet 2022)

P Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 kk aikana 65 v. 5,6 %

(7,1 %) (sotkanet 2022)

P Pdivittdin tupakoivia 75v 2,1% (3%) (Sotkanet 2022)
P Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 kk aikana yli 65v. 5,6

% (7,1%). Miehet. (Sotkanet 2022)
Osallisuus

P Vahiten erittdin heikkoa osallisuuden kokemusta 7,1% (8,6%) ’

65v, naiset 7,8% ja miehet 6,3%. (Sotkanet 2022)
Liikunta ja ruokatottumukset

Syrjintd ja kaltoinkohtelu
P Kaltoinkohtelua on havaittu, % kotihoidon
toimintayksikdistd eniten 62,1% (47,8%)

asiakkaan taholta havaittua kaltoinkohtelua.
(Sotkanet 2023.)

ja terveydentilan 34,9% vuoksi (Kokemuksellinen
hyvinvointikysely 2024).

P Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus
yli 65v. 59,6% (64,3%). Naiset 63,5%, miehet 54,6%. (Sotkanet 2023)

P Niukasti kasviksia, hedelmia ja marjoja syo yli 65v. 3,5% (4,5%).

Miehet 5,2%, naiset 2,1%. (Terve Suomi 2022)

P Kalaa kaksi kertaa viikossa syovdt miehet +75v 53,2 % (49,1%), 4

naiset 40,4% (Terve Suomi 2022)
Palvelut

P Koki palvelun sujuvaksi, (%) sosiaalipalveluita kdyttaneistd, 65v. &
57,5% (49,6%) ja 75v. tayttaneistd 59,5% (48,5%) (TerveSuomi 2022.)

Syrjinta

Toimintarajoitteet

tayttaneet 51,8% (46,5%), naiset 37%, miehet
30,3% (Sotkanet 2023)

57,4% , ei kuntatietoja (Sotkanet 2023)

P Syrjintad sote-palveluissa kokeneet, (%) palveluita kdyttaneista,

65v. vihiten 1,9% (2,9%) (Sotkanet 2022.)
Asuminen

P Kotona asuvia 65v on 96,1% vastaavanikdisestd vaestosta,

tasaisesti nouseva (Sotkanet 2023.)

02/2025

Kaltoinkohtelu sisaltdd omaisen, henkilostén tai

Ikdihmiset kokevat syrjintda erityisesti idn 64,7%

Toimintarajoitteita terveysongelman takia 75 v
tayttineet 56,9% (51,3%), naiset 56,6%, miehet

Ollaan huonoimpia
(koko maa % suluissa)

Vammat
Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut 65 - 74-vuotiaat
potilaat / 10 000 vastaavan ikdista 129,2
(109,6) (sotkanet 2023)

Pdihteet

P Paihdesairauksien
vuodeosastohoito-jaksot 65 v.
tayttaneilld / 1 000 vastaavan
ikdistd (vuoden aikana alkoholi,
huumausaine, ladkeaine tai
korvikkeet paadiagnooseilla
hoidossa olleet) 3,7 (3,4), erityisesti
miehet 6,4 (Sotkanet 2023.)

Toimintarajoitteita terveysongelman takia 65 v

Itsemurhat
P Yl 65v. Itsemurhakuolleisuus/ 100

000 27,3 (14,1) vahvasti nousussa
(Sotkanet 2022)



Pohjois-Savon hyvinvointivajeita aluejaoittain

Pohjoisen alueen haasteita (alue % / koko Pohjois-savo %)

- Harrastaa hengéstyttavai liikuntaa korkeintaan 1h/vk
8.ja9.lk 32%/27,5% ja ammatillinen 50%/39,1% (2023)

- Kokee terveydentilansa keskinkert. tai huonoksi, % 8. ja
9.1k 30%/24,7% (2023)

- Ylipaino, %, 8. ja 9.1k 20%/17,4% (2023)

- Tupakoi péivittdin 8. ja 91k 10%/ 6% (2023)

- Koulukiusaamista vahintidan 1xvk 8. ja 9.1k 8%/6,6 (2023)

- Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidossa 25-64v /1000 on 6/ 3,8 (2023)

- Aikuisten mielenterv. avohoitokaynnit 1000 18v
733/665,7 (2023)

Eteldisen alueen haasteita (alue % / koke Pohjois-Savo %)

- Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut /
10 000 asukasta 129/111.1 (2023)

- Syrjaytymisriskissa 18-24v 26%/17,1% (2023)

- Tosi humalassa vah kerran kk 8. ja 9.1k 10%/7,4% (2023)

- Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9.k 5%/4,4% (2023)

- Osallistunut koulukiusaamiseen 1xvk 8. ja 9.1k 5%/3,3%
(2023)

- Kuntoutusrahaa saavat 16-19v/1000 134/112,7 (2023)

- Ylipaino ammatil. Oppilaitoksen 1. ja 2.v opisk.
33%/28,4% (2023)

- Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot /10
000 asukasta 183/140,6 (2023)

- Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000
asukasta 151/118,5 (2023)

tilastojen valossa

Kaikki toimialat yhdessa

. Pohjoinen alue
[ Keskinen alue
. Eteldinen alue

. Ikadntyneet: Keitele, Pielavesi
ja Karttula eteldiseen

Tkaa perhe- ja vammai

Pela: Siilinjarvi keskiseen (muilla pohjoiseen)

Peruspalveluissa: Karttula keskinen, Siilinjérvi pohjoinen

Keskisen alueen haasteita (alue %/
koko Pohjois-Savo %)

Toimeentulotukea pitkdaik saavia 25-
64v, % vast.ikdisestd 3%/2,3% (2023)
Tyottomien terveystarkastukset, % 0%/
3,5% (2023)

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuvat rikokset 1000/
asukasta 8/7,2 (2023),
omaisuusrikokset 50/42,1 (2023)
Huumausainerikokset 1000/asukasta
6/4,1(2023)

Alkoholia lilkaa kdyttavien osuus, %
65V. 32%/27,2% (2022)

PSHVA/perhe-vammaisp./Pohj.
PSHVA/perhe-vammaisp./Kesk.
PSHVA/perhe-vammaisp./Etel.
PSHVA/pelastusp./Pohj.
PSHVA/pelastusp./Kesk.
PSHVA/pelastusp./Etel.
PSHVA/ikagntyneiden p./Pohj.
PSHVA/ikagntyneiden p./Kesk.
PSHVA/ikadntyneiden p./Etel.
PSHVA/perusp./Pohj.
PSHVA/perusp./Kesk.
PSHVA/perusp./Etel.

02/2025



6.0 EDELLISEN VALTUUSTOKAUDEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN 2021-2025
TOTEUTUMISEN ARVIOINTIA; MITA ON TEHTY JA MITEN ON EDETTY
SEURANTATILASTOJEN VALOSSA

Pohjois-Savon hyvinvointialueen edellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman kausi oli v. 2021-2025. Seka
hyvinvointitavoitteissa etta toimenpiteissa nakyy se, etta kertomus ja -suunnitelma ulottuivat ensimmaisina
vuosina aikaan ennen hyvinvointialueita, jolloin kuntien vastuulla oli sosiaali- ja terveydenhuollon seka
pelastustoimen palvelut. Lisaksi sairaanhoitopiirin aikaan paapaino oli kuntien HYTE-tyon tuki.
Hyvinvointialueiden aloittaessa tyonsa 2023, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuu on ollut seka kunnilla
etta hyvinvointialueilla ja molemmilla on lakisaateinen velvollisuus antaa toisilleen asiantuntijatukea. Vuodesta
2023 olemme vahvistaneet erityisesti hyvinvointialueella tehtavaa hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota.

Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelman vuoden 2021-2025 painopistealueet ja tavoitteet olivat seuraavat:

Pohjois-Savon
hyvinvointitavoitteet 2021-2025

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden
vahentaminen

<+ Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteistjaan
Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisadvat
toimintatavat ovat kaytdssa

Kukaan ei koe itsedén yksindiseksi

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

< Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

% Alaikaiset nuoret ovat paihteettomia

< Nuorten huumekokeilujen ja —kayton ehkaisy
(erit 2. asteen nuoret)

< Tyoikaisten ja ikdihmisten péihteiden kaytto ja

*
3

2,
£

IT Vanhemmuus vahvistuu
< Toimiva parisuhde

D

Vanhemmuustaidot vahvistuvat
Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

o
e o

III Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

< Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
» Tervehampaiset lapset ja nuoret

» Nuoret nukkuvat riittavasti

Terveytta edistava liikunta lisaantyy (erit. 2.aste, matalan
koulutustason naiset, ikaihmiset)

o

5y

.,
o

riippuvuuksien aiheuttamat haitat véhenevat
% Netin haitallinen kayttd vahenee (erit. nuoret)

V Tapaturmien ja vdkivallan ehkdiseminen

< Ketdan ei kiusata

+ Kukaan ei koe seksuaalista héirintaa tai ahdistelua
< Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita

+ Nuorten tekemat rikokset vahenevat

% Liikenneonnettomuudet vahenevat

< Kaatumistapaturmat vahenevét

o

» Oppimistaidot vahvistuvat
Yha useampi osallistuu kohdunkaulan sydvan seulontoihin
» Raskaudenkeskeytykset vahenevat

.
X

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen
“+HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
“+HYTE-prosessit vahvistuvat
“*Ennakkoarviointi paatoksenteossa

b

5y

Tassa luvussa arvioimme miten nama Pohjois-Savon hyvinvointitavoitteet 2021-2025 etenivat tilastojen valossa
ja miten hyvinvointisuunnitelmaan kirjatut toimenpiteet toteutuivat. Pohjois-Savon laaja hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma 2021-2025 loytyvat verkosta:

Pohjois-Savon laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025 OSA1: Hyvinvointikertomus OSA 2:
Hyvinvointisuunnitelma

Pohjois-Savon laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025 arvioinnin avuksi:

- koottiin Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointitavoitteisiin 2021-2025 tehdyt toimenpiteet ja
seurantamittarit PowerBI ohjelmaan seka johtopaatokset (valitettavasti avautuu talla hetkella vain
hyvinvointialueen toimijoille, siksi alla kuvakaappauksia):Hyvinvointitavoitteisiin tehdyt toimenpiteet ja
seurantamittarit

- tehtiin kysely alueen kuntiin ja hyvinvointialueen palvelutuotantoon hyvinvointisuunnitelmaan Kkirjattujen
vaikuttavien HYTE-menetelmien kayton seuraamiseksi ja koottiin ne PowerBI ohjelmaan

* Kuntien kayttoonottamat toimenpiteet/ menetelmat: Kuntien HYTE menetelmat tilanne 2024 (valitettavasti
linkki aukeaa talla hetkelld vain PSHVA:n verkossa)

* PSHVA:n kayttoonottamat toimenpiteet/ menetelmat: PSHVA HYTE menetelmat tilanne 2024 (valitettavasti
linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa)


https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/11522043326
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395
https://app.powerbi.com/groups/me/reports/d13577ae-18d9-4299-85de-00b9548debb9/8b8d6762c891ce794753?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&experience=power-bi&bookmarkGuid=b8575cc3-52f8-4a73-a685-f6d0db9809fa
https://app.powerbi.com/links/9g914wBP2S?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&pbi_source=linkShare&bookmarkGuid=70f41034-0c3c-4d2c-9977-eba356207e33%E2%80%8B%20(valitettavasti%20linkki%20aukeaa%20t%C3%A4ll%C3%A4%20hetkell%C3%A4%20vain%20PSHVA:n%20verkossa)
https://app.powerbi.com/links/ixDgOUdbrq?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&pbi_source=linkShare&bookmarkGuid=735c91f5-8da4-4fb3-9e24-012ff421ace7




6.1. Painopisteen osallisuus vahvistuu ja yksinaisyys vahenee tavoitteiden ja
toimenpiteiden arviointi

OSALLISUUDEN VAHVISTUMINEN JA YKSINAISYYDEN VAHENTAMINEN
TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA SEURANTAMITTARIT

Painopisteen osallisuuden vahvistaminen ja yksinaisyyden vahentamisen tavoitteet, suunnitellut toimenpiteet ja
seurantamittarit vuosille 2021-2025 olivat seuraavat:

Painopiste: Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vihentaminen

HUOMIOI
ERITYISESTI

TAVOITTEET MENETELMAT MITTARIT

Lapset ja nuoret Erit. luokka- *  Osallisuuden tilanteen arviointi; Osallisuusindikaattori (Sokra) Kouluterveyskysely:

kokevat olevansa osa  ja koulu- *  Suunnitelmallinen yhteisollisyyden ja ryhmaytymisen tukeminen ja yllapito (esim. Hyvan * Kokee olevansa tarked osa
yhteisojdsn yhteisdssa mielen taitomerkki ja Yhteisdllisyysopas) luokkayhteisdd, %
*  Koulunuorisotyd * Eikoe olevansa tarked osa koulu
+  Draamakasvatus (esim. opas draaman tydtapojen kayttéon yldkouluopetuksessa) - eika luokkayhteisoa, %
*  Matalan kynnyksen harrastustoiminnan jalkautuminen *  Vaikuttavat hyte-menetelmat
kysely
* Harrastamisen Suomen mallin
toteuttavat kunnat
Kuntalaisia *  Osallisuusohjelmat kunnissa ja alueella TEAviisari,
osallistavat ja *  Viestintd osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksista - Perusopetus, osallisuus:
vaikutus- * Perheraadit, Nuorten foorumit / Nuorisofoorumi huoltajien ja oppilaiden
mahdollisuuksia *  Osallistavat vanhempainillat vaikutusmahdollisuudet
lisHavit +  Osallisuuden menetelmat; kumppanuuspéydat, osallistuva budjetointi - Kuntajohto, osallisuus:
et CVER palautekyselyt, ddnestykset, ideariihet, asukas-ja asiakasraadit, asukasfoorumit, palvelujen suunnittelu,
kiytdssa digiosallisuus ja -vaikuttaminen tavoitteiden ja toimenpiteiden

madrittely
Kunnan palveluiden

*  Osallisuus lasten ja nuorten oikeutena: esim. UNICEFin lapsiystavallinen kunta —
osallisuus; ja esim. “Nain voi vaikuttaa” —opas -

«  Kokemusasiantuntijoiden hyédyntdminen osana kehittamistyota

Kehittamisasiakkuudet**

¢ Vaikuttamistoimielinten (vanhusneuvosto, vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto,
lapsiparlamentti) toiminnan kehittiminen vaikuttavaksi ja osallistavaksi

suunnittelussa ja kehittamisessa
hyddynnetddn asukasraateja ja
foorumeja HYTE(K)
Vaikuttavat hyte-menetelmét kysely:
osallisuusmenetelmat
Kokemuksellinen hyvinvointikysely:
vaikutusmahdollisuudet

Painopiste: Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentaminen

TAVOITTEET HUOMIOI MENETELMAT MITTARIT

ERITYISESTI

Kukaan ei koe itsedsn + 8.ja9.lk, Kaveritaitojen opettelu (esim. kaveritaito-ohjelma SPR) Kouluterveyskysely:

yksinaiseksi erit Keitele, Yksindisyyden puheeksiotto = Tuntee itsensa
Suonenjoki Ohjaus jarjesto- ja harrastustoiminnan, vertaistuen sekd vapaaehtoistoiminnan ja yksindiseksi 8. ja
ja ammatill naapuriavun piiriin 9.k ja 2. aste
tytot Matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen toiminnan FinSote:

*  tybikdiset kehittéminen yhteisdllisyyden ja kohtaamisen lisddmiseen *  ltsensa yksindiseksi
korkeasti Ryhmaétoiminnan tukeminen (kulttuuri ja liikunta) tuntevien osuus, %,
koulutetut Digitaalisten alustojen hyodyntdminen esim. eYstavapiiri koulutustaso ja

= tydn/ Loytéva tyo (paikallisten vapaaehtoisten tekemaa tyota) sukupuoli
koulutuksen YksindisyystyG - toimintamalli
ulkopuolella Zemppari-toiminta Vaikuttavat hyte-

olevat

Kulttuuriluotsi -toiminta
Kaikukortti, Kulttuuriresepti/ LAKU-l3hete (lapset, nuoret)
Yhteisotaiteilijatoiminta

menetelmat kysely

Kokemuksellinen
hyvinvointikysely

TEHDYT TOIMENPITEET OSALLISUUDEN VAHVISTAMISEKSI JA YKSINAISYYDEN
VAHENTAMISEKSI 2021-2025

Koulut ja oppilaitokset ovat toteuttaneet esimerkiksi ryhmaytymistoimintaa ja koulunuorisotyota. Kuntiin on
lisatty matalan kynnyksen ryhmia ja kohtaamispaikkoja yhteisollisyyden edistamiseksi. Pohjois-Savossa 4. ja 5.




luokan oppilaiden kokemus koulu- ja luokkayhteisoon kuulumisesta on kuitenkin heikentynyt. Muilla
kouluasteilla tilanne on jonkin verran parantunut, mutta erityisesti tyttgjen yhteisollisyyden kokemusta tulisi
edelleen vahvistaa. Tytot kokevat myos erittain heikkoa osallisuuden kokemusta enemman kuin pojat.

Kunnat hyodyntavat hyvin verkkosivuja, toteuttavat kuntalaisille kyselyja ja hyodyntavat vaikuttamistoimielimia,
mutta jatkossa huomiota tulisi kiinnittaa kuntaisten osallistamiseen palveluiden suunnitteluun, lasten
osallistamiseen seka osallisuuden tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittelyyn. Kaikissa kunnissa osallisuustyota
ei ole vastuutettu, joten yhteys silta osin puuttuu myos hyvinvointialueen suuntaan.

Hyvinvointialueella osallistumis- ja vaikuttamistapoja kaytetaan satunnaisesti systemaattisen toiminnan sijaan.
Lisaksi osallisuuden toteuttamisen seurantaan ei ole ollut toimivia mittareita. Jatkossa tulee kiinnittaa huomiota
vaikuttavien osallistumismenetelmien kayttoonoton juurruttamiseen ja kehittaa seka maarallisen etta laadullisen
tiedon saantia.

Kaikukortti pilotointia toteutettiin hyvinvointialueella v. 2024. Kaikukortin voi saada Kaikukortti-verkostoon
kuuluvien sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) tai hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) toimijoiden seka
joidenkin jarjestojen asiakkaat, jotka ovat vahintaan 16-vuotiaita ja tiukassa taloudellisessa rahatilanteessa
eivatka voi siita syysta hankkia esim. paasylippuja kulttuuritapahtumiin tai kansalaisopiston kurssipaikkoja.
Hyvinvointialueelta Kaikukortti pilotissa olivat mukana Ikakeskuksen neuvonta, lapsiperheiden kotipalvelut
keskiselta alueelta ja Kuopion psykiatrian klinikka. Pohjois-Savon kunnista Kaikukortti pilotoinnissa olivat
mukana 13 kuntaa: Kuopio, Siilinjarvi, lisalmi, Varkaus, Leppavirta, Lapinlahti, Kiuruvesi, Suonenjoki, Joroinen,
Vierema, Kaavi, Tuusniemi ja Tervo. Kunnissa jakajatahoja oli yht. 43 ja korttikohteita yht. 52. Kortteja jaettiin
2505, joista kaytetty 1193 ja kayttamatta 1 312. Kayttoaste oli 47,6% v.2024. Naisia kortin kayttajista oli 23 %.
Eniten kayttoa oli Kuopiossa (4358), IIsalmessa (3361) ja Leppavirralla (162). Elamatilanteet kayttajilla olivat
seuraavanlaiset: tyOkyvyttomyyselakkeella 59 %, elakkeella 58 %, omaa kotitaloutta hoitava 56 %, tyossa kayva
45 %, tyoton, 34 % ja opiskelija 38%.

Perhepalveluille ja ikaantyneiden palveluille jarjestetiin omat yksinaisyyskoulutukset, ja sen lisaksi yleinen
yksinaisyyskoulutus, jonka avulla lisattiin yksinaisyyden puheeksiotton osaamista sote- palveluissa.
Yksinaisyytyo Pohjois-Savossa - hankkeen toimintana, asiakkaita ohjattiin myos yksilo- ja ryhmavastaanotoille
Kuopion Kriisikeskukseen. Kouluille ehdotettiin kayttoon Helsinki Mission School belog- toimintamallia
lisdamaan koulujen ja oppilaitosten oppilaiden yhteisoon kuulumisen kokemusta.

Alla koottuna tehtyja toimenpiteita osallisuuden vahvistamiseksi ja yksinaisyyden vahentamiseksi:

PAINOPISTE: Osallisuuden vahvistaminen ja yksindisyyden vahentaminen E\?Cfr?\'/sonsw%?ﬁe

Alueen kunnissa on kokeiltu erilaisia asukkaiden osallistumisen keinoja ja otettu mukaan asukkaita kehittamistyohon
Matalan kynnyksen ryhmia ja kohtaamispaikkoja on lisdtty yhteiséllisyyden edistdmiseksi
Koulut ja oppilaitokset toteuttaneet ryhmaytymistoimintaa

Lapset ja nuoret kokevat
olevansa osa yhteisdjaan, erit.
luokka- ja kouluyhteisssa

Kuntalaisia osallistavat ja * POSOTE20 —hanke 2020-2023: osallisuussalkku, osallisuustydkalut, osallisuusohjelma, yhdyspintasopimus ja —suunnitelma (kunta, hva,
vaikutusmahdollisuuksia maakuntaliitto), avoin palaute verkkosivulla, jarjestdyhteistyon ohje, jérjestjen avustusperiaatteet ja avustusklinikat, malli jarjestojen
lisadvit toimintatavat ovat integroitumisesta asiakkaan palvelupolulle

Kiytdssa Alueen kunnissa hyddynnetty osallistuvaa budjetointia

Hyvinvointialueellakin on aloitettu jonkin verran uusia asiakasraateja

Hyodynnetty kokemusasiantuntijeita kehittamistychaon erityisesti hankkeissa

Hyvinvointialueella on jaettu avustuksia yleishyodyllisille yhdistyksille jotka tukevat lakisaateisia tehtavia.
Mieliteko- ohjelma: mielitekopiirit ja —riihet, jalkautuvaa tyota ym. osallistavia toimintatapoja

PSHVA ikaihmisten neuvosto ja vanhusneuvosto seka nuorisovaltuusto aloittaneet toiminnan: laadittu lausuntoja ja esityksia, viestitty
toiminnasta, uudistettu toimintasaannot, kehitetty yhteistyota kuntien vaikuttamistoimielinten kanssa
Valmisteltu vammaispoliittista ohjelmaa

Vierailut kuntien neuvostoissa

Muodostettu monitoimijainen osallisuusverkosto (kunnat, jarjestot, hankkeet, srk jne.)

Osallisuuswebinaari henkilastélle asiakkaiden osallistamisen menetelmista

Perhekeskuksen oma osallisuustyéryhma

Kokemusosaamisen hyddyntdamisen edistamiseksi koulutusta, neuvontaa, tiedottamista

Asukkaiden osallisuuskanavat esille somekampanjalla

Jarjestetty infoja kuntien toteuttamasta osallisuutta edistavasta toiminnasta

Asiakaspalautteen keruun ja hyodyntamisen prosessin ja ohjeiden kuvaus ja jarjestelman kayttéonottopaatos

Jalkautettu yksindisyystydn toimintamallia yksindisten taysikaisten tueksi jarjestamalla ammattilaisille koulutusta

Vilitetty tietoa eYstavapiiri -toiminnan koulutuksesta

Kohtaamispaikkatoiminta perhekeskustoiminnassa

Kaikukortti- toiminnan kayttoa edistetty kunnan ja hyvinvointialueen toimialueille

Yksinaisyytta vahentavaa toimintaa eri hankkeiden ja jarjestojen toiminnassa

Ikakeskuksen neuvonta ohjaa asiakkaita laaja-alaisesti heidan esille nostamissa kysymyksissa. Asiakkaita edelleen ohjataan jarjestojen ja kuntiet
palveluihin

Kukaan ei koe itsedan

yksindiseksi

*  8.ja9.lk. ja ammatill tytot

+  tybikdiset korkeasti koulutetut

*  ty6n tai koulutuksen
ulkopuolella olevat




KESKEISET OSALLISUUTTA VAHVISTANEET JA YKSINAISYYTTA VAHENTANEET
HANKKEET 2021-2025

POSOTE20 2021-2023

Arjen ilo ja tuki (RRP), 2023-kevat 2025

Tapaamo, Siilinjarven kunta. ESR 2021 - 2022

Nuoret mukaan, SavoGrown alue/Mansikka ry toteutus/AVI rahoitus 2021 - 2023

Mukana - tulevaisuuden osallisuusmallit 2025, SavoGrow/Suonenjoki, Rautalampi, Tervo,
Vesanto/rahoittaja Mansikka ry 2021-2024

Nuoret tulevaisuuden tekijat, Pohjois-Savo/Pohjois-Savon liitto/ESR 2020-2022

Sokra, Ita-Suomi

Nuoret pystyy, Siilinjarvi, Lapinlahti. ESR, 2019 - 20222

Kotelo -hanke, Keitele, Pielavesi, Tervo, Vesanto. ESR 2019 - 2022

Osallisuudella uusia palveluratkaisuja ja hyvinvointia Pohjois-Savoon, OSPA, Pohjois-Savo/toteuttaja
Mansikka ry/rahoittaja P-Savon ELY/maaseuturahasto ja P-Savon liitto 2020 - 2024

Keiteleen Yhdistysten talo -hanke, rahoittaja Yla-Savon Veturi 2021 - 2024

Arjen turva, Pohjois-Savon Kylat ry, rahoittaja P-Savon ELY/maaseuturahasto 2021 - 2023
Ikaihmiset kiinni lahiyhteisoon, Pohjois-Savon Kylat ry, rahoittaja STEA 2018 - 2022

Turinatupa, Karttula, ViaDia ry, ESR, 2021 - 2022

Siilin nuoret -hanke, Siilinjarvi

Ikaasumisen Masterplan, SavoGrow:n alue, rahoittaja YM 2021 - 2022

Robottipuhelut -kokeilu, SavoGrow:n alue, rahoittaja Sitra 2021

Puntaroiva kansalaispaneeli, Rautalampi, rahoittaja Sitra 2024

Osallisuus kuuluu kaikille, OSKU, Leppavirta, Rautalampi, Vesanto, toteuttaja ja rahoittaja Mansikka ry,
2024 - 2025

e Koonto -hanke, Pohjois-Savo, ESR 2024 - 2027

e KEHTO - kylakeskusten kehittamisen toimintamalli, toteuttaja Kalakukko ry, rahoittaja P-Savon liitto/AKKE
2023 - 2024

Keiteleen elinvoimaisuuden vahvistaminen, Keitele, rahoittaja P-Savon liitto/AKKE 2023 - 2024
Voimaa yhteisosta - alykkaat ja digitaaliset kylat, toteuttaja ja rahoittaja Kalakukko ry 2024 - 2026
Lande minttiin!, nuorten osallisuus, Siilinjarvi, rahoittaja Kalakukko ry, kaynnissa -2026

Henkkarit kaikille -kampanjat, Pohjois-Savo, toteuttaja Mansikka ry, rahoittaja P-Savon hyvinvointialue
(kolme ensimmaista OSPA -hanke) 2022 - 2025

e Yksinaisyystyo Pohjois-Savossa 2021 -2024

MITEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN 2021-2025 KIRJATUT OSALLISUUTTA
VAHVISTAVAT JA YKSINAISYYTTA VAHENTAVAT TOIMENPITEET/ MENETELMAT
ON OTETTU KAYTTOON POH]JOIS-SAVON KUNNISSA JA POHJOIS-SAVON
HYVINVOINTIALUEELLA

Pohjois-Savon kunnissa toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon seuraavasti: HYTE menetelmat kunnissa
2024 (valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, siksi alla kuvakaappaukset)

Menetelman kohdalla merkinta HVA tarkoittaa, etta menetelma on yhdyspintamenetelma eli se voi olla seka
kunnalla etta hyvinvointialueen toimijoilla kaytossa.

Vihrea vari= menetelma on kaytossa

Sininen vari= menetelma on osittain kaytossa

Keltainen vari= Koulutettu, mutta ei viela kaytossa

Punainen= Haluaisimme kuulla lisda/ olemme kiinnostuneita koulutuksesta
Harmaa= Emme koe menetelmaa tarpeelliseksi

Valkoinen=EFEi vastausta


https://app.powerbi.com/links/9g914wBP2S?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&pbi_source=linkShare&bookmarkGuid=70f41034-0c3c-4d2c-9977-eba356207e33%E2%80%8B

On kaytossa

On
satunnaisesti/osassa
palveluja kaytossa

On kouluttettu,
mutta ei vield
kaytossa

Haluaisimme kuulla
lisaad/olemme
kiinnostuneita
koulutuksesta

Emme koe
menetelmaad
tarpeelliseksi

Ei vastausta

Tavoitteeseen Lapset ja nuoret kokevatl olevansa osa yhteisdjaan kuvattujen menetelmien jalkautumisen

tilanne:

Mita kuntaa
edustatte

Kaavi

Osallisuuden
tilanteen arviointi,
Osallisuusindikaattori
(HVA) ()

Koulunuorisotyd ()

Draamakasvatus ()

Matalan kynnyksen
harrastustoiminta ()

Siilinjarvi

Suonenjoki

Kuopio

Kiuruvesi

Rautavaara

lisalmi

Vierema

Rautalampi

Lapinlahti

Varkaus

loroinen

Leppdvirta

Sonkajarvi

Tavoitteeseen Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat toimintatavat ovat kaytossa,
kuvattujen menetelmien jalkautumisen tilanne:

Mita kuntaa
edustatte

Osallisuuschjelma
kunnassa (HVA) ()

Kaavi

Asukas- ja

Nuorten foorumit  asiakasraadit/-
foorumit (HVA) ()

Perheraadit () )

t(HVA) ()

Kumppanuuspdyds vanhempainillat

Osallistuva
budjetointi (HVA)
(HvA) () 1]

Osallistavat

Digiosallisuuden
edistaminen (HVA)

Palautekyselyt() ()

Osallisuus lasten ja

nuorten oikeutena, Kokemusasiantuntij Vaikuttavat ja

esim. UNICEF oiden osallistavat
lapsiystavallinen  hysdyntaminen  vaikuttamistoimieli
kunta () (HVA) ) met

siilinjarvi

Suonenjoki

Kuopio

Kiuruvesi

Rautavaara

lisalmi

Vierema

Rautalampi

Lapinlahti

Varkaus

Joroinen

Leppavirta

Sonkajarvi

Tavoitteeseen Kukaan ei koe itseaan yksinaiseksi, kuvattujen menetelmien jalkautumisen tilanne:



Kaveritaitojen

opettelu (esim.  |Yksinaisyyden

Ohjaus jriests-

i

Ohjaus

kaveritaito-
ohjelma SPR) {}

Mits kuntaz

edustatte (HVA) O

an piiriin (HVA) ()| (HVA) ()

Ohjaus
vapaaentoistoim
piiriin|innan piiriin
(HVA) ()

Ohjaus
naapuriavun
piiriin (HVA) ()

Mztalan

kynnyksen

toiminta ()

kulttuuri {)

liikunta ()

eYstavapiiri ()

Lovtava tve

tekemaa tyota) () |(HVA) ()

[zemppari-
[toiminta ()

Kulttuuriresepti/
LaKU-1zhete
(1zpset, nuoret)
(HVA) ()

Kulttuuriluotsi -
toiminta ()

Yhteisraitsilijat
ciminta )

Kaavi

Siilinjani

Uon=njoki

uopio

Turuvesi

Rautavaars

isaimi

Vierema

Rautalampi

Lapiniahti

Varkaus

Joroinen

Leppavia
Sonkajar

Pohjois-Savon hyvinvointialueella HYTE menetelmien jalkautumisen tilanne:

Pohjois-Savon hyvinvointialueella menetelmat/ toimenpiteet on otettu kayttoon seuraavasti:
Menetelmakysely PSHVA 2024 PowerBI (Valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, joten

alla kuvakaappaukset)

Tavoitteen: Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteisojaan ja Kuntalaisia osallistavat ja
vaikutusmahdollisuuksia lisaavat toimintatavat ovat kdytossa, kuvattujen menetelmien jalkautumisen
tilanne Pohjois-Savon hyvinvointialueella:

Osallisuuden
tilanteen arviointi, Kokemusasiantuntijoi
Mitd toimialaa edustatte osallisuusindikaattor | Osallistavat Kumppanuuspdydat |Osallistuva Digiosallisuus ja den hyadyntdminen
iQ) vanhempainillat () | Asiakasraadit () Asukasraadit () Asiakaspalaute () |() budijetointi () —vaikuttaminen () [()
Peruspalvelut ja suun terveydenhuclto
Ikdantyneiden palvelut/ kotiin annettavat
palvelut
Perhek lvelut
Tybikaisten sosiaalipalvelut
Osastopalvelut eteldinen
Osastopalvelut keski
Osastopalvelut pohjoinen
Tavoitteen:
Vaikuttamistoimielin
Kaikukortti,

vammaisneuvostot, Ohjaus jarjestd- ja Ohjaus Kulttuuriresepti/
Mita toimialaa edustatte nuorisovaltuusto,  |Kehittami d | Yksingisyyd harrastustoiminnan |Ohjaus vertaistuen |vapaaehtoistoiminn |Ohjaus naapuriavun | Yksindisyystyd - LAKU-I3hete (lapset,
! thi () let( heeksiotto () piiriin () piiriin () an piiriin () piiriin () toimi 1ii () nuoret) )

ten, esim. vanhus- ja

Peruspalvelut ja suun terveydenhuolto

Ikéantyneiden palvelut/ kotiin annettavat
palvelut

lvelut

Per

Tybikdisten sosiaalipalvelut

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut k

Osastopalvelut pohjoinen

MITEN EDETTIIN TILASTOJEN VALOSSA OSALLISUUDEN VAHVISTAMISESSA JA
YKSINAISYYDEN VAHENTAMISESSA

Alla on kuvattu osallisuuden vahvistamisen ja yksinaisyyden vahentamisen seurantamittareiden valossa tilanteen

kehittymista.

Vihrea= suunta myonteinen tai parantunut
Punainen= tilanne on heikentynyt


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/ebeddb07-5721-463a-8984-b1f4102644d0/97dd9f16aa30d15b0898?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&experience=power-bi&bookmarkGuid=735c91f5-8da4-4fb3-9e24-012ff421ace7

Osallisuuden vahvistaminen ja yksindisyyden vahentaminen - 2019 - 2020 - 2021 - 2022 - 2023 2024 T

Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa 4. ja 5.1k% 58 55,3 53,8
Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteizoa 8. ja 9.1k% 41,3 3798 39,1
Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa lukion 1. ja 2. vuosi% 53 44.9 50,3
Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa ammat.oppil. 1. ja 2. vuosi% 55,1 49,7 54,1
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa 4. ja Slk% 3.7 4 ]
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa 8. ja 9lk% 13,2 134 134
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa lukion 1. ja 2. vuosi% 11 13,6 10,2
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa ammat.oppil. 1. ja 2. vuosi 7.8 7.2 6,3
Harrastamisen Suomen mallia toteuttavat kunnat Pohjois-Savossa 11 15 15 14
TEAviisari perusopetus, osallisuus, huoltajien vaikutusmahdollisuudet 40 27 29
TEAviisari perusopetus, osallisuus, oppilaiden vaikutusmahdollisuudet 54 55 57
TEAviisari kuntajohto,osallisuus, palveluiden suunnittelu 58 79 70
TEAviisari kuntajohto,osallisuus, tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittely 60 82 7¢l

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetaan asukasraateja ja foorumeja HYTE(K)
Kokemuksellinen hyvinvointikysely, vaikutusmahdollisuudet

Tuntee itsensa yksinaiseksi 8. ja 9.1k % 10,7 15,8 14,1
Tuntee itsensé yksinaiseksi lukion 1. ja 2. vuosi % 10,7 16,5 17,7
Tuntee itsensa yksinaiseksi ammat oppil. 1. ja 2. vuosi % 13 16 14,7
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus % 11,5 122
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, naiset % 12,3 131
ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, miehet % 10,6 11,3
ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, matala koulutus 12,6 13,2
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, keskitason koulutus 10,5 12,5
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, korkea koulutus 79 9,5

Taulukossa merkittava muutos on ilmaistu varein (punainen heikkeneva suunta, vihrea positiivinen muutos).
Seurantamittareiden perusteella muutosta arvioitu vuoden 2019 ja hyvinvointisuunnitelman toteuttamisen 2021-
2025 kauden tulosten valilla.

JOHTOPAATOKSET OSALLISUUDEN VAHVISTAMISEN JA YKSINAISYYDEN
VAHENTAMISEN PAINOPISTEESTA

Kunnissa on kaytossa laaja joukko osallisuuden menetelmia. Osa menetelmista on kaytossa kaikissa kunnissa.
Useita menetelmia on kaytossa kuitenkin vain satunnaisesti. Osallisuustyota ohjaavaa osallisuusohjelmaa ei ole
kaikissa kunnissa laadittu. Kunnat ovat kiinnostuneita eri osallisuuden menetelmista.

Yksinaisyyden puheeksiotto oli kunnissa satunnaista, mutta yksinaisyytta vahennettiin toteuttamalla
kaveritaitojen opettelun menetelmia ja ohjaamalla kuntalaisia harraste- ja jarjestotoiminnan piiriin, ja jonkin
verran vertaistukeen ja vapaaehtoistoimintaan. Ohjaus naapuriavun piiriin oli vahaista. Matalan kynnyksen
kohtauspaikkatoiminta seka ryhmatoiminnna tukeminen kulttuurissa ja liilkunnassa on vahvaa. Loytava tyo,
eYstavapiiritoiminta, yksindisyystyo toimintamalli, Zemppari-toiminta, kulttuuriluotsitoimintamalli ja
yhteisotaiteilijatoiminta kiinnostavat kuntia jatkossa yleisesti. Kaikukorttitoiminta on Pohjois-Savon kunnissa
hyvin toimiva toimintamalli.

Hyvinvointialueella on osallisuuden menetelmien kaytossa viela paljon kehitettavaa. Asiakaspalaute,
ohjaaminen jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan piiriin seka kokemusasiantuntijoiden hyodyntaminen ovat eniten
kaytettyja menetelmia, mutta niidenkaan hydédyntaminen ei ole saannonmukaista. Perhekeskuspalveluissa eri
menetelmien hyodyntaminen ja kiinnostus menetelmien kayttoon on aktiivisinta. Osa menetelmista on kaytossa
enemman kunnissa eikda menetelmaa tunnisteta kaytettavaksi hyvinvointialueen palveluissa.

Hyvinvointialueella yksinaisyyden puheeksiotto toteutuu perustason vastaanotolla hyvin, osastopalveluissa vaatii
viela kehittamista. Varsinaista yksinaisyystyohon liittyvaa toimintamallia ei ole koettu ikaantyneiden ja aikuisten
sosiaalityossa seka osassa osastopaleluja tarpeellisena, mutta kiinnostusta loytyy tahan esim. perhekeskuksessa

ja peruspalveluissa.

Kaikukortti on kaytossa kyselyn mukaan perhekeskuksessa ja aikuisten sosiaality0ssa.

Tilastojen valossa peruskoululaisten kokemus koulu- ja luokkayhteiso6n kuulumisesta on heikentynyt, mutta
toisen asteen opiskelijoilla tilanne on kaantynyt parempaan suuntaan. Oppilaiden ja etenkin huoltajien
vaikutusmahdollisuudet ovat pysyneet vahaisina.

Kunnissa asukkaiden vaikutusmahdollisuudet ovat hyvan kehityksen jalkeen kaantyneet laskuun. Palvelujen
suunnitteluun osallistumista heikentaa talouteen ja hankintoihin osallistumisen vahaisyys, vaikka muilta osin
osallistuminen onkin parantunut. Tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittelya puolestaan heikentaa se, etta
osallisuudesta vastaavaa ryhmaa ei ole nimetty.






6.2. Painopisteen vanhemmuus vahvistuu tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

VANHEMMUUDEN VAHVISTUMISEN TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA
SEURANTAMITTARIT

Painopisteen vanhemmuus vahvistuu tavoitteet, suunnitellut toimenpiteet ja seurantamittarit vuosille 2021-2025
olivat seuraavat:

Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

TAVOITTEET HUOMIOI MENETELMAT MITTARIT
ERITYISESTI

Toimiva parisuhde Avioeroja erit. Parisuhteen puheeksiottamisen toimintamalli ja tuki Sotkanet (Tilastokeskus):
lisalmessa ja *  Vahvuutta vanhemmuuteen - perheryhmamalli *  Avioeroja 25-64-vuotiailla / 1000
Kuopiossa *  Sovitut toiminta- ja ohjausmallit sovinnolliseen eroon vastaavanikaista naimisissa olevaa
(vertaistuki, ryhm&muotoinen tuki, vanhemmuussuunnitelma (THL),
eron ensiapupiste, eroseminaarit, lasten eroryhmat) FinLapset (4v. lapsen huoltaja):
*  Verkkoauttamisen valineet (esim. Vaestoliiitto ja Hyvakysymys) * Vanhempi saanut parisuhteeseen, puolison
*  Sahkbinen perhekeskus: yhteydenottokanava, infokanava ja jaksamiseen ja omaan jaksamiseen
itsehoitoapu riittdmattomasti tukea, %

*  Vanhempi tarvinnut omaan vanhemmuuteensa,
parisuhteeseensa ammattilaisilta tukea, %

= Vanhempien ilmaisematta jdttdneen tuen tarve
eri tuen tarpeisiin, %
Vaikuttavat hyte-menetelmit kysely

Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

TAVOITTEET HUOMI | MENETELMAT MITTARIT
[o]]
ERITYIS
ESTI
Vanhemmuustaidot Erityisesti Ryhmdmuotoiset menetelmat - kaikille perheille Kouluterveyskysely:
vahvistuvat keskustel ¢  Monialainen perhevalmennus** +  Keskusteluvaikeuksia
uyhteys *  Monialainen ryhméneuvola** vanhempien kanssa,% , 8. ja
nuorten *  Monialaiset vanhempainillat (varhaiskasvatus, koulu, harrastus) 9.1k, tytot
8. ja9lk, *  Vahvuutta vanhemmuuteen ** FinLapset (4v. Lasten huoltajat):
tytot ja * lhmeelliset vuodet *  Vanhempien ilmaisematta
vanhempi  Yksilokohtaiset menetelmat jattaneen tuen tarve. %,
en ¢ Raskauden aikaisen masennuksen arviointi (EPDS-seulonta) erityisesti kasvun ja kehityksen
kesken *  Varhainen Vuorovaikutus -tyémenetelm (haastattelu, sekd kayttaytymisen tai tunne-
lomakkeet, varhainen vuorovaikutus, voimavaramittarit ja kotikaynnit)** elaman ongelmissa
* lasta odottavan perheen ja lapsiperheen arjen voimavaralomakkeet + Vaikuttavat HYTE-menetelmat
*  Lapset puheeksi — toimintamalli (keskustelu ja neuvonpito)** kysely
*  Vanhemmuuden puheeksiotto ja varhainen tuki
Kohdennetut

+  Strategiamenetelmd (Adhd)

¢ Voimaperheet - lasten kdytdsongelmien tunnistaminen ja puuttuminen seka hoito
*  Monitoimijainen yhteistyémalli

Vanhempien oma *  Vanhemmuuden puheeksiotto ja varhainen tuki FinLapset (4v.lasten huoltajat):
jaksaminen vahvistuu *  Vertaistuki; kohtaamispaikkatoiminta *  Vanhempien tuen tarve
*  Digitaaliset ympadristdt; mm. Vdestdliitto, MLL omaan jaksamiseen, 4v lapset
*  Lapset puheeksi — toimintamalli (keskustelu ja neuvonpito)** +  Vanhempien tuen saanti
*  Ennaltaehkaisevad perhetyo ja kotipalvelu riittamatonta, % erit.

parisuhteeseen, puolison
jaksamiseen ja omaan
jaksamiseen

TEHDYT TOIMENPITEET VANHEMMUUDEN VAHVISTAMISEKSI 2021-2025

Perhekeskuksen toiminnassa on perhekeskuksen toimintasuunnitelman mukaisesti viety eteenpain
suunnitelmaan kirjattuja vanhemmuuden tuen menetelmia, jotka kirjattu myos hyvinvointisuunnitelmaan. Eri
perhekeskusalueiden toimintojen yhtenaistymisen myota on edennyt myos yhteisten toimintamallien kaytto.
Lapset puheeksi- menetelman tukena toimii koordinaatioryhma, joka on koordinoinut menetelman koulutusten
jarjestamista ja seka menetelman juurruttamista jarjestamalla boosteripaivia ja kouluttajien tapaamisia. Lapset
puheeksi - menetelma on otettu kayttoon kaikissa 2- vuotisneuvolatarkastuksissa ja menetelman kayton



laajentuminen on kehittamisen alla. Menetelmaa kaytetaan myos lapsiperhejarjestoissa.

Perheilla on mahdollisuus kayda kuntien matalankynnyksen kohtaamispaikoissa perheidentaloilla tai muissa
kohtaamispaikoissa, jotka mahdollistavat vanhemmille tarkean vertaistuen.

Perhekeskuksen vanhemmuuden tuen toimintamallien kayttoonottoa ja kayttoa on tuettu vahvasti RRP- hankeen
toiminnassa. Lisaksi on kehitetty perheiden digitaalinen ympaisto Omaperhe.fi. Nuoria tukemaan on kehitetty
Omahelpperi sivusto. Hyvinvointialueen jarjestoavustuksella on myos tuettu hankkeita, joilla tuetaan
vanhemmuutta.

Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden tyoryhma on jarjestanyt 3-4 koulutusta taman vaiheen perheiden
kanssa toimiville ammattilaisille.

Alla koottuna tehtyja toimenpiteita vanhemmuuden vahvistamiseksi:

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

TAVOITTEET TEHTYJA TOIMENPITEITA 2021-2025

Toimiva parisuhde,
Avioeroja erit. = Ammattilaisia on koulutettu parisuhteen puheeksi ottamisen ja tuen toimintamalliin sekd vanhemmuuden vahvistamisen menetelmiin,
lisalmessa ja Kuopiossa esimerkiksi Lapset puheeksi -menetelma. Parisuhteen verkkokoulutus. Parisuhde lapsen kotina — webinaari

+ Sahkodinen perhekeskus

* Monitoimijaisen yhteistyomallin jalkauttaminen

Vanhemmuustaidot

vahvistuvat « Vanhemmuuden ryhmamuotoisen tuen maakunnallista saatettavuutta on lisatty. Etdperhevalmennusta kehitetty
Erityisesti * Perhekeskuksen toimintasuunnitelman mukaisesti on toteutettu vanhemmuutta ja perheita tukevia toimintamalleja ja menetelmid. Kehitetty
keskusteluyhteys tukimateriaaleja. Yhdessa aika- toimintamallin kdytto ja vakiinnuttaminen

nuorten 8. ja 91k,
tytot ja vanhempien

Sahkoinen perhekeskus, Omaperhe-verkkopalvelu otettu kayttoon
Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden edistamisen verkoston koulutukset 3-4 kertaa vuodessa

kesken * Nepsy kokonaisuudessa tuettu strategiamenetelman kayttéa

* Neuvoloiden henkilostéa koulutettu Lapset puheeksi- menetelmdan ja se on systemaattisesti kdytossa 2v ikdkausitarkastuksissa. Vahvuutta
Vanhempien oma vanhemmuuteen ja Lapset Puheeksi implementointikoulutuksia jirjestetty. Lapset puheeksi (LP)— menetelmén koordinointi siirretty
jaksaminen vahvistuu perhekeskuksen koordinaattorille. Huomioidaan yhdyspinta kunnan kanssa. Infotilaisuus LP- menetelmasta jarjestetty myds sivistystoimelle.

Viestintakampanja vanhemmuudesta 2024
Valtakunnallisia koulutuksia valitetty aktiivisesti lapsiperheiden kanssa toimiville tahoille
Lapsiperhejarjestdissa paljon vanhemmuutta tukevia toimintoja

KESKEISET VANHEMMUUTTA VAHVISTAVAT HANKKEET 2021-2025:

POSOE -hanke 2020 - 2023

Stressista saatelyyn hanke 2020-2022

Psykososiaalisten menetelmien koordinaatiohanke 2021 -2023

Lasten, nuorten ja perheiden osaamis- ja tukikeskus -hanke 2022- 2023

Sahkoisen perhekeskuksen kayttoonotto ja kehittaminen osaksi yhteistyoalueen perhekeskustyota 2023-2025

ISO matkalla riittavaan vanhemmuuteen 2024-02026

MITEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN 2021-2025 KIRJATUT TOIMENPITEET/

MENETELMAT ON OTETTU KAYTTOON

Pohjois-Savon kunnissa toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon seuraavasti: Menetelmat kunnissa -
PowerBI (valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, siksi alla kuvakaappaukset)


https://omaperhe.fi/
https://omahelpperi.fi/fi
https://app.powerbi.com/links/9g914wBP2S?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&pbi_source=linkShare&bookmarkGuid=70f41034-0c3c-4d2c-9977-eba356207e33

Menetelman kohdalla merkinta HVA tarkoittaa, etta menetelma on yhdyspintamenetelma eli se voi olla seka

kunnalla etta hyvinvointialueen toimijoilla kaytossa.

Vihrea vari= menetelma on kaytossa

Sininen vari= menetelma on osittain kaytossa

Keltainen vari= Koulutettu, mutta ei viela kaytossa

Punainen= Haluaisimme kuulla lisaa/ olemme kiinnostuneita koulutuksesta
Harmaa= Emme koe menetelmaa tarpeelliseksi

Valkoinen=Ei vastausta

On kaytbssa

on
satunnaisestifos
assa palveluja
kaytossa

On kouluttettu,
mutta eivield
kaytossa

Haluaisimme
kuulla
lisgd/olemme
kiinnostuneita
koulutuksesta

Emme koe
menetelmad

tarpeelliseksi Ei vastausta

Tavoitteen Toimiva parisuhden, vanhemmuustaidot vahvistuvat ja vanhempien oma jaksaminen
vahvistuu, menetelmien jalkautumisen tilanne:

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Parisuhteen

Vanhemmuuden
puheeksiotto ja

puheeksiottamisen varhainen tuki

kaytanto (HVA) ()

(HVA) ()

Monialaiset

vanhempainillat

(varhaiskasvatus,
Kohtaamispaikkato koulu, harrastus)
iminta () (HVA) ()

Sovitut toiminta- ja
ohjausmallit
sovinnolliseen
eroon

Monitoimijainen
Lapset puheeksi-  yhteistydmalli,
Ihmeelliset vuodet toimintamalli (HVA) Yhdessa aika (HVA)
(HVA) () ] ]

Vahvuutta
vanhemmuuteen
(HVA} ()

Pohjois-Savon hyvinvointialueella menetelmat/ toimenpiteet on otettu kayttoon Menetelmakysely
PSHVA 2024 - Power BI (Valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, joten alla
kuvakaappaukset)

Tavoitteiden Toimiva parisuhde, vanhemmuustaidot vahvistuvat ja vanhempien oma jaksaminen
vahvistuu, menetelmien jalkautumisen tilanne:


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/ebeddb07-5721-463a-8984-b1f4102644d0/97dd9f16aa30d15b0898?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&experience=power-bi&bookmarkGuid=735c91f5-8da4-4fb3-9e24-012ff421ace7

Mita toimialaa edustatte

Parisuhteen
puheeksiottaminen

Vanhemmuuden
puheeksiotto ja
varhainen tuki

Vahvuutta
vanhemmuuteen

Lapset puheeksi—
toimintamalli

Ihmeelliset vuodet

Sovitut toiminta- ja
ohjausmallit
sovinnolliseen
eroon

Monialaiset
vanhempainillat

Monitoimijainen
yhteistyomalli,
Yhdessa aika

Strategiamenetelma
(Adhd)

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ik&antyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tyoikdisten sosiaalipalvelut

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

Mita toimialaa edustatte

Voimaperheet

Monialainen
perhevalmennus

Monialainen
ryhmaneuvola

Raskauden aikaisen
masennuksenarvioi
nti (EPDS-seulonta)

Varhainen
Vuorovaikutus-
tyamenetelma

Lasta odottavan
perheen ja
lapsiperheen arjen
voimavaralomakke
et

Ennaltaehkaiseva
perhetyd ja
kotipalvelu

Sahkadinen
perhekeskus

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ik&antyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tybikdisten sosiaalipalvelut

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

MITEN EDETTIIN TILASTOJEN VANHEMMUUDEN VAHVISTAMISESSA

Valitettavasti vanhemmuuden vahvistamisen painopisteen seurantaindikaattoreista ei ole saatavissa tietoa.

JOHTOPAATOKSET VANHEMMUUS VAHVISTUU PAINOPISTEESTA

Kunnat: Lapset puheeksi menetelma on kunnissa hyvin tiedossa, mutta vasta vahan systemaattisesti kaytossa.
Vahvuutta vanhemmuuteen toimintamalli vaatii vahvistamista, samoin vanhemmuuden puheeksioton
systemaattisuus. Monitoimijainen yhteistyomalli on hyvin kaytossa ja kohtaamispaikkatoiminta on vahvaa.
Monialaisiset vanhempainillat totetuvat myo0s hyvin. [hmeelliset vuodet ei ole kaytossa.

Hyvinvointialue: Perhekeskuksessa vanhemmuuden vahvistamisen menetelmat, jotka sovittu kaytettavan,

toteutuvat hyvin. Vanhemmuuden tuen menetelmia, jotka soveltuvat aikuissosiaalityohon, on siella myo6s ainakin
osittain kaytossa. Peruspalveluja ja suun terveydenhuoltoa seka aikuisten sosiaalityota eivat monet
vanhemmuuden tuen menetelmat suoraan kosketa.




6.3. Painopisteen itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistamisen
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN EDISTAMISEN
TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA SEURANTAMITTARIT

Painopisteen itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistamisen tavoitteet, suunnitellut toimenpiteet
ja seurantamittarit vuosille 2021-2025 olivat seuraavat:

Painopiste: Itsestd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

TAVOITTEET | HUOMIOI ERITYISESTI | MENETELMAT MITTARIT

Ruoka- Ruokasuositusten Viestintd asukkaille ruokasuositusten mukaisista ruokatottumuksista Kouluterveyskysely:
suositusten  mMukainen ruoka on *  Yhteistyd eri toimijoiden ja yleishyddyllisten yhteisdjen seké paattdjien kanssa *  Eisyd aamupalaa joka
FrlEfEe: kestavan kehityksen *  Neuvokas perhe -tydmenetelma arkiaamu, %, 4.ja 5.1k
mukainen *  Ruckaympariston muokkaus sosiaalisesti ja fyysisesti miellyttavaksi (myds verkossa; mainonta, keskustelu, +  Eisyo koululounasta
ruoka- kuvat) pévittain 8. ja 9.1k,
tottumukset syositukset: Ravitsemus-  +  Terveellisten ruckavaihtoehtojen tarjonta ja asettelu (my6s harrastusympdristot, tapahtumat) erityisesti tytot, 2019
toteutuvat ia ruokasuositukset - Varhaiskasvatus: TEAviisari, perusopetus:

Ruokavirasto v~ Ruokakasvatus kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan Koulussa noudatetaan

LAPSET +  Terveyttd ruoasta! v ruokapalvelutyntekijoiden yhteistyon lisddminen henkiléstén ja lasten kanssa esim. lasten vierailu Valtion ravitsemus-

JA NUORET, Suomalaiset keittioon, ruokapalvelutydntekijan vierailu ruokapiiriin, makuraadit neuvottelukunnan
ravitsemussuositukse v yhteistyd ruokakasvatuksessa paikallisten toimijoiden kanssa (esim. Sote, ruoka-alan yritykset, jarjestot, kouluruokailusuositusta

LAPSIPERHE t(2014) srk) ja vanhempien kanssa koululounaan ja

ET *  Sybdddn yhdessd - v Sapere, Makuaakkoset vilipalojen
ruokasuositukset v" Ruokatutka.fi jarjestamisessd HYTE(K)
lapsiperheille (2019) Koulut: vavtlla i, varhaiskasvatus:

+  Terveyttd jailoa v ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen tavoitteet lukuvuosisuunnitelmaan, kehitettavaa varhais-
ruoasta - v’ yhteistyé ruokapalvelutydntekijdiden paikallisten toimijoiden, vanhempainyhdistyksen ja vanhempien kasvatuksen ruoka-
varhaiskasvatuksen kanssa kasvatusta
ruokailusuositukset v eri aistein tutustumista ruckaan edistdvassa yhteistyossa
(2018) v oppilaita osallistetaan ruckaan liittyvén toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin ruokapalvelun tydntekijat

*  Sy6daan ja opitaan v koulun piha-aluetta ja ldhiymparistoa hyédynnetdin ruoka- ja ravitsemuskasvatuksessa tekevat yhteistyota
yhdess3 - v kattava koululounas ja vilkyt valipalat — Toimenpide-ehdotukset kayttoon; henkiloston ja lasten
kouluruokailusuosituk ruokakasvatuksen integrointi oppiaineopetukseen, opetushenkilgsto osallistuu oppilaiden kanssa kanssa ja paikallisten
set (2017) ruokailuun, kannustetaan oppilaita osallistumaan kouluaterioille ja kokoamaan téysipainoinen ateria toimijoiden (sote,

*  Kéypa hoito: Lasten v Kouluruokadiplomi jarjestot, yritykset, srk)
lihavuus (lasten ¥v" Maistuva koulu
painopolku) v Ruokatutka.fi - osallistetaan digitaitoja hyédyntdmaan Vaikuttavat hyte-menetelmat

v

Teemaviikot ja -viestinta kysely

Ruckapalvelusopimukset; laatu, tyonjako, koulutusvastuu sovittu
Henkilostokoulutukset; Ravitsemuspassi



Painopiste: Itsestd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

TAVOITTEET | HUOMIOI ERITYISESTI MENETELMAT MITTARIT

Ruokasuositusten mukainen
ruoka on kestavan kehityksen
mukainen

Ruoka-
suositusten
mukaiset
ruoka-
tottumukset
toteutuvat

TYOIKAISET JA
IKAIHMISET

Suositukset: Ravitsemus- ja
ruckasuositukset - Ruokavirasto

Terveyttd ruoasta!
Suomalaiset
ravitsemussuositukset ja
paivitykset (2014)
Hyvinvointia ja
yhteisollisyyttd ruckailusta
(2019, ammatilliset
oppilaitokset ja lukiot)
Hyvinvointia ja opiskelukykya
ruokailusta -
korkeakouluopiskelijoiden
ruokailusuositus (2021).
Juomasuositukset, VRN
Vireyttd seniorivuosiin-
ikdantyneiden
ruokasuositukset (2020)

Viestintd asukkallle ruckasuositusten mukaisista ruokatottumuksista; Terveelliset
evadt, valipalat ja mahdolliset kokoustarjoilut, Kasviksia ja hedelmid enemman
punaista lihaa ja suclaa vihemman - viestinta

Yhteistyo eri toimijoiden ja yleishyodyllisten yhteiséjen kanssa

Vuorovaikutus pdattdjien kanssa

Terveellisten vaihtoehtojen tarjonta ja asettelu (myds harrastusympéristot,
tapahtumat)

Ravitsemussitoumus

Sydanmerkkiateriat

Satokausikalenteri ohjaamaan ruokavalintoja (erit. matalan

koulutustason omaavat, ikdantyneet, tyéeldman ulkop olevat)

Motivoiva haastattelu

Matalankynnyksen ravitsemusneuvonta ja —ohjaus (sis nikotiinittomuus)
Verkkopuntari - elintapaohjaus **

Elintapaneuvonta diabetesriskissa oleville ja omatoimikurssit (Diabetesliitto)
Tulppa -ryhmakuntoutus (valtimotautia sairastaville ja riskitekijoita omaaville) tai
Tulppa —verkkovalmennus** (sepelvaltimotautia sairastaville)

Ikddntyneille tarjolla ruokasuositusten mukaisia avoimia ruokailumahdollisuuksia
(esim. péivakodeilla, kouluilla)
Ateriapalveluiden markkinointi idkkaille

Ikaantyneiden vajaaravitsemuksen arvio (MNA-testi kotihoitoon ja palveluasumiseen)

ja hoito

Elintapaneuvonnan
toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa
oleville Kdypa hoito -
suosituksen mukaisesti
HYTE(H)

FinSote:

*  Kasviksia ja hedelmia
ravitsemussuositusten
mukaisesti kdyttavien
osuus, %

*  Niukasti hedelmia/
tuoreita kasviksia
ravinnossaan
kayttavien osuus, %

*  Voita tai voi-
kasvicljyseosta
paivittdin kdyttavien
osuus,%

Vaikuttavat hyte-
menetelmat kysely

Painopiste: Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

TAVOITTEET HUOMIOI ERITYISESTI MENETELMAT MITTARIT

Tervehampaiset
lapset ja nuoret

Nuoret nukkuvat
riittavasti

Oppimistaidot
vahvistuvat

*  Erit. Alle 12 -vuotiaat
ja ammatill pojat

¢ Erit (12v Leppavirta,
Kaavi, Vieremad)

*  Erit ammatill: lisalmi

*  Eri8.ja9.lk nuoret, tytot

*  Erityisesti 8. ja 9.1k tytot

Valistus ja viestinta: lapset, nuoret, vanhemmat
Omahoidon tehostaminen

Ateriarytmin saannollisyys

Ksylitolituotteet ruokailun jalkeen
Napostelukulttuurin vdhentdminen
Moniammatillinen yhteistyd suun terveydenhuollon,
terveydenhuollon ja sosiaalipalvelujen kanssa
Nuuskan kadytén puheeksiotto

Saannollinen rytmi
(MLL)

Nuorten itsetuntemuksen liséaminen siitd, mita
véhéinen uni aiheuttaa

Mediankayton vaikutus uneen (Nuortennetti

Oppimis- ja opiskelutaitojen vahvistaminen
integroidusti jokaisen aineen yhteydessa
Opetellaan erilaisia oppimisstrategioita ja
konkreettisia menetelmid (esim. kalenterointi,
oppimistekniikat, oppimisen valineet, teknologian
hyddyntdminen)

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja oirekartoitus

(ADHD-seulonta, SRS (Social Responsive Scale), AASSQ
(Autism Spectrum Screening Questionnaire), DAWBA)

Moniammatilliset tiimit varhaiskasvatukseen ja
kouluun - tuki oikea-aikaisesti, oikeassa paikassa.
Huomin nivelvaiheisiin.

- vinkkeja nuorelle ja vanhemmille

Sotkanet (AvoHilmo):

+  Tervehampaiset 12-vuotiaat,
% vastaavanikaisestd suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kdynneistd

Kouluterveyskysely:

* Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassd, %, ammatill opiskelijat, erityisesti
pojat

Kouluterveyskysely:
*  Nukkuu arkisin alle 8 tuntia,%, 8. ja 9.k,
erityisesti tytot

Kouluterveyskysely:

= Vaikeuksia oppimistaidoissa % 8. ja 9.1k,
erityisesti tytot

+  Vaikeuksia laksyjen teossa, %, 8. ja 9.1k,
erityisesti tytot



Painopiste: Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

TAVOITTEET | HUOMIOI MENETELMAT MITTARIT
ERITYISESTI

Terveytta *  2.asteen Kaikessa toiminnan suunnittelussa Kouluterveyskysely:

edistiva opiskelijat, huomioidaan lifkunnan edistdminen; esim. *  harrastaa hengdstyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa, lukio
liikunta hengdstyttava pitkat lilkuntavalitunnit 1. ja 2. jaammatill 1. ja 2. v opisk

lisdantyy jahikoiluttava  «  Jokaiselle harrastus, kohdennetut FinSote:

liikkunta
naiset, matala
koulutustaso,

liikkumisryhmét liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille
Perheiden lilkuntalauantait ja hontsaryhmat

* vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien 20-64-v osuus, %, erityisesti naiset
ja matala koulutustaso, 2018
*  500m matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus 65+v ja 75+v,

liikunnan *  Vahvistetaan aktiivisuuteen kannustavaa 2018
harrastaminen tyOkulttuuria (ks. Liikkuva aikuinen —chjelma)  Liikkuva -ohjelmat:
« ikdihmiset, +  Kehitetadn toimintatapoja istumisen «  Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma; kehitettava liikuntavalineitad ja yhteistyota

liikkumiskywvyn
sdilyttaminen

vahentdmiseksi

Liikkuva -ohjelmien (varhaiskasvatus, koulu,
opiskelu, aikuinen, perhe ja ikiliikkuja)
tehostaminen, nykytila-arviointien
saanndllisyys ja arvioinnit toimintaa ohjaavina
Vahvistetaan yhteistyota liikunnallisten
kerhojen tarjonnassa ja eri ikaryhmien
liilkunnassa

Ikdantyneiden alaraajojen
lihasvoimaharjoittelu

Liikuntaneuvonta vahén liikkuville

(sis ravitsemusohjaus ja uni)

lasten liikkumiseksi

* Liikkuva koulu -ohjelma; kehitettavaa kerhotoiminnassa ja yhteistyossa
oppilaiden liikkumiseksi

* Liikkuva opiskelu-ohjelma; kehitettavaa yhteistyossa ja oppilaitoksessa
liilkunnallisten kerhojen tarjonnassa ja opiskelijaliikunnassa

MOVE:

*«  MOVE testitulosten mukaan lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky, % 5.
luokan oppilaista, joilla on heikko fyysinen toimintakyky, huonontunut, 2020

TEAviisari, liikkunta:

*  Koulussa pitkat liikuntavalitunnit HYTE(K)

*  Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkkumisryhmid liilkuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille HYTE(K)

Liikuntaneuvonta.fi: liikuntaneuvontaa tarjoavat kunnat (lkm)
Vaikuttavat hyte-menetelmat -kysely

Painopiste: Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

TAVOITTEET HUOMIOI MENETELMAT MITTARIT
ERITYISESTI

Yha useampi Erit. Tuusniemi, *  Kampanja ja tiedotus (erit. Kuopio, Tuusniemi, Siilinjarvi, YTHS) Suomen sybparekisteri:
osallistuu Kuopio Siilinjarvi *  Ohjeistuksen kehittaminen vieraskielisille * kohdunkaulakanavan syovan
kohdunkaulan *  Ohjeistuksen tasmentaminen (esim. miksi seulontaa tehdaan, kipu, lisatietoja linkki) seulontoihin osallistuminen, %, v.
sydvin Yleisesti tutkittu, Kutsuntamenettelyn kehittaminen: 2019, huonagin.
canllesiEii ettd erit. nuoret, » valmiiksi annettu seulonta-aika (kehitettavaa: lisalmi, Kiuruvesi, Kuopio, Lapinlahti, Suomen syopayhdistys:
vieraskieliset, Siilinjérvi, Sonkajérvi, Vierema) seulontakdytannét eri kunnissa
matala * uusintakutsu seulontaan osallistumattomille (ei talld hetkelld missaan P-S kunnissa)
koulutustaso osall =  ajan voi vaihtaa internetissd (kehitettavaa: lisalmi, Pielavesi, Rautalampi,
istuvat Suonenjoki)
heikoimmin * mahdollisuus osallistua ympari vuoden, ei vaan tiettyna aikana vuodesta

= aikoja olisi my&s virka-ajan ulkopuolella (kehitettavaa lahes kaikissa P-S kunnissa,
paitsi Varkaus)

* mahdollisuus laboratorion valintaan (esim. tydpaikkakunnalta)

Raskauden- Erit. 13-17v tytot = Maksuton ehkaisy nuorille ja ikdrajaton jélkiehkaisy Sotkanet:

keskeytykset *  Kotiin, vanhempiin vaikuttaminen; naista asioista on lupa puhua. + 13-17v tyttojen

vihenevit Juuri raskaus *  Nuorten seksuaalikasvatus, -ohjaus ja —neuvonta - eri toimijoiden yhteinen tehtava raskaudenkeskeytykset /
paattynyt tai juuri =  Raskaudenkeskeytysten jalkihoito (erit. huomio ehkdisyyn) 1000 vastaavanikaista, kasvussa
synnyttanyt »  Askettain synnyttineiden/ keskeytyksen tehneiden olevien ehkdisyneuvonnan 2019

tehostaminen +  Raskaudenkeskeytykset, joita
edeltaa aikaisempi raskaus, joka
paattynyt keskeytykseen tai
synnytykseen saman tai edellisen
vuoden aikana (osuus kaikista
raskaudenkeskeytyksista, %)
(keskimaarainen, mutta

korkea 17,1%)

= Maksuton pitkdaikainen ehkdisy (esim. implantti tai kierukka) ensimmaisen
keskeytyksen jalkeen

TEHDYT TOIMENPITEET ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA TERVEELLISTEN
ELINTAPOJEN EDISTAMISEKSI 2021-2025

Ruokakasvatuksen tueksi on jalkautettu hyvinvointisuunnitelmaan kirjattuja toimintamalleja, joiden kayttonotto
on ollut vaihtelevaa. Toimintamallien kayttonoton esteiksi on tunnistettu vaihtuvat resurssit ja epavarmuus
niiden hyodyllisyydesta. Toisaalta alueella on vahvistettu yhdyspintatyota, asiantuntijatukea vastavuoroisesti ja
tehty varsinkin hyvinvointialueiden toiminnan kaynnistyttya tyonjakoa, joka selkeyttaa toimenpiteiden



kayttamista. Osa kunnista on aktiivisesti kehittanyt ruokakasvatusta ja niilla alueilla myo0s tulokset ovat selvasti
parantuneet tai sdilyneet ennallaan. Lasten ja nuorten osalta on tarve edelleen vahvistaa yhteisia toimintatapoja,
jotta koko ajan heikentyneita ruokailutottumuksia saadaan tuettua parempaan suuntaan. Huoli on varsinkin
lukiolaisten ja tyttojen ruokailutottumuksista.

Lasten ja nuorten liikkkumisaktiivisuus on noussut kaikilla muilla paitsi lukiolaisilla. Fyysinen toimintakyky on
silti hieman laskenut 5. ja 8. luokkalaisilla, joten esimerkiksi MOVE-prosessihin kaivataan jalkauttamisen tukea
edelleen. Suomen harrastamisen malli on laajasti kaytossa Pohjois-Savossa ja mahdollisuuksia lasten ja nuorten
liikkumisen lisaamiseksi on vahvistettu eri tavoin kaikkien toimijoiden osalta mm. Perheliikunta-hankkeen ja
jarjestotoimijoiden koulutuksen kautta.

Kaikenikaisten liikuntaneuvonnassa ja liikkuntaryhmissa on aiempaa useammin otettu mukaan myos
ravitsemuksen, unen ja palautumisen sisaltgja, joka tukee kokonaishyvinvointia. Naista teemoista on jarjestetty
myo0s koulutuksia liikkkumisen edistamisen parissa tyoskenteleville. Liikuntaneuvontaa ja ikdantyneiden
tasapaino- ja lihaskuntoryhmia jarjestetaan yha useammassa kunnassa ja hyvinvointialueen palveluissa joko
omana palveluna tai yhdessa kunta-hyvinvointialue tyopareina. Verkkopuntari- ja vastaavat elintapaohjauksen
verkkovalitteiset omatoimisesti tai etayhteydella ohjatut valmennukset ovat aiempaa paremmin saaneet
osallistujia yhteisen ja monikanavaisen viestinnan kautta.

Seksuaaliterveyden edistamisen osalta on sosiaali- ja terveydenhuollossa aloitettu tarjoamaan maksutonta
ehkaisya kaikille alle 20 vuotiaille, mutta silti ehkaisyn kayttamatta jattaminen nuorilla on lisdantynyt. Onkin
tarve vahvistaa nuorten tietamysta maksuttoman ehkaisyn oikeudesta ja sen kayttamatta jattamisen riskeista.
Raskaudenkeskeytykset ovat kaantyneet laskuun alle 17 vuotiailla ja tilastojen valossa se on yhdenaikainen
muutos maksuttoman ehkaisyn kayton aloittamiseen. Sen sijaan raskaudenkeskeytyksia ei ole saatu
vahenenmaan vuoden sisaan raskaana olleilla tai keskytyksessa kayneilla.

Kohdunkaulan syévan seulonnan joukkotarkastuksia on kehitetty aktiivisesti saavutettavimmiksi mm. antamalla
asiakkaille aika valmiiksi, mahdollistamalla ajan siirtaminen sahkoisesti seka seulonnassa kayminen missa
tahansa hyvinvointialueen toimipisteessa. Tarkastuksissa on kayty hieman aiempaa useammin. Tuloksia ei ole
saatavilla vuosista 2023 ja 2024, jolloin muutokset seulontojen jarjestamisissa saatiin laajemmin kayttoon ja sen
takia tehtyjen toimenpiteiden vaikutusta ei pystyta viela arvioimaan.

Alla koottuna tehtyja toimenpiteita itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistamiseksi 2021-2025:

Painopiste: Itsestd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen Pohjois-Savan

hyvinvointialue

Ruoka-suositusten mukaiset + Monialainen tiivis yhteisty on toteutunut mm. ravitsemustydryhman seka johtoryhmissa ja kunnissa kdytyjen keskustelujen ja niissa sovittujen
ruoka-tottumukset yhteisten taveitteiden ja toimenpiteiden kautta

toteutuvat Ruokasuositusten + Edistetty Neuvokas Perhe -ruokakasvatuksen ja Maistuva koulun toimintamallien jalkauttamista seka Nykytila.fi tyckalun kayttéonottoa
mukainen ruoka on kest&vén varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ruokakasvatuksen arviointiin ja seurantaan.

kehityksen mukainen Viestitty asukkaille itsehoidon tyokalun Oma Verkkopuntarin kayttomahdollisuudesta ja yleisesti hyvan ravitsemuksen aiheista (2022-2024)

Hyoédynnetty Neuvokas perhe-, Sapere-, RuokaTutka-, Tulppa-, Verkkopuntari ja Motivoivan haastattelun tyokaluja (2023)

Ruokakasvatustavoitteet on kirjattu yhd useamman kunnan varhaiskasvatus- tai lukuvuosisuunnitelmaan

Laadittu yhdyspinta- kuviot ravitsemukseen selventdmaan yhdyspintaty6td, eri toimijoiden rooleja ja vahvistamaan yhteistyon toteutumista (2023)
Alueellisessa hoitoketjujen tybstdmisessa huomioitu laajasti elintapa-asiat mm. terveyttd edistavan ravitsemuksen toteutuminen

Jarjestetty ammattilaisille ja asukkaille koulutuksia ja tietoiskuja (2023)

Jaettu hyvid kaytantoja esimerkiksi ruokaympadriston ja positiivisen ruokasuhteen edistamisen kdytanteistd alueella

Ruokakasvatustyéryhmien perustamista on tuettu ja pyritty vahvistamaan yhdyspintaa PSHVA:n yhteyshenkildiden sopimisella
ruokakasvatustyoryhmiin kunnissa (2024)

+ Tyostetty sisaltoja terveytta edistavan ravitsemuksen palvelupolkuun

Suositukset: Ravitsemus- ja
ruokasuositukset - Ruokavirasto

LAPSET JA NUORET,
LAPSIPERHEET

Ruoka-suositusten mukaiset
ruoka-tottumukset toteutuvat
Ruokasuositusten mukainen rucka on
kestdvin kehityksen mukainen

Edistetty erityisesti Verkkopuntari elintapaohjauksen sekd Tulppa-ryhmé&kuntoutus ja verkkovalmennusten kaytté6nottoa.

Ikdihmisten kotihoitoon on mé&ritelty ravitsemuksen ja suun terveyden arvioinnin ja omahoidon ohjauksen toimintamalli (2021).
Hoitoketjutydssa on huomioitu suositusten mukainen ravitsemusohjaus (2021)

Edistetty ikaantyneiden ruokasuositusten kayttéonottoa (2022, 2023)

Alueellisessa hoitoketjutyoskentelyssa on huomioitu laajasti elintapa-asiat (mm. Valtimotaudin hoitoketju, Uniapnean hoitoketju v. 2022).
Laadittu yhdyspinta- kuviot ravitsemukseen selventamaan yhdyspintatyéta, eri toimijoiden rooleja ja vahvistamaan yhteistyon toteutumista (2023)
Jarjestetty ammattilaisille ja asukkaille koulutuksia ja tietoiskuja (2023)

Kaynnistetty elintapaohjauksen toimintamallin yhteensovittamisen suunnittelu (2023)

Jarjestetty todetun tarpeen mukaisesti elintapaohjauskoulutusta (2024)

Hoitopolkuihin edistetty HYTE:& mm. lihavuuden hoitopolku

Hankehaun valmistelua: elintapaohjaus ja Voimaa Vanhuuteen- ohjelma

Suositukset: Ravitsemus- ja
ruokasuositukset - Ruokavirasto

TYOIKAISET JA IKAIHMISET




Painopiste: Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tervehampaiset lapset ja nuoret
*  Erit. Alle 12 -vuotiaat ja ammatill pojat u
*  Erit (12v Leppavirta, Kaavi, Vierema)

*  Eritammatill: lisalmi

* Korostettu hampaiden omahoidon tdrkeyttd muun muassa someviestinnin keinoin (2021-2024)
Hampaiden omahoidon tirkeyttd on korostettu mm. viestinnén keinoin (2023)

Nuoret nukkuvat riittévasti
Erit. 8. ja 9.lk nuoret, tytot

* Unen, palautumisen teemoja on edistetty THL:n, jarjestotoiminnan ja opinndytetoiden/projektiopintojen kautta saatavin koulutuksin
(2021-2024)
» Tybdstetty sisdltojd unen ja palautumisen palvelupolkuun

Oppimistaidot vahvistuvat
Erityisesti 8. ja 9.1k tytst

* Koulutuksia oppimistaitojen huomioimisesta ADHD lapsilla ja muilla erityistd huomiota vaativilla.
+ Teema kuntien kouluilla. Ei ole erikseen edistetty HVA aloitettua

Terveytta edistava liikunta
lisadntyy

* 2. asteen opiskelijat, hengdstyttéva ja

hikoiluttava liikunta

*  naiset, matala koulutustaso, liilkunnan

harrastaminen

+  ikdihmiset, liikkumiskyvyn sdilyttdminen

« Terveytta edistdvan lilkunnan teemoja on edistetty asiantuntijoiden koulutusten kautta yhteistydssa PSHVAnN, kuntien,

Aluehallintoviraston, sosiaali- ja terveysministerion, jarjestéjen ja oppilaitosten kanssa

Vahvistettu ikdadntyneiden liikuntakykyd mm. Otago- mallin kdyttodnottoa tukemalla, kuntien tasapainoryhmien ja hyvinvointialueen

kuntoutuksen kohdennettujen palvelujen kautta.

+ Tuettu Liikkuvat-ohjelmien toteutumista kunnissa ja edistamalla Perheiden liikuntalauantaiden kayttoonottoa

Lilkuntaneuvontaa toteutettu aiempaa useammassa kunnassa joko omana toimintana tai hankkeen kautta

Tuettu liilkuntaneuvonnan yhdyspintaa kuntien ja PSHVA:n valilla mm. jarjestamalld koulutusta ja vahvistamalla likuntaneuvojien

verkoston ja yhdyspinnalla toimivien vastinparien yhteisty6ta ja asiakasohjauksen kaytanteita

Kdynnistetty v. 2023 liikuntaneuvonnan rajatun kirjaamisoikeuden mydntdmisen valmistelu kuntien liikuntaneuvoijille

Liikuntaneuvonnan rajatun kirjaamisoikeuden sopimuspohjaa ja toimintamallia valmisteltu

Laadittu yhdyspinta- kuviot liikunnallisen elaméntavan edistamiseen selventamaan yhdyspintatyota, eri toimijoiden rooleja ja

vahvistamaan yhteistydn toteutumista (2023) ja selkeytetty erityisesti ikddntyneiden osalta yhteisid tavoitteita yhdyspintatyolle (2024)

Tyostetty sisdltéja liilkunnallisen elamantavan edistamisen ja soveltavan lilkkunnan palvelupolkuihin.

* Kunnat ovat aiempaa enemman panostaneet varhaiskasvatuksen osaamista ja mahdollisuuksia lasten lilkkunnallisuuden edistamiseen ja
kehittaneet liikunnallista toimintaa koulupaiviin esimerkiksi koulujen personal trainer- tai valituntilikunnan keinoilla.

+ Aikuisten matalan kynnyksen likkkumismahdollisuuksia ja lajikokeiluja on tarjottu asukkaille ja opiskelijoille, opiskelijoille erityisesti
istumisen vahentamisen toimenpiteita suunniteltu ja toteutettu.

+ |kakeskuksen neuvonta ohjaa asiakkaita laaja-alaisesti heidan esille nostamissa kysymyksissa. Asiakaita edelleen ohjataan jarjestojen ja
kuntin palveluihin Toiminta osaltaan edista3 liilkuntasuositusten toteutumista.

Painopiste: Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Yha useampi osallistuu
kohdunkaulan

syovan seulontoihin
Erit. Tuusniemi, Kuopio
Siilinjarvi

Yleisesti tutkittu, etta erit.
nuoret, vieraskieliset,
matala

koulutustaso osallistuvat
heikoimmin

Kohdunkaulasyévén seulontojen edistdmiseksi on kehitetty kutsuntamenettelyjd mm. Pdivittamalla kutsukirjetta

selkedmmaksi, lahettamalld valmis aika ja mahdollistamalla omatoiminen ajan siirtdéminen sahkéisesti. Kehittdminen on tehty hteistydssa
niiden kuntien kanssa, joissa seulontaa osallistumisaktiivisuus on ollut heikointa (2021) seka yhdessa seksuaaliterveyden edistamisen
tyoryhman kanssa (2023-2024).

Viestitty asukkaille kohdunkaulan syévan seulonnoistaS

Jarjestetty asukkaille ja ammattilaisille suunnattuja tietoiskuja ja koulutuksia

Raskauden-keskeytykset
vahenevat
Erit. 13-17v tytot

Juuri raskaus paattynyt tai
juuri synnyttanyt

.

Maksuttoman raskauden ehkaisyn selvitys on tehty ja aloitettu yhtendisen toimintasuunnitelman tyéstaminen (2022)

Maksuttoman ehkaisyn toimintamalli kaynnistynyt 1.4.2023 ja raskauden keskeytyksen hoitopolku 1.9.2023

Jérjestetty alueellinen seksuaaliterveyden edistdmisen koulutus aiheella Hedelmallisyyden suojelu, jossa raskaudenkeskeytykset osana
aiheita (2024)

Seksuaaliterveyden edistamisen tydryhman kautta tavoitettu myds nuorisopalvelut, jotka kohtaavat nuoria ja voivat viestia ja huomioida
aiheen omalla toimialueellaan (2023-2024)

KESKEISET ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA TERVEELLISIA ELINTAPOJA
EDISTANEET HANKKEET V. 2021-2025

AHKY- hanke

Kokoava-hanke

SOLA-hanke

Ita-Suomen aivovammayhdistys ry. Avustuksella on edistetty Iisalmen alueen aivovammaisten ja heidan
laheistensa tueksi perustetun Iisalmen yhdistyksen vertaisryhmatoimintaa ja yhteistyoverkoston



laajentamista Pohjois-Savon hyvinvointialueella. (2023)

Pohjois-Savon Liikunta ry. Avustuksella edistetaan lasten ja nuorten parissa toimivien seuravalmentajien
tietoutta Nuori mieli urheilussa -sisalloista pohjoissavolaisille seuroille. Eri seuroissa harrastavien lasten ja
nuorten mielenterveyden, kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen. (2023)

Setlementti Puijola ry. Avustuksella toteutetaan Kohti turvallisempaa arkea -hankkeen kolme osa-aluetta;
seksuaalikasvatusta, tunne- ja turvataitoja lapsille ja nuorille, seksuaalivakivaltaa kokeneiden tuki ja
yhteistyo- ja konsultaatiokaytanteiden luominen. Kohderyhmana 4-6 luokkalaiset lapset ja nuoret, heidan
huoltajansa ja heidan kanssaan tyoskentelevat ammattilaiset. (2023)

Ita-Suomen aivovammayhdistys ry. Avustuksella tuetaan suunnitelmallisen ja uusilla keinoilla toteutettavan
toimintojen kehittamista ja juurruttamista Pohjois-Savon alueen aivovammautuneille ja heidan laheisille.
Tyokalujen loytyminen selviytya itsenaisemmin arjessa. Teemoina liikunta, mielenhyvinvointi, ravinto-
ohjaus, terapiaviikonlopputapahtuma seka luento aivovammasta. (2024)

e COPD-potilaiden liikunnallinen kuntoutus, Katit liikkeelle (2024)
e FOODNUTRI: kansallisen infrastruktuurihankkeen jalkauttaminen Pohjois-Savon alueelle/

Ruokavalioindeksin digikehitys osana FOODNUTRI hanketta. ESR, kuntaliitto, UEF, Savonia. (2023-)

e POSOTE20 - Tulevaisuuden sote-keskus -hanke (2020-2023)
e Perheille- hanke, liikkuen osallisuutta, hyvinvointia, tukea arkeen ja kiinnittymista yhteiskuntaan, Pohjois-

Savon Liikunta ry. Hankkeessa edistetaan Pohjois-Savon alueen perheiden osallisuutta, hyvinvointia, arjen
tukea ja kiinnittymista yhteiskuntaan. Toimintana mm. perhekurssitoimintaa seka avoimia toiminnallisia

perhetapahtumia. (2024-2026).

MITEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN 2021-2025 KIRJATUT TOIMENPITEET/
MENETELMAT ON OTETTU KAYTTOON

Pohjois-Savon kunnissa toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon seuraavasti: Menetelmat kunnissa -
PowerBI (valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, siksi alla kuvakaappaukset)

Menetelman kohdalla merkinta HVA tarkoittaa, etta menetelma on yhdyspintamenetelma eli se voi olla seka
kunnalla etta hyvinvointialueen toimijoilla kaytossa.

Vihrea vari= menetelma on kaytossa

Sininen vari= menetelma on osittain kaytossa

Keltainen vari= Koulutettu, mutta ei viela kaytossa

Punainen= Haluaisimme kuulla lisda/ olemme kiinnostuneita koulutuksesta
Harmaa= Emme koe menetelmaa tarpeelliseksi

Valkoinen=EFEi vastausta

Haluaisimme
on kuulla

On kaytossa

satunnaisestifos
assa palveluja
kaytissa

0On kouluttettu,
mutta eivield
kaytdssa

lisda /olemme
kiinnostuneita
koulutuksesta

Emme koe
menetelmad
tarpeelliseksi

Ei vastausta

Tavoitteen Tervehampaiset lapset ja nuoret, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa

v.2024:



https://app.powerbi.com/links/9g914wBP2S?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&pbi_source=linkShare&bookmarkGuid=70f41034-0c3c-4d2c-9977-eba356207e33

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppévirta
Sonkajarvi

Tavoitteen Terveytta

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
sSiilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppévirta
Sonkajarvi

Ateriarytmin Mapostelukulttuuri Muuskan kyton
sdanndllisyyden Ksylitolituotteet n vihentaminen puheeksiotto (HVA)
edistdminen (HVA} ruckailun jalkeen {) (HvA) () {}

Kohdennetut
liikkumisryhmét

lilkuntaseuratoimin
nan ulkopuolella Perheiden

Pitkat oleville lapsille ja

liikuntavdlitunnit () nuorille ()

sunnuntai ()

Vahvistetaan
aktiivisuuteen
kannustavaa
tyokulttuuria, ks.

liikuntalauantai tai - Litkunnan Liikkuva aikuinen
hontsaryhmat () —ohjelma [(HVA) ()

Kehitetaan
toimintatapoja
istumisen
vihentamiseksi
(HVA} ()

edistava liikunta lisaantyy, jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v.2024:

Liikuntaneuvonta

Liikkuva -ohjelmien Ikdantyneiden vahan liikkuville,
nykytila-arvicintien alaraajojen sis.

tekeminen lihasvoimaharjoitte ravitsemusohjaus ja
saannollisesti () lu (HVA) () uni (HVA) ()

Tavoitteen Nuoret nukkuvat riittavasti, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v. 2024:

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautawvaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Sadannollisen
unirytmin
edistdminen —
vinkkeja nuorelle ja
vanhemmille, MLL
(HVA] ()

Nuorten
itsetuntemuksen
lisdaminen siitd,
mitd vahdinen uni
aiheuttaa (HVA) ()

Mediankayton
vaikutus uneen,
Nuortennetti
(HVA] ()

Tavoitteen Oppimistaidot vahvistuvat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v. 2024:



Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vieremd
Rautalampi
Lapinlahti
Warkaus
Jaroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Oppimis- ja
opiskelutaitojen
vahvistaminen
integroidusti
jokaisen aineen
yhteydessa ()

Opetellaan erilaisia
oppimisstrategioita
ja konkreettisia
menetelmis (esim.
kalenterointi,
oppimistekniikat,

Moniammatilliset

oppimisen vilineet, Oppimisvaikeuksie tiimit
n tunnistaminen ja varhaiskasvatukseen

teknologian
hyadyntaminen) ()

oirekartoitus

ja kouluun (HVA) ()

Tavoitteen Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat, menetelmien jalkautumisen tilanne
Pohjois-Savon kunnissa v. 2024:

Koulun pina-  Oppilatvoivat Oppilaita
Terveellisten aluetta ja osallistua kannustetaan
Ruokapalvelutydn Yhteistyd Ruokaymparistén ruokavaihtoshtoje Ruoka- ja I8hiymparistdd  ruokaan liittyvan Opetushenkildsté osallistumaan
tekijpiden ruokakasvatukses muokkaus n tarentaja i toiminnan Ruokakasvatus  osallistuu koutuaterioille ja
yhteistyd sa paikallisten sosiaalisestija  asettelu (mm. kunnan uksen tavoitteet  rucka- ja suunnitteluun, integroitu oppilaiden kokoamaan Neuvokas perhe
Mita kuntaa henkilgstén ja toimijoiden fyysisesti it i it i i kanssa it Keuluruokadiple Ruckapalvelusep
edustarte lasten kanssa  kanssa miellyetavaksi () o, tapahtumat] (| uunniteimaan (] eimaan () uksessa () aniointiin (] en () ruokailuun | ateria () (HVA) () sapere () Makusakkoset ) Ruokatutkafi() mi () imukset (HVA) ()
Kaavi
Siilinjani
Suonenjoki
Kuepio
Kiuruvesi
Rautaveara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajsri
Matalankynnykse tarjolla vaihtoehtojen n
n ruckasuositusten tarjonta ja ravitsemusneuvon
ravitsemusneuvon mukaisia asettelu (mybs Satokausikalente ta ja —ohjaus,
ta ja —ohjaus (sis avoimia Ateriapalveluiden harrastusymparist ri ochjaamaan esim.

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Ravitsemussitou
mus [HVA)

{HWA)

nikotiinittomuus)

suuksia

ruckailumahdeolli markkinointi
igkkaille

[HVA)

ot, tapahtumat)

Sydanmerkkiateri Motivoiva

at (HVA)

ruckavalintoja
[HVA)

lilkuntaneuvonta

haastattelu [(HVA) [HVA)

Tavoitteen Raskaudenkeskeytykset vihenevit, menetelman jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v.

2024:



Muorten
seksuaalikasvatus
yhdessa eri

Mitd kuntaa
edustatte

Kaawvi

toimijoiden kanssa
(HVA) ()

Siilinjarvi

Suonenjoki

Kuopio

Kiuruvesi

Rautavaara

lisalmi

Vierema

Rautalampi

Lapinlahti

Varkaus

loroinen

Leppdvirta

Sonkajarvi

Pohjois-Savon hyvinvointialueella menetelmat/ toimenpiteet on otettu kayttoon Menetelmakysely PSHVA
2024 - Power BI (Valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, joten alla kuvakaappaukset)

Tavoitteen Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteuvat, menetelmien jalkautumisen tilanne
Pohjois-Savon hyvinvointialueella v. 2024:

Mitd toimialaa edustatte  |Ruokapalvelusop

imukset

Henkilostokoulut |Ravitsemussitou
ukset mus

Terveellisten
vaihtoehtojen
tarjonta at

Matalan
kynnyksen

Sydanmerkkiateri |ravitsemusneuvo |Verkkopuntari-
ntaja-chjaus __|elintapaohjaus

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Elintapaneuvonta
diabetesriskissa
oleville ja
omatoimikurssit

Motivoiva
haastattelu

tyomenetelma

Neuvokas perhe- [Tulppa
ryhmakuntoutus

Tulppa-
verkkovalmennus

Ikgantyneiden
vajaaravitsemuks
en anio ja hoito

Tkaantyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

TyBikaisten

Osastopalvelut etelginen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

Tavoitteen Terveytta edistava liikunta lisaantyy, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon

hyvinvointialueella

Mits toimialaa edustatte

v. 2024:

Vahvistetaan
aktiivisuuteen
kannustavaa
tydkulttuuria

Kehitetddn
toimintatapoja
istumisen
vahentamiseksi

Ikiliikkuja -
chjelmien
hyadyntdminen

Eri ikaryhmien
litkunnallisuuden
tukeminen
yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

Ik&&ntyneiden
alaraajojen
lihasvoimaharjoitte
lu

Litkuntaneuvonta
vahan liikkuville

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ikadntyneiden palvelut/ kotiin

annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tydikaisten sosiaalipalvelut

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

Tavoitteen Tervehampaiset lapset ja nuoret, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon

hyvinvointialueella

v. 2024:



https://app.powerbi.com/groups/me/reports/ebeddb07-5721-463a-8984-b1f4102644d0/cf00354845e1005aa8dd?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&experience=power-bi&bookmarkGuid=735c91f5-8da4-4fb3-9e24-012ff421ace7

Mita toimialaa edustatte

Omahoidon
tehostaminen

Ateriarytmin
saanndllisyyden
edistdminen

Mapostelukulttuurin
vahentdminen

Nuuskan kaytan
puheeksiotto

Moniammatillinen
yhteistyd
suunterveydenhuoll
on,
terveydenhuollon ja
sosiaalipalvelujen
kanssa

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ik&antyneiden palvelut/ kotiin
annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tyoikdisten sosiaalipalvelut

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

Tavoitteen Nuoret nukkuvat riittavasti ja Oppimistaidot vahvistuvat, menetelmien jalkautumisen tilanne
Pohjois-Savon hyvinvointialueella v. 2024:

Mita toimialaa edustatte

saannidllisen
unirytmin
edistaminen —
vinkkeja nuarelle ja
vanhemmille

Muorten
itsetuntemuksen
lisd&minen siitd,
mita vahainen uni
aiheuttaa

Mediankaytin
vaikutus uneen
(Nuortennetti)

Oppimisvaikeuksien
tunnistaminen ja
oirekartoitus

Moniammatilliset
tiimit
varhaiskasvatuksee
n ja kouluun

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ik&antyneiden palvelut/ kotiin
annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tytiikdisten sosiaalipalvelut

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

Tavoitteen Yha useampi osallistuu kohdunkaulasyéovan seulontoihin ja Raskaudenkeskeytykset
vdahenevat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon hyvinvointialueella v. 2024:

Nuorten

Mita toimialaa edustatte vhdessa eri

syovan kampania

Mahdollisuus

Mahdollisuus

e om
Vaimiiksi annettu

seulontaan
I ik i

jan voi

vaihtaa seulontzan keko

virka-ajan valintaan (esim.

Askettain

Ikarajaton ja

maksuton sten lapikayneiden

ehkaisyneuvonnan

tiedotus

vuoden ajan

imijoiden kanssa

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

tkaantyneiden palvelut/ kotiin
annettavat palvelut

il
Osastopalvelut etelainen

keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

MITEN EDETTIIN TILASTOJEN VALOSSA ITSES'I.'.A HUOLEHTIMISEN JA
TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN EDISTAMISESSA

Alla on kuvattu osallisuuden vahvistamisen ja yksinaisyyden vahentamisen seurantamittareiden valossa tilanteen

kehittymista.

Vihrea= suunta myonteinen tai parantunut
Punainen= tilanne on heikentynyt




Itsestéd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistami - 2019 - 2020 - 201 v 2022 -2023 - 2024 -~

13 - 17~uotiaiden tyttdjen raskaudenkeskeytykset / 1 000 vastaavan ikaista tyttoa 1,6 29 3.2 1,9

500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia. osuus (%), 65 vuotta tayttanest 19,3 19.4

500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 75 vuotta tayttanest 317 29,9

Ei sy aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 26.5 272 302

Ei syd koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 37.8 38.2 40.6
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti 14
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % ammatillisen oppilaitocksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, miehet 66,3 60,6 57.9

Harrastaa hengéstyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h vikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 442 399 39.1

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 252 23 257
Kohdunkaulasydvan seulontaan (papa) osallistuneiden osuus kutsutuista, % 59,4 595 64,3 66,2

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa 30 90 80 80 T 7
Kunnassa jarjestetadn kohdennettuja liikkumisryhmia likuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille 84 84 74 T4 100
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky 42,8 444 407 394 396 36.1
Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja sydvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 9,7

Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja sydvien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet 3.5

Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja syavien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet 36

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan oppilaista, tytot 36,5 396 40.8
Raskaudenkeskeytykset, joita edeltad aikaisempi raskaus joka paattynyt keskeytykseen tai synnytykseen saman tai edellisen

vuoden aikana (osuus kaikista raskaudenkeskeytyksista, %) 17.4 16,7 15.1 17.5 17.9
Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ikdisistd suun terveydenhuollon tarkastuksessa kdyneista 53,8 599 61,5 59 60,1
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan likkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat, naisst 60,8 62,2
Tenveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%), matala koulutus 631 56,7

Vaikeuksia oppimistaidoissa, % 8. ja 9. luokan oppilaista {(2017-) 39.6 41.3 435 4

Taulukossa merkittava muutos on ilmaistu varein (punainen heikkeneva suunta, vihrea positiivinen muutos).
Seurantamittareiden perusteella muutosta arvioitu vuoden 2019 ja hyvinvointisuunnitelman toteuttamisen 2021-
2025 kauden tulosten valilla.

]OHTO“PAAT(")KSET ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN
EDISTAMISEN PAINOPISTEESTA

Kunnat: Ravitsemusterveyden edistamiseen hyodynnetaan menetelmia erityisesti lapsia ja nuoria kohtaavissa
palveluissa. Yhteistyota kannattelevia ja toimintaymparistoa hyodyntavia menetelmia kaytetaan
satunnaisemmin. Suunnitelmaan kirjatuista rinnakkaisista vaihtoehdoista, kuten Makuaakkoset ja Ruokatutka,
on alueella kaytossa suhteellisen yhdenmukaiset menetelmat, joten niiden osalta tulevaa
hyvinvointisuunnnitelmaa voidaan napakoittaa tukemaan kaytossa olevia kattavia menetelmia. Jatkossa olisi
hyva huomioida ikaantyneille kohdennetun toiminnan seka asiakasohjauksen ja neuvonnan tueksi
kohdennettujen menetelmien tunnistaminen.

Tervehampaisuuden edistamiseksi hyodynnetaan muutamia kohdennettuja menetelmia, joista ainakin jokin
menetelma on joka kunnassa kaytossa. Liilkkumisen edistamiseksi on hyodynnetty erityisesti lapsiin ja nuoriin
kohdistuvia menetelmia ja lisaksi aikuisille suunnattu liikuntaneuvonta on aiempaa laajemmin kaytossa Pohjois-
Savossa. Istumisen ja paikallaanolon vahentéamiseen, vapaa-aikaan kohdentuvaan seka ikaantyneille
kohdennettuun toimintaan menetelmien kaytté on ollut satunnaisempaa ja siten menetelmien valinta ja
kohdentuminen on huomioitava jatkossa hyvinvointisuunnitelmaa tehtaessa. Raskauden keskeytyksiin
vaikuttavaa nuorten monialaista seksuaalikasvatusta toteutetaan hyvin.

Nuorten nukkumisen tukemiseen on hyodynnetty yhtenevia menetelmia ainakin osittain ldhes kaikissa kunnissa.
Oppimistaitojen edistamiseen on kaytossa useita menetelmia ja niita kaytetaan paaasiassa kaikissa kunnan
tarjoamissa palveluissa, joissa oppimistaitoja on tarve edistaa. Kaikki hyvinvointisuunnitelmaan valitut
menetelmat ovat kaytossa laajasti.

Hyvinvointialue: Kyselyn perusteella ravitsemusterveyden ja terveytta edistavan liikkunnan edistamiseksi on
kaytossa kohderyhmittain harkittuja ja siten koko palveluun kayttoon otettuja menetelmia.
Hyvinvointisuunnitelman ja menetelmakyselyn vastaaminen on ollut aiemmin kuntien vastuulla ennen
hyvinvointialueen aloittamista ja kyselyn vastauksissa vastaajat toivat esille, etta eivat tunnista kaikkia
menetelmia omalla palvelualueellaan. Jatkossa olisi huomioitava tyokulttuuriin liittyvat mahdollisuudet seka eri
palveluja lapileikkaavasti hyodynnettavien menetelmien tunnistaminen omaan palveluun kaytettavaksi.
Kiinnostus menetelmien osaamiseen ja mahdolliseen hyodyllisyyden arviointiin eri palveluissa ja kohderyhmissa
nousee vahvasti esiin vastauksissa.

Tervehampaisuuden, nuorten nukkumisen, oppimistaitojen vahvistumisen, kohdunkaula syovan seulontoihin
osallistumisen ja raskauden keskeytysten vahentamisen edistamiseen on kaytetty menetelmia selkeasti niissa
palveluissa, joissa asiakkaita ensisijaisesti kohdataan. Valitut menetelmat on taysin tai osittain kaytossa, ns.
kayttamattomia menetelmia ei ole tunnistettu niissa palveluissa joissa kohderyhman asiakkaita kohdataan.
Jatkossa on tarve hyvinvointisuunnitelmaa tehdessa huomioida mahdollisuuksien mukaisesti (esim. kohderyhma)
mahdollisimman laajasti hyodynnettavia menetelmia.

Tilastojen mukaan liikkuminen on lisaantynyt ja toimintakyky parantunut kaikissa ikaryhmissa.
Ruokailutottumukset seka riittava uni ja palautuminen sen sijaan ovat heikentyneet. Suun terveydesta
huolehditaan aiempaa paremmin, mutta edelleen tervehampaisten 12- vuotiaiden maara on Suomen alhaisimpia.
Raskauden keskeytykset nuorilla ovat vahentyneet, mutta synnyttaneilla tai keskeytyksen lapikayneilla sailyneet



entisella tasolla. Joukkotarkastuksissa kaydaan aiempaa paremmin, mutta edelleen heikommin kuin yleensa
Suomessa.

Kunnat ovat kiinnittaneet huomiota lasten ja nuorten liikkumismahdollisuuksien lisadmiseen todella hyvin,
mutta kouluruokasuositukset toteutuvat yha harvemmassa kunnassa. Hyvinvointialueella on tarve kiinnittaa
huomiota elintapaohjauksen antamiseen ja sen kirjaamiseen HYTE- kertoimen nakokulmasta.



6.4. Painopisteen mielenhyvinvointi vahvistuu ja riippuudet vahenevat arviointi

MIELENHYVINVOINTI VAHVISTUU JA RIIPPUVUUDET VAHENEVAT TAVOITTEET,
TOIMENPITEET JA SEURANTAMITTARIT

Painopisteen mielenhyvinvointi vahvistuu ja riippuvuudet vahenevat tavoitteet, suunnitellut toimenpiteet ja
seurantamittarit vuosille 2021-2025 olivat seuraavat:

Painopiste: Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

MENETELMAT

MITTARIT

TAVOITTEET HUOMIOI
ERITYISES
TI
Mielen- Lapset ja
terveys nuoret, .
vahvistuu erityisesti
tytot
LAPSET JA *
NUORET

KAIKILLE:

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen (esim. lhmeelliset
vuodet, Friends, Hyvan mielen koulu materiaalit, Hyvdn mielen
taitomerkki)

Mielenterveyttd tukeva arkiymparistd (ProVaka ja Prokoulu, Nuoren
mielen ensiapu (NMEA))

Harrastustoiminta ja mielekas tekeminen

Mielenterveyden puheeksiotto. Masennusseula (RBDI)** nuorille
Mielenterveystalo.fi

VARHAINEN PUUTTUMINEN:

Lapset puheeksi - toimintamalli

Monitoimijainen tydskentely- ja arviointimalli**
Kulttuuriresepti / LAKU-lshete

Koulupoissaoloihin puuttumismalli

Kirjallinen toimintachje sote- palveluissa, kun lapsen ja nuoren
omaisella tai Iaheiselld mielenterveys - tai pdihdeongelma

KUN JO ONGELMIA

IPC -ohjaus- ja neuvontamenetelma**
Cool Kids -menetelma (ahdistus)

Kouluterveyskysely:

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %, 8. ja 9.lk, erityisesti tytct,
2019

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12kk aikana, % 8 ja 9.1k,
erityisesti tytot

Vahintdadn kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8 ja 9.1k,
erityisesti tytot

Koulu-uupumus, %, 8. ja 9.lk (kehittyy jatkuvaan koulutyohon tai
opiskeluun liittyvan stressin seurauksena)

Sotkanet:

.

Mielenterveyden héiriihin sairaalahoitoa saaneet 0-17-vuotiaat /
vastaavanikaista

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 18-24v / 1000
vastaavanikdista

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria / 1000 0-12v
Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit nuorisopsykiatria / 1000 13-
17-vuotiasta

Psykiatrian laitoshoidon hoitopéivit 0-16v / 1000 vastaavanikaista
Mielenterveysperustaisesti sairauspdivarahaa saavien 16-24-
vuotiaiden osuus, erityisesti tytot

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 18-24v/
1000 vastaavanikaisesta

TEAviisari, perusopetus:

.

Oppilaiden poissaolojen kokonaismdarda seurataan koko koulussa
HYTE(K)

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely




Painopiste: Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

TAVOITTEET HUOMIOI MENETELMAT
ERITYISESTI
Mielen- Tydeldman KAIKILLE
terveys ulkopuolella olevatja +  Mielenterveyden puheeksiotto. Masennusseula (BDI) aikuisille
vahvistuu tyottomat perusterveydenhuollossa/sote**
* Mielenterveystalo.fi
AIKUISET Tutkitun tiedon * |tsetuhoisten ajatusten puheeksiotto
perusteella *  Omaisten tukeminen
huomioitava e Hyvan mielen tydpaikka - merkki, Hyvdn mielen tydpaikka -materiaalit
itsemurhien * Luonnon ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten hyédyntdminen
ehkaisyssa: *  Mielenterveystaitojen vahvistaminen (eldman merkitys, mieleks tekeminen,
sateenkaarivahemmi ihmissuhteet) (MTEA1 kuntalaisille)
stot, vakivallan uhrit, = Listdan tietoisuutta auttavista digitaalisista palveluista (itsearvioinnit, oma- ja
kielteisen itsehoito, vertaistuki, palvelevat puhelimet)

turvapaikkapaatokse

n saaneet, vangit, VARHAINEN TUKI

ulosotossa olevat, *  Mielenterveysosaamisen lisddminen (MTEA 2 aikuisten

taloudelliset mielenterveyden ensiapu)**

ongelmat, *  Matalan kynnyksen palvelujen lisddminen ja saatavuus (esim. avovastaanotot)

pitkaaikainen kipu,
sairaudet, paihteet,
ongelmapelaaminen .

KUN JO ONGELMIA

LINITY lyhytinterventio - itsemurhaa yrittdneille

MITTARIT

Sotkanet:

+  Mielenterveysperusteisesti
sairauspdivarahaa saaneet 25-64v / 1000
vastaavanikaista kohden, 2019

*  Mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi tyckyvyttomyyseldketta
saavat 16-24v vastaavanikaisestd viestostd
2019

*  Mielenterveyden ja kdyttaytymisen
hairioiden vuoksi tyckyvyttomyyselaketta
saavat 25-64v, 2019

+  Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit
/ 1000 18+v, 2019

+  Tydikaisista (25-64- vuotiaista)
depressioldakkeistd korvausta saaneita,
2019

Sotkanet, elaketurvakeskus:

*  Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18-34-
vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-
oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus), % vastaavanikdisesta
vdestostd HYTE(H)

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

Painopiste: Mielen hyvinvointi

HUOMIOI
ERITYISESTI

TAVOITTEET

ja riippuvuuksien ehkaisy
MENETELMAT

MITTARIT

Alaikdiset nuoret .
ovat paihteettémia

Tosi humalassa

8. ja 9lk erit.

Rautavaara,

Keitele,

Vesanto

* tupakointi erit
Rautavaara

* Nuuska 8. ja
9.lk erit
Rautalampi,
Siilinjarvi, lukio
Kiuruvesi

*  Hyvaksyy alkon

erit Pielavesi,

Kaikille

» Varhaiskasvatuksessa paihteiden puheeksiotto ja pdihdeteeman
kéasittely (vanhemmat, lapset)

+ Péihdeaiheiset vanhempainillat ja -tilaisuudet lasten arkiymparistdissa

«  Piihdekasvatus (esim. Koti-PEPP, Hubu, FressisEdu -materiaalit )

*  Koulun/oppilaitoksen pdihdesuunnitelma

*  Vahvistetaan nuorten ja vanhempien osallisuutta koulun ja
oppilaitoksen ehkdisevadn pdihdetyohdn

+ Harrastustoimijoiden pdihteettémyyssopimukset, Pdihteetén
pelikenttd ja Nuuskaton urheilu toimintamalli

+ Péaihteiden puheeksiotto systemaattisesti. ADSUME (alle 16v) nuorten
paihdemittari

*  Nuuska-agentti -malli kouluissa

*  PAKKA toimintamalli (erit. alkoholi-, tupakka- ja nikotiinituotteiden

Kouluterveyskysely:

Tosi humalassa vah kerran kuukaudessa, %, 8 ja
9.1k, lukio 1. ja 2.v

Tupakoi paivittdin, %, 8. ja 9. lk

Hyvaksyy tupakoinnin, %, 8. ja 9.1k, erityisesti
pojat

Nuuskaa paivittain, %, 8. ja 9.k

Hyvaksyy nuuskaamisen, %, 8. ja 9.1k

Hyvaksyy sahkdsavukkeiden kadytén, %, 8. ja 9.1k
Nuuskaa paivittdin, %, lukio 1. ja 2.v

Tupakoi paivittdin, %, lukio 1. ja 2.v, erityisesti
tytot ja ammatill 1. ja 2.v

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

Keitele valittdminen seka ongelmallinen rahapelaaminen)
*  Ankkuritoiminta
Nuorten = erit. *  Viestinta eri huumausaineiden vaikutuksista ja kokeilun riskeista Koulutervekysely, 8. ja 9.1k ja 2. aste:
huumekokeilujen ja 2. asteen nuore *  Huumeiden puheeksiotto *  Hyvdksyy kannabiksen polttamisen, %
—kidyton ehkaisy t * Kannabiksen puheeksiotto ja CAST- seula *  Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
+  Huumeiden kadyttétesti DAST20 +  Kokeillut kannabista ainakin kerran, %
+  Pdihdeilmid «  Kayttinyt kannabista/ jotain muuta huumaavaa
*  Ryhmdilmio ainetta viimeisen 30 paivan aikana, %
*  Ankkuritoiminta Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely
Netin haitallinen « 8ja9lknuoret, <+ Puheeksiotto ja neuvonta Kouluterveyskysely, 8. ja 9.lk:

kayttd vihenee erityisesti tytot

* Mediakasvatus lapsille, nuorille ja vanhemmille
*  Nettiriippuvuustesti: Nettiriippuvuustesti - IAT | Pdihdelinkki.fi

(paihdelinkki fi)
*  Pelaamishairictesti (IDGT-10)

Yrittdnyt usein viettdd vahemman aikaa netissd,
mutta ei ole onnistunut, %

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ol¢
paassyt nettiin, %

Ei ole usein syényt tai nukkunut netin takia, %



Painopiste: Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

TAVOITTEET

Tyoikaisten ja
ikdihmisten
péihteiden
kaytto ja
riippuvuuksien
aiheuttamat
haitat vdhenev
at

HUOMIOI
ERITYISESTI

.

MENETELMAT

Pdihteiden kdytdn systemaattinen puheeksiotto, lyhytneuvaonta, kirfaaminen
¢ Alkoholin riskikdytén tunnistamisen toimintamalli (AUDIT-C )
* lkdantyneiden (yli 65v) paihdemittari
*  Tupakoinnin ja nikotiinin kayton ja riippuvuuden tunnistaminen
(Fagestromin nikotiiniriippuvuustesti HSI) ja lopettamista
tukeva keskustelu (mm. Nikotiinittomuuden toimintamalli neuvolassa)
¢ Rahapelaamisen puheeksiotto, BBGS —Iyhytseula
Lisatdan digitaalisten itsearviointi- ja oma-apupalvelujen kayttda (esim.
Paihdelinkki Oma-apu, Uusi alku - 30 pdivdd ilman alkoholia, 28 pdivdd ilman**,
Erovirasto - sovellus, Stumppi.fi)
Savuton Kunta ja tydpaikka -toimintamalli
Tyopaikan pdihdechjelma (keinoina esim. Pdihdechjelmaopas/
Tyodturvallisuuskeskus, Ota puheeksi pdihteet tydpaikalla -verkkokurssi / A-
klinikka, HUUGO —ohjelma)
Haitallisen rahapelaamisen tunnistaminen ja tuki (Pelituki-materiaalit, Eldke
pelissd)
Pelaamishdirié-testi (IGDT-10
Paihteita kayttavien laheisten tai perheiden lasten nakokulman
huomioiminen perusterveydenhuollossa (kirjallinen toimintaohje)
PAKKA -toimintamalli
Terveysneuvontapisteet: neulanvaihtopisteet, tietoisuuden lisddminen C-
hepatiittitartuntojen ehkdisemiseksi

MITTARIT

FinlLapset, 4v. Lapset:

* lapsi on altistunut toisen tai molempien
vanhempien humalahakuiselle juomiselle, %

FinSote:

*  Paivittdin tupakoivien osuus 20-64v, 2018

= Paivittdin tupakoivien osuus 20+v, erit. keskitason
ja korkea koulutus

«  Paivittdin tupakoivien osuus 65+v

*  Alkoholia liikaa kdyttavien osuus (AUDIT-C), % 65v+

Sotkanet:

*  Alkoholin myynti asukasta kohden 100% alkoholina,
litraa

*  Poliisin tietoon tulleet huumaus-
aineiden kayttorikokset/ 1000 asukasta

*  C-hepatiitti —infektoiden maara, kaikki
tartuntatavat

* Raskauden aikana tupakoineet, % synnyttajista

*  Péaihdehuollon laitoksissa olleet 25-64/
1000 vastaavanikaista

Terveyspiste Portti:
= Terveyspiste Portin kdvijamaara

*  Alkoholinkdyton mini-intervention toteutuminen,
kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski HYTE(H)

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

TEHDYT TOIMENPITEET MIELENHYVINVOINNIN VAHVISTAMISEN JA
RITPPUVUUKSIEN VAHENTAMISEKSI 2021-2025:

Mielenhyvinvointi vahvistuu

Hyvinvointialue

Sote- ammattilaisille jarjestettiin mielenterveyden ensiapukoulutus (MTEA2). Koulutus koettiin tarpeellisena ja
sita esitettiin hyvinvointialueen yleiseen koulutustarjontaan. Yhteen koulutukseen mahtuu vain 20 henkiloa ja
myos koulutuksen maksullisuuden takia tama ei ollut mahdollista. Alussa koulutukset olivat lahikoulutuksia,
koronan aikana koulutuksiin tuli myos etaopiskelumahdollisuus. MTEA1- kouluttajakoulutus jarjestettiin Pohjois-
Savon kansalaisopiston opettajille, tavoitteena koulutuksen helppo saavutettavuus kuntalaisille
kansalaisopistojen koulutustarjonnassa.

Hyvinvointialueella on ollut koulutuksia nuorten mielenterveyden edistamiseen ja hoitoon IPC ja CoolKids
menetelmista seka Strategiamenetelmasta. Vastaanottojen sairaanhoitajille on jarjestetty
lyhytterapiakoulutusta.

Hyvinvointialueella ehdotettiin henkilostohallintoon, etta hyvinvointialue hakisi Hyvan mielen tyopaikka-
merkkkia. Merkin hakemiseen liittty organisaation toiminnan tarkastelua, miten mielenterveyden edistamisen
asiat organissatiossa on huomioitu. Asia jai viela kesken.

Itsemurhien ehkaisykeskuksessa on Linity- menetelma itsemurhaa yrittaneille ja heidan laheisilleen,
menetelmaa on jalkautettu psykiatrian palveluihin. Itsemurhien ehkaisyverkostossa kokoontuu ammattilaisista,
jotka kohtaavat omassa tyossaan itsemurhaa yrittaneita tai heidan laheisiaan. Verkosto lisaa jasenten osaamista.
Verkoston tarkoitus on jakaa tietoa itsemurhien ehkaisystd, pohtia millaista yhteistyota pitaisi tehda. Verkosto
on jarjestanyt koulutuksen ammattilaisille ja erityisesti nuorille aikuisille suunnatun vuosittaisen tilaisuuden.

Pohjois-Savon mielenterveysomaisten yhdistys tukee mielenterveysomaisia yksilotapaamisissa, vertaistoiminnan
seka koulutusten kautta. Yhdistyksen ja Kirkkopalveluiden koordinoiman verkoston kanssa yhteistyossa on
aloitettu mielenterveys- ja paihde seka riippuvuus omaisten palvelupolku. Lisaksi hyvinvointialueen eri
verkostossa on luotu paihde- ja mielenterveyden palvelupolut.

Pohjois-Savon kunnat

Pohjois-Savon kunnissa erilaisten nayttéon perustuvien mielen hyvinvointia ja riippuvuuksien ehkaisyn
menetelmien osalta tietoisuus menetelmista on kasvanut ja monesta menetelmasta on toivottu lisaa tietoa.
Kuntia koskevia menetelmia hyvinvointisuunnitelmaan on koottu suuri maara, ja kunnat harkitsevat mitka ovat



oman tilanteen kannalta hyodyllisimmat. Kunnille esiteltiin my6s Hyvan mielen kunta - toimintamalli, jonka
avulla on mahdollisuus tarkastella miten mielenterveyden edistaminen kunnassa rakentuu.

Tunne - ja vuorovaikutukseen kuuluvia koulutuksia jarjestettiin paljon kiusaamisen ehkaisyn painopisteen alla.
Mielenterveydessa keskityttiin Hyvan mielen koulu- ja Hyvan mielen taito merkki - materiaalien ja koulutusten
viestintaan ja jarjestamiseen, mutta kunnat eivat ole kokeneet menetelmakyselyn mukaan naiden kayttoa
tarpeellisina. Lapset puheeksi keskustelu ja -neuvonpito menetelman kaytto on lisaantynyt varhaiskasvatuksessa
ja sinne on saatu omia kouluttajia ainakin Leppavirralla ja Joroisissa seka Kuopiosssa. Kouluille on jarjestetty
menetelmasta infotilaisuuksia, mutta menetelman kaytto ei ole siella viela edennyt.

Nuorten mielen ensiapu (NMEA) koulutusta tarjottiin ensisijaisesti nuorisotyohon, mutta kiinnostusta
koulutukseen ei ollut, joten koulutuksesta tehtiin avoin kaikille kiinnostuneille. Jatkossa viestitaan
valtakunnallisista koulutuksista ja mahdollisuudesta hakeutua maksuttomaan kouluttajakoulutukseen ja nain
saada kuntaan oma kouluttaja.

Riippuvuuksien ehkaisy
Hyvinvointialue

Alkoholin riskikayton toimintamallin (Audit-c paihdemittarin systemaattinen kaytto ja tarvittava asiakasohjaus)
kayttoonoton edistamista jatkettiin hyvinvointialueuudistuksen jalkeen perustason vastaanottopalveluissa. Asia
on edennyt hitaasti. Vastaanotoilla on ollut huoli siitd, miten kaikki tarvittavat asiat ehditaan tehda. Hyte-
kertoimen myota asia on lahtenyt etenemaan. Infotilaisuuksia on jarjestetty esihenkiloille. Kirjaamiseen
toimenpidekoodeista on tehty ohje ja kirjaamisen merkitysta on painotettu. Alkoholin puheeksiotosta ja mini-
interventiosta jarjestettiin koulutus, josta tallenne oli kaikkien katsottavissa. Lisaksi kannustettiin esihenkil6ita
hankkimaan yksikoihin A- klinikan verkkokoulutus. Esihenkil6ilta on myos tiedusteltu, asian etemisesta ja
mahdollisesta lisatuen tarpeesta.

Nikotiiniton sote- tyoryhma perustettiin vastaamaan nikotiinistavieroitustyosta hyvinvointialueella. Tyoryhméan
alaryhmaksi on perustettu nikotiiniyhdyshenkiloverkosto, joka huolehtii kaytannon toiminnan kehittamisesta ja
toimintamallien jalkauttamisesta kaytantoon. Nikotiinittomuustoiminnassa on aloitettu sovitusti yhteistyo Filhan
kassa. Pohjois-Savon Syopayhdistyksen ja KYS/HAL-poliklinikan seka neuvoloiden kanssa on tehty
Nikotiinittomuus neuvolassa -toimintamalli seka jarjestetty nikotiinittomuuskoulutusta. Savon Sydanpiirin kautta
on jalkautettu hyvinvointialueelle ja kuntien nikotiinista vieroituksen 28 pv ilman verkkokursseja seka
ohjaajakoulutuksia. Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajille tarjottiin Syopayhdistysten
nikotiinistavieroituskoulutus kevaalle 2025.

A-klinikkasaation kanssa on tehty yhteistyosopimus kehittamistoiminnasta, jonka tavoitteena on paihde- ja
mielenterveystyon yhteistyon, osaamisen ja asiakaslahtoisten palvelupolkujen kehittyminen sote- ja
jarjestotoimijoiden valilla. Toiminnassa kehitetaan yhteistyota ja valitetaan tietoa jarjestoista sote-palveluihin
seka kehitetaan yhteistyossa palvelupolkuja ja toimintamalleja, joissa huomioidaan jarjestot osana
palvelurakenteita. Toiminnan jalkauttamiseen on perustettu kehittamistyoryhma. Sote- ammattilaisille
jarjestetiin kolme webinaaria, joissa jarjestot esittelivat toimintaansa seka kaksi jalkautuvaa tapahtumaa
asukkaiden pariin.

Pohjois-Savon kunnat

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon verkosto (kuntien ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon
yhdyshenkilot seka jarjestotoimijat) kokoontuivat saannollisesti kerran kuukaudessa. Henkilokohtaisia
tapaamisia yhdyshenkilodille on jarjestetty tarpeen mukaan ja tarvittaessa jalkauduttu kuntien monialaisiin
ryhmiin. Ept- rakenteet (vastuutaho, yhdyshenkilo, monialainen ryhma, ept-tavoitteet/suunnitelma) loytyy
kaikista Pohjois-Savon kunnista. Nuorten lisaksi on kaikkia ikaryhmia koskevaa EPT- toiminta kehittyy
vahitellen. Kuntien ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysin mukaan, my0s strateginen ajattelu ehkaisevassa
paihdetydssa on alkanut vahvistua. Monissa kunnissa resurssit EPT- tyohon ovat pienet, mika vaikeuttaa
toimintaa. Kuitenkin kunnissa menetelmien eteenpain viemisessa ja kayttoonotossa tarvitaan rakenteet ja
kunnan omaa tarve toimintamallien kayttoonottoon.

Pakka- toiminnassa on perustettu Pohjois-Savon tarjontaryhma, joka on avoin kaikille kunnille ja Pakka
yhteistyotahoille. Joroinen- Leppavirta- Varkaus - seudullinen tarjontaryhma on perustettu, mutta muiden
seudullisten ryhmien perustaminen ei edennyt. Kaikissa kunnissa tehdaan Pakka-toiminnan mukaista
toimenpiteita, esim. paihdetilannekysely ja kampanjat. Kahdella alueella toteutuivat ostokokeet.

Kouluille on tuotettu tallenne paihdeaiheisista vanhempainilloista, jota kunnat ovat voineet tilata oman
tarpeensa mukaan. Alueellisia ja valtakunnallisia vanhempainiltoja on valitetty koulujen kayttoon. Pelituki on
jarjestanyt digi- ja rahapelaamisen seka some- toimintaan liittyvia koulutuksia. Digireppu- materiaali
vanhempien mediakasvatuksen tueksi on tarjottu vuosittain esikouluikaisille lapsille. Sahkosavukkeiden ja
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nikotiinipussien yleistyttya on kouluille tuotettu valmista oppitunti- ja kampanjamateriaaleja. Ehyt ry:n
koulutustoiminta on kattavasti vastannut ajankohtaisiin koulutustarpeisiin kunnissa.

Riippuvuuksien ehkaisemiseksi kouluille ehdotettiin paihdekasvatuksen valmiita toimintamalleja ja valitettiin
valtakunnallisia ja jarjestojen tuottamia koulutuksia paihdeteemoihin liittyen (esim. PEPP-
paihdekasvatustoimintamalli, Nuuska-agentti). Koulut ovat hyodyntaneet materiaalia omien tarpeidensa
mukaisesti ja luoneet omia paikallisia toimintamalleja. Digitaalisista palveluista / - palvelevista puhelimista
tiedotettiin ja kampanjointiin, ja asiaa on viety kunnissa eteenpain. Harrastuksiin, erityisesti
liikuntaharrastuksiin, on jalkautettu esim. nuuskattomuuteen liittyvia malleja, mutta nama vaativat viela
tehostamista. Paihteiden puheeksiotto ja mediakasvatuksen asiat toteutuvat hyvin.

Yhteistyota tehdaan monen jarjeston ja seurakunnan kanssa ja yhteisia kampanjoita on ollut paljon muun
muassa "Ala valita alkoholia alaikaiselle, Hakemaata paras, Lammin vanhemmuus, Tipaton tammikuu, Selvin
pain kesaan, Lapsi lasin takana".

Valtakunnallisia ehkaisevan paihdetyon koulutuksia on paljon (STM, THL, jarjestot), joten omia koulutuksia ei
ole ollut tarpeen jarjestaa. On huolehdittu siita, etta koulutuksista on aktiivisesti viestitty HYTE- uutiskirjeen ja
ept- verkoston kautta.

Alla koottuna tehtyja toimenpiteita mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi ja riippuuvuksien ehkaisemiseksi 202-
2025:

Painopiste: Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy Eg\*}fﬁ\'ﬁ)ﬁgﬂe

TAVOITTEET TEHTYJA TOIMENPITEITA 2021-2025

Mielenterveys = Alueen kunnille on jarestetty infoja toimintamalleista, joilla edistetaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja esim. Hyvan Mielen koulu ja Hyvan
vahvistuu mielen taitomerkki

= Lapset puheeksi -menetelman koulutukset ja juurruttaminen. IPC, ja Cool Kids menetelmin kayttd
LAPSET JA NUORET * Yld-Savossa on kuvattu alakoulun koulupsyykkarin toiminnasta ja kdynnistetty matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelu.

Jalkautuvien psykiatristen sairaanhoitajien toimintaa on pilotoitu Kuopion ylakouluilla ja 2. asteen oppilaitoksissa. Osassa yldkouluja toimi
psykiatrisia sairaanhoitajia

Raskaus — ja vauvavaiheen mielenterveyden edistimisen webinaarit raskaus- ja vaivavaiheen mielenterveydentukemiseen. Perustettu omat
tydryhmét: itkuinen lapsi, uni sekd paihdeasiat

Nuorten itsetuhoisuuden ehkéisemisen tilaisuudet vuosittain itsemurhien ehkaisypdivana

Perhekeskuksen toiminta vanhemmuutta tukeva toiminta ja toimintamallit

Mielenterveystalo.fi - alustan kayton edistiminen viestinnalla

Hyva mieli urheilussa — toimintamalli urheiluseurojen valmentajille ja muille aikuisille

AIKUISET Toteutettu mielenterveysjohtamisen koulutuksia ammattilaisille ja mielenterveystaitojen valmennuksia kuntalaisille/Mielitko
Tybeldman ulkopuolella olevat ja Mieliteko — hankkeen toiminta aikuisten tyéelaman ulkopuolella olevan kohderyhman kanssa
tyottomat Kuntiin ehdotettu Hyvan mielen- kunta toimintamallia kuntien mielenterveyden edistamisen tarkastelun pohjaksi.

HVA tyontekijoille toteutettu mielenterveysosaamisen kysely, joka valitetty koulutuspaluihin.

HVA- tydryhmaé :tydhyvinvointi myos mielenhyvinvoinnin nakékulmasta

Itsemurhien ja ikdihmisten mielenterveys- ja paihdetyonverkostot. Miepa- kahvit: ammattilaisten osaamisen lisaaminen
Masennuksen hoitoketjutydhén viety ennaltaehkéisyn nakékulmaa. Mielenterveyden palvelupolku valmistui
Mielenterveys- ja pdihdejarjestot tutuksi tilaisuuksia sote- ammattililaisille (3). Stigmaty6n kdynnistymista
Mielenterveyden ensiapu2 —koulutus. Pddsadntoisesti hyddynnetty valtakunnallisia koulutuksia ja niistd aktiiviesti viestitty

Alaikdiset nuoret ovat pdihteettomia Nuuskaton urheiluja, Nuuska-agentti toiminta ja Nuuskaton Amis.

= Tosi humalassa 8. ja 9lk erit. Yhteiséllinen paihdehaittojen ennaltaehkiisy Pakka-toimintamallilla: Ostokokeet x2 ja Paihdetilannekysely kuntalaisille (v. 2022). Al3 vilits-
Rautavaara, Keitele, Vesanto kampanja.

*  tupakointi erit Rautavaara Sahkoétupakka -ja nikotiinipussien kdyton ehkdisymateriaaleja tehty koululle ja oppilaitoksiin yhteistydssa jarjestojen kanssa

*  Nuuska 8. ja 9.Ik erit Rautalampi, Suositettu ja esitelty PEPP- pdihdekasvatustoimintamallia kouluihin ja oppilaitoksiin
Siilinjarvi, lukio Kiuruvesi Vanhempainiltoja ja muita tilaisuuksia pdihdeteemaan liittyen

= Hyviksyy alkon erit Pielavesi, Keitele Nuorille suunnattuja valtakunnallisia kampanjoita esim. Vape




Painopiste: Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy Pohjois-Savon

hyvinvointialue

TAVOITTEET TEHTYJA TOIMENPITEITA 2021-2025
Nuorten huumekokeilujen ja —kayton Huumausaineiden kayton ehkaisy ja varhainen puuttuminen tapahtunut ehkaisevan paihdetyon kokonaisuuden sisalla.
ehkaisy Jarjestetty Palaset- toimintamallin infotilaisuus ( huumeita kayttavien nuorten laheisten ryhma)

erit. 2. asteen nuoret

Netin haitallinen kaytto vahenee Pelituki tehnyt aktiivista yhteistyota digi- ja rahapelaamisen asioissa ehkaisevan paihdetyon verkoston kautta ja kohdennetusti kuntiin,
8 ja 9.lk nuoret, erityisesti tytot kuntien tarpeiden mukaisesti.

Tyoikdisten ja ikdihmisten pdihteiden * Nikotiiniton sote- tyoryhma perustettu tukemaan hyvinveintialueen tupakka- ja nikotiinittomuustyota. Lisaksi koottiin eri

kaytto ja riippuvuuksien aiheuttamat hyvinvointialueen toimialoilta nikotiinittemuusyhdyshenkiloverkosto.

haitat vahenevat * Tupakoimaton raskaus ja perhe —toimintamalli tehty ja se kaytossa neuvoloissa

* Vauras — hanke teki paihteita kayttavan raskaana olevien ja paihdevauva-perheiden palveluketjun.
* Aloitettiin Filha:n kanssa hankeyhteistyo nikotiinista vierotustyon kehittamiseksi hyvinvointialueella

+ Alkoholin riskikdytén toimintamallin kdyttédnotto perustason terveydenhuollon ja aikuissosiaalityén palveluissa ( Audit-c, mini-
interventio ja kirjaaminen aikuisille). Alitettu mallin laajentaminen perhekeskukseen. Kartoituksia pdihdeosaamisesta ja
paihdetoimijoiden tekemasta yhteistyosta.

* Mielenterveys- ja paihdejarjestdt tutuksi tilaisuuksia sote- ammattililaisille (3). Stigmatydn kdynnistymista.

+ Kuntiin annettu tukea ehkdisevan paihdetyon rakentumiseen ja vahvistamiseen kunnassa (mm. Perehdytykset ja ehkaisevan pdihdetyon
kypsyysanalyysi, jolla arvioidaan kunnassa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota johtamisen nakokulmasta)

* Paihdetilannekysely 2022

+ Paihdepalvelupolku. Mielenterveys -ja paihdelaheisen palelupolun valmiste alkoi jarjestovetoisesti

* Ehkaisevan paihdetyon yhdyspintakuvio

* Hyvinvointialueen ammattilaisille jarjestettiin ongelmallisen rahapelaamisen koulutus.

* Lapsi lasin takana kampanjalla, toteutui vuosittain (v. 2022 lahtien): asukkaiden huomio alkoholinkéyttéon huomioiden lapset.

* Koulutustilaisuus Pilke- toimintamallista (Ikdantyneet paihteiden kayttdjat- ryhmatoiminta)

* Padsaantoisesti hyodynnetty valtakunnallisia koulutuksia ja niista aktiiviesti viestitty.

KESKEISET MIELENHYVINVOINTIA JA RITPPUVUUKSIA EHKAISYA EDISTANEET
HANKKEET V. 2021-2025

e POSOTE-hanke 2020 - 2022

e Vauras - hanke ( Kehittaa parempia palveluketjuja ja -kokonaisuuksia raskaana oleville paihteita kayttaville
aideille ja vauvaperheille)

e Yhdessa vanhemmuuden tueksi ( Paihteet/ vanhemmuus/ kouluikaisten vanhemmat) 2023

Nuori mieli urheilussa ( mielenterveystaojen tukieminen valmentajilla ja muilla aikuisilla/ Pohjois-Savon

liikunta) 2023-2025

Filhan hanke- Nikotiinista vieroitustoiminnan kehittaminen 2024-2025

Pelituki/Sovatek (ongelmallinen rahapelaaminen) 2022-2024

Sisu (Sirkkulanpuisto / paihteiden kayton seurauksena kuolleiden laheisten suru) 2024-2025

Mieliteko- hanke 1.0 2020- 2022 ja Mieliteko 2.0 2023- 2027

Mielihyvin duunissa 2023-2025

Pahka - hanke (Kirkkopalvelut/ paihteita kayttavien nuorten vanhempien tuki) 2024-2025

Riipasta ruoriin (Toimiva/ryhmatoimintaa nuorille riippuvuuksista) 2024-2025

Hyvan mielen kunta- hanke /Mieli ry (osa kunnista mukana) 2021-2023

GameON -hankkeella edistetaan 16-54-vuotiaiden tyottomien ja tyoelaman ulkopuolella olevien ihmisten

tyollistymisen mahdollisuuksia ja hyvinvointia pelaamiseen liittyvan ryhmatoiminnan avulla. 2024-2025

e Mielenterveys, paihde ja vanhemmuuden tuen projektit RRP- hankkeessa: TyOpaketti 1: Alaikaiset nuoret ja
nuoret aikuiset, joilla on tunnistettuja tai viela tunnistamattomia paihde- ja mielenterveyshairioita
Jalkautuvat psykiatriset sairaanhoitajat kouluilla. Nepsytiimin- malli
Tyopaketti 2: Lapsiperheiden yleinen neuvonta
Tyopaketti 3: Tyoikaisten ja ikaantyvien mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden neuvonta, ohjaus, tuki ja hoito
Sahkoisen perhekeskuksen kayttoonotto ja kehittaminen osaksi yhteistyoalueen perhekeskustyota

o Tyoikaisten ja ikaantyvien mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden neuvonta, ohjaus, tuki ja hoito, RRP-hanke,
joka sisaltaa osakokonaisuudet:

Etsiva tyo, tyoikaiset 1.1.2024-30.6.2025. Etsiva tyo, ikaantyneet 1.1.2024-30.11.2025. Monialainen tiimityo
1.1.2024-30.11.2025. Ohjas ja neuvonta 1.1.2024-30.11.2025. Terapeuttisen menetelmat 1.1.2024-
30.11.2025

MITEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN 2021-2025 KIRJATUT TOIMENPITEET/



MENETELMAT ON OTETTU KAYTTOON

Pohjois-Savon kunnissa toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon HYTE menetelmat kunnissa 2024
(valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, siksi alla kuvakaappaukset)

Menetelman kohdalla merkinta HVA tarkoittaa, etta menetelméa on yhdyspintamenetelma eli se voi olla seka
kunnalla ettd hyvinvointialueen toimijoilla kaytossa.

Vihrea vari= menetelma on kaytossa
Sininen vari= menetelma on osittain kaytossa
Keltainen vari= Koulutettu, mutta ei viela kaytossa
Punainen= Haluaisimme kuulla lisaa/ olemme kiinnostuneita koulutuksesta
Harmaa= Emme koe menetelmaa tarpeelliseksi

Valkoinen=Ei vastausta

On
satunnaisestifos
assa palveluja

On kaytossa kaytossa

On kouluttettu,
mutta ei vield
kaytissa

Haluaisimme
kuulla
lisaa/olemme
kiinnostuneita
koulutuksesta

Emme koe
menetelmas
tarpeelliseksi

Ei vastausta

Tavoitteen Mielenterveys vahvistuu/ lapset ja nuoret, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon

kunnissa v. 2024:

Mielenterveyttsd
tukeva
arkiymparistd,
Provaka ()

Mielenterveyden
puheeksiotto
(HVA) ()

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi

tukeva

arkiymparistd,
Prokoulu ()

Mielenterveytts

Nuoren mielen

Koulupoissaoloihin ensiapu, NMEA
puuttumismalli {)

(HVA) ()

Tunne- ja Tunne- ja Tunne- ja
vuorovaikutustaito] Tunne- ja vuorovaikutustaito] vuorovaikutustaito]
envahvistaminen, vuorovaikutustaitoj en vahvistaminen, envahvistaminen,
Ihmeelliset vuodet en vahvistaminen, Hyvin mielen koulu Hyvdn mielen

{} Friends () materiaalit () taitomerkki ()

Siilinjarvi

Suonenjoki

Kuopio

Kiuruvesi

Rautavaara

lisalmi

Vierema

Rautalampi

Lapinlahti

Varkaus

Jorginen

Leppévirta

Sonkajarvi

Tavoitteen Mielenterveys vahvistuu/ aikuiset, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v.

2024:


https://app.powerbi.com/links/9g914wBP2S?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&pbi_source=linkShare&bookmarkGuid=70f41034-0c3c-4d2c-9977-eba356207e33

Mita kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Jaroinen
Leppévirta
Sonkajarvi

Mielenterveyden
puheeksiotto
(HVA) {)

Itsetuhoisten

ajatusten Hyvdn mielen Hyvan mielen
puheeksiotto tydpaikka —merkki tyGpaikka -
(HVA) () (HVA) ()

Luonnon ja
kulttuurin
hyvinvointivaikutus

Digitaalisista
palvelut tuotu
saataville
{itsearvioinnit, oma-
jaitsehoito,

MTEA 2 aikuisten  vertaistuki,

ten hyddyntdaminen MTEAL kuntalaisille mielenterveyden  palvelevat
materiaalit (HVA) () (HVA] () (HVA) ()

ensiapu (HVA) () puhelimet) ()

Tavoitteen Tyoikaisten ja ikaihmisten paihteiden kaytté ja riippuvuuksien aiheuttamat haitat
vahenevat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v. 2024:

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Wierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
loroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Itsetuhoisten

Luonnon ja
kulttuurin

Digitaalisista
palvelut tuotu
saataville
(itsearvioinnit, oma-
ja itsehoito,

Mielenterveyden  ajatusten Hyvan mielen Hyvan mielen hyvinvointivaikutus MTEA 2 aikuisten  vertaistuki,

puheeksiotto puheeksiotto tydpaikka —merkki tyopaikka - ten hyddyntdminen MTEAL kuntalaisille mielenterveyden  palvelevat

(HvA) () (HVA) () (HVA) () materiaalit (HVA) () (HVA) () (HVA) () ensiapu (HVA) () puhelimet) ()
Digitaalisten Savuton Kunta ja pdihteet Haitallisen
itsearviointi- ja tyopaikka - Tyopaikan tydpaikalla - rahapelaamisen
oma-apupalvelujen toimintamalli paihdechjelma verkkokurssi / A- puheeksi otto
kayttos (HVA) () (HVA) () klinikka {) HUUGO —chjelma () (HVA) ()




Tavoitteen Alaikdiset ovat paihteettomia, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v.
2024:

palvelut wotu oimintamalli

saataville Nuorten js (erit_alkoholis,
Varhaiskasvatuks Varhaiskasvatuks (itseanvioinnit,  vanhempien tupakka- ja

Koulun/oppilsito. essa paihteiden essa Paihdeaiheiset oma- ja itsehoito, osallisuus koulun Harrastustaimijoi Painteiden nikotiinituotteid
ksen i ini indeai Paindekasvatus,  vertaistuki, Ja oppilaitoksen  den Nuuskzton 2 envali

Mitakuntaa  paihdesuunnitel vanhempien  kasittely lasten i FressisEdu palvelevat enkaisevaan  paihtestomyysso Painteston urheit Systemaattisesti. malli kouluissa  seka Ankkuritoiminta

edustatte ma () kanssa (HVA) () kanssa () essa () koulussa () Koti-PEPF () Hubu () materizalit()  puhelimet)()  paihdenonon()  pimukset () pelikentta (| toimimamalli () () (HuR) () ongelmallinen  /HVR) (]

Kaaui

Siilinjani

Suonznjoki

Kuopio

Kiuruvesi

Rautaeara

lisaimi

Vierema

Rautalampi

Lapiniahti

varkaus

Joroinen

Leppévirta

Sonkajanvi

Tavoitteen Netin haitallinen kaytto vahenee, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v.
2024

Mediakasvatus

lapsille, nuorille
Mitd kuntaa Puheeksiotto ja  ja vanhemmille
edustatte neuwvonta (HVA) () (HVA) ()

Kaavi
Stilinjarvi
Sucnenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
laroinen
Leppavirta
Sonkajari

Tavoitteen Nuorten huumekokeilujen ja -kdayton ehkaisy, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon
kunnissa v. 2024:

Huumeiden Kannabiksen
Mitd kuntaa puheeksiotto puheeksiotto
edustatte [HV&) () [HVA) ()

Kaavi
Siilinjarvi
sucnenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Pohjois-Savon hyvinvointialueella toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon Menetelmakysely PSHVA
2024 - Power BI (valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, joten alla kuvakaappaukset)

Tavoitteen Mielenterveys vahvistuu, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon hyvinvointialueella v.
2024:


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/ebeddb07-5721-463a-8984-b1f4102644d0/56751f36b0187be19f60?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&experience=power-bi&bookmarkGuid=735c91f5-8da4-4fb3-9e24-012ff421ace7

Luennen ja Matalan

kulttuurin unITY
Isetuhoisten  [Hwan mielen  |Hyan mielen  |hyinvointivaikut MTEA 2 aikuisten |IPC-ohjaus-ja  |Cool Kids - Iyhytinterventio - [(BDI) aikuisille |palvelujen
Mité toimialaa edustatte |Nuoren mielen i ajatusten tyopaikka tydpaikka - usten MTEAL i issaminenja  |Omaisten
ensiapu (NMEA) ofi merkki materiaalit ensiapu ma yrittaneille uoliossa i

Peruspalvelut ja suun

Ik&annyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perh

Tybikaisten

o: etelginen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

oo

Tavoitteen Nuorten huumekokeiliujen ja -kdyton ehkaisy,
hyvinvointialueella v. 2024:

menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon

Huumeiden sti:
Mitd toimialaa edustatte |Huumeiden Kannabiksen kaytrotesti Nettiriippuvuuste |Pelaamishairidte
puheeksiotto puheeksiotto CAST- seula DAST20 sti - IAT sti (IDGT-10)

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ikdantyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tydikaisten

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

P o oo oy oo o .

Tavoitteen Alaikdiset ovat paihteettomia, tyoikadisten ja ikdaihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevit ja netin haitallinen kaytto vahenee, menetelmien
jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon hyvinvointialueella v. 2024:

Alkohalin
riskikaytdn

Paihteiden Sawuton Kunta ja Mediakasvatus |ADSUME[zlle 16v) [tunnistamisen

Mitd toimialaa edustatte

lkdd@ntyneiden
(li 65v)
paihdemittari

Fagerstromin
testi,
niketiinittomuud

Rahapelaamisen
puheeksiotto,
BBGS —lyhytseula

rahapelaamisen
tunnistaminen ja
tuki

Pelaamishairid-
testi (IGDT-10)

MNettiriippuvuuste
sti-l1AT

hepatiittitartuntoj
en
ehkaisemiseksi

Mitd toimialaa edustatte MNuuska-agentti - [puheeksiotto tyopaikka - Tydpaikan Puheeksiotto ja lapsille, nuorille [nuorten toimintamalli
Ankkuritoiminta |mallikouluissa systemaattisesti [toimintamalli paihdechjelma neuvonta ja vanhemmille |paihdemittari [AUDIT-C )
Peruspalvelut ja suun
terveydenhuclto
lk&antyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut
Perhekeskuspalvelut
Tydikaisten
Osastopalvelut eteldinen
Osastopalvelut keskinen
Osastopalvelut pohjoinen
niketiinin kayton
jarilppuvuuden Terveysneuvontap
tunnistaminen ja isteet:
lopettamista neulanvaihtopist
tukeva eet, tietoisuuden |Digitaalisten
keskustelu, esim. Haitallisen lisdaminen C- itsearviointi- ja

oma-
apupalvelujen
kayttoa

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ikdantyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tybikdisten

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen




MITEN EDETTIIN TILASTOJEN VALOSSA MIELEN HYVINVOINNIN
VAHVISTAMISESSA JA RITPPUVUUKSIEN EHKAISEMISESSA

Alla on kuvattu mielen hyvinvoinnin ja riippuvuuksien ehkaisyn seurantamittareiden valossa tilanteen

kehittymista.

Vihrea= suunta myonteinen tai parantunut
Punainen= tilanne on heikentynyt

Miglen hyvinvointi vahvistuu ja riippuudet vihenevat - 2019 -0 - (202 | - A - [A023 - (084 -
Wielenterveyden ja kdyttdytymisenhdirididen (tietyt diagnoosit) vuoksi tytkyvyttdmyyseldkettd saavat 18 - 34-vuotiaat, skaalattu

H¥TE-kerroinindikaattori 55 55
Oppilaiden poissaclojen kokonaismddrdn seuranta HYTE (K} 100 100

Ei ole usein sydnnyt ja nukkunut netin takia &. ja 9. k oppilaista 11,2 13,3 12,7
Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei cle pddssyt nettiin &. ja 9. [k.oppilaista 179 18,7 17,2
Yrittdnyt viettdd aikaa netissd, muttta ei ole onnstunut 2. ja 9. |k oppilaista 30,2 288 293
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, tytdt 2. ja 9. Ik oppilaista 20,5 34 33,6
Oliut huoliszaan mielialaztaan kuluneen 12 kk aikana, 8. ja 9. Ik oppilaizta 33,6 387 35,5
Ajkuisten mielenterveyden avohoitokdynnit/ 1 000 18 vuetta tayttanyttd 883,1 8559 7138 713,4 6657
Depressiclddkkeistd korvausta saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestistd 11,3 11,7 12 12,5 12,8
Erikoizsairaanheidon avehoitokdynnit, lastenpsykiatria / 1 000 0 - 12-vuotiasta 5085 564 1 425 4 354,3 4792
Erikoizsairaanheidon avehoitokdynnit, nuerisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuctiasta 21335 21166 17152 12796 1060,5
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % &. ja 9. [k oppilaista 9 24 6,6
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatilizen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat 17,3 18,1 14,4
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 10 11 10
Koulu-uupumus, % &. ja 9. luokan cppilaista 16,3 203 19,1
Wielenterveyden hdiridihin sairaalaheitea saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdistd 6,4 6.2 6,7 1] 3
Mielenterveyden hdiridihin sairaalahoitea saaneet 18 - 24-vuotiaat/ 1 000 vastaavan ikiistd 12,5 143 15 14,2 14
Wielenterveyden ja kdyttdytymisen hdirididen vuoksi tydkyvyttdmyyseldkettd saavat 16 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd

viestistd 15 1,5 1,4 1,4 1.5
Mielenterveyden ja kayttdytymisen hdirididen vuoksi tydkywyttomyyselaketta saavat 25 - 4-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta

viestistd 51 5,1 5,1 T 5
Miglenterveysperusteisesti sairauspdivirahaa saanest 18 - 24-vuotiaat/ 1 000 vastaavan ikiistd 3238 30,7 371 40,2 413
Mielenterveysperusteisesti sairauspdivdarahaa saaneet 25 - 84-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdista 31,2 321 37 39 402
MNuuskaa pdivittdin, % 8. ja 9. luckan oppilaista 58 4 44
MNuuskaa paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijpista 41 23 26
Psykiatrian latoshoidon hoitopdivat 0 - 18-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikdista 1496 1471 1528 158,6 1445
Tosi humalassa vahintddn kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luckan oppilaista 10,1 102 T4
Tosi humalassa viahintddn kerran kuukaudessa lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1F 145 13,7
Tupakoi péivittdin, % &. ja 9. luokan oppilaista 85 66 6
Tupakoi pdivittdin, % ammatilisen oppilaitekzen 1. ja 2. vuoden opiskelijpista 215 20,7 151
|Tupak|:ri paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, tytot 36 32 29
Alkoholia likaa kdyttdvien osuus (AUDT-C) (%), 5 vuotta tayttaneet 345 272
Alkeholijuomien myynti asukasta kehti 100 %:n alkohelina, litraa T 76 69 69
Alkoholinkdytdn mini-intervention toteutuminen, kun jucmiseen littyy haitta tai haittariski, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 34 0 0
C-hepatiitti-in fektioita (tartuntatapa ruiskuhuumeet) / 100 000 asukasta 153 93 125 141
Pdihdehuolien latospalvelussa hoidossa ollest 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdistd 3 3 3 3
Pdivittdin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet L2 63

Paivittain tupakeivien osuus 20- 64 -vuotiaat 149 129

Raskauden aikana tupakoineet, % synnyttéjista 1T 154 17 145
Tosi humalassa vahintddn kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 19 149 13,7
Vahintddn kaksi vkoa kestinyt masennusoirgiy 8.9 1k tytit 346 35 346
Pdivittdin tupakoivien osuus 20-54v keskitazon koulutus 11,4 11,2

Péivittdin tupakoivien osuus 20-64v, korkeakoulutus 42 45

Kokeillut kannabista ainakin kerran 87 ] 6
Kokeillut kannabista ainakin kerran ammatilinen oppilatos 1. ja 2. vuoden opiskelijat 17 18 141
Kokeillut kannabis ainakin kerran lukio 1.ja 2. vucden opiskeljat 93 10,7 98
Poliizin tietoon tullset kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta 6 T4 43 43 43

Taulukossa merkittava muutos on ilmaistu varein (punainen heikkeneva suunta, vihrea positiivinen muutos).

Seurantamittareiden perusteella muutosta arvioitu vuoden 2019 ja hyvinvointisuunnitelman toteuttamisen 2021-

2025 kauden tulosten valilla.

JOHTOPAATOKSET MIELEN HYVINVOINNIN VAHVISTAMISEN JA RITPPUVUUKSIEN EHKAISYN

PAINOPISTEESSA

Pohjois-Savon kunnat

Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen seka mielenterveytta edistavien menetelmien
systemaattinen kaytto toteutuu kunnissa vaihtelevasti. Mielenterveyden edistamiseen liittyvat menetelmat ja
toimintatavat ovat usein laajoja ja myos maksullisia, mika vaikuttaa niiden kayttoonottoon. Aikuisilla

mielenterveyden ja itsetuhoisuuden puheeksiotto toteutuu vaihtelevasti. Aikuisilla tyopaikkojen mielenterveyden
edistamisen menetelmien kaytto ei ole yleista, mutta digitaalisia itsearviointi ja oma-apuohjelmat seka
palvelevat puhelimet seka vertaistoiminta on huomioitu aikuisten mielenterveyden edistamisessa.



Lasten ja nuorten paihteiden puheeksiotto toteutuu hyvin, kuitenkin varhaiskasvatuksessa systemaattinen
paihteiden puheeksiotto ja paihteiden kasittely vanhempainilloissa vaatii vahvistamista. Huumeiden
puheeksiotto toteutuu kunnissa hyvin. Lasten, nuorten ja perheiden kanssa netin kaytto otetaan hyvin puheeksi
ja mediakasvatus toteutuu. Koulujen ja oppilaitosten paihdesuunnitelmat on laadittu, mutta varsinaisten
paihdekasvatuksen menetelmien kaytto ei ole kovin yleista. Samoin harrastustoiminnassa menetelmien kayttoa
tulisi lisata. Paihdeaiheiset vanhempainillat koulussa ja Ankkuritoiminta toivat hyvin. Digitaalisia itsearviointi ja
oma-apuohjelmat seka palvelevat puhelimet seka vertaistoiminta on huomioitu kuntien ehkaisevassa
paihdetyossa. Savuton kunta- toimintamalli ja tyopaikkojen paihdeohjelmat ovat kaytossa.

Hyvinvointialue

Mielenterveyden puheeksiotto, masennusseulan kaytto ja omaisten tukeminen toteutuvat hyvin, samoin
Mielenterveystalo.fi- ympariston kaytto, myos matalan kynnyksen palveluita on saatavilla. IPC- ja Cool Kids-
menetelmat ovat kaytossa. Mielenterveyden ensiapukoulutuksien toteutuminen ei ole yleista. Itsetuhoisten
ajatusten puheeksiotto toteutuu, mutta Linity interventio ei ole tiedossa.

Paihteiden kayttoon liittyen alkoholin riskikayton tunnistamisen toiminta toteutuu hyvin, mutta ikdantyneiden yli
65 -vuotiaiden paihdemittari on vain satunnaisesti kaytossa. Nikotiinittomuustyo toteutuu hyvin. Nuorten
huumeiden kayton puheeksiotto toteutuu hyvin, mutta rahapelaamisen ja haitallisen pelaamisen systemaattinen
testien kaytto vaatii kehittamista. Digitaalisten itsearviointi ja oma-apuohjelmien kayttoa tulee vahvistaa.
Savuton tyOpaikka ja tyopaikan paihdeohjelma ovat kaytossa. Mediakasvatus on perhekeskuksessa kaytossa.

Ikaantyneiden palvelut eivat koe riippuvuuksien ehkaisyn menetelmia tarpeellisiksi.
Tilastojen valossa paihteiden kayttoa koskevien seurantaindikaattoreiden mukaan nuorten paihteisen kaytossa
on nahtavissa vahenemista tai tilanne ei ole mennyt huonompaan suuntaan. Nuorten netinkayttoon liittyvissa

negatiivisissa vaikutuksissa tilanne on mennyt jonkin verran huonompaan suuntaan.

Peruskoulussa vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilun lisdantyminen on pysahtynyt, mutta on
edelleen varsin yleista tytoilla. Aikuiset ovat paljon poissa toista mielenterveyteen liittyvien syiden takia.



6.5. Painopisteen tapaturmien ja vakivallan ehkaisyn arviointi

TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN EHKAISYN TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA
SEURANTAMITTARIT

Painopisteen tapaturmien ja vakivallan ehkaisyn tavoitteet, suunnitellut toimenpiteet ja seurantamittarit vuosille
2021-2025 olivat seuraavat:

Painopiste: Tapaturmien ja vdkivallan ehkdiseminen

TAVOITTEET HUOMIOI MENETELMAT MITTARIT
ERITYISESTI

Ket&dn ei kiusata Kiusaamis =  Valistus ja viestinta: Aikuisille; toimimme mallina. Kaikille: ~ Kouluterveyskysely, eri kouluasteet:
en Kiusaaminen on lahes aina rikos. *  Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %, 8. ja 9.lk,
verkkovali =  Yhteisdllinen toimintakulttuuri: vertaissuhteiden tuki, erit pojat
tteisyys ja hyvaksytyksi tuleminen, yhteiséon kuuluminen ”me- *  Eiole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen, %
vapaa- hengen” vahvistaminen ja ryhmadynamiikka, oppilaiden *  Koulukiusaamisesta kertomisen jalkeen kiusaaminen
ajalla osallisuus ja yhteiset pelisdannot loppunut tai vihentynyt, %
+  Yhtenaiset toimintakdytannot kiusaamiseen ehkaisyyn ja +  Koulukisaaminen tapahtunut kdnnykan tai internetin

* FErit. 8. ja kiusaamistilanteiden hoitoon (esim. Eteld-Karjalan malli) kautta, %

9.Ik pojat * Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen FinLapset, 4v. Lapset:
* Varhaiskasvatus: esim. PIKI-toimintamalli ja Molli- + Lasta kiusattu kotona, hoidossa tai vapaa-ajalla, %

materiaalit, Huomaa hyvd , Forumteatteri
*  Koulu: esim. Pro koulu, Inmeelliset vuodet, Friends,  Vaikuttavat hyte-menetelman kysely
Askeleittain, Yhteispeli, Draamakasvatus
* Kiusaamisen ehkaisyn chjelmien kdyttéonotto esim.
KiVa Koulu - kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma
= Sovitteluohjelmien kayttoonotto:
= Varhaiskasvatus: MiniVerso varhaiskasvatukseen) ja
RESTO (sovitteleva ja restoratiivinen yhteiso)
*  Koulu: VERSO kouluun ja oppilaitoksiin ja RESTO
(henkilokunnalle) ja K-0 sovittelu (Aseman Lapset)
«  Ankkuri ennalta ehkdisevan toiminnan moniammatillisen
ryhmén konsultoinnin hyddyntaminen
*  Kiusaamisen jalkihoito ja kiusaamisen ehk3isyn arviointi ja
seuranta (esim. Yl&jdrven arviointilomake)
* Nuorisotydn, jarjestdjen ja koulujen yhteistydn
vahvistaminen.

Painopiste: Tapaturmien ja vdkivallan ehkdiseminen

TAVOITTEET HUOMIOI MENETELMAT MITTARIT
ERITYISESTI

Kukaan ei koe erit. 8. ja Seksuaalikasvatus, - neuvonta ja —ohjaus mahdollisimman varhain Kouluterveyskysely:
seksuaalista hairintda 9lk, tytot e Turvataitokasvatus lapsille ja nuorille *  Kokenut hairitsevdd seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua *  erityisesti ¢ Materiaalit aiheesta seksuaalinen hairinta ja vakivalta esim. Viola — tai ahdistelua vuoden aikana, %, 8. ja 9.1k,
verkkovdlitt vakivallasta vapaaksi ry (ensijaturvakotienliitto.fi) erityisesti tytot
eisyys *  SERI-akuuttikeskuksesta tiedottaminen * Kokenut seksuaalista hdirintdd koulussa

vuoden aikana, % 8. ja 9. Ikk., erityisesti tytot

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

Vikivaltaa tai silld * Henkinenj + Seksuaali-, tunne- ja turvataitokasvatus nuorille Kouluterveyskysely 8. ja 9lk:
uhkailua ei sallita a fyysinen  +  Vikivallattoman vanhemmuuden tukeminen (esim. my&nteisen kasvatuksen =+  Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, %
vakivalta vahvistaminen) »  Kokenut fyysista vikivaltaa/ henkista
*  Erit. 8.ja *  Puheeksiotto ja riskinarviointi vakivaltaa vanhempien tai huolta pitavien
9lk:n tyttd6 -+ Ehkdise ldhisuhdevakivaltaa — puheeksiottamisen ja ohjaamisen polku toimesta elimén aikana, %
jen ¢ Lahisuhdevikivallan kartoituslomake, THL**
huoltajatte + HOTUS-hoitosuositus; lasten kaltoinkohtelun tunnistamisen menetelmat** i
kijoina *  MARAK (moniammatillinen riskinarviointi vakavan parisuhdevakivallan

* Léhisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteeksi

uhrien auttamiseksi) joutuneiden osuus, %
)

*  Ankkuri (perhevakivaltaty, asiakkaiden ohjautumisen vahvistaminen)

*  Henkilostokoulutus osaamisen vahvistamiseksi: esim. Luo luottamusta —
Puutu vékivaltaan —verkkokoulu (THL), Barnahus — lapsiin kohdistuva
vakivalta -verkkokoulu (THL) ja Luo luottamusta- suojele lasta opas ja
verkkovalmennus (THL)

e Vikivallaton lapsuus 2020-2025 toimenpidesuunnitelma kaytantéén

PolStat:
*  Vakivaltarikokset yhteensd, %

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely



Painopiste: Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen

Kaatumis- *  Erit. YIi 65v., ¢ OTAGO -kotiharjoitteluohjelma
tapaturmat erityisesti *  Voima- ja tasapainoharjoittelu (erit alaraajojen voima)
vihenevit naiset *  Kodin turvallisuuden tarkistuslista ja apuvalineet, pysytdan

pystyssa -opas.

*  Liukastumiset *  KaatumisSeula -ty6kalut; kaatumisvaaran itsearviointi,

erit Kuopio, liikuntaohje, tarkistuslista ja 10 keinoa kaatumisten ehkaisyyn
lisalmi ja +  IKINA - toimintamalli (kaatumisvaaran arviointi: FROP (kotona
Siilinjarvi asuvat) ja FRAT (hoivapalvelut ja sairaala), ympariston
tarkistuslista, toimintasuunnitelma ja opas)
*  Kaatumisvaaraa lisadvat |adkkeet — tarkistuslista
*  Alkoholin kdyton ennaltaehkaisy ja kayton kartoitus: yli 65-
vuotiaan alkoholimittari
¢ Ravitsemustilan arviointi (NRS tai MNA) ja avuksi ohjaukseen
(Gery)
¢ Jalkineturvallisuus ja liukuesteet
¢ Tien ja alueiden kunnossapito, hiekoitus, valaistus ja kiireen
valttdminen
¢ Kypdrien kaytén lisdédminen sahképotkulautojen ja
polkupyérien kdytdssa - valistus, ohjaus, neuvonta
Liikenne- Erit nuoret Lasten ja nuorten liikennekasvatus
onnettomuudet mopo/ Huoltajien ja vanhempien opastus; tietoa nuoren kehityksesta ja
vahenevat ajokortin juuri edellytettavista valmiuksista - erit mopokortin ja ikdpoikkeuslupa-
saaneet, hakemuksen yhteydessa
tyoikdisten Viestintd ja valistus; ennakoiva ajotapa ja ajonopeudet
ja iakkdiden (suistuminen), turvavarusteet, sadntdosaaminen erit. nuorilla
ajoterveys (jalankulku, pyéraily, sahkdajoneuvot, mopo)

Ajoterveyteen ja vireystilaan huomion kiinnittdminen
Liikenneturvallisuutta edistdva liilkennesuunnittelu katuverkostossa
Tie Selviksi —toimintamalli (puuttuminen nuorten

Painopiste: Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen

Suuri osa nuorten
rikoksista liittyy vapaa-
ajan viettoon,
alkoholinkéyttoon ja
rajojen

koetteluun. Yleisimpid
nuorten tekemia rikok
sia ovat napistykset ja
vahingonteot. Nuoret
kohtaavat myos paljon
vakivaltaa. MyGs
koulussa tapahtunut
vakivalta voi

olla rikos.

Nuorten tekemit
rikokset vihenevit

Valistusty6 nuorille ja vanhemmille
Nuorille mielekds tekeminen; ohjattu .
harrastustoiminta — mopokerhot yms. joissa samalla
asennekasvatusta (esim. lcehearts-malli alueen
syrjdytymisvaarassa oleville nuorille)
Ankkuritoiminta (menetelma lasten ja nuorten
rikollisuuden ennaltaehkdisyyn ja varhaiseen
puuttumiseen)

Sovittelumenettely

Sotkanet:

*  Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin /
100 000 asukasta kohden

*  Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin
65+v

*  Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
taytténeilla henkilsilla verrattuna 10 000
vastaavanikdiseen henkil66n HYTE(K)

¢ Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat
sairaalajaksot ja/ tai sairaalassa hoidetut potilaat
HYTE(H)

¢ Lonkkamurtumat 65 vuotta
taytténeilld, % vastaavanikdisestd viestosta HYTE(H)

FinSote:

*  l3kkaat, jotka ovat ilmoittaneet kaatuneensa viimeisen
12 kk aikana

Liikenneturva: Liukastumiset

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

Tilastokeskus:

« Tieliikenneonnettomuuksissa loukkaantuneiden ja
kuolleiden maira (ajoneuvotyypeittain ja ikaryhmittdin)

OoTl:

« Liikennevakuutuksesta korvatut liikennevahingot

PolStat:

*  Rattijuopumus, %

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

Sotkanet, tilastokeskus:

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0-14-vuotiaat/
1000 vastaavanikaistd kohden, 2019

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely

TEHDYT TOIMENPITEET TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN EHKAISEMISEKSI 2021-

2025

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on edistetty tapaturmien ja kaatumisen ehkaisya jakamalla materiaalia ja
markkinoitu pysytaan pystyssa opasta. HYTE yksikko on osallistunut kaksi kertaa messuille, jossa opasta on
pystytty tarjoamaan ja keskustelemaan ikaantyneen vaeston kanssa. HYTE on aktiivisesti mukana myos
valtakunnallisissa kaatumisen ehkaisyn tyoryhmissa. Tilastollisesti Pohjois-Savossa sattuu putoamisia ja
kaatumisia keskivertoa enemman kuin koko Suomessa, ja naisilla enemman kuin muilla
vertailuhyvinvointialueilla. Lisaksi HYTE on osallistunut alueellisiin monialaisiin turvallisuus ja

liikenneturvallisuutta edistaviin tyoryhmiin.

Véakivaltatyota on tehostettu varsinkin perusterveydenhuollon kanssa, jakamalla heille eri vakivallan ehkaisyyn
liittyvia materiaalia koko hyvinvointalueen alueelle. MARAK toimintaa on kehitetty ja jarjestetty saannollisia
kokouksia alueen Marak toimijoiden kesken. IKU (ihmiskaupan uhrit) toiminta on kaynnistynyt 2024 vuoden
aikana hyvinvointialueella. Vakivaltatyon ehkaisemisen kehittamisessa osallistuttu THL:n toimintaan.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella kiusaamisen ehkaisya kehitettiin ja julkaistiin oma paivakoti- ja koulurauhan
julistus, joka oli kaytettavissa koko Pohjois-Savon alueella. Kiusaamisen ehkaisemisen parissa tyoskenteleville
ammattailaisille ja jarjestoille jarjestetty vapaamuotoisia keskustelutilaisuuksia, jossa saatu yhdistettya eri

toimijoita yhteen tekemaan kiusaamisen ehkaisyn tyota.



Alla koottuna tehtyja toimenpiteita itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistamiseksi 2021-2025:

Painopiste: Tapaturmien ja vakivallan ehkdaiseminen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

TAVOITTEET TEHTYJA TOIMENPITEITA 2021-2025

Ket&in ei kiusata + Kiusaamisen ehkaisyn vaikuttavista menetelmista on pidetty ammattilaisille koulutuksia. Tuotettu kiusaamisen ehkaisyn videoita ja kampanjoitu Yksi
*  Kiusaamisen hetki videoin (2021-2023), jarjestetty koulutuksia, kuva- ja videokilpailuja, vanhempainiltoja ja viety kiusaamisen ehkaisyn teemaa myés harrastuspiireihin
verkkovalitteisyys ja (2021-2022)

Kiusatuille on ollut vertaisryhmii livena ja verkossa (2021)

Yksi hetki -videot paivitetty ja hyodynnetty kampanjoissa (2022-2023)

Hankkeissa jatkettu tunne- ja turvataitokasvatusta ja jérjestdissd tehdédén ty6td kiusaamista kokeneiden kanssa (2023)
Koulurauhan julistaminen koko Pohjois-Savossa 2019-2024 vuosina

vapaa-ajalla
+  Erit. 8. ja 9.lk pojat

Tiedotettu SERI-akuuttikeskuksesta (2021-2023)

seksuaalista hiirinti3 tai Seksuaalisen hairinnan ja ahdistelun ehkaisemiseksi teemaa on viety urheilun pariin Hairintavapaa urheilu -koulutuksin. (2021)
ahdistelua Koululaisille on kohdistettu tunne- ja turvataitokasvatusta koulukiertueena ja vanhemmat ovat saaneet apua siihen, miten voisi tehda
«  erit. 8. ja 9k, tytét seksuaalikasvatustyoté kotona (2022)

Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen palveluketju on julkaistu (2023)

Jarjestetty seksuaaliterveyden edistamisen alueellinen Koulutus sukupuolen moninaisuus- aiheella (2023)

Kukaan ei koe

*  erityisesti
verkkovalitteisyys

.

.

Vikivaltaa tai silld Vakivallan ehkdisemiseksi on jarjestetty koulutusta, ja lahisuhdevakivallan ehkdisyn niveltdmisesta osaksi perhekeskusta on jarjestetty

uhkailua ei sallita pilottityépajoja (2021)

+  Henkinen ja fyysinen Lahisuhdevikivallan palveluja ja palvelupolkuja on edistetty selvitystydn pohjalta, jarjestetty koulutusta ammattilaisille ja tarjottu vakivaltaa tehneille tai
suunnitelleille hoidollista keskusteluapua (2022)

.

+ Erit.8ja + Vakivaltatyon tietoiskut ammattilaisille ja asukkaille aloitettu. (2023)
9lk .‘n -tytt(:')jen * Tehty toimijoiden kanssa vakivaltatyota nakyvaksi. Jarjestot toteuttavat vakivaltatyGté niin ennaltaehkdisevasti, vakivaltaa kokeneille kuin vékivallan

tekijoille (2023).

Lahisuhdevakivallan yhdyspinta kuvio (tycikdiset) on valmistunut (2023)

Koulutuksia vdkivallan ehkéisystid ja hyddynnetty valtakunnallisia koulutuksia sekd omia tietoiskuja (2021-2025)
Vikivallan palvelupolkujen tydstdminen (2024-2025)

MARAK toiminnan uudelleenjarjestdytymista valmisteltu (2024-2025)

huoltajat tekijoina

Pohjois-Savon
Painopiste: Tapaturmien ja vakivallan ehkdaiseminen hyMicintialie

TAVOITTEET TEHTYJA TOIMENPITEITA 2021-2025

Kaatumis- * Kaatumisten ehkiisemiseksi Alueellinen kaatumisten ehkéisyverkosto on jarjestdnyt kuukausittain luentosarjoja vaikuttavista menetelmista.
tapaturmat « sosiaali- ja terveysalan perustutkintoihin on sisallytetty opetusta kaatumistapaturmien ennaltaehkdisysta.
vahenevit « Kaatumisten vahentamiseen liittyvid ohjeistuksia on paivitetty. Ammattilaisia on koulutettu kaatumisen ehkaisyn vaikuttavista menetelmista.

+  Erit. Yli65v., Kaatumisen ehkaisyn yhdyspintakuvio tehty. Kaatumisvaaran ehkaisyn luentosarjaa on jatkettu ammattilaisille ja asukkaille. Pysytaan pystyssa -opasta
erityisesti on paivitetty ja jaettu eri toimijoille. Nayttotauluja hyddynnetty kaatumisen ehkaisysta tiedottamisessa asukkaille. {2023)

naiset * Pysytaan pystyssa kampanjointia somessa ja jalkautuen (2021-2025)
*  Liukastumiset * Koulutuksia kaatumisten ehkaisemiseksi (2021-2025)
erit Kuopio, = Kaatumisten ehkaisyn palvelupolkujen tyostiminen (2024-2025)
lisalmi ja * Ohjausta ja neuventaa antaa koko ikaantyneiden palvelujen henkilsta liittyen kaatumisen ehkaisyyn ja riippuvuuksien hallintaan. Hyvinvointialueen kuntoutuksen
Siilinjarvi tyontekijoilld on erityistehtdvana vahvistaa toimintakykyd ja huomioida turvallisen asumisen vaatimukset
Liikenne-
onnettomuudet + Kampanjat heijastimen kaytosta
vdhenevit + Liikenneturvan kanssa yhteistyossd nuorten liikennekayttaytymiseen vaikuttamista
+  Eritnuoret « Tydikdisten ajoterveys hanke
mopo/ = Ankkuritoiminnan ja sovittelumenettelyin on edistetty nuorten tekemien rikosten vahentamista. (2022)

ajokortin juuri Ankkuritoiminta varhaista puuttumista rikoksiin ja paihteiden kayttoon alle 18-vuotiaiden osalta. Sovittelumenetelma kaytdssa Sovittelutoimiston
saaneet, kautta ja tasta viestintadkampanja. (2023)

*  tyoikaisten Liikenneturvan koulujen avaus tapahtuma 2024
ja idkkaiden
ajoterveys

Nuorten tekemdt
rikokset vihenevat

KESKEISET TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN EHKAISYA EDISTANEET HANKKEET V.
2021-2025

e Vakivallattomuuden tukijat hanke 1.8.2024-31.7.2026, Kuopion Ensikotiyhdistys ry, rahoittajaESR+

e Barnahus-hanke 2019-2025 tehostetaan lapsiin kohdistuvien vakivaltaepailyjen selvitysprosesseja seka
vakivaltaa kokeneiden lasten tukea ja hoitoa. Hanke toteutetaan THL:n koordinoimana yhteistyoalueilla.
Hyvinvointialueet, joissa on yliopistosairaala (Kuopio,KYS) toimivat oman yhteistytalueensa



hanketoteuttajina.
e KYS ajopoli hanke 2024-2027. Rahoittaja ESR kehittamisrahoitus.

MITEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN 2021-2025 KIRJATUT TOIMENPITEET/
MENETELMAT ON OTETTU KAYTTOON

Pohjois-Savon kunnissa toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon seuraavasti HYTE menetelméat kunnissa
2024 (valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, siksi alla kuvakaappaukset)

Menetelman kohdalla merkinta HVA tarkoittaa, etta menetelma on yhdyspintamenetelma eli se voi olla seka
kunnalla etta hyvinvointialueen toimijoilla kaytossa.

Vihrea vari= menetelma on kaytossa

Sininen vari= menetelma on osittain kaytossa

Keltainen vari= Koulutettu, mutta ei viela kaytossa

Punainen= Haluaisimme kuulla lisda/ olemme kiinnostuneita koulutuksesta
Harmaa= Emme koe menetelmaa tarpeelliseksi

Valkoinen=EFEi vastausta

Haluaisimme

On kuulla
satunnaisestifos [0On kouluttettu, lisdd/olemme Emme koe
assa palveluja mutta el viela kilnnostuneita menetelmaa
On kaytdssa kaytdssa kaytdssa koulutuksesta tarpeelliseksi Ei vastausta

Tavoitteen Ketaan ei kiusata, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v. 2024:

Yhtendiset Ankkuri ennalta Kiusaamisen
toimintakdytdnnot ehkdisevin jalkihoito ja
kiusaamiseen toiminnan kiusaamisen MNuorisotydn,
ehkiisyyn ja moniammatillisen  ehkdisyn arvicinti ja jarjestdjen ja
kiusaamistilanteide ryhman seuranta, esim. koulujen yhteistydn Tunne- ja
Yhteisdllisen n hoitoon, esim. konsultoinnin ¥l&jarven vahvistaminen vuorovaikutustaitoj
Mitad kuntaa toimintakulttuurin - Etel3-Karjalan malli hyddyntaminen arviointilomake kiusaamisen en vahvistaminen
edustatte edistaminen (HVA) () (HVA) () (HVA) () ehkdisemiseksi{)  (HVA} ()
Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vieremé
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppdvirta
Sonkajarvi



https://app.powerbi.com/links/9g914wBP2S?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&pbi_source=linkShare&bookmarkGuid=70f41034-0c3c-4d2c-9977-eba356207e33

Kiva Koulu -
kiusaamisen
Varhaiskasvatus, vastainen
PIKI-toimintamalli  Vart ) art arha: ) arhai : art 55, Koulu, Askeleittain Koulu, toimenpideohjelma Koulu, K-0 sovittelu
Mits kuntaa edustat () Molli-materiaalit () Huomaahyvé ()  Forumteatteri()  MiniVerso () RESTO () 0 Koulu, Yhteispeli () Draamakasvatus () () Koulu, VERSO() _ Koulu,RESTO() (Aseman Lapset) ()

Kaavi
Siilinjarvi
suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
tisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Tavoitteen Kaatumistapaturmat vahenevat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v.
2024

KaatumisSeula -

tyokalut:
kaatumisvaaran Kyparien kaytdn
Kodin itsearviointi, Tien ja alueiden lisddminen
Voima- ja turvallisuuden lilkuntaohje, kunnossapito, sahkdpotkulautoje
OTAGO - tasapainoharjoittel tarkistuslista ja Pysytddn pystyssd  tarkistuslista ja 10 hiekoitus, valaistus n ja polkupyé&rien

Mita kuntaa kotiharjoitteluohjel u, erit. alaraajojen apuvalineet (HVA) -—opas kuntalaisille keinoa kaatumisten Jalkineturvallisuus ja kiireen kaytdssa - valistus,
edustatte ma (HVA) () voima (HVA) () () (HVA) () ehkdisyyn (HVA) () ja liukuesteet () vilttdminen () ohjaus, neuvonta ()
Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppévirta
Sonkajarvi

Tavoitteen Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa
v. 2024:

Vikivallattoman moniammatillinen

vanhemmuuden riskinarviointi Ankkuri,

tukeminen, esim. vakavan perhevikivaltatyd, Vvékivallaton

mydnteisen parisuhdevakivalla asiakkaiden lapsuus 2020-2025

kasvatuksen Puheeksiotto ja nuhrien ohjautumisen Henkildstokoulutus toimenpidesuunnit
Mitd kuntaa vahvistaminen riskinarviointi auttamiseksi (HVA) vahvistaminen osaamisen elma kaytantdon
edustatte (HVA) () (HVA) () () (HVA) () vahvistamiseksi (HVA) ()

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
WVarkaus
Joroinen
Leppavirta
Sonkajarvi

Tavoitteen Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-



Savon kunnissa v. 2024:

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppévirta
Sonkajarvi

Seksuaali, tunne-ja
turvataitokasvatus
lapsille ja nuorille
(HVvA} ()

Tavoitteen Liikenneonnettomuudet vahenevat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v.

2024:

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppévirta
Sonkajarvi

Lasten ja nuorten
liilkennekasvatus ()

Huoltajien ja
vanhempien
opastus nuoren
kehityksestd ja
edellytettavista
valmiuksista ()

Litkenneturvallisuu
tta edistdva
litkennesuunnittel
u katuverkostossa

()

Pohjois-Savon hyvinvointialueella toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon Menetelmakysely PSHVA
2024 - Power BI (valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, siksi alla kuvakaappaukset)

Tavoitteen Kaatumistapaturmat vahenevat ja liikenneonnettomuudet vahenevit, menetelmien
jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon hyvinvointialueella v. 2024:

Mitd toimialaa edustatte

Voima- ja

tasapaincharjoitt
OTAGO - elu jerit
kotiharjoitteluohj |alaraajojen
elma voima)

Kodin
turvallisuuden
tarkistuslista ja
apuvalineet

Pysytasn pystyss3
opas asiakkaille

KaatumisSeula -
tybkalut

FROP (kotona
asuvat)

FRAT
(hoivapalvelut ja
sairaala)

Ympéristan
turvallisuuden
tarkistuslista

Kaatumisvaaraa
lisdavat Idakkeet
—tarkistuslista

Alkoholin kaytén
ennaltaehkaisy ja
k&yton kartoitus
li 65-vuotiaan
alkoholimittari

Ravitsemustilan
arviointi (NRS tai
MNA) ja avuksi
ohjaukseen (Gery)

Tie Selvaksi
—taimintamalli,
puuttuminen
nuorten
rattijuopumuksiin

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ik&antyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tybikaisten

DOsastopalvelut etelainen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen



https://app.powerbi.com/groups/me/reports/ebeddb07-5721-463a-8984-b1f4102644d0/fe177ee07270b0c1b21f?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&experience=power-bi&bookmarkGuid=735c91f5-8da4-4fb3-9e24-012ff421ace7

Tavoitteen Véakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita ja kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon hyvinvointialueella v. 2024:

moniammatilline Vakivallaton aiheesta Ehkgise HOTUS-
Seksuaali, tunne- nriskinarviointi  |Ankkuri, lapsuus 2020~ seksuaalinen Iahisuhdevikivalt| hoitosuositus,
ja vakavan perhevakivaltatyd 2025 hairintd ja @@ — Lahisuhdevakival |lasten
turvataitokasvatu parisuhdevakival |, asiakkaiden Henkildstdkoulut [toimenpidesuun |vakivalta esim. SERI- puheeksiottamis |lan kaltoinkohtelun
Mitd toimialaa edustatte  |s lapsille ja Puheeksiottoja  |lan uhrien ohjautumisen us gsaamisen nitelma Viola - akuuttikeskukses |en ja chjaamisen |kartoituslomake, |tunnistamisen
nuorille riskinarviointi suttamiseksi vahvistaminen vahvistamiseksi |kaytantoon vakivallasta ta tiedottaminen [polku THL menetelmat

Peruspalvelut ja suun
terveydenhucito

Ik&antyneiden palvelut/
kotiin annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tydikaisten

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

MITEN EDETTIIN TILASTOJEN VALOSSA TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN

EHKAISEMISESSA

Alla on kuvattu tapaturmien ja vakivallan ehkaisyn seurantamittareiden valossa tilanteen kehittymista.

Vihrea= suunta myonteinen tai parantunut
Punainen= tilanne on heikentynyt

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy w2020 ~ 2021 ~ 2022 - 2023 ~ 2024 ~
Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen jalkeen, % 8. ja 9. luokan oppilaista 54.8 51.8 47,5
Koulukiusattuna vahintdan kerran vilkossa, % 8. ja 9. Ik pojat 74 73 7
Koulukiusattuna vahintaan kerran vilkossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 5.9 6.7 6.6
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran vilkossa, % 8. ja 9. luokan pojat 4.4 47 52
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran vilkossa, % 8. ja 9. luokan tytét 1.7 B &5
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintdan kerran vilkossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 3.2 3 3.3

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan tytét 354 496 455

Kokenut hairtsevdd seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 222 30,7 276

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan tytét 5.1 76 A

Kokenut seksuaalista hairintada koulussa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4.2 6.2 5.1

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan pojat 19,7 18,9 154

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan tytot 15.4 14,6 141

Kokenut fyysistd uhkaa wuoden aikana, % 8. ja 9. luckan oppilaista 17,6 16,7 147

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. Ik pojat 8.4 8.3 6.4

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.1k tytét 14 14,5 13,2

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % & ja 9. k

oppilaista 113 11,4 9.8
Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus 3.6

Paoliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta i 6,7 [ 8 72
Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin / 100 000 asukasta 336 298 326 298 315
Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin 65 vuotta tayttaneilla / 100 000 vastaavan ikaista 119 107 114 104 110

Lasta kiusattu kotona, esikoulussa tai muualla, % pojat 38,8
Lasta kiusattu kotona, esikoulussa tai muualla, % tytot 304
Lasta kiusattu kotona, esikoulussa tai muualla, % 345
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikdisestd vestista 0.6 06 0.6 0.6 0.6
|Liikenne vahingoissa kuolleet ja loukkaantuneet 979 910 942 905 833

Liikenne vahingoissa sattuneet henkilévahingot 704 693 662

Liikenne vahingoissa syntyneet omaisuus vahingot 2996 3186 3205

Paoliisin tietoon tullet rattijuopumukset /1000 asukasta 3.7 38 3.1 32 32
Rikoksista syyllisiksi epéillyt 0 - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista 13 14,6 16 15,5 18

JOHTOPAATOKSET TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN EHKAISYN PAINOPISTEESTA

Pohjois-Savon kunnissa



Kiusaamisen ehkaisy:

Kiusaamisen ehkaisemiseksi yhteisollisyyden edistamisen ja yhtenevaiset toimintakaytannot kiusaamisen
ehkaisyyn ja kiusaamistilanteiden hoitoon seka jalkihoitoon ovat hyvin kaytossa. Moniammatillinen yhteistyo
toimii. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistetaan ja varhaiskasvatuksessa tunne- ja vuorovaikutustaitoja
vahvistamista menetelmista yleisin on Huomaa hyva tai Molli-materiaalit. Sovitteluohjelmia on viela vahan
varhaiskasvatuksessa kaytOossa ja niista toivotaan lisaa tietoa.

Kunnissa on laajasti kaytossa kiusaamisen vastainen KivaKoulu toimenpideohjelma. Sovitteluohjelmat ovat
osittain kaytossa kouluissa. Naista seka kouluilla kaytettavista tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavista
menetelmista haluttaisiin lisaa tietoa. Lisaksi kunnissa voi olla jokin muu oma tunne- ja vuorovaikutustaitoja
vahvistava menetelma, jota ei ole kyselyssa kysytty.

Kaatumisten ehkaisy ja liikenneturvallisuus:

Voima- ja tasapainoharjoittelua on hyvin kunnissa kaatumisten ehkaisemiseksi. Kaatumisvaaran arvioinnin
tyokalujen kayttoonottoa tulee vahvistaa edelleen. Liikenneturvallisuuden edistaminen on vahvaa kunnissa.

Vakivallan ehkaisy:

Vakivallattoman vanhemmuuden tukeminen ja puheeksiotto on vahvaa. MARAK moniammatillinen riskinarviointi
on hyvinvointialueuudistuksen vuoksi muutoksessa ja viestinta tasta vahaista, joka nakyy vastauksissakin.
Vakivallan ehkaisemiseksi kaivataan henkilostolle koulutusta. Seksuaali-, tunne- ja turvataitokasvatus lapsille ja
nuorille on kunnissa vahvaa, johon on saatu erityisesti tukea.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella
Véakivalta:

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisemisen osalta tietoa ja osaamista kaivataan erityisesti osastopalveluissa.
Perhekeskuspalveluissa on vahva osaaminen vakivallan ehkaisyyn. Osa hyvinvointialueen toimijoista ei koe, etta
vakivallan ehkaisy on osa heidan tyotansa.

Kaatumisten ehkaisy:

Ikaantyneiden palveluissa kaatumisten ehkaisyty0 on toimivaa, Pysytaan Pystyssa opas ja ympariston
turvallisuuden tarkistuslistasta ovat osittain kaytossa ja nama vaativat tehostettuja toimija, jotta nama saadaan
systemaattisesti kayttoon. Erityisesti osastopalvelut kaipaisivat tukea kaatumisten ehkaisytyossa.

Tilastojen mukaan Pohjois-Savossa vakivaltaan liittyvat rikokset ovat vahentyneet, vertaillessa muita
verokkihyvinvointialueella on Pohjois Savossa vakivaltaan liittyvat rikokset vahentyneet eniten (-221kpl) ja
seksuaalirikokset kasvaneet reilusti (+82kpl)

Tilastojen mukaan koulukiusaaminen ja koulukiusaamisen kokeminen on lisaantynyt varsinkin 4-5 luokkalaisten
keskuudessa. 8-9 luokkalaisten keskuudessa kiusaaminen on vahentynyt.



6.6. Painopisteet HYTE resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistaminen arviointi

HYTE RESURSSIEN, RAKENTEIDEN JA PROSESSIEN VAHVISTAMISEN TAVOITTEET,
TOIMENPITEET JA SEURANTAMITTARIT

Painopisteen HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien tavoitteet, suunnitellut toimenpiteet ja
seurantamittarit vuosille 2021-2025 olivat seuraavat:

Painopiste: Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen

Vaikutusten
ennakkoarviointi
paatoksenteossa
(EVA)

HYTE-resurssit ja
rakenteet
vahvistuvat

Tehty pddtos kdyttéonotosta

kunnissa ja hyvinvointialueella

EVA kaytt aktiivista paatosten valmistelussa
EVA kayton seuranta ja arviointi

HYTE-, EPT- ja osallisuuden

koordinaatiosta sovittu kunnissa ja
hyvinvointialueella: paatés tehtavista ja riittavista
resursseista

Jarjestéyhteistydsta vastaavan nimedminen
Kuntien jarjestofoorumit
Ruokakasvatusyhdyshenkilon/ -tiimin
(varhaiskasvatus ja koulu) nimedminen
Perustettavat tyéryhmit ja teemaverkostot ovat
poikkihallinnollisia, monialaisia (sisaltda myds
hyvinvointialueen edustuksen) ja niiden tehtdvit on
kuvattu

Ennaltaehkdisevan terveydenhuollon resurssointi
kuntoon (lukio ja ammatillinen)

TEAviisari, kuntajohto, perusterveydenhuolto, kulttuuri ja liikunta:

*  Ennakkoarvioinnin kdyttd paatéksenteon valmistelussa

*  Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin HYTE(K)

TEAviisari, kuntajohto:

*  Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisty6td HYTE(K)

*  HYTE-koordinaation resurssit ja p4ités

*  Avustukset

TEAviisari, ammatillinen ja lukiokoulutus:

+  Ladkarimitoitus, 1dakérin tydpanos/ 100 opiskelijaa

TEAviisari:

*  Koulukuraattorin tydpanoksen maara viikossa jaettuna 100 oppilaalla
HYTE(H)

*  Koulupsykologin tyopanoksen maara viikossa jaettuna 100 oppilaalla
HYTE(H)

*  Kunta kutsuu saannollisesti koolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen HYTE(K)

*  Kunnassa toimii liilkunnan edistamista kasittelevd poikkihallinnollinen
tyoryhma HYTE(K)

*  Kunta tarkistaa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
seka kouluyhteison hyvinvoinnin kolmen vuoden valein HYTE(K)

Nykytila.fi:

*  koulun ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus; resurssit, nimetty ruoka-
kasvatuksesta vastaava tai tiimi, koulutus, sitoutuminen
ja tietoinen hyvinvointisuunnitelmakirjauksista.

Pohiois-Savon iriestakvselv



Painopiste: Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen

HYTE- «  Sitoutuminen strategiatasolla; pohdittu mita valtakunnan eri TEAviisari, kuntajohto, liikunta:
prosessit hyte-teemoihin liittyvat ohjelmat tarkoittavat toimenpiteina * Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa méaritelldan
vahvistuvat omassa kunnassa/alueella ja vieminen kunnan/ talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaan, strategiaan, terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista HYTE(K)
ohjelmiin ja kdytantoon. »  Tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan
¢ Hyvinvointijohtaminen: Hyvinvointikertomus ja — valtuustokausittain hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen
suunnitelma osaksi hyvinvointialueen ja kunnan talous- ja HYTE(K)
toimintasuunnitelmaa, tilinpa&tosta ja strategiaa * Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
*  HYTE-tiedon keruu ja tarveanalyysi, elintavoista ja hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa HYTE(K)
terveyseroista raportointi valtuustolle *  Valtuustolle raportoidaan vuosittain vdeston elintavoista ja niissa
* Tarkastuslautakunta hyvinvoinnin tapahtuvista muutoksista HYTE(K)
valvojana: arviointikertomuksessa arvioidaan Sotkanet:
valtuustokausittain hyvinvaointi- ja terveystavoitteiden ¢ Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus HYTE(H)
toteutuminen *  Tyottdmien terveystarkastukset, %, tyottomista
*  Eri ohjelmatdiden koonti yhteen: osaksi hyvinvointikertomusta +  Tydttémien toteutuneiden terveystarkastusten 1krt/v osuus suhteessa
ja—suunnitelmaa tai mikali erillisia, niin linjassa tyottomien kokonaismaaraan HYTE (H)
*  Osallisuus eri toimijoilla ja toimialoilla; toimintakaytantojen
sopiminen asukkaiden osallistamiseksi palvelujen » Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjadvien tuen
kehittamiseen, talouden ja hankintojen suunnitteluun tarpeen selvittdminen HYTE(H)
*  Kouluterveydenhuollon 8.-luckkalaisten terveystarkastuksista poisjadvien
*  Tyottémien terveystarkastukset ** — ohjeistus tuen tarpeen selvittdminen HYTE(H)

*  Hoitoketjut ja palvelupolut kuntoon (jarjestét mukana erit.
ennaltaehkaisyssa )

+ Terveystarkastuksista pois jadvien tuen tarpeen selvittdminen

*  Yhdyspintojen tunnistaminen ja tehtdvista ja rooleista
sopiminen

TEHDYT TOIMENPITEET HYTE -RESURSSIEN, RAKENTEIDEN JA PROSESSIEN
VAHVISTAMISEKSI 2021-2025

HYTE-prosessit:

HYTE-prosessien kuntoon saamiseksi on jarjestetty koulutuksia, toteutettu lakisaateiset HYTE-neuvottelut,
jaettu hyvia kaytantoja, nostettu huomioita TEAviisarin tilastoista kuntakierroksilla ja perehdytystilaisuuksissa
ja erityisesti Pohjois-Savon kuntien hyvinvointikoordinaattorien verkostotapaamisessa 1xkk ja vahvalla
muistuttelulla ja viestinnalla. Hanketyon tuella on edistetty erityisesti tyottomien terveystarkastusten kaytantoja
ja HYTE-ohjauksen ja neuvonnan toimintamalleja. Lisaksi toteutettu kuntien kanssa yhteisia tiedonkeruita ja
tuettu jarjestoja hyvinvointialueen avustuksin.

EVA:

Vuosina 2021-2022 pidettiin koulutuksia ja kunnittain tai kuntaryhmittaisia tyopajoja asian edistamisesta
yhteistyossa Kuntaliiton ja Mansikka ry:n hanketyon kanssa. Lisaksi asiaa kaytiin lapi Pohjois-Savon kuntien
hyvinvointiokordinaattorien ja HYTE-yhdyshenkiloiden verkostossa. Lisaksi tehtiin benchmarkkausta EVA:n
kayttoonotossa.

HYTE-resurssit ja rakenteet:

Pidetty kuntien valtuustojen iltakouluja ja kunnan viranhaltijoiden tapaamisia. HYTE-teemaverkostoissa on

asioita pidetty vahvasti esilla. Jarjestetty koulutusta ja aktiivista viestintaa. Tehty yhteista tiedonkeruuta kuntien
ja yhteistyokumppaneiden kanssa. Lisaksi asiaa edistetty myos lakisaateisissa HYTE-neuvotteluissa.

Alla koottuna tehtyja HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistamiseksi 2021-2025:



Painopiste: Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen Pohjois-Savon

hyvinvointialue

TAVOITTEET TEHTYJA TOIMENPITEITA 2021-2025

Vaikutusten * Jdrjestetty koulutusta ja tehty hva:lla pa4tés EVA kayttodnotosta (2024)

ennakkoarviointi « Jarjestettiin paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) kunta tai kuntayhtymakohtaisia koulutuksia ja tydpajoja Pohjois-Savon kuntien pagtdksenteon valmistelijoille
o Kuntaliiton kanssa (v.2021-2022), Annettu tukea EVA ty6n jalkauttamisessa kuntiin (2021-2025)

paatoksenteossa

(EVA)

&5

HYTE-resurssit ja pidetty valtuustojen iltakouluja verkkoyhteyksin ja osa |lahitapaamisina seka kuntakierroksia teemoilla hyvinvointikertomus, HYTE-yhdyshenkilén tyo ja ehkdiseva mielenterveys- ja
rakenteet paihdetyd kunnassa sekd HYTE-kerroin. (2025)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta vietiin eteenpdin ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetyon verkoston, HYTE-koordinaattorien verkoston ja erilaisten teemaverkostojen
seka jarjestettyjen koulutusten ja aktiivisen viestinnan kautta (2021)

tavattu ja perehdytetty Pohjois-Savon kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ja ehkdisevan mielenterveys ja paihdetydn yhdyshenkilot.

Ruokakasvatuksen ja kaatumisten ehkaisyn paikallisten verkostojen rakentamisen tuki aloitettiin (2022)

Jarjestdjen tekemaa HYTE-tyota kartoitettiin jarjestokyselyin (2021, 2022, Sosiaaliturvayhdistys v.2024)

Hyvinvointialueen hyvinvointiryhmaksi nimettiin hyvinvointialueen johtoryhma (2022)

Tavattiin kuntien HYTE ja EPT- yhdyshenkildita ja jalkauduttiin monialaisiin ehkdisevén paihdetyon tyoryhmiin (2021-2025)

Muodostettu uusia HVA:n tyéryhmia: mm. Nikotiinittomuus/ -vieroitus, raskaus — ja vauvavaiheen mielenterv. edistam pienryhmii, elintapaohjauksen verkosto (2024)

Kunta HYTE yhteistydverkostoihin osallistuttu: likenneturvallisuustyéryhmiin ja HVA:n edustajia kuntien HYTE-ryhmiin

jarjestetty Pohjois-Savon jarjestofoorumi, eri toimijoiden yhteistyéna mielenterv kohtaamispv, sote-aamukahveja, tuettu yleishyddyllisia toimijoita avustuksin.

Liikunnallisen elaméantavan tyéryhmatydskentely seka elintapaohjausmallin edistaminen aloitettiin (2023)

Alueen HYTE-ty6td johtavan HYTE-neuvottelukunta on toiminut aktiivisesti ja toteutettiin lakisaateiset HYTE-neuvottelut. Vuonna 2023 korostettiin vanhemmuuden ja osallisuuden
vahvistamista. Vuonna 2024 todettiin, ettd toimenpiteistd tehostettava osallisuutta ja terveellisid elintapoja edistdvid menetelmia, konkreettiseen yhdyspintatydhon paneutumista
tarvitaan ja jarjestéyhteistyon rakenteiden kehittamistyéta.

vahvistuvat

L N

HVA:n HYTE-rakenne ja tehtavat seka hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvaksyttiin aluevaltuustossa 5/2022

Koulutettiin vaikuttaviin HYTE-menetelmiin ja osallistuttiin THL:n vaikuttavien HYTE-toimintamallien arviointijarjestelmén kehittdmiseen (2021-2025)

Toteutettu lakisdateiset HYTE-neuvottelut HYTE-neuvottelukunnassa ja HYTE ollut osana tilinp&atdstd ja talous- ja toimintasuunnitelmaa (2023, 2024, 2025)

HVA:n ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma valmistui (2024) ja lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (2023) osaksi PSHVA hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa
Tyottémien terveystarkastuksista koottiin kriittisid menestystekij6ita ja jaettu hyvid kdytantsja (2022), vuonna 2024-2025 tysttémien terveystarkastuksia edistetty hanketyona.
Tyostetty hva:n kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa (2024), HYTE-yhdyspinnat kuvattu ja palvelupolkuja tydstetty (2024)

Kuntakierros aloitettu Pohjois-Savon kuntien kunnanhallituksiin yhdyspintateemalla (2024), HYTE hva tarkastuslautakunnassa (2024)

HYTE-kertoimen kirjaamisen asioita edistetty

Hanketydna HYTE-ohjauksen ja neuvonnan toimintamallit kuvattu ja suunniteltu HVA:n HYTE koulutusta. Tarmoa digitaalinen palvelutarjotin paatos

HYTE sisallytetty maakuntaliiton alueelliseen kehittimisohjelmaan

Kunta ja DIAK yhteistydnd Kokemuksellinen hyvinvointikysely (2021,2024)

Tuettu jarjestdjen toimintaedellytyksid hva:n avustuksin (2023, 2024), Raportti jarjestdavustuksista toteutettu (2024), Ruoka-apuallianssitoiminta STM avustuksella (2024)

HYTE-prosessit
vahvistuvat

* s s s = s s = s s = s

KESKEISET HYTE-RESURSSEJA, RAKENTEITA JA PROSESSEJA EDISTANEET
HANKKEET V. 2021-2025

POSOTE20 - Tulevaisuuden sote-keskus -hanke (2020-2023)

Yhteiskunnan sosiaalisen laadun arviointi, hyvinvoinnin vahvistaminen ja kustannukset (Sola) -hanke. Hanke
tuki tiedolla johtamisen tydkalun kehittamistyota. Keski-Suomen hyvinvointialue koordinoi ja Pohjois-Savon
hyvinvointialue oli yhtena osatoteuttajana. Arvioitiin eri HYTE-toimien kustannusvaikuttavuutta. v. 2022-
2024.

e Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon - hanke RRP Arjen ilo ja tuki, HYTE-palvelukonseptin kehittaminen.
Vahvistetaan Sote-ammattilaisten tekemaa HYTE-ohjausta kuntien ja jarjestétoimijoiden palveluihin, v. 2023-
2025

e Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon- OTSO-hanke. Tarmoa-hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
palvelutarjottimen kayttonotto. Hankkeessa edistetaan Tarmoan kayttédnottoa ja tuetaan sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia tydkalun ja projektin toimintamallien kaytéssa. Viestitaan laajalti Tarmoasta
asukkaille, jotta pohjoissavolaiset Idytaisivat hyvinvointinsa aarelle. v. 2024-2025

e Kestavaa hyvinvointia Pohjois-Savoon - RRP-hanke: Tydkykyohjelman laajentaminen. Tydkyvyn tuen tiimi
osaksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen sote-keskuksia, Laatukriteereihin perustuva tuetun tyéllistymisen
tyéhdnvalmennus Pohjois-Savoon ja Pohjois-Savon alueen ammattilaisten tydkyvyn tuen osaamisen
vahvistaminen. Hankkeessa on edistetty aktiivisesti mm. ty6ttdémien terveystarkastusten toteutumista v.
2023-2024.

HYTE-vaikuttavuustiedon ja kirjaamisen asioita edistavia hankkeita ei ole ollut.

MITEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN 2021-2025 KIRJATUT TOIMENPITEET/
MENETELMAT ON OTETTU KAYTTOON

Pohjois-Savon kunnissa toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon HYTE menetelmat kunnissa 2024
(valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, siksi alla kuvakaappaukset)

Menetelman kohdalla merkinta HVA tarkoittaa, etta menetelméa on yhdyspintamenetelma eli se voi olla seka
kunnalla ettd hyvinvointialueen toimijoilla kaytossa.

Vihrea vari= menetelma on kaytossa


https://app.powerbi.com/links/9g914wBP2S?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&pbi_source=linkShare&bookmarkGuid=70f41034-0c3c-4d2c-9977-eba356207e33

Sininen vari= menetelma on osittain kaytossa

Keltainen vari= Koulutettu, mutta ei viela kaytossa
Punainen= Haluaisimme kuulla lisaa/ olemme kiinnostuneita koulutuksesta
Harmaa= Emme koe menetelmaa tarpeelliseksi
Valkoinen=Ei vastausta

On kaytossa

On
satunnaisestifos
assa palveluja
kaytissa

On kouluttettu,
mutta ei vield
kaytissa

Haluaisimme
kuulla
lisdd/olemme
kiinnaostuneita
koulutuksesta

Emme koe
menetelmaa
tarpeelliseksi

Ei vastausta

Tavoitteen HYTE-prosessit vahvistuvat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon kunnissa v. 2024:

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Joroinen
Leppdvirta
Sonkajarvi

Hyvinvointikertomu
s ja—suunnitelma
osaksi kunnan
talous- ja

aa() {}

Hyvinvointikertom Hyvinvoinnin ja
us ja —suunnitelma terveyden
toimintasuunnitelm osaksi tilinp&atdstd edistdminen osana
strategiaa ()

Elintavoista ja
terveyseroista

raportointi

vuodessa ()

valtuustolle kerran

Tarkastuslautakunn
an
arviointikertomuks
essa arvioidaan
valtuustokausittain
hyvinvointi- ja
terveystavoitteide
n toteutuminen ()

Eri ohjelmatdiden
koonti yhteen
osaksi

hyvinvointikertom toimintakdytannot

usta ja
—suunnitelmaa tai
mikali erillisia, niin
ovat linjassa ()

On sovittu
toimintakdytannot
asukkaiden
osallistamiseksi
talouden ja
hankintojen
suunnitteluun ()

Tavoitteen Vaikutusten ennakkoarviointi paatoksenteossa (EVA), menetelmien jalkautumisen tilanne
Pohjois-Savon kunnissa v. 2024:

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi
Siilinjarvi
Suonenjoki
Kuopio
Kiuruvesi
Rautavaara
lisalmi
Vierema
Rautalampi
Lapinlahti
Varkaus
Jaroinen
Leppévirta
Sonkajarvi

Tehty paatas

kayttdonotosta

kunnissa ja

hyvinvointialueella valmistelussa

EVA kayttd

EVA kaytdn

aktiivista pdatosten seuranta ja

arviointi

Tavoitteen HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon
kunnissa v. 2024:



koardinaattorin/

HYTE-

yhdyshenkilén
tehtavista ja

HYTE-
koordinaatiosta
sovittu kunnissa ()

Mitd kuntaa
edustatte

Kaavi

riittavista
resursseista on
tehty pastos ()

EPT-
koordinaatiosta
sovittu kunnissa ()

EPT-
koardinaattorin/
EPT-yhdyshenkilén
tehtavista ja
riittavista
resursseista on
tehty pastos ()

Osallisuuden
koordinaatiosta
sovittu kunnissa ()

Osallisuuden
koordinaatiosta
vastaavan
tehtavista ja
riittavista
resursseista on
tehty paatos ()

Jarjestayhteistysta Kuntien
vastaavan
nimeaminen ()

Jarjestéfoorumit
ovat kaytossa ()

Nimetty

shenkilé/ -tiimi,
varhaiskasvatus ()

HYTE-ryhma on
poikkihallinnolline

Nimetty

shenkild/ -tiimi,
koulu ()

n Ja monialainen
ruokakasvatusyhdy ruokakasvatusyhdy (sisaltaa myos

HYTE-ryhman

hyvinvointialueen tehtavat on kuvattu
edustuksen) (} ()

siilinjarvi

Suonenjoki

Kuopio

Kiuruvesi

Rautavaara

lisalmi

Vierema

Rautalampi

Lapinlahti

Varkaus

Joroinen

Leppavirta

Sonkajarvi

Pohjois-Savon hyvinvointialueella toimenpiteet/ menetelmat on otettu kayttoon Menetelmakysely PSHVA
2024 - Power BI (valitettavasti linkki aukeaa talla hetkella vain PSHVA:n verkossa, siksi alla kuvakaappaukset)

Tavoitteen HYTE-prosessit vahvistuvat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon hyvinvointialueella

v. 2024:

Mita toimialaa edustatte

Eri ohjelmatdiden
koaonti yhteen
osaksi
hyvinvointikertomus
ta ja —suunnitelmaa
tai mikali erillisia,
niin ovat linjassa

On sovittu
toimintakdytannot
asukkaiden
osallistamiseksi
palvelujen
kehittamiseen

On sovittu
toimintakdytannot
asukkaiden
osallistamiseksi
talouden ja
hankintojen
suunnitteluun

Tydttdmien
terveystarkastukset
—ohjeistus

Hoitoketjut ja
palvelupolut
kuntoon, jarjestit
mukana erit.
ennaltaehkdisysza

Terveystarkastuksis
ta pois jadvien tuen
tarpeen
selvittdminen (4 v
ja 8. lk)

Yhdyspintajen
tunnistaminen ja
tehtdvista ja
rocleista sopiminen

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuaolto

Ikd&ntyneiden palvelut/ kotiin
annettavat palvelut

Perhekeskuspalvelut

Tydikaisten sosiaalipalvelut

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

Tavoitteen Vaikutusten ennakkoarviointi paatoksenteossa (EVA), menetelmien jalkautumisen tilanne
Pohjois-Savon hyvinvointialueella v. 2024:

Mitsd toimialaa edustatte

Tehty paatds
kayttéonotosta
hyvinvaintialueella

EVA kaytto aktiivista
paatisten
valmistelussa

EVA kaytdn
seuranta ja
arviointi

Hyvinvointikertomu
5 ja —suunnitelma
osaksi
hyvinvointialueen
talous- ja
toimintasuunnitelm
aa

Hyvinvaointikertomus
ja —suunnitelma
osaksi tilinp&atists

Hywinwvoinnin ja
terveyden
edistdminen osana
strategiaa

Elintavoista ja
terveyseroista
raportointi
valtuustolle kerran
vuodessa

Peruspalvelut ja suun
terveydenhuolto

Ikéantyneiden palvelut/ kotiin
annettavat palvelut

perhekeskuspalvelut

Tydikaisten sosiaalipalvelut

Osastopalvelut eteldinen

Osastopalvelut keskinen

Osastopalvelut pohjoinen

Tavoitteen HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat, menetelmien jalkautumisen tilanne Pohjois-Savon
hyvinvointialueella v. 2024:



https://app.powerbi.com/groups/me/reports/ebeddb07-5721-463a-8984-b1f4102644d0/f2508b0463323539e4e0?ctid=c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa&experience=power-bi&bookmarkGuid=735c91f5-8da4-4fb3-9e24-012ff421ace7

MITEN EDETTIIN TILASTOJEN VALOSSA HYTE-PROSESSIEN, RAKENTEIDEN JA
RESURSSIEN EDISTAMISESSA

Alla on kuvattu osallisuuden vahvistamisen ja yksinaisyyden vahentamisen seurantamittareiden valossa tilanteen
kehittymista.

Vihrea= suunta myonteinen tai parantunut
Punainen= tilanne on heikentynyt

HYTE-RESURSSIEN, RAKENTEIDEN JA PROSESSIEN VAHVISTUMINEN - 2019 ~ 2020 -~ 2021 ~ 2022 - 2023 ~ 2024 -~
Ennakkoarvioinnin kayttd kunnan toiminnassa. % 17 26 53

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarvicintiin 63 63 47 68
Hyte-koordinaattori tai suunnittelija kunnassa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista 95 89 89 100 100
Kuntien HYTE-koordinaation resurssit 59 fei|

Kirjallinen paatds kunnan HYTE-suunnittelijan tai koordinaattorin tehtavista 80 on

Kuntien avustukset yhteiséille, e/asukas 69 98 95

Laakarin tydpanos/ 100 opiskelijaa (TEAviisari ammatillinen koulutus) 83 62

Laakarin tydpanos/ 100 opiskelijaa (TEAviisari lukiokoulutus) 50 59

Koulukuraattorin tyépanoksen maara vilkossa jaettuna 100 oppilaalla 75 75 85 85 92 92
Koulupsykologin tydpanoksen maara vilkossa jaettuna 100 oppilaalla 32 32 52 52 47 47
Kunta kutsuu sagnndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen 89 89 84 89
Kunnassa toimii likunnan edistamistad kasitteleva poikkihallinnollinen tysryhma 89 89 84 83
Kouluympéristan terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastus tehd3an peruskoulussa kolmen

vuoden vélein, % kunnan kouluista 89 86 N
Jarjestayhteistyan koordinaattori kunnissa (TEAwiisari kuntajohto) 93 87 96

Kunnan talousanviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaestin hyvinvoinnin ja

terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista 89 89 79 79 89 89
Kunnan tarkastuslautakunnan anviointikertomuksessa anioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden

toteutuminen 42 42 42 42 68 68
Lasten ja nuorten likunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa 5 5 50 78
Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestén elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista T4 T4 74 74 89 89
Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 89 100 100
Tyottémien terveystarkastukset, % tydttdmista 1.8 2 T 4.7 35 4

Taulukossa merkittava muutos on ilmaistu varein (punainen heikkeneva suunta, vihrea positiivinen muutos).
Seurantamittareiden perusteella muutosta arvioitu vuoden 2019 ja hyvinvointisuunnitelman toteuttamisen 2021-
2025 kauden tulosten valilla.

JOHTOPAATOKSET HYTE -RESURSSIEN, RAKENTEIDEN JA PROSESSIEN
VAHVISTUMISEN PAINOPISTEESTA

Pohjois-Savon kunnat:
HYTE-prosessit:

HYTE on osa kuntien taloutta, strategiaa ja tilinpaatosta, myos yha useammin kuntien tarkastuslautakunnat ovat
arvioineet HYTE tavoitteita ja toimenpiteita. Eri ohjelmato6ita on jo koottu hyvin yhteen. Asukkaiden
osallistamisessa palvelujen kehittamiseen ja talouden ja hankintojen suunnitteluun ollaan hyvassa
myotatuulessa, kehittamistyo talta osin viela jatkuu.

EVA:

Suuremmassa osassa Pohjois-Savon kunnissa on paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) kayttoonotosta
jo tehty paatos, yksittainen kunta kaipaa viela tukea kayttoonotossa. Tehostettu tuki EVA kayttoonottoon on
kantanut hedelmaa. EVA:n aktiivinen kayttd paatosten valmistelussa vaatii viela vahvistamista. EVA:n kayttoa
olisi hyva viela seuranta ja arvioida.

HYTE-resurssit ja rakenteet:

HYTE-yhdyshenkilo, EPT-koordinaatio ja jarjestokoordinaatio 10ytyy jokaisesta kunnasta ja koordinaation
resurssit ovat vahvistuneet. HYTE- ja EPT-koordinaatiosta ja riittavista resursseista on lahes kaikissa kunnissa
tehty kirjallinen paatos. Yhteistyo kuntien ja yhdistysten ja jarjestojen kanssa toimii. Ruokakasvatusyhdyshenkilo
loytyy lahes kaikista vastanneista kunnista. Kunnan HYTE-ryhman tehtavat on kuvattu ja tyoryhma on
poikkihallinnollinen ja monialainen, josta 10ytyy useimmiten myos hyvinvointialueen edustus.

Hyvinvointialue
EVA:

Hyvinvointialueen vastauksissa nakyy paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) tuore kayttoonoton
tilanne, joten kaytto ei ole viela systemaattista.



HYTE-prosessit ja resurssit:

HYTE on vahvasti mukana strategiassa, osana taloutta ja tilinpaatosta. Yhdyspinnat, hoitoketjut ja palvelupolut
ja yhtenaiset kaytannot naissa ovat osittain kaytossa ja vaativat viela kehittamista. HYTE-resurssien haasteita on
viela perusterveydenhuollossa.

Tilastojen mukaan HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistamisen toimenpiteet ovat edenneet
hyvinvointisuunnitelman mukaisesti erinomaisesti ja tama nakyy myonteisena kehityksena myos tilastojen
valossa. Aktiivinen HYTE-ty0 kunnissa nakyy positiivisena kehityksena. HYTE-prosesseissa on edetty kunnissa
Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelman mukaisesti myos tilastojen valossa. Kaikissa seuratamittareissa on
positiivinen suunta lukuunottamatta koulupsykologin tyopanoksen maara viikossa jaettuna 100 oppilaalla, on
pienta laskua. Hienoista laskua on myo0s liikunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollisen tyoryhman
kohdalla.
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PITKAN ATIKAVALIN SEURANTAMITTARIT HYVINVOINTISUUNNITELMAN 2021-
2025 PAINOPISTEISIIN JA TAVOITTEISIIN TEHTYJEN TOIMENPITEIDEN
VAIKUTTAVUUDEN SEURANTAAN

Pohjois-Savon laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025 seurantamittareiksi on valittu myos
pitkan aikavalin seurantamittareita toiminnan vaikuttavuuden seuraamiseksi:

Vaikuttavuuden seuranta - pitkdn aikavalin seurantamittarit
SEURANTAMITTARIT JA TILANNE 27.4.2021

Itsemurhakuolleisuus *  itsemurhakuolleisuus 65 vuotta tayttaneilld / 100 000 vastaavanikiista kohden (eniten), 2018 vahvassa kasvussa
+ itsemurhakuolleisuus / 100 000 asukasta kohden (eniten), 2018, kasvussa

Vammat, myrkytykset * vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 7-14-vuotiaat potilaat/ 10 000 vastaavanikdisté (eniten) ja kasvussa 2018
* vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta kohden (2.eniten) kasvussa 2019

Lihavuus + lihavia 13-16v (2.eniten), nousussa, erityisesti pojat 2019
+  vylipaino, ammatillisen 1 ja 2. v opisk (eniten) ja kasvussa, seka tytot ettd pojat 26% 2019
+ lihavien osuus BMI 30kg/m2 65+v (2.eniten) 2018, erityisesti naiset
*  ylipaino, % 8. ja 9.lk HYTE(K)

Tuki- ja liikuntaelinvaivat *  tuki- ja liikuntaelin seka sidekudosten sairauksien vuoksi tydkyvyttomyyseldkettd saavat 16-64v (eniten) tosin laskussa 2019
+  tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikdvakoitu ja ikdvakioimaton (huonoin), laskussa 2016, erityisesti Tuusniemi ja Joroinen

Toimeentulotuki *  toimeentulotukea saaneet 18-24-vuotiaat vastaavanikdisesta vaestosta (eniten) (2019)
toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneita 18-24v paljon (2.eniten) 2019
+  toimeentulotukea saaneita 65v tayttdneitd vastaavanikaisestd (eniten) 2019 ja nousussa
+  keskimaarin elakkeelle siirtymisika laskussa, mutta on (2. alhaisin) 2018
* toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % ikaluokasta HYTE(H) + HYTE(K)
*  eitydssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 20-24-vuotiaat, % ikdluokasta HYTE(H)
+  koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestosta HYTE(K)

Eldmanlaatu (millaiseksi elimén * elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus, korkea koulutus, laskussa 2018
kokee) ja eldmain tyytyviisyys * elamadnsa on tyytyvdisia 8 ja9.lk (vahiten) ja ammatillisen nuoret (huonoin) 2019
Koettu terveys *  kokee terveydentilansa yhd huonommaksi (2. eniten) 2019

+  kokemuksellinen hyvinvointi, vahiten tyytyvaisid oltiin taloudelliseen tilanteeseen (laskua edelliseen 2v takaiseen tilanteeseen
hieman) 2021

*  tyoikaisten terveytensa keskitasoiseksi tai huonoksi kokevien osuus matala koulutus (2.huonoin) ja laskussa 2018

*  kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, ammatill 1. ja 2.v (2. huonoin) ja nousussa 2019

+  kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.lk HYTE(K)

Avun saaminen riittimiténts / arjessa  *+  apua riittdm3ttémasti saavien osuus vdestdstd, korkea koulutus (huonoin) ja kasvussa 2018, matalan koulutus (2.huonoin) ja
selviytyminen kasvussa 2018



Vaikuttavuuden seuranta - pitkan aikavalin seurantamittarit

ILMIO/ TEEMA SEURANTAMITTARIT JA TILANNE 27.4.2021

Palvelujen kustannukset

Pitkaaikaistyottomyys

Kodin ulkopuolelle sijoitus,
huostaanotot

Sairastavuus, dementiaindeksi,
mielenterveysindeksi, erityis-
korvattaviin lddkkeisiin oikeutetut

Kuntoutusraha, sairauspdivaraha ja
tyokyvyttomyyseldke

Huono-osaisuus

*sote nettokayttokustannukset ja sosiaalitoimen nettokayttokustannukset ja terveystoimen nettokayttokustannukset (2.eniten) 2019
*paihdehuollon erityispalveluiden nettokayttokustannukset (eniten) 2019 kasvussa

*perusterveydenhuollon nettokdyttékustannukset euroa/ asukas ovat (eniten), nousussa 2019

paihdehuollon erityispalveluiden nettokayttokustannukset euroa/ asukas (eniten), nousussa 2019

*pitkdaikaistyottomia tyottomista (eniten) vaikkakin laskussa 2020
*pitkdaikaistyottomat tydvoimasta (2.eniten) kasvussa 2020

*kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat vastaavanikaisesta vaestosta (eniten) lievdssa kasvussa/ pysynyt samana

*kodin ulkopuolelle sijoitetut 18-20v vastaavanikaisesta vaestosta (2.eniten) ja nousussa

*huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0-17-vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon mukaan vastaavanikdisestd vdestosta (2.eniten) ja
nousussa 2017-2019

*dementiaindeksi, ikdvakioitu (suurin) ja nousussa (2015, ei uudempaa)

*mielenterveysindeksi, ikdvakoitu ja ikdvakioimaton (huonoin), pienessa laskussa 2016, erityisesti Tuusniemi

*psykiatrian laitoshoidon potilaiden hoitopdivien ika ja sukupuolivakioitu indeksi (huonoin) 2018

psykiatrian laitoshoidon potilaiden hoitojaksojen ikd- ja sukupuolivakioitu indeksi (huonoin) ja nousussa 2018

*THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu on Pohjois-Savossa laskussa ollen 130 vuonna 2016, vertailualueiden ja koko maan korkein.
*THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu (huonain), 2016

erityiskorvattaviin ld3kkeisiin oikeutettuja 0-15-vuotiaista vastaavanikiisestd viestdsti (eniten) 2019 hienoisessa laskusuunnassa
« erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 16-24-v vastaavanikdisestd vaestosta (eniten) ja nousussa 2019

~erityiskorvattaviin lddkkeisiin oikeutettuja 25-64v vastaavanikaisestd (2.eniten) ja kasvussa 2019

serityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 65+v ja 75+v (2.eniten molemmissa) 2019

*kuntoutusrahaa saavat 16-19v /1000 vastaavanikaista kohden (eniten) ja reilussa nousussa (2019)

styokyvyttomyyseldketta saavat 25-64v vastaavanikdisesta (eniten) ja laskussa parempaan pain 2019 HYTE(K)

*sairauspdivarahaa saaneet 25-64v / 1000 vastaavanikdistd (2.eniten) ja nousussa 2019

ssairauspdivarahaa saaneet 16-64v (eniten) ja nousussa 2019

*mielenterveyshdirioiden vuoksi tyckyvyttomyyselaketta saavat 18—-34-vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus), % vastaavanikdisestd vaestosta HYTE(K)

*Suomen huono-osaisimpiin lukeutuva maakunta (Sokra) (inhimillinen, sosiaalinen ja taloudellinen huono-osaisuus)

Ajatuksena on, etta nama pitkan aikavailn mittarit paranevat useamman valtuustokauden kuluessa, kun vuosille
2021-2025 kirjatut hyvinvoinnin painopisteet ja tavoitteet saavutetaan. Naita mittareita seurataan vain
valtuustokauden paatteeksi. Osa tehdyista toimenpiteista eivat nay heti pitkan aikavalin mittareissa, mutta
yhden tai useamman valtuustokauden aikana muutoksia voidaan havaita. Valitettavasti kaikista aikaisemmin
valituista pitkan aikavalin mittareista ei ollut enaa saatavilla tietoja mittareissa tapahtuneiden muutosten tai
tiedonkeruun lopettamisen vuoksi.

MILTA POHJOISSAVOLAISTEN HYVINVOINNIN TILANNE NAYTTAA PITKAN
AIKAVALIN SEURANTAMITTAREIDEN VALOSSA



Pitkdaikaiset seurantamittarit 2019 2020 2021 2022 2023

Apua rittamattdmasti saavien osuus vaestista (%), 55 vuotta tayttaneet, korkea koulutus 53 i
Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%) 55,1 50
Erittelemattéman sosiaali- ja terveystoiminnan nettokayttékustannukset, euroa / asukas (2021 - 2022, Ah 73 74
Erityiskarvattaviin 1dakkeisiin oikeutettuja 0 - 15-vuotiaita, % vastaavan ikdisesti vaestista 6,1 6.5 6,1 6,3 6.5
Erityiskorvattaviin 1dakkeisiin oikeutettuja 16 - 24-uotiaita, % vastaavan ikdisesti vaestista 84 9.3 23,8 9.3 94
Ertyiskorvattaviin 1aakkeisiin oikeutettuja 25 - 64-yuotiaita, % vastaavan ikdisesta vaestista 26,5 26,6 26,5 26,6 26,6
Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta (THL) 1,6 1,6 1,6 1,7 18
ltsemurhakuolleisuus / 100 000 asukasta 16,9 117 141 19,8
ltsemurhakuolleisuus 65 vuotta tyttaneilla / 100 000 vastaavan ikdista 17,7 1 1654 273
Keskimaarainen eldkkeelle siitymisika 57,6 58,1 591 599 589
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL) 2 21 2 21 23
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestista (THL) (-2022) 0,6 0,6 0,6 0.5
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 8. luokan oppilaista 223 258 247
Koulutuksen ulkopuclelle jdaneet 17 - 24-wuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestista 6.5 6,6 T2 7.6
Kuntoutusrahaa saavat 16 - 19-~uotiaat/ 1 000 vastaavan ikdista 82 90,9 101,2 115,32 1127
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), 65 vuotta tayttaneet 19,4 216
Lihavuuden yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla 86 88 91 36 T3
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydlkypwttdmyyseldketta saavat 18 - 3d-vuotiaat, % vast 24 25 26 26 26
Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu 136,9 136,1 1381 1401
Pitkdaikaistydttdmat, % tydttdmista 30,2 26,9 38,8 405 343
Pitkaaikaistydttdmat, % tydvoimasta 3 35 4.2 3,9 <L)
Sairastavuusindeksi, ikavakioitu 1174 17 1175 117,2
Sairauspaivirahaa saaneet 16 - 64-yuotiaat / 1 000 vastaavan ik3ista 1084 1104 1307 2077 1352
Sairauspaivarahaa saaneet 25 - G4-yuoctiaat / 1 000 vastaavan ikdista 1203 1228 1423 2283 1498
Syrjaytymisriskissa (eitybssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-wuotiaat, % vastaay 16,8 18,3 16,1 15,8
Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%), matala koulutus 47 1 46,8
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-yuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta 34 36 36 34 32
Toimeentulotukea pitkiaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesti viestista 27 28 27 26 23
Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestista 20,9 227 20,3 18,2 17,6
Toimeentulotukea saaneet 65 vuotta tAyttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestistd 21 1,8 1,8 1,8 1,6
Tuki- ja liikuntaelins airausindeksi, ikavakioitu 1379 136,7 13563 1342
Tuki- ja liikuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tydkywyttdomyyselaketia saavat, % 16 - G4-vi 149 1,8 1,7 1,6 1,6
Tyytywainen elAmainsa talld hetkelld, % 8 ja 9. luokan oppilaista (2017-) 738 67,3 657
Tydkywitdmyyseldkettd saavat 25 - Gd-wuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestista 99 a7 95 92 9
WVammuojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 7 - 14-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikaista 1,7 722 64,4 N 685
WVammuojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat/ 10 000 asukasta 1493 142 126,3 116 1116
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 16,7 19,7 174
Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 26,4 24 6 284

Taulukossa merkittava muutos on ilmaistu varein (punainen heikkeneva suunta, vihrea positiivinen muutos).
Seurantamittareiden perusteella muutosta arvioitu vuoden 2019 ja hyvinvointisuunnitelman toteuttamisen 2021-
2025 kauden tulosten valilla.

Pitkalla aikavalilla seurattuna nuorten hyvinvointi ja terveys nayttavat kohentuneen useamman
seurantaindikaattorin osalta, mutta lastensuojelun toimenpiteiden tarve ei ole vahentynyt ja erityiskorvattavien
ladkkeiden tarve on kasvanut.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneita 17-24-vuotiaita on aikaisempaa useampia, mutta kuntoutusrahaa saavia 16-
19-vuotiaita on hieman aikaisempaa vahemman.

Aikuisvaestolla on aiempaa enemman mielenterveyden haasteita ja itsemurhakuolleisuus on noussut erityisesti
ikaantyneilla 65-vuotta tayttaneilla. Apua riittamattomasti saaneiden yli 55v saaneiden maara on kasvanut
edelleen.

Myos ylakoululaisten elamaan tyytyvaisyyden tunne on laskenut.

Nuorten 13-16-vuotiaiden osuus lihavista on hieman laskenut, mutta yli 65-vuotta tayttaneista yha useampi on
lihava. Ammatillisen oppilaitosten nuorten ylipaino on myos lisaantynyt.

Myonteinen kehityssuunta on muun muassa vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden
maaran vahenemisessa.

Seurantamittareita on tarkasteltu 03/2025, jolloin ei ole viela vuoden 2024 tilastotietoja saatavilla. Talouden
haasteet voivat heijastua naista useampiin seurantatilastoihin. Lisaksi vuosina 2021-2025 tehdyt toimenpiteet
eivat ole kaikki ehtineet viela vaikuttaa. Lisaksi tulee muistaa, etta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on monisyinen ja kompleksisia ilmioita sisaltava, joten siihen vaikuttavat monet tekijat. Vaaditaan
yhteinen suunta, erilaisia vaikuttavaksi todettuja keinoja ja hyvat rakenteet hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi.
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Pohjois-Savon hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seuranta

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seuranta ja arviointi

(Aluevalt 29.12.2023) Strategia ja suunnitelmat - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa sotejérjestamislain 7§ hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa
Lastensuojelulaki 417/2007 - Ajantasainen lainsdadanté - FINLEX ® ja sitd seurataan osana hyvinvoinnin

vuosiraporttia.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025

e S

1874 asiakasta

Lastensuojelun
avohuollon asiakkaat

Kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten %,
vastaavanikaisesta 0-
17v

2,1% (v.2022 tieto)

1871

2,3% (v.2023 tieto)

Mitoituksen

toteutuminen

Lastensuojelun
asiakasmitoitus
(sosiaalitydntekija/
35 lasta)

Lokakuussa lapsim&ara
ylittyi 10 tyontekijalla 14
lapsella

Mitoitus ei toteudu

Lokakuussa lapsimaara
ylittyi 12 sosiaalityontekijalla
ja 21 lapsella.

Mitoitus ei toteudu

= _ Kuraattorien Tehtavia tayttamatta 0. Tehtavia tayttdmatta 0.
:;atpmﬁerll'lmden 51 484 henkildstémitoitus Mitoitus toteutuu Mitoitus toteutuu
o 'Pki"et”” (kuraattori/ 670
b bl oppilasta)
Perhstydn (SHL)ja 1519 i Psykologien Tehtavia lyttamatia -20,3htv  Tehtavid oli taytEmatis -19,4

tehostetun perhetyén
asiakkaat

henkildstomitoitus
(1.8.2023 alkaen
psykologi /780
oppilasta)

= 13 avoinna olevaa
tehtavaa +
mitoitusperusteisia 6,3 htv,
joille ei ole palkkavarausta
Mitoitus ei toteudu

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja

toimenpiteiden edistyminen
(Aluevalt 29.12.2023) Strategia ja suunnitelmat - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Save (pshyvinvointialue.fi)
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025.

TAVOITE TOIMENPITEET m TOIMUA | SEURANTA — TEHDYT TOIMENPITEET

htv

Palkkarahoituksesta puuttui
6,3htv

Lakisaateinen mitoitus ei
toteutunut

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lasten, Perhekeskus- Toimitaan Perhekeskus- Kaikki palvelut eivat ole vield yhdenvertaisia. Toimintakdytanteitd
nuorten ja "°'r:"!“ta"1_a”'" ik | Ea"':'lﬂle'j ) yhdenmukaistetaan ja toimintatapoja.
perheiden :fu:iﬁ:am'"en :Lr:;?::::ia L j:hrlo' ekt Sahkainen perhekeskus kdytdssd Omaperhe ja Helpperi toimivat.
palvelut ovat sshkainen e e eyt Yhdessa aika oli kdytdssa osassa kunnissa.
kohdennetut perhekeskus itsearviointi,
ja otetaan kdyttéén  sihkdinen
yhdenvertaise Yhdessd-ajan perhekeskus on
t kéyttoa kéytossd,

vahvistetaan Yhdessa-aika on

kaytossa

Hallintorajat ~ Yhteistydryhmat  Henkildston ja Perhe- Perhekeskustoiminta on yhteisen viitekehyksen alla toimivaa ja se
ylittévit ovat monialaisia. asiakkaiden palveluiden toteutuu.
yhteistyérake TVD_SkE"tEIVSSE palalfrte?t‘ = he"k'lom”a Henkilosto toimii verkostomaisesti perhekeskuspalveluiden sisalla.

sovitaan Yhteistyotahojen johto Pali d hmis ia k ita. L ‘ol : vel
nteet ovat yhteisesta palautteet. .a .J.c.:m 5|" F)sry mla_Ja ump_panen:a. astens,.loje u, vamrn.a|§pa velut
lasten, viitekehyksesta. Tyéryhmien sisdisend integraationa. Yleiset palvelut, ravitsemusterapia ja
nuorten ja itsearvioinnit. toimintaterapia.
perheiden Asiakkaat yleisesti tyytyvaisia palveluihin. Tehddan laadukasta
palveluita asiakastyota. Psykologiresursseista saadaan eniten
tukevia ja kehittdmisehdotuksia. Eniten perhesosiaalityosta muistutuksia.
yhteen- Lisaksi lasten ja nuorten mielenterveyspalveluista, erityisesti hoitoon o
sovittavia paasysta.


https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/719483/Lasten+ja+nuorten+hyvinvointisuunnitelma.pdf/c838d354-bb86-a9fa-4199-5d76d088fdd0?t=1704204060748

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja

toimenpiteiden edistyminen

(Aluevalt 29.12.2023) Strategia ja suunnitelmat - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025.

TAVOITE TOIMEN- MITTARI | TOIMUA | SEURANTA — TEHDYT TOIMENPITEET
PITEET

Lapsia, Tehddan Asiakas-  Perhe- + Suunniteltu perhekeskuksen osallisuustydryhmaa vuonna 2024 ja timaé lahtee
nuoria ja asiakas- osallisuus-  palveluide eteenpéin 01/2025

perheitd :3:'::;::'5"13 ::::"'tEI :é‘:::_’ )8+ Asiakasosallisuutta lihdetty edistimain aktiivisesti. Yhdessi aika on yksi
kuullaan ja R | [ konkreettinen asiakasosallisuuden edistavia toimenpiteita ja laaja-alainen

mahdollist  paiveluihin. an. palveluide terveystarkastus, jossa perheiden ja lasten ja nuorten adni saadaan kuuluville.

etaan Luodaan Asiakas-  n * Palveluiden kehittdmiseen asiakasosallisuuttaa vield kehitettava.

osallisuus  perhekeskus-  raatien esihenkild  « Asjakasraateja on aloitettu perheentaloilla. Nuorisovaltuusto toimii
palveluissa —  madra & hyvinvointialueella.
i::i:i;a'f‘:”l E:;:isiss + Lasten ja nuorten ja vanhempien osallisuutta vahvistettiin esim. alueellisessa

opiskeluhuollon yhteistyéryhmdssa joka kokoontuu 3xv.
* Perhevalmennuksissa asiakkaat myos kehittdjaasiakkaina.
* RRP hankkeen kautta kokemusasiantuntijoita esim. nepsykirjo asiakkaissa.
» Asiakaspalautteiden kautta kehitetdan toimintaa.
* Oppilaat ovat edustettuina yhteisdllisissa opiskeluhuoltoryhmissa.

a
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9 POHJOIS-SAVON IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINTISUUNNITELMAN 2024-

2025 SEURANTA

Pohjois-Savon ikaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman seuranta ja arviointi

Ikaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman seuranta ja arvioinh

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

(Aluevalt 29.12.2023) Strategia ja suunnitelmat - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Suunnitelmaa ikdantyneen vaeston tukemiseksi seurataan ja arvioidaan osana vuosittaista hyvinvoinnin vuosiraporttia, joka
raportoidaan aluevaltuustolle Laki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 - Sdadokset alkuperdisind - FINLEX ®

Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025

Omaishoidon piirissa olevat, % yli 75v

Perhehoidon asiakasmaara ikdantyneissa

Perhehoidon hoitopéivat ikdantyneissa
Yli 75v % osuus asumisen eri palvelumuodoissa: Ympari
vuorokautinen asuminen

Yli 75v % osuus asumisen eri palvelumuodoissa: Yhteisollinen
asuminen

Yli 75v % osuus asumisen eri palvelumuodoissa: Laitoshoito

Saanndllisen kotihoidon peittavyys yli 75v

4,3%
peittavyys laskenut vuoden aikana

14 asiakasta
toteutuu tavoitetta pienempana

4842 hoitopaivaa (ei sisalla lyhytaikaishoitoa)
Ympérivuorokautinen asuminen 7,1%
Toteutuu tavoitetta suurempana

Yhteisollinen asumisen 0,24 %
Lisaantynyt mutta toteutuu tavoitetta pienempana

Laitoshoito 0,18%
Laskenut tavoitteen mukaisesti

Kotihoidon peittavyys 12.9 %
Toteutuu tavoitetta pienempana
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https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/718058/Suunnitelma+ik%C3%A4%C3%A4ntyneen+v%C3%A4est%C3%B6n+tukemiseksi.pdf/fa6c24e6-484a-a1a7-f578-8003337137cb?t=1738147535510

Ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman seuranta ja arvioirhl

Pohjois-Savon
. hyvinvointialue

(Aluevalt 29.12.2023) Strategia ja suunnitelmat - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

« Asukkaita osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia
lisaavat toimintatavat ovat kaytossa

* Kukaan ei koe itsedan yksinaiseksi

« Terveytta edistava likunta lisdantyy; erityisesti
huomio ikdihmisten liikkumiskyvyn sdilymiseen

» Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset
toteutuvat; ikdantyneiden vajaaravitsemuksen
ehkaisy, Vireytta seniorivuosiin ruokasuositukset ja
finger -elintapaohjelma

« Kaatumisten ehkaisy -turvallinen asuminen

« Ikaihmisten paihteiden kayttd ja riippuvuuksien
aiheuttamat haitat vahenevat

Ikdantyneiden palveluiden asiakasraati aloitti toimintansa syyskuussa 2024.
Asiakasraadissa on kymmenen jasenta ympari hyvinvointialuetta ja raati kokoontuu
kolme kertaa vuodessa. Asiakasraatilaiset paasevat vaikuttamaan ikédantyneiden
palvelujen kehittdmiseen.

Ikakeskuksen neuvonta ohjaa asiakkaita heidan esille nostamissa kysymyksissa.
Asiakkaita edelleen ohjataan jarjestéjen ja kuntien palveluihin. Toiminta osaltaan edistaa
liikuntasuositusten toteutumista.

Syksylld 2024 kaynnistyi etdkuntoutusryhméat sdanndéllisen kotihoidon ja kuntouttavan
arviointijakson asiakkaille. Etakuntoutusryhmissa hy&dynnetdan nayttédn perustuvaa
OTAGO-harjoitteluohjelmaa, jolla pyritdan yllapitamaan ja parantamaan asiakkaiden
tasapainoa, lihasvoimaa, yleiskuntoa ja yleista hyvinvointia.

Kotihoidon arkikuntoutuksen toimintamalli kuvattiin ja pilotoitiin vuonna 2024.
Kotiutusyksikdn asiakkaita ohjattu tarpeiden mukaan mm. kunnan tai jarjestén
liikuntapalveluihin.

Kotihoitoasiakkaan suunterveyden ja ravitsemuksen asiakaspolun kayttéonotto eteni
koko hyvinvointialueelle.

Koko henkildstd antaa ohjausta ja neuvontaa kaatumisen ehkaisyyn ja riippuvuuksien
hallintaan. Hyvinvointialueen kuntoutuksen tyéntekijoilla on erityistehtavana vahvistaa 5,
toimintakykya ja huomioida turvallisen asumisen vaatimukset.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Ikaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman seuranta ja arviointi

(Aluevalt 29.12.2023) Strategia ja suunnitelmat - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Palvelujen riittavyyden ja laadun
arviointi -
Palveluiden laatu -
* HaiProilmoitukset, (tuotannossa)
(hoitoon liittyvien vaaratapahtumien
ilmoituskanava)

* NPS (asiakaskokemus ja
suositteluhalukkuus) kehittyva palvelu
* RAI (tuotannossa)= toimintakyky
mittaristo

* Vertaiskehittdminen NHG
(tuotannossa) verrataan omaa
toimintaa muihin hyvinvointialueisiin

+ Palvelulupauksen toteutumien kysely
(pilotointi vaiheessa)

Ikaantyvien palveluissa HaiPro jarjestelmaan TOP3 vaaratapahtumailmoituksissa olivat suurimpana
ladke- ja nestehoitoon liittyvat tapahtumat 2891kpl (39,1%),

kaatumiset ja putoamiset 2259 (93,6%), seka

tiedonkulkuun liittyvat ilmoitukset 376 kpl (5,1%).

Kokonaismaara ilmoituksissa oli 7400 kpl.
Toimenpiteet: hankeyhteistyd |dakitysturvallisuuden parantamisessa, kehittaminen, koulutus- ja
asiakasturvallisuuden parantaminen korostui.

Palvelulupauksen toteutumisesta tai NPS osalta tietoa ei saatavissa

RAIl tiedon kattavuus ja tiedon laatu on kehittynyt, mikd antaa mahdollisuuden entistd vahvemmin
suunnata palveluita tarvetta vastaavasti.

NHG vertaiskehittdmisaineisto ja verkosto antaa kotihoidon palveluohjauksen ja asumisen
kokonaisuuden kansallisen vertailupohjan. Tiivistyksena voidaan todeta ettd, kotihoidon asiakaskunta
on kansallisesti arvioituna raskashoitoinen, asumisratkaisuihin ohjaudutaan verrokkialueita hieman

parempikuntoisena. Omaishoito nayttaytyy vaikuttavana ja korvaa muuta palvelurakennetta

Jalkikdteisseuranta
* Muistutukset

* Kantelut

* potilasvahingot

Ikdantyneiden palveluihin saapui 63 muistutusta ja 2 kantelua vuoden 2024 aikana.
Potilasvahingoista oli 7 selvityspyyntd4, joita ei kutenkaan todettu ei korvauksiin oikeuttaviksi.
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10 YHTEISTYO KUNTIEN KANSSA HYTE-TYOSSA

Pohjois-Savon kuntien edustajia on osallistettu Pohjois-Savon hyvinvointianalyysin eli hyvinvointikertomuksen
tyostamiseen. Kunnat tyostavat myos omia hyvinvointikertomuksia samaan aikaan.

Kokoamme tahan Pohjois-Savon kuntien hyvinvointikertomukset ja -suunnitelma ja mahdollisesti niista saatavat
tiivistelmat sitda mukaan kun ne valmistuvat.

Hyvinvointikertomus eli tama hyvinvointianalyysi toimii pohjana hyvinvointisuunnitelman tyostamisessa.
Hyvinvointisuunnitelmaa tyostetaan vahvasti yhteistyossa eri HYTE-toimijoiden ja erityisesti kuntatoimijoiden
kanssa, onhan HYTE-ty6 molempien lakisaateinen tehtava ja ennen kaikkea yhteistyota, jotta meilla on
paremmin voivat pohjoissavolaiset. Yhteistyota tukee eri HYTE-toimijoiden kanssa yhteistyossa tuotetut HYTE
yhdyspinnat -> ks. Yhdyspinnat, joita hyodynndmme hyvinvointisuunnitelmia tyostettaessa. Tunnistamme ne
asiat, joita eri toimijat kuten kunta tekee ja mita hyvinvointialue tekee ja mita meidan tulee tehda yhdessa

hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi.

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN YHDYSPINNAT — POHJOIS-SAVON HYTE Rakenteet - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi

Lahisuhdevakivallan ehkai i - tyoikaiset crae (M@ ¥y, WP PoniosSaven 170
:" Eyvinvointia edistavan ravitsemuksen yhdyspinnat B Pohiois-Savon .
' @ Seksuaaliterveyden edistaminen - aikuiset B Pohiois-Savon =2
o Ehkaisevan piihdetyon yhdyspinnat Ko Pohiois-Savon 0
| ' Seksuaaliterveyden edistiminen - lapset ja nuoret K Pohjoissavon 2z
: ;M Liikunnan edistamisen yhdyspinnat Pohjois-Savon 228
' [ [ — KUNTA e HALLINTO- 28 TumiPALVELUT e

hyte.pshyvinvointial
ue.fi -> rakenteet->
ks yhdyspinnat

- taalta loytyy lisaa
esimerkkeja

b o [

@ Urversaal lomnta

Pohjois-Savon kuntien hyvinvointianalyysit vuosilta 2021-2025 (sita mukaan kun
valmistuvat) ja hyvinvointisuunnitelmat vuosille 2025-2029

Rautalammin hyvinvointikertomus vuosista 2021-2025: Huomioitavia ndkokohtia jatkossa: kunnan eri

suunnitelmien ja ohjelmien virittdminen yhteen, suunnitelmien strategisen otteen vahvistaminen, pitkan
aikavalin kehittamisen vahvistaminen ja yhdyspintatyon vahvistaminen mm. hyvinvointialueen suuntaan.


https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://www.rautalampi.fi/wp-content/uploads/2025/04/laaja-hyvinvointikertomus-21-25.pdf-2.pdf

11 JOHTOPAATOKSET HYVINVOINTIANALYYSIN POHJALTA JA TOIMENPIDE-
EHDOTUKSET

JOHTOPAATOKSET HYVINVOINTIANALYYSIN POHJALTA; MITKA ASIAT OVAT
POHJOIS-SAVOSSA HYVIN JA MITKA VAATIVAT KEHITTAMISTA

POHJOISSAVOLAISTEN HYVINVOINNIN TILANNE

Taloudellinen tilanne haastaa yha useamman pohjoissavolaisen tilannetta. Lisaksi olemme edelleen koko maan
sairainta vaestoa. Lapsiperheet asuvat kuitenkin muita alueita valjemmin. Asukkaille on tarjolla tietoa
osallistumismahdollisuuksista verkkosivuilla. Erityisesti korkeastikoulutetut miehet kokevat osallisuutta hieman
enemman kuin muut, myos ikaantyneissa pohjoissavolaiset miehet. Perhe ja ystavat vahvistavat hyvinvointia
kaikenikaisilla. Hyva parisuhde lisaa hyvinvointia. Parisuhteeseen on saatu tukea ja aikuiset kokevat saaneensa
mielenterveyspalveluja. Harrastusten, mielekkaan tyon ja vapaa-ajan tasapaino vahvistavat hyvinvointia.
Ikaantyneet ovat kokeneet sosiaalipalvelut sujuvaksi.

Lasten hyvinvoinnin osalta rokotuskattavuus on hyva ja lapset (4. ja 51k.) liikkkuvat paivittain. Hyvinvoinnin
tilanne on parantunut erityisesti ylakoululaisten osalta ja aikaisemmin heilld havaitut haasteet ovat nykyisin
alakoululaisilla (4. ja 5.1k). Ylakoululaiset kokevat aikaisempaa enemman yhteisollisyytta, keskimaaraista
paremmin paasevat opiskeluhuollon palveluihin ja kokevat, etta ovat saaneet tukea hyvinvointiinsa
opiskeluhuollon palveluissa. Terveystarkastukset toteutuvat nuorten mielesta laadukkaasti.

Ylakoululaiset liikkuvat paivittain enemman kuin muilla alueilla. Luonnossa liikkuminen vahvistaa hyvinvointia
kaikenikaisilla. Terveysliikuntasuositusten mukaista liikuntaa tulisi lisata arkeen erityisesti ammatillisen
opiskelijoiden poikien, tyoikaisten naisten, erityisesti keskitason koulutuksen omaavien ja ikaihmisten parissa,
joilla on toimintarajoitteita.

Toisen asteen ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat syovat koululounasta paivittain useammin kuin muilla
vertailualueilla ja kasviksia ja hedelmia syodaan ahkerammin tyoikaisten parissa. Kalaa syodaan ikaihmisten
parissa enempi kuin muilla alueilla. Ruokasuositusten jalkauttamisessa on tyota edelleen erityisesti
ylakoululaisten, varsinkin tyttojen ja tyoikaisten parissa.

Kehitettavaa on edelleen riittavan unen ja palautumisen ja aivoterveyden edistamisessa. Palautumisessa on
haasteita erityisesti matalan koulutustason omaavilla tyoikaisilla, varsinkin miehilla seka ylakoulun ja
lukioikaisten tyttojen kohdalla. My0s suun terveyden ennaltaehkaisevat toimet vaativat paneutumista.

Toisen asteen oppilaitosten nuoret kokevat ahdistusta ja kahden viikon ajan kestavia masennusorieta vahemman
kuin vertailualueilla. Tyoikaiset kokevat itsensa onnellisiksi ja heilla on positiivisen mielenterveyden kokemuksia
enemman kuin vertailualueilla.

Lukiolaisten paihdekokeilujen osalta tilanne on meilla parempi kuin vertailualueilla ja perheissa valitetaan
vahemman alkoholia alaikaisille. Myo0s rahapelaamista ja netin haitallista kayttoa on toisen asteen ammatillisen
opiskelijoilla vahemman kuin vertailualueilla. Ikaihmiset tupakoivat vahemman. Tehtavaa kuitenkin riittaa
edelleen alkoholin kayton ja haittojen vahentamisessa erityisesti toisen asteen ammatillisen nuorten, tyoikaisten
miesten ja ikaihmisten parissa. Rahapelaamisen haittojen vahentamiseksi tulee tehda toimia ammatillisen
nuorten ja tyoikaisten kohdalla. Raskaana olevat ja tyoikaisten osalta tulisi paneutua tupakoinnin vahentamiseen
ja sahkotupakan vahentamisen toimet tulee kohdistua peruskoululaisiin ja tyoikaisiin. Tyoikaiset miehet
kayttavat edelleen runsaasti nikotiinituotteita. Korkeastikoulutettujen miesten haasteena on huumeiden kaytto.
Alakouluikaiset kaipaavat tukea netin haitallisen kayton vahentamiseen.

Tapaturmia ja kiusaamista toisen asteen nuorilla on vahemman kuin vertailualueilla kuten myo0s erilaista
vakivaltaa. Alakoululaiset tarvitsevat kuitenkin edelleen tukea kiusaamisen ehkaisemisessa ja vakivaltaa ilmenee
vanhempien toimesta lapsia kohtaan. Seksuaalista hairintaa ja vakivaltaan puuttumista ja ennaltaehkaisytyota
tulee edelleen vahvistaa.

Tyoelamassa on vahemman syrjintaa ja ikaihmiset kokevat sotepalveluissa vahemman syrjintaa kuin muilla
alueilla. Syrjintaa koetaan kuitenkin edelleen tapahtuvan erityisesti ian ja terveydentilan seka mielipiteiden
osalta kaikenikaisten parissa. Ikaihmiset kokevat kotihoidossa kaltoinkohtelua joko omaisen, toisten asiakkaiden
tai henkilokunnan toimesta.

Kaatumistapaturmien ehkaisytoimenpiteita tulee myos vahvistaa erityisesti ikaantyneiden parissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tiedolla johtaminen vaatii kehittamista, erityisesti hyvinvointialueen
HYTE-mittareiden luomista, HYTE-toimenpiteiden kirjaamiseen huomion kiinnittamista ja HYTE:n jalkauttamista
hyvinvointialueen toimialoille vaatii vahvistamista. HYTE tulee saada myos yha vahvemmin osaksi kunkin
toimialan kayttosuunnitelmia.



TEHTYJEN TOIMENPITEIDEN JA TILASTOJEN VALOSSA, MONI ASIA ON EDENNYT
HYVAAN SUUNTAAN, MUTTA KEHITTAMISKOHTEITA EDELLEEN LOYTYY

Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025 painopisteet olivat
osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentaminen, vanhemmuuden vahvistuminen, itsesta
huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen, mielenhyvinvoinnin vahvistaminen ja riippuuksien
ehkaisy, tapaturmien ja vakivallan ehkaisy ja HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistaminen. Seka
tavoitteissa etta toimenpiteissa nakyy se, etta kertomus ja -suunnitelma ulottuivat ensimmaisina vuosina aikaan
ennen hyvinvointialueita, jolloin kuntien vastuulla oli sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen palvelut.
Vuodesta 2023 lahtien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuu on seka kunnilla etta hyvinvointialueilla ja
molemmilla on lakisaateinen velvollisuus antaa asiantuntijatukea toinen toisilleen.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on osallisuuden menetelmien kaytossa viela paljon kehitettavaa.
Asiakaspalaute, ohjaaminen jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan piiriin seka kokemusasiantuntijoiden
hyodyntaminen ovat eniten kaytettyja menetelmia, mutta niidenkaan hyodyntaminen ei ole saannonmukaista.
Hyvinvointialueella yksinaisyyden puheeksiotto toteutuu perustason vastaanotolla hyvin, osastopalveluissa vaatii
viela kehittamista. Tilastojen valossa asukkaiden vaikutusmahdollisuudet ovat hyvan kehityksen jalkeen
kaantyneet laskuun. Palvelujen suunnitteluun osallistumista heikentaa talouteen ja hankintoihin osallistumisen
vahaisyys, vaikka muilta osin osallistuminen onkin parantunut.

Hyvinvointialueella perhekeskuksessa vanhemmuuden vahvistamisen menetelmat, toteutuvat hyvin. Kunnissa
Lapset puheeksi menetelma on hyvin tiedossa, mutta ei viela laajasti kaytossa. Monitoimijainen yhteistyomalli
on hyvin kaytossa ja kohtaamispaikkatoiminta on vahvaa.

Hyvinvointialueella ravitsemusterveyden ja terveytta edistavan liikunnan edistamiseksi on kaytossa
kohderyhmittain harkittuja ja siten koko palveluun kayttoon otettuja menetelmia. Kiinnostus menetelmien
osaamiseen ja mahdolliseen hyodyllisyyden arviointiin eri palveluissa ja kohderyhmissa on vahvaa. Istumisen ja
paikallaanolon vahentamiseen, vapaa-aikaan kohdentuvaan seka ikaantyneille kohdennettuun toimintaan
menetelmien kaytto on ollut satunnaisempaa ja siten menetelmien valinta ja kohdentuminen on huomioitava
jatkossa hyvinvointisuunnitelmaa tehtaessa. Raskauden keskeytyksiin vaikuttavaa nuorten monialaista
seksuaalikasvatusta toteutetaan hyvin.

Tilastojen mukaan liikkuminen on lisaantynyt ja toimintakyky parantunut kaikissa ikaryhmissa.
Ruokailutottumukset seka riittava uni ja palautuminen sen sijaan ovat heikentyneet. Suun terveydesta
huolehditaan aiempaa paremmin, mutta edelleen tervehampaisten 12- vuotiaiden maara on Suomen alhaisimpia.
Raskauden keskeytykset nuorilla ovat vahentyneet, mutta synnyttaneilla tai keskeytyksen lapikayneilla sailyneet
entisella tasolla. Joukkotarkastuksissa kdaydaan aiempaa paremmin, mutta edelleen heikommin kuin yleensa
Suomessa. Kunnat ovat kiinnittaneet huomiota lasten ja nuorten liikkumismahdollisuuksien lisaamiseen todella
hyvin, mutta kouluruokasuositukset toteutuvat yha harvemmassa kunnassa. Hyvinvointialueella on tarve
kiinnittaa huomiota elintapaohjauksen antamiseen ja sen kirjaamiseen HYTE- kertoimen nakoékulmasta.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella mielenterveyden puheeksiotto, masennusseulan kaytto ja omaisten tukeminen
ovat kaytossa, samoin Mielenterveystalo.fi- ymparisto. Nikotiinittomuusty0 toteutuu hyvin. Digitaalisten
Itsearviointi ja oma-apuohjelmien kayttoa tulee vahvistaa. Savuton tyopaikka ja tyopaikan paihdeohjelma ovat
kaytossa. Pohjois-Savon kunnissa lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen seka
mielenterveytta edistavien menetelmien kaytto systemaattisesti toteutuu vaihtelevasti. Mielenterveyden
edistamiseen liittyvat menetelmat ja toimintatavat ovat usein laajoja ja myos maksullisia, mika vaikuttaa niiden
kayttoonottoon. Lasten ja nuorten paihteiden puheeksiotto toteutuu kunnissa hyvin, kuitenkin
varhaiskasvatuksessa systemaattinen paihteiden puheeksiotto ja paihteiden kasittely vanhempainilloissa vaatii
vahvistamista. Lasten, nuorten ja perheiden kanssa netin kaytté otetaan hyvin puheeksi ja mediakasvatus
toteutuu. Koulujen ja oppilaitosten paihdesuunnitelmat on laadittu, mutta varsinaisten paihdekasvatuksen
menetelmien kaytto ei ole kovin yleista ja kunnissa otetaan huumeet puheeksi. Samoin harrastustoiminnassa
ehkaisevan paihdetyon menetelmien kayttoa tulisi lisata. Tilastojen valossa nuorten paihteiden kaytossa on
nahtavissa vahenemista. Nuorten netinkayttoon liittyvissa haittojen osalta tilanne on mennyt jonkin verran
huonompaan suuntaan. Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilun lisaantyminen on pysahtynyt, mutta
on edelleen varsin yleista tytoilla. Aikuiset ovat paljon poissa toista mielenterveyteen liittyvien syiden takia.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella tapaturmien ja vakivallan ehkaisemiseen tietoa ja osaamista kaivataan
erityisesti osastopalveluissa. Perhekeskuspalveluissa on vahva osaaminen vakivallan ehkaisyyn. Osa
hyvinvointialueen toimijoista ei koe, etta vakivallan ehkaisy on osa heidan tyotansa. Kaatumisten ehkaisemiseksi
Pysytaan Pystyssa opas ja ympariston turvallisuuden tarkistuslistasta ovat osittain kaytossa ja nama vaativat
tehostettuja toimija, jotta nama saadaan systemaattisesti kayttoon. Erityisesti osastopalvelut kaipaavat tukea
kaatumisten ehkaisytyossa. Pohjois-Savon kunnissa kiusaamisen ehkaisemiseksi yhteisollisyyden edistamisen ja
yhtenevaiset toimintakaytannot kiusaamisen ehkaisyyn ja kiusaamistilanteiden hoitoon seka jalkihoitoon ovat



hyvin kaytossa. Moniammatillinen yhteistyo toimii. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistetaan,
sovitteluohjelmia on vield vahan varhaiskasvatuksessa ja kouluilla kaytossa ja niista toivotaan lisaa tietoa.
Kunnissa on laajasti kaytossa kiusaamisen vastainen KivaKoulu toimenpideohjelma. Kaatumisvaaran arvioinnin
tyokalujen kayttoonottoa tulee vahvistaa edelleen. Liikenneturvallisuuden edistaminen on vahvaa kunnissa.
MARAK moniammatillinen riskinarviointi on hyvinvointialueuudistuksen vuoksi muutoksessa ja viestinta tasta
vahaista, joka nakyy vastauksissakin. Vakivallan ehkaisemiseksi kaivataan henkildstolle koulutusta. Tilastojen
mukaan Pohjois-Savossa vakivaltaan liittyvat rikokset ovat vahentyneet, mutta ovat lisddntyneet varsinkin 4-5
luokkalaisten keskuudessa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella nakyy paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) tuore kayttoonoton
tilanne, joten kaytto ei ole viela systemaattista. HYTE on vahvasti mukana strategiassa, osana taloutta ja
tilinpaatosta. Yhdyspinnat, hoitoketjut ja palvelupolut ja yhtenaiset kaytannot naissa ovat osittain kaytossa ja
vaativat viela kehittamista. Pohjois-Savon kunnissa HYTE on osa kuntien taloutta, strategiaa ja tilinpaatosta. Eri
ohjelmatdita on jo koottu hyvin yhteen. Asukkaiden osallistamisessa palvelujen kehittamiseen ja talouden ja
hankintojen suunnitteluun ollaan hyvassa myotatuulessa, kehittamistyo talta osin viela jatkuu. Suuremmassa
osassa Pohjois-Savon kunnissa on paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) kayttoonotosta jo tehty
paatos. EVA:n kayttoa olisi hyva viela seuranta ja arvioida. HYTE-yhdyshenkilo, EPT-koordinaatio ja
jarjestokoordinaatio 10ytyy jokaisesta kunnasta ja koordinaation resurssit ovat vahvistuneet. Kunnan HYTE-
ryhman tehtavat on kuvattu ja tyoryhma on poikkihallinnollinen ja monialainen, josta 10ytyy useimmiten myos
hyvinvointialueen edustus. Tilastojen valossakin HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistamisen
toimenpiteet ovat edenneet hyvin.

POHJOIS-SAVOSSA HYVINVOINTIALUEEN ASUKKAILLA HYVIN OLEVAT ASIAT

Alla yhteenvetokuviona Pohjois-Savon tilanne niilta osin mitka ovat meilla hyvin verrattuna koko maahan ja
vertailuhyvinvointialueisiin:

Pohjois-Savossa on hyvin verrattuna koko maahan ja
vertailuhyvinvointialueisiin .

OSALLISUUS JA SOSIAALISET SUHTEET P Lapset (4 ja 5.1k) ja ylakoululaiset ja ikdihmiset 65v liikkuvat paivittdin enemman

? Hieman enemmadn erityisesti korkeasti koulutetut ja miehet kokevat P Luontoliikkuminen vahvistaa hyvinvointia kaikilla, eniten eri tekijoista
osallisuutta, myds ikdantyneissd miehet P Hyvinvoinnin osalta tilanne on parantunut erityisesti yldkoululaisten osalta ja

P Perhe ja ystdvat vahvistavat hyvinvointia kaikilla pohjoissavolaisilla aikaisemmin heilld havaitut haasteet ovat nykyisin alakoululaisilla

P Hyvd parisuhde lisdd hyvinvointia. Parisuhteeseen tyytyvdisempia P Toisen asteen ammatillisessa syoddan koululounasta paivittdin useammin
(esikouluikdisten vanhemmat) enemman P Kasvisten ja hedelmien ja marjoja sy6daan ahkerammin tydikaisten parissa

MIELEKAS TEKEMINEN P Kalaa sy6daan 65v ja 75v parissa enempi kuin muilla alueilla

P Harrastukset ja mielekas tyd, joka on tasapainossa vapaa-ajan kanssa
vahvistavat hyvinvointia MIELENTERVEYS
HYTE-RAKENTEET, PROSESSIT P Ahdistusta toisen asteen ammatillisen nuorilla vihemman

HVA:lla muotoutumassa kaikille toimialoille

HYTE-yhdyspinnat ja palvelupolut tyéstetty yhdessa

HYTE osa organisaation taloutta ja toimintasuunnitelmaa strategiatasolla
Kuntien HYTE-rakenteet yha monialaisempia ja poikkihallinnollisia

Kuntien HYTE-resurssit vahvistuneet

Terveydenedistamisaktiivisuus HVA:lla ja kunnissa vahvinta HYTE seurannassa
ja tarveanalyysissa, hyvinvointikertomus ja —suunnitelmatyd ja raportointi
PALVELUT

P  Rokotuskattavuus

A I B B B B 1

P Yldkoululaisten terveystarkastukset toteutuvat nuorten mielestd laadukkaasti.

P Yidkoululaiset ja ammattioppilaitoksen nuoret pddsevat keskimaaraistad
paremmin opiskeluhuollon palveluihin ja ovat saaneet tukea hyvinvointiinsa,
lukuun ottamatta kuraattorin palveluja

P Parisuhteeseen saatu tukea (esikouluikdisten vanhemmat)

Mielenterveyspalveluita saatu (esikouluikiisten vanhemmat)

P Sosiaalipalvelut koettu sujuvaksi ikddntyneiden 65v osalta

-

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

P Masennusoireita vahintdadn 2vk vihemman (aol)
P Onnellisuutta tyoikaisilla enemman kuin muilla alueilla
P Tyosikaisillda hieman enemman positiivisen mielenterveyden kokemuksia

TAPATURMAT, VAKIVALTA JA SYRIINTA

P Tapaturmia (toinen aste) véihemman

P Kiusaamista (toinen aste) vahemman

P Erilaista vikivaltaa (aol) (fyysinen, seksuaalinen jne) véhemman

P Syrjintaa tyoeldamassa (tyoikaiset) ja sote-palveluissa (ikdihmiset) vahemman

PAIHTEET JA RIIPPUVUUDET

P Lukiolaisten pdihdekokeilut véahdisempid

Perheissé vilitetdan vahempi alkoholia alaikiisille (aol)
Rahapelaamista vahemman (lukio, ikdaihmiset)

Netin haitallista kdyttoa (aol) vahemman

Paivittdin tupakoivia ikdihmisid 75v vahempi

Aol = ammattillinen oppilaitos

POHJOIS-SAVON HYVINVOINTIALUEELLA KEHITTAMISTA VAATIVAT ASIAT



Alla koottuna Pohjois-Savon kehitettavat asiat.

Kehitettavat asiat Pohjois-Savossa vuosille 2025-2029:

Alustavat painopisteet ja tavoitteet, joita muokataan hyvinvointisuunnitelmaa tehtaessa tyoryhmissa ja verkostoissa

RIIPPUVUUKSIEN EHKAISY

OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN

P Alkoholin kayttd ja haitat vahenee (aol, tysiksiset miehet, ikaihmiset)

P Vaikutusmahdollisuudet lisdantyvat/ kaikilla on mahdollisuus ' . . 5
vaikuttaa P Rahapelaaminen ja haitat vahenee (aol, tysikaiset)
$  Vhtsisean kil " lissnt P Tupakka (raskaana olevat, tysikaiset) sdhkotupakka (peruskoululaiset ja tysikaiset) nikotiinituotteet
eisdon kuulumisen tunne lisadntyy (tybikiset michet]
- 2o 5 P Huumeiden kdytdn ehkaisy (miehet, korkeasti koulutetut)
HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA EDISTAVAT ELINTAVAT #  Netin haitallinen kayttd vihenee (472 sl
P Raskaudenkeskeytykset vahenevat erit. yli 30v. ja vuoden siséin
synyraneet tal keskeytys . VAKIVALTA, SYRJINTA JA TAPATURMAT VAHENEVAT
P Kohdunkaulasyovan seulontojen kdyntimaarat nousevat i, i
» Ruokasuositusten jalkauttaminen (erit. tytot, 8.a 9.k, tydikiiset) 4 Ketdan ei syrjlta; ikd, terveydentila, mielipide (lapset, nuoret, tydikaiset, ikdihmiset)
? Terveyslilkuntasuositusten mukaisen liikunnallisuuden E K?ItAomkohte_Iua el sallita it fahmiset
€A A AR S ritomolipe]i B setinali i athifamor iouin P Vakivaltaa ei sallita Erit. vanhempien toimesta lapsia kohtaan, kiusaaminen 4. ja 51k
toimintara) ikilhmiset) ' ' ' P Kukaan ei koe seksuaalista ahdistelua tai hairintaa
# Riittdvdn unen ja palautumisen edistdminen (erit. tysikaiset matala P Kaatumistapaturmat vahenevat eritikaihmiset
koulutustaso ja miehet, 8.9.1k ja lukion tytét) ’ ArjEﬂ turvallisuuden edistaminen osana kokonaisturvallisuutta (hairistilanteisiin varautuminen,
'] Aivoterveyden edistéminen huoltovarmuuden vahvistaminen)
#  Suunterveys HYTE-TIEDOLLA JOHTAMINEN, RAKENTEET, YHTENEVAISET TOIMINTATAVAT
P HYTE-tiedolla johtaminen, kirjaaminen, HYTE-mittareiden luonti hvalle
VANHEMMUUS VAHVISTUU P HYTE-jalkauttaminen
? vanhemmuustaidot vahvistuu (keskusteluyhteys, rajat) P HYTE-rakenteet (osaksi palvelustrategiaa, palvelurakennetta, kayttosuunnitelmia, jarjestoyhteistyorakenne, hva
palvelut-kunta yhteistyd, kulttuuri sotessa)
MIELENTERVEYSTAITOJEN VAHVISTAMINEN P HYTE-resurssit paivelutuotannossa (esim. HYTE-kerroinraha)
P Tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesaitelyn taidot ja P Yhtenevdiset kdytannot (mm. likuntaneuvonta, MOVE-prosessi, AUDIT-C, tuen tarve selvitys 8.1k,

elintapaneuvonta)
P HYTE-asiantu ntijatuki Kuntiin: prosessit (Kuntajohdon TEA, erit Rautavaara, PerusopetuksenTEA, erit
Rautavaara, lukioTEA, erit. Rautavaara, LiikkunnanTEA, erit Tervo, KulttuurinTEA, erit Tuusniemi
Aol = ammattillinen oppilaitos

vastoinkdymisten sietokyvyn vahvistuminen (erit. tytst, lukio,
tyoikaiset, ikaihmiset)

Pohjois-Savon

hyvinvointialue

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET:

Hyvinvointianalyysin pohjalta voidaan todeta, etta tulevaisuudessa Pohjois-Savon hyvinvointialueella tulee
kiinnittaa huomiota erityisesti seuraaviin alustaviin hyvinvointivajeisiin:

osallisuuden vahvistamiseen,

hyvinvointia ja terveytta edistavien elintapojen edistamiseen

vanhemmuuden vahvistamiseen

mielenterveystaitojen vahvistamiseen

riippuvuuksien ehkaisemiseen

vakivallan, syrjinnan ja tapaturmien vahentamiseen

HYTE-tiedolla johtamisen, rakenteiden ja yhtenevaisten toimintatapojen edistamiseen

Naiden edistamiseksi kuvataan kuhunkin hyvinvointivajeeseen tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja
seurantamittarit Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelmaaan vuosille 2025-2029. Tama tehdaan monialaisella ja
poikkihallinnollisella tyoskentelylla.

Kunkin hyvinvointivajeen ratkaisemiseksi pohditaan juurisyita ja kuvataan kunkin hyvinvointivajeen
ratkaisemiseksi

hyvinvointialueella tehtavat toimenpiteet,

millaista asiantuntijatukea hyvinvointialueelta kuntiin tarjotaan ja

millaista asiantuntijatukea kunnista toivotaan ja sovitaan tarjottavan hyvinvointialueelle seka
millaista yhteistyota tehdaan seurakuntien, yritysten ja yleishyodyllisten yhdistysten, oppilaitosten ja
muiden HYTE-toimijoiden kanssa.

Lisaksi huomioidaan alueelliset, ikaryhmittaiset ja muut terveyserot toimenpiteiden kohdentamisessa ja otetaan
huomioon menetelmien valinnassa mahdollisuuksien mukaan myos kestava kehitys. Toimenpiteiksi valitaan
tutkitusti vaikuttavat menetelmat ja mikali niita ei ole, valitaan hyvia kaytantoja.

Osallistamme my06s asukkaita hyvinvointisuunnitelman tyostamiseen avoimen palautteenantamisen ja
asukasraadin avulla.



Hyvinvointisuunnitelmaa tyostetaan huomioiden strategian aikataulu. Hyvinvointialueen strategian tulee
perustua arvioon hyvinvointialueen tilanteesta ja tulevista toimintaympariston muutoksista ja niiden
vaikutuksista hyvinvointialueen tehtavien toteuttamiseen. Hyvinvointikertomus kokoaa tiedon pohjoissavolaisten
asukkaiden hyvinvoinnin tilasta ja toimintaympariston muutoksista ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.



