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Yksinäisyyttä pidetään ikääntyvien keskeisenä ongelmana.

Iän karttuessa moni sietää kuitenkin yksinäisyyttä hyvin ja viihtyy itsensä 
kanssa. 
Saa elää itsensä näköistä elämää, pohtia rauhassa asioita ja tuntea 
itsenäisyyttä. 

Yksinäisyys on aina haitallista, toisin kuin toivottu yksinolo.
Sosiaalista kipua, voin tuntua fyysisenä kipuna.

Yksinäisyydentunne kuitenkin rasittaa mielenterveyttä.



Kuka tahansa voi olla yksinäinen

• Yksinäisyyteen liittyy virheellisiä käsityksiä esimerkiksi siitä, että yksinäisyys johtuisi puutteellisista 
sosiaalisista taidoista tai liittyisi yhteiskunnalliseen asemaan. Yksinäisyyttä voi kokea kuka tahansa.

• Suomessa keskimäärin 20 prosenttia ihmisistä kokee yksinäisyyttä. Vielä yleisempää se on nuorilla 
aikuisilla ja ikäihmisillä. Suomessa sadat tuhannet ihmiset kokevat yksinäisyyttä.

• Yksinäisyys voidaan karkeasti jakaa sosiaaliseksi ja emotionaaliseksi.
• Sosiaalisessa yksinäisyydessä ei sosiaalisia verkostoja ole riittävästi.
• Emotionaalisessa yksinäisyydessä ei ihmissuhteissa ole riittävästi merkityksellisyyttä ja läheisyyttä.
• Elämässä voi olla paljonkin kohtaamisia, mutta merkityksellisimmät suhteet puuttua. Myös 

parisuhteessa tai muissa läheisissä suhteissa voi kokea yksinäisyyttä, jos tunnetason kohtaamista ei 
synny. 

• Mitä yksinäisyys on? | Mielenterveystalo.fi

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/yksinaisyyden-omahoito-ohjelma/mita-yksinaisyys
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• Kokemuksellinen hyvinvointikysely Pohjois –
Savo

Suunta - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)/
Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024 (tulokset tulossa tänne

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta




Yksinäisyysbarometri 2023 /SPR
 PowerPoint-esitys (punainenristi.fi)

https://www.punainenristi.fi/globalassets/13.-uutiset/2023/yksinaisyys-koskettaa-yha-useampaa-suomessa/spr_yksinaisyysbarometri_2023_raportti.pdf
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• Tukea tarjolla
• Vanhustyön keskusliitto : Ystäväpiiritoiminta. 
• Yksinäisyyden omahoito-ohjelma. 
• Tervetuloa yksinäisyyden omahoito-ohjelmaan! | Mielenterveystalo.fi
• Seurakuntien, järjestöjen ym .toiminta: löytyy Tarmoa - hyvinvointia 

arkeen

https://www.bing.com/search?q=Yst�v�piiri+toiminta&FORM=AWRE
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/yksinaisyyden-omahoito-ohjelma
https://tarmoa.fi/fi
https://tarmoa.fi/fi




Osallistujien
Suomi

Osallistujien Suomi. – 
Yksinäisyyden nujertaminen 
on yhteisten tekojen tulos. 
Tehdään yhdessä parempi 

tulevaisuus.

https://osallistujiensuomi.fi/
https://osallistujiensuomi.fi/
https://osallistujiensuomi.fi/
https://osallistujiensuomi.fi/
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Kiitos!


