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Yksinaisyytta pidetaan ikaantyvien keskeisena ongelmana.

lan karttuessa moni sietaa kuitenkin yksinaisyytta hyvin ja viihtyy itsensa
kanssa.

Saa elaa itsensa nakoista elamaa, pohtia rauhassa asioita ja tuntea
itsenaisyytta.

Yksinaisyys on aina haitallista, toisin kuin toivottu yksinolo.
Sosiaalista kipua, voin tuntua fyysisena kipuna.

Yksinaisyydentunne kuitenkin rasittaa mielenterveytta.



Kuka tahansa voi olla yksinainen

Yksinaisyyteen liittyy virheellisia kasityksia esimerkiksi siita, etta yksinaisyys johtuisi puutteellisista
sosiaalisista taidoista tai liittyisi yhteiskunnalliseen asemaan. Yksinaisyytta voi kokea kuka tahansa.

Suomessa keskimaarin 20 prosenttia inmisista kokee yksinaisyytta. Viela yleisempaa se on nuorilla
aikuisilla ja ikaihmisilla. Suomessa sadat tuhannet ihmiset kokevat yksinaisyytta.

Yksinaisyys voidaan karkeasti jakaa sosiaaliseksi ja emotionaaliseksi.
Sosiaalisessa yksinaisyydessa ei sosiaalisia verkostoja ole riittavasti.
Emotionaalisessa yksinaisyydessa ei ihmissuhteissa ole riittavasti merkityksellisyytta ja laheisyytta.

Elamassa voi olla paljonkin kohtaamisia, mutta merkityksellisimmat suhteet puuttua. Myos
parisuhteessa tai muissa laheisissa suhteissa voi kokea yksinaisyytta, jos tunnetason kohtaamista ei
synny.

Mita yksinaisyys on? | Mielenterveystalo.fi



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/yksinaisyyden-omahoito-ohjelma/mita-yksinaisyys

Yksindisyyden terveyshaitat Yksinéisyys on Suomessa yha
halyttavalla tasolla ja yksinaisyys

+ Nostaa sairastumisriskia, mm. (Kraav 2022): on juurisyynﬁ monen onge|man

« Sydan- ja verisuonisairaudet

« Syodpdsairaudet taUSta"a.

« Masennus

» Muistisairaudet
 Unihdiriét

 Ylipaino ja aliravitsemus

+ "Yksinaisyys kytkeytyy (...) korkeaan kuolleisuuden riskiin (Dahlberg ym. 2015; Hawkley & Cacioppo 2010;
Holt-Lunstad ym. 2015; Kauhanen 2016; Kraav 2022; Lasgaard ym. 2016. Laaninen & Niemela 2023 mukaan.)




Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

infoind. 4285 Alue: Pohjois-Savon hyvinvointialue  Sukupuoli: Yhteensa

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

infoind. 4286 Alue: Pohjois-Savon hyvinvointialue  Sukupuoli: Yhteensa

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

infoind. 4287  Alue: Pohjois-Savon hyvinvointialue  Sukupuoli: Yhteensa

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Indikaattori Alue Sukupuoli

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta Pohjois-Savon hyvinvointialue miehet

tayttaneet infoind. 4286
naiset

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta miehet

tayttaneet infoind. 4287
naiset

Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Elamantilanne

Tunnetko itsesi yksindiseksi?

en koskaan
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Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024 (tulokset tulossa tanne



https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta

Yksindisyytta koko ajan tai suurimman osan ajasta kokeneiden osuus ian mukaan vuonna 2022, %
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Lahde: Tilastokeskus, elinolotilasto

Suomen virallinen tilasto (SVT): Elinolotilasto [verkkojulkaisu]. . e
Viiteajankohta: 2022. ISSN=2669-8854, Helsinki: Tilastokeskus [Viitattu: 6.9.20231, Punainen Risti
Saantitapa: https://www. tilastokeskus.fi/julkaisu/cl8sh640s09n30bw7s21tubs8



Mista luulet yksinaisyytesi johtuvan? Yksingisyysbarometri 2023 /SPR
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https://www.punainenristi.fi/globalassets/13.-uutiset/2023/yksinaisyys-koskettaa-yha-useampaa-suomessa/spr_yksinaisyysbarometri_2023_raportti.pdf

Yksinaisyysbarometri 2023 /SPR
PowerPoint-esitys (punainenristi.fi)
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https://www.punainenristi.fi/globalassets/13.-uutiset/2023/yksinaisyys-koskettaa-yha-useampaa-suomessa/spr_yksinaisyysbarometri_2023_raportti.pdf
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* Tukea tarjolla

* Vanhustyon keskusliitto : Ystavapiiritoiminta.

* Yksinaisyyden omahoito-ohjelma.

» Tervetuloa yksinaisyyden omahoito-ohjelmaan! | Mielenterveystalo.fi

« Seurakuntien, jarjestojen ym .toiminta: loytyy Tarmoa - hyvinvointia
arkeen



https://www.bing.com/search?q=Yst�v�piiri+toiminta&FORM=AWRE
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/yksinaisyyden-omahoito-ohjelma
https://tarmoa.fi/fi
https://tarmoa.fi/fi

Miksi kunnat ovat merkittavassa roolissa?

v lhmisella on perustavanlaatuinen tarve kuulua johonkin seka olla merkityksellinen ja hyodyllinen
0sa jotakin yhteisoa.

v |hmisten lahiyhteisot syntyvat ja toimivat kunnissa. Tasta syysta kuntien on tarkeaa loytaa
keinoja lahi- ja paikallisyhteisojen vahvistamiseen.

v' Kunnat ovat siten keskeisin ymparisto inmisen ydintarpeiden tayttymiselle.
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https://osallistujiensuomi.fi/
https://osallistujiensuomi.fi/
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https://osallistujiensuomi.fi/
https://osallistujiensuomi.fi/




