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Ikiklovnit -iloa kaiken ikaa! Klovnitoimintaa muistisairaille ikaihmisille

TARVE

THL:n toteuttaman kyselyn perusteella (Kerro palvelustasi -
kysely 2024) yksindisyys on vanhuspalvelujen yleisin ongelma.
Ymparivuorokautisen palveluasumisen asukkaista 22 % kokee
itsensa yksindiseksi koko ajan tai usein. Vain 30 %

ymparivuor asumisen ajatteli mi asta
virkistystoimintaa olevan taysin riittavasti vuonna 2024.
(https://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe2024100476077).

Ikaantyneiden ja muistisairaiden maarat kasvavat lahivuosina.
Yha suurempi joukko véestdsta tarvitsee palveluita
toimintakyvyn heikentymisen ja muistisairauden myéta. (THL:n
tiedote 6.3.2024: Muistisairauteen sairastuu huomattavasti
aiempaa arvioitua useampi - sairastuneita on vuonna 2040
lahes 250 000).

Ympérivuorokautisessa hoivassa kulminoituvat eldmén isot
muutoskohdat liittyen asumismuodon muutokseen ja
toimintakyvyn heikkenemiseen. Klovnitoiminta vapauttaa
hoitajien resursseja varsinaiseen hoivatydhon ja varmistaa
osaltaan, ettd myds muistisairaiden oikeus kulttuuriin ja
itseilmaisuun toteutuu.

TAVOITE

Muistisairaan
mielialakohenee.

Muistisairaan
toimintakyky
paranee.

Muistisairaan
sosiaalinen
toimijuus vahvistuu.

KOHDERYHMA
Muistisairaat ikdihmiset
ympérivuorokautisen hoivan
ryhmakodeissa. Vilillisesti

hoitohenkilokunta ymparivuorokautisen

hoivan ryhmékodeissa.

Muistisairaat ikdihmiset
ympaérivuorokautisen hoivan
ryhmakodeissa. Valillisesti

hoitohenkilokunta ymparivuorokautisen

hoivan ryhmékodeissa.

Muistisairaat ikdihmiset
ympérivuorokautisen hoivan
ryhmékodeissa seka muistisairaiden
omaiset.

Valillisesti hoitohenkilokunta
ympérivuorokautisen hoivan
ryhmékodeissa.

TOIMENPIDE/TOIMINTA

Saannolliset klovnivierailut ja moniammatillinen yhteistyd
hoitohenkilokunnan kanssa. Ikiklovnivierailuja toteutetaan Pohjois-Savon
ymparivuorokautisen palveluasumisen ryhmakodeissa vuonna 2025
yhteensé 56 kpl (18 kpl hyvinvointialueen kumppanuusavustuksella ja 38
kpl STEAN avustuksilla). Klovnit vierailevat vuosittain kolmessa
hoivakodissa/yksikdssa kussakin 18 viikon ajan kerran viikossa.
Mahdollisuuksien mukaan yksi 18 viikon jakso per hyvinvointialue
toteutetaan joka toinen vuosi keskusta-alueen ulkopuolella, jolloin
toiminnan saavutettavuus laajenee maakuntiin. Klovnivierailujen toiminta-
aika on 10 kk/vuosi, tyd lomineen ja koordinointitdineen 12 kk/vuosi.
Tavoitteiden saavuttamiseksi hoitohenkilokunnan kanssa toteutetaan
suunnitelmallista ja tavoitteellista yhteistyota.

Saannolliset klovnivierailut ja moniammatillinen yhteistyd
hoitohenkilokunnan kanssa. Toiminnassa otetaan kayttd6n Heksu
(henkildkohtainen klovnitoiminnan suunnitelma) -menetelmd, jossa
klovnit yhdessa hoitohenkilokunnan kanssa maarittelevat toimintajakson
alussa asukkaalle omat tavoitteet klovnikohtaamiseen. Suunnitelmassa
otetaan huomioon asukkaan yksilélliset tarpeet ja toiveet, ja sen
toteutumista seurataan jokaisen 18 viikon mittaisen toimintajakson ajan.
Suunnitelma voi asukkaasta riippuen olla esimerkiksi liikkumiseen
kannustaminen, vuorovaikutukseen rohkaiseminen tai ilon ja
positiivisuuden lisédminen arkeen.

Saannélliset klovnivierailut ja moniammatillinen yhteistyd
hoitohenkilokunnan kanssa. Lisaksi tavoitteellinen tyd muistisairaan ja
hénen omaistensa vuorovaikutuksen tukemiseksi klovnerian keinoin.
Hoivayksikédssa jarjestetdadn yhtena toimintakertana omaistenpaiva, johon
asukkaiden omaisia kutsutaan kootusti. Omaisille annetaan taidelahtéisia
vélineitd muistisairaiden kanssa kommunikointiin ja kerrotaan
klovnitoiminnasta hoivayksikdssa.

MITTARIT

— Muistisairaan mieliala paranee
klovnivierailun aikana (%-osuus
kohtaamisista, tyontekijoiden
tekemat systemaattiset
havainnot).

—%-osuus vastaajista, jotka
ovat tdysin tai osin samaa
mieltd vaittdmista: Asukas
reagoi mydnteisesti klovnien
lasnéoloon, klovnikaynnit
vaikuttavat myonteisesti
asukkaan arkeen hoivakodissa,
klovnit keventévat yksikén
ilmapiiria, klovnikayntien
vaikutus on havaittavissa
asukkaissa viela kdynnin
jalkeenkin.

- %-osuus vastaajista, jotka
ovat taysin tai osin samaa
mieltd vaittamasta: Klovnit
edistévat asukkaan
toimintakykya.

- Asukkaan fyysinen aktiivisuus
lisaantyy klovnivierailun aikana
(%-osuus kohtaamisista,
tyontekijaiden tekemat
systemaattiset havainnot)

—Asukkaan vuorovaikutus
hoitohenkilékunnan/muiden
asukkaiden/ laheistensd kanssa
lisaantyy klovnivierailun aikana

TAVOITELTU TULOS

Muistisairaan mieliala ja itsetunto
kohentuu, ja hén on paremmalla
tuulella. Positiiviset tunteet ja
niiden ilmaiseminen lisdantyy.
Keventynyt olo ja iloinen mieli
jatkuvat viela klovnikayntien
jalkeenkin. Hoitohenkilokunnalle
toteutetun kyselyn perusteella 93
% vastaajista on sitd mielt, etta
asukas reagoi myonteisesti
klovnien lasndoloon. 90 %
mukaan klovnikaynnit vaikuttavat
myodnteisesti asukkaan arkeen
hoivakodissa ja 89 %:n mukaan
klovnit keventévat yksikon yleista
ilmapiiria. (Sairaalaklovnit ry,
kysely hoitohenkildkunnalle
2022-, n=196)

Muistisairaan yleinen toimintakyky
parantuu ja hdn on virkedmpi ja
aktiivisempi.

Muistisairas kokee tulleensa
néhdyksi ja kohdatuksi omista
lahtdkohdistaan kasin yksiléllisesti.
Hoitohenkildkunnasta 83 % on sité
mieltd, etta klovnit vaikuttavat
positiivisesti asukkaiden
toimintakykyyn (eos =11 %).
(Sairaalaklovnit ry, kysely
hoitohenkilékunnalle 2022-, n=196).
Klovnien tekemien systemaattisten
havaintojen perusteella
klovnikohtaamisen aikana 88 %:lla
muistisairaista parani mieliala, 69
%:lla hermostuneisuus vaheni, 74 %
fyysinen aktiivisuus lisdantyi ja 92 %
sosiaalinen kanssakdyminen
lisaantyi.

Muistisairas on enemman
kontaktissa toisiin asukkaisiin ja
koettu merkityksellisyys lisdantyy.
Omaisten ja hoitajien suhde

(%-osuus kohtaamisista,
tyontekijaiden tekemat
systemaattiset havainnot)

- %-osuus vastaajista, jotka
ovat tdysin tai osin samaa
mielté vaittdmistéa: Klovnit
edistévat asukkaan ja
hoitohenkildkunnan vélista
vuorovaikutusta, klovnit
edistévat asukkaan ja heidan
laheistensévalista
vuorovaikutusta, sain
sairaalaklovneilta uusia keinoja
ja menetelmia muistisairaan
laheiseni kohtaamiseen.

muisti syvenee, ja koko
ryhmakodin tunnelma kevenee.
Omainen on l6ytanyt uudenlaisia
valineitd muistisairaan ldheisensé
kanssa vuorovaikutuksessa
olemiseen.

Positiiviset kokemukset ja yhteinen
jaettu ilo vahvistavat omaisen ja
muistisairaan omantunnonarvoa,
tukevat omannékdistd elamaa seka
tuovat huumoria haastaviin
tilanteisiin. 66 %
hoitohenkilokunnasta on sitd mielta,
ettd klovnit edistavat
vuorovaikutusta hoitajien ja
asukkaiden valilla (eos=35 %).
(Sairaalaklovnit ry, kysely
hoitohenkildkunnalle 2022-, n=196)



