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Toimintasuunnitelma:

lkiklovnit-iloa kaiken ikaa!

— Klovnitoimintaa muistisairaille ikdihmisille ymparivuorokautisen hoivan
ryhmakodeissa Pohjois-Savon alueella.

Toiminta ja tavoitteet

Hankkeessa toteutetaan klovnivierailuja muistisairaille ikdihmisille ymparivuorokautisen palveluasumisen
ryhmakodeissa Pohjois-Savon hyvinvointialueella. Vuonna 2025 klovnivisiitteja toteutetaan yhteensa 56 kpl
(18 kpl hyvinvointialueen kumppanuusavustuksella ja 38 kpl STEAn avustuksilla).

Tavoitteena on vaikuttaa positiivisesti muistisairaiden mielialaan, parantaa heidan toimintakykyaan ja lisata
heidadn sosiaalista toimijuuttaan. Hankkeessa edistetdan taideperustaisten menetelmien kayttda osana
muistisairaille tarjottavaa laakkeetontd hoivaa ja kuntoutusta, lisdtdan muistisairaiden hyvinvointia
vuorovaikutteisen klovnitoiminnan avulla seka kehitetdan kulttuurisen vanhustydn kenttaa
moniammatillisessa yhteistydssa..

Tyoskentely perustuu kohtaamisen kautta syntyvaan vuorovaikutukseen, joka tapahtuu aina ikdihmisen
ehdoilla ja hdnen luvallaan, edeten rauhassa tunnustellen ja kuulostellen. Klovnit kohtaavat ikddntyneita
ryhmakodin yleisissa tiloissa ja heidan omissa huoneissaan, jolloin toiminta tavoittaa myos kaikkein
huonokuntoisimmat asukkaat. Klovnitoiminta pyritdadn aina rakentamaan viikoittaiseksi toiminnaksi, jolloin
siita tulee saannollinen osa hoivakodin arkea. Klovnit toimivat 18 viikon jakson ajan samassa hoivakodissa
samojen ikdihmisten parissa. Toiminnan pitkdkestoisuuden ja sdaannollisyyden myota klovnit tulevat asukkaille
tutuiksi ja turvallisiksi hahmoiksi.

Hankkeessa luodaan valituille asukkaille henkilokohtainen klovnin kohtaamisen suunnitelma (Heksu). Yhdessa
hoitohenkilokunnan kanssa asetetaan yksilollisia tavoitteita sille, miten klovnit voisivat olla avuksi tai mita
klovnien vierailulla voisi saada aikaan. Mista olisi hyotya asukkaan toimintakyvyn tai olemisen
parantamisessa? Nain pyritdan vastaamaan yksilotasolla asukkaiden tarpeisiin ja seuraamaan toiminnan
tavoitteiden toteutumista. Yksilokohtaisina tavoitteina voi esimerkiksi olla sosiaalistaminen muiden
asukkaiden kanssa, rauhoittaminen tai liilkkeen lisédminen pdiviin.

Monialainen yhteisty6

Hankkeen tavoitteita edistetdadan tekemalla tiivista yhteistydta hoitohenkildkunnan kanssa. Hoitajat voivat
hyodyntaa klovnien ammattitaitoa ryhmakodin arjessa ja hoitotoimenpiteiden yhteydessa.
Hoitohenkildkunnalle annetaan hankkeen aikana konkreettisia tyokaluja muistisairaiden kanssa
vuorovaikutuksessa olemiseen. Osana hanketta jarjestimme hoivakodeissa myds omaistenpdivan, jossa
klovnit kertovat omaisille tydstdan, tarjoavat taideldhtoisia tyokaluja muistisairaan laheisen kanssa
vuorovaikutuksessa olemiseen seka pitdvat omaisille ja asukkaille yhteisen hyvan mielen tuokion. Nain
toiminnan hyddyt ja menetelmat juurtuvat ja jatkuvat myos klovnivierailujen loputtua. Positiiviset kokemukset
ja yhteinen jaettu ilo vahvistavat omantunnonarvoa, tukevat omannakoista elamaa sekd tuovat huumoria
haastaviin tilanteisiin.



Hankkeen vaikuttavuus ja sen seuranta

Tyon tuloksellisuutta seurataan ja arvioidaan hankkeen aikana saannollisesti. Toiminnan tunnuslukuja
(kohtaamismaarat, toimintapaikkojen ja tyopaivien maarat) tilastoidaan tarkasti. Jokaisen tyopaivan jalkeen
klovnit kirjaavat huomioita tyopaivasta sahkoiseen tietokantaan. Kerran vuodessa artistit tekevat havaintoja
tyon vaikuttavuudesta asukkaisiin (muutokset mielialassa, stressitasossa, fyysisessa aktiivisuudessa ja
vuorovaikutuksessa) kahden viikon mittaisen seurantajakson aikana. Hoitohenkilokunnalle toteutetaan
sahkdinen kysely toiminnan koetuista ja havaituista vaikutuksista asukkaisiin, omaisiin ja hoitohenkilékuntaan.
Asukkailta saatua palautetta kerataan saannollisesti ja kootaan sahkdiseen tietokantaan. Myds omaisille
toteutetaan oma kysely. Kaikki keratty vaikuttavuustieto kootaan ja analysoidaan vuosittain. Arviointitietoa
kasitellaan kaupunkitiimeissa ja yhdistyksen tapaamisissa, ja tarvittaessa toimintaa muokataan toivottujen
tulosten saavuttamiseksi.

Teemme yhteistyota tutkijoiden kanssa vaikuttavuuden mittaamiseksi. [td-Suomen yliopistossa on tekeilla
vaitoskirja ja Turun yliopistossa Closer-tutkimushanke klovnitoiminnan yhteyksista muistisairaiden ikdaihmisten
hyvinvointiin. Closer-tutkimushankkeen alustavien tulosten perusteella klovnitoiminnan potentiaali
hoivakotiymparistdssa on laaja-alainen ja vaikuttavuus pitkakestoista. Klovnitoiminta nahdaan
mahdollisuutena, jota voidaan hyddyntaa osana hyvaa hoivaa.

Hakemuksen liitteissa toiminnan vaikuttavuusketjun kuvaus.
Toiminnan juurruttaminen

Ikiklovnitoiminta ja sen menetelmat pyritdan juurruttamaan osaksi hyvinvointialueiden ikdantyneiden
palveluita. Tulevaisuudessa toimintamalli viedaan osaksi THL:n hyte-toimintamallien arviointiprosessia.



