Yhteenveto Mielituvan toiminnasta 2024

Toiminta perustuu Varkaudessa ja ldhiseudulla olevaan tarpeeseen yllapitda matalan kynnyksen
toiminnallista vertaistukipaikkaa mielenterveyskuntoutujille. Mielenterveyskuntoutujien maara on
moninkertaistunut, tilaston mukaan mielenterveys- ja kdyttdytymisen hairididen vuoksi kuntoutuksessa
olevien maara on ldhes kymmenkertaistunut. Pohjois-Savon alue on naissa tilastoissa karkipadssa.
Sotkanetin mukaan Varkaudessa on aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit oli 1 132, (koko maa
532,3). Varkaudessa tyokyvyttomyyseldkkeet mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldketta saavat 25 - 64-vuotiaat % on 6,1, kun koko maa % 3,2. Mielituvan toiminnan
jatkuminen on ensiarvoisen tarkedaa mt- kuntoutujien psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kannalta.
Vastaavaa mt-kuntoutujille tarkoitettua vertaistukipaikkaa ei taalla ole ja tarve on kasvanut. Toimintaa
tarvitaan kuntoutujien ja yksindisten tueksi selvita arjen haasteista ja kokea kuuluvansa johonkin. Toimintaa
tarvitaan, jottei hoitoa antava taho kuormitu. Julkisella puolella on lakisdateista kuntouttavaa toimintaa.
Kuntoutuvien olisi tarkoitus jatkaa toimintaa Mielituvan asiakkuudessa, jossa heidan tarpeensa ja
mahdollisuutensa esim. tydelamaan tai elaman saaminen tasapainoon kartoitetaan. Toimintaa on kehitetty
vuosittain asiakkaille sopiviksi tavoiksi tarjoamalla kohdennettua apua. Asiakasméaara on kasvanut,
yhteydenottoja on yli 6000 vuodessa. Tieto siitd, ettd apua saa riittda jo parempaan eldméanlaatuun.

Toiminnan paatavoitteena on kuntoutujien terveyden, sosiaalisen hyvinvoinnin ja osallisuuden
vahvistaminen seka kuntoutujien elamanlaadun parantaminen vertaistuen avulla. Toiminnalla tarjotaan
tukimuotoja yksindisyyden, ahdistuksen, arkisten ongelmien tai elamankriisin kohdatessa. Tavoitteena on
kuntoutujien vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisen verkoston vahvistuminen, sekad edunvalvonta.
Tavoitteena on vahentaa eriarvoisuutta ja lisata yhdenvertaisuutta. Tavoiteltiin 340 kohderyhmalaista-
Tavoitettiin yli 400 asiakasta. Toiminta kohdistuu varkautelaisille ja Iahikuntien, eldkkeelld, kuntoutustuella,
sairauslomalla tai tyottémana oleviin aikuisiin mielenterveyskuntoutujiin ja heiddn omaisiinsa.
Ennaltaehkaisevana tyona myos yksindiset ja syrjaytymisvaarassa olevat. Pitkaaikaistyottomille
toimintakyvyn nostaminen ja vuorokausirytmin sdilyttdminen on tarkedd. Kohderyhména ovat aikuiset,
jotka tarvitsevat arkeensa tukea ja sisalt6a elamaan. Yhdistyksen (46 v.) vastuualueet on jaettu. Toiminta
tukee omalta osaltaan hyvinvoinnin edistéamistd kaupungissamme. Nakyvin toimintamuoto on 28 vuoden
ajan ollut Mielituvan toiminta. Paivittain asiakkaita on 20-40 (yli 6000 kayntia tai yhteydenottoa vuodessa).
Asiakaskdynnit ja kontaktit ovat kasvaneet 50 % kahden vuoden sisdlla. Lisdksi etdyhteydet ovat kasvaneet
1300 kontaktiin vuosittain. Paivittdin kontakteja ihmisiin voi olla yli 100, koska etdyhteydet kuten
instagram, facebook-ryhma, puhelinyhteys asiakkaisiin, seka yhteistydkumppaneihin asiakkaiden asioissa
ovat kasvaneet. Syyna muutoksiin on ollut useita tekijoita: Rahoitus on ollut riittava tarvittaviin tyontekija
resursseihin, on voitu tarjota monipuolista arjenapua ja tukea ihmisille. Monia muita matalan kynnyksen
toimintoja on lopetettu Varkauden seudulla, aktiivinen viestinta on tavoittanut asiakkaita, yhteistyo
toimijoiden valilla on kasvanut ja kehittynyt laadukkaaksi palvelukokonaisuudeksi. Saattaen ohjaus on
selkedsti lisaantynyt tiedotuksen ja moninaisen yhteistyon vuoksi.

Mielitupa on auki 6 pdivana viikossa. Naisia ja miehid toiminnassa on lahes yhta paljon. Asiakaspalaute
antaa tietoa toiminnan laadusta. Kohderyhman tarpeet huomioidaan yhteistydkumppaneiden ja
asiakaspalautteen avulla ja ne kartoitetaan vuosittain, jotta tarve ja toiminta kohtaavat. Asiakkaista useat
ovat tulleet eri yhteistyotahojen lahettamana, tai ovat kuulleet toiminnasta. Moni on psykiatrian-
paihdepoliklinikan tai sosiaalitoimen asiakkaita. Yhteistyolla ja saattaen toiminnoilla, jossa asiakas tulee
lahettavan tahon kanssa sovitusti Mielituvalle, kartoitetaan asiakkaan tarve, mielenkiinnot ja jatkopolku
eteenpdin. Samalla tuetaan ja kannustetaan asiakasta eri toimintoihin mukaan. Arjen tukea tarjotaan



ahdistuksen, arkisten ongelmien tai elamankriisien kohdatessa. Puhelinneuvonta, ryhmatoiminnat,
verkoston yhteiset toiminnat kuten jalkautuminen, joissa toiminta seka tarve kohtaavat. Kuntoutujien
vuorovaikutustaitojen, sosiaalisen verkoston vahvistuminen, osallisuuden vahvistuminen ja terveyden
yllapitdminen nakyvat tuloksissa. Yhteistyo on ollut onnistunutta. Saattaen toiminnalla olemme saaneet
jaamaan asiakkaita yli 80 % Mielituvan tuen piiriin. Sosiaalinen tuki, arjen tuki ja konkreettinen apu kuten
elintarvikkeiden jako tai kaikukortti tukemaan vahavaraisten kulttuuri- ja lilkkuntamahdollisuuksia ovat
saaneet hyvaa palautetta. Yhteistyd monen eri toimijan kanssa on tuottanut tulosta mm. Mielituvalla
toteutettu korva-akupunktioryhma paihdeklinikan kanssa on onnistunut tavoittamaan uusia asiakkaita ja
saamaan apua heille mm. elaman hyvinvoinnin tukemiseen, unen saantiin, migreenin hoitoon jne.

Saattaen tulleet ovat kokeneet elaméanlaadun parantuneen, turvallisuuden tunteen ja sosiaalisten taitojen
lisddntyneen, ahdistuksen tunteen vahentyneen, kokeneet itsensa arvokkaaksi ja tarkedksi ihmisena.
Kokeneet kuuluvansa tassa yhteiskunnassa johonkin —yhteiséllisyyden ja osallisuuden tunne on kasvanut.
Useat ovat kokeneet saavansa avun eldaman kriisitilanteissa kuten surun kohdatessa, oman voinnin
huonontuessa, elaman tilanteiden muuttuessa, eika ole tarvinnut turvautua sote palveluihin. Osa on
neuvonnan kautta saanut ja paassyt yhteistyOssa tarvittaviin palveluihin kuten velkaohjausneuvontaan,
asumisneuvontaan, sosiaalitoimen eri palveluihin, diakonia-apuun jne.

Terveyspainotteisilla ryhmatoiminnoilla on saavutettu apua ja tukea mm. ravitsemukseen, liilkunnan
harrastukseen. Asiantuntijavierailuilla on saavutettu tietoa asiakkaille ja erilaista tukimuotoja. Digipalvelu-
apu on kasvanut yli puolella. Mielituvalla on monenlaista osaamista ja yhteistyokumppaneiden tarjoamaa
palvelua ja olemme voineet siksi tarjota seka virkistysta ettd konkreettista apua elaman osa-alueiden eri
ongelmiin kuten yksindisyyden ehkdisemiseen. Vertaistukea ja vapaaehtoistoimintaa on tuettu
tyontekijoiden voimin. Vapaaehtoistoimijoita on 40 henkilda. Vertaistuki on tuonut perspektiivia omille
sairauksille ja kannustanut toimimaan yhteison hyvaksi. Vertaistukijat ovat itse kokeneet tulleensa
kuulluksi, saaneet merkitysta elamalleen ja kokeneet voivansa auttaa muita saman kokeneita.

Yhteistyoverkosto on lisadntynyt ja kehittanyt toimintaa saumattomaksi palveluksi asiakkaille. Mielitupa
tarjoaa turvaa ja sisaltoa asiakkaan eldamaan ja on siksi hyva tyokalu eri toimijoille 1ahettaa asiakas
toimintaan mukaan. Yhteistyéverkosto kattaa koko Pohjois-Savon hyvinvointialueen. Kumppanuussopimus
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa on ollut merkittava koko toiminnan jatkuvuudelle. Lausunto on
laitettu syksylla Stean avustushakemuksen liitteeksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen tydikaisten
sosiaalipalvelusta jarjestoavustuksen hakemiseen. Leena Kuusikon ja Sirpa Konosen kanssa olemme
keskustelleet sdanndllisin valiajoin Mielituvan toiminnasta ja yhteistyon vaikutuksista.

Kaikkiin tavoitteisiin on ylletty ja jatkamme onnistunutta yhteistyota nailla resursseilla niin hyvin kuin se on
mahdollista. Stean avustus on riittanyt tyontekijoiden palkkoihin ja osittain Mielituvan kuluihin. P-S
hyvinvointialueen avustus kattaa osan vuokrakuluista. Mielituvan matalan kynnyksen toiminta, saattaen
palvelut ja yhteistyo vaativat paikan, jossa tama tyo toteutetaan. Stean avustuksen saamista (94 500€)
tukemaan tama 6000€ kumppanuusavustus on auttanut ndyttamaan miten merkityksellinen Mielituvan
paikka on eteldiselle P-S alueen ihmisille seka verkoston yhteistyolle. Ennen kaikkea on voitu auttaa,
ohjeistaa ja tukea ihmisia oikean avun piiriin molemmin puolin. Kumppanuusavustus olisi jatkossakin
merkittdava apu ja osoitus Mielituvan toiminnan tarkeydesta eteldisen Pohjois-Savon hyvinvointialueelle
osaltaan ihmisten hyvinvointia tukemaan. Mielituvan toiminnan turvaaminen alueella tarkoittaa isoja
sdadstoja monella osa-alueella eri sotealan toimijoille ja ennen kaikkea turvaa, tukea ja sdannollisyyttda mt-
kuntoutujien seka yksindisten voimavarojen yllapitamiselle.



