
VIIKKO 2: SOME-julkaisu 1, teemana MIELI ry:n 
Nuori mieli urheilussa -hanke ja materiaalit yleisesti
*julkaisu tammikuussa myös PSL:n nettisivuille ja Seurapostiin 

VIIKKO 6: SOME-julkaisu 2, teemana Nuori mieli 
urheilussa -verkkokurssit valmentajille ja toimijoille
*julkaisu helmikuussa myös PSL:n nettisivuille 

VIIKKO 11: SOME-julkaisu 3, teemana mahdolliset
etävalmentajaillat 2025/muu teeman edistämisen 
tilaisuus
*julkaisu maaliskuussa myös PSL:n nettisivuille ja Seurapostiin 

VIIKKO 15: SOME-julkaisu 4, teemana mielen 
hyvinvoinnin ulottuvuuksista turvallinen toiminta-
ympäristö
*julkaisu huhtikuussa myös PSL:n nettisivuille 

TAMMIKUU 2025

HELMIKUU 2025

MAALISKUU 2025

HUHTIKUU 2025

V I E S T I N N Ä N  V U O S I K A L E N T E R I ,
S E U R A T O I M I N T A

NUORI MIELI URHEILUSSA          



VIIKKO 19: SOME-julkaisu 5, teemana mielen
hyvinvoinnin ulottuvuuksista ihmissuhteet ja vuoro-
vaikutus
*julkaisu toukokuussa myös PSL:n nettisivuille 

VIIKKO 24: SOME-julkaisu 6, teemana mielen
hyvinvoinnin ulottuvuuksista aikaansaaminen
*julkaisu kesäkuussa myös PSL:n nettisivuille 

VIIKKO 32: SOME-julkaisu 7, teemana syyskauden 
mahdolliset etävalmentajaillat/mahdollinen muu 
teeman tilaisuus
*julkaisu elokuusssa myös PSL:n nettisivuille ja Seurapostiin
*heinäkuu lomakuukausi

VIIKKO 34: SOME-julkaisu 8, teemana mielen
hyvinvoinnin ulottuvuuksista läsnäolo ja uppoutuminen
 *julkaisu elokuussa myös PSL:n nettisivuille

TOUKOKUU 2025

KESÄKUU 2025

ELOKUU 2025

ELOKUU 2025

V I E S T I N N Ä N  V U O S I K A L E N T E R I ,
S E U R A T O I M I N T A

NUORI MIELI URHEILUSSA



VIIKKO 37: SOME-julkaisu 9, teemana mielen
hyvinvoinnin ulottuvuuksista myönteisyys
*julkaisu syyskuussa myös PSL:n nettisivuille 

VIIKKO 41: SOME-julkaisu 10, teemana mielen
hyvinvoinnin ulottuvuuksista merkityksellisyys
*julkaisu lokakuussa myös PSL:n nettisivuille

VIIKKO 46: SOME-julkaisu 11, teemana koonti 
mielen hyvinvoinnin uluttuvuuksista urheilussa
*julkaisu marraskuussa myös PSL:n nettisivuille ja Seurapostiin

VIIKKO 50: SOME-julkaisu 12, teemana Nuori mieli
urheilussa -vanhempien materiaalit ja vanhemman 
rooli
*julkaisu joulukuussa myös PSL:n nettisivuille ja Seurapostiin

SYYSKUU 2025

LOKAKUU 2025

MARRASKUU 2025

JOULUKUU 2025

V I E S T I N N Ä N  V U O S I K A L E N T E R I ,
S E U R A T O I M I N T A

NUORI MIELI URHEILUSSA


