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Hakijan tiedot

Loppuraportti 2023 Toiminta- ja innovaatioavustus

Pohjois-Savon hyvinvointialue on myontanyt teille toiminta- ja innovaatioavustuksen vuoden 2023
aikana. Toiminnan loppuraportti tehdaan siina vaiheessa, kun avustettu toiminta hyvinvointialueen
myodntamalld avustusrahalla on toteutunut / paattynyt.

Tayta lomakkeen tiedot ja liita liitteeksi koonti avustetun toiminnan loppuraportista ja tuloslaskelmasta.

Avustusta saaneen hakijan tiedot

Vastaajan tiedot: Nimi

Niina Markkanen

Sahkoposti Puhelin

niina.markkanen@pohjois-savonliikunta.fi 050 322 3971

Organisaation tiedot: Nimi

Pohjois-Savon Liikunta ry

Postiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Siikaranta 9 C 70620 Kuopio
Kotipaikkakunta Y-tunnus
Pohjois-Savo 1440589-3

Avustetun toiminnan tiedot

Avustetun toiminnan tiedot

Myonnetty avustussumma

14 240 euroa

Avustetun toiminnan nimi

Nuori mieli urheilussa -sis&ltdjen jalkauttaminen maakuntaan

Avustetun toiminnan kohderyhma

Jalkauttamistydn kohderyhmin&d olivat erityisesti lasten ja nuorten parissa toimivat seuratoimijat ja
seuraorganisaatiot. Lisdksi toiminnassa kohdattiin erilaisia yhdistyksi& ja Pohjois-Savon kuntien edustajia.



Milla aikavalilla avustettu toiminta toteutettiin

1.11.2023-31.10.2024

Kohderyhman ikajakauma (Lahella.fi luokittelu):

Vauvat (0-1-vuotiaat) Lapset (2-6-vuotiaat)
Kouluikaiset (7-12-vuotiaat) Nuoret (13-17-vuotiaat)
Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat) Aikuiset (30-64-vuotiaat)

Aikuiset (65-99-vuotiaat)
Kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla tavoitettiin? (hldiden lukumaara)

100-200 v

Milla tavoin tai menetelmin toiminnalle asetettuja kokonaistavoitteita seurattiin ja arvioitiin?

Edellisen kohdan toiminnalla tavoitettujen hldiden lukumddratiedossa on jalkautustyon tietoiskuissa ja
teemailloissa kohdattujen henkildiden maéaréatieto. Lisdksi toiminnan viestinn&llisill&d toimenpiteilld
tavoitettiin useita satoja henkiloitd eri puolilta Pohjois-Savoa.

Asetettuja mdarallisia tavoitteita seurattiin ja arvioitiin toteutettujen tilaisuuksien ja toteutettujen
viestinndn toimenpiteiden md&arilld. Laadullista palautetta kysyttiin tilaisuuksien pdatteeksi suullisesti ja
sdhkdpostitse. Tilaisuuksissa kaytyjen keskustelujen ja esille tulleiden asioiden kautta saatiin myds tietoa
kokonaistavoitteiden (tietoisuuden lisdaminen, innostuksen kasvattaminen sisdltdjen hyddyntamiseen,
konkreettisen jalkauttamisen suunnittelun edistéminen) edistémisestd. Etdteemailtojen sarjan osalta kaytodssa
0li myds palautelomake. Myds toimintavuoden aikana luodut ja rakentuneet materiaalit, toteutustavat,
viestinndn vuosikalenteri ja viestinnan sisdllét toimivat toteutuksen seurannan mittareina.

Millaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toiminnalla tavoitettiin? Kokiko osallistujat toimintaan
osallistumisen parantavan heidan omaa hyvinvointiansa ja terveyttansa?

Toiminnalla vaikutettiin laajan, seuratoiminnan parissa olevan lasten ja nuorten joukon mielen hyvinvointiin
ja siten myds kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen osallistuneiden seurojen valmentajien, ohjaajien ja
toimijoiden seka seuraorganisaatioiden kautta. Osallistuneet saivat toiminnasta tietoa, ajatuksia, ideoita,
tybkaluja ja uusia toimintatapoja mielen hyvinvoinnin huomioimiseen ja vahvistamiseen. Seuratoiminnassa
mukana olevien lasten ja nuorten lisdksi osallistuneet mit& todenndk®éisimmin hyddyntéavat saatuja oppeja myds
muissa arkisissa toimintaympéaristdissé& sekd& omassa perhe- ja ldhipiirissa.

Milla kaikilla Pohjois-Savon alueen paikkakunnilla toimintaa toteutettiin? Tai milta kaikilta
paikkakunnilta osallistujia saavutettiin?

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen
kuntaa
Juankoski (Kuopio) Karttula (Kuopio) Kaavi
Keitele Kiuruvesi Kuopio
Lapinlahti Leppavirta Maaninka (Kuopio)
Nilsia (Kuopio) Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milld keinoin varmistitte, etta kohderyhman osallistuja paasi ja |0ysi avustettavan toiminnan piiriin?

Taydennys edelliseen kohtaan: Kasvokkain (lahitilaisuudessa tai etdyhteydelld) kohdattiin osallistujia
kymmenesté Pohjois-Savon kunnasta. Viestinn&n toimenpiteiden kautta on tavoitettu kohderyhmaa kaikista
Pohjois-Savon kunnista.

Heti avustuskauden kdynnistyessa Pohjois-Savon Liikunnan nettisivuille laadittiin Seurat -sivuston alle omat
sivunsa Nuori mieli urheilussa -jalkautusty®lle. Avustuskauden alkuvaiheessa laadittiin kaynnistyvasta
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LULIILINIGS LA LLSUULE yIILEL5LyUSSA 11y VAIIVULIILLALUSSH yHLSYSICHRLLIUI JA FLLLL 1y. 1l G3LaAHLUIILLJaAll RAIISOA-
Tiedotetta jaettiin tammikuussa 2024 sahkdisesti pohjoissavolaisille seuroille ja Pohjois-Savon kuntiin.
Toteutettavasta jalkautustydstd tehtiin kuvaus Lahelld.fi -sivustolle. K&ynnistyneestd toiminnasta
viestittiin erilaisissa seuratoiminnan tilaisuuksissa ja Pohjois-Savon Liikunnan seuraposteissa koko
toimintavuoden ajan. Tarke&n&d viestinndn toimenpiteend toteutetun, sdanndllisen Facebook -viestinnadn kautta
tavoitettiin myds paljon kohderyhmaa. Myds useissa kunnissa toteutettujen tietoiskujen kautta usea 1loysi
avustettavan toiminnan laajemmin. Nakyvyyttd saatiin my®6s MIELI ry: n Nuori mieli urheilussa -hankkeen
viestinndssd, heid&n uutiskirjeisséén ja Valmentaja-lehteen laatimassaan jutussa.

Millaista ja kenen toimijatahojen (jarjestot, yhdistykset, kunnat) kanssa teitte yhteisty6ta toiminta-
aikana?

Térkeind yhteistydtahoina toimivat Pohjois-Savon hyvinvointialueen yhteyshenkild ja MIELI ry: n Nuori mieli
urheilussa -hankkeen asiantuntija. Tietoiskujen toteutuksessa tehtiin yhteistydtd toimintakauden aikana
kahdeksan ja vuoden 2024 loppuun mennessd yhteensd kymmenen Pohjois-Savon kunnan kanssa (Vieremd, Kuopio,
Siilinjarvi, Varkaus, Kiuruvesi, Lapinlahti, Kaavi, Tuusniemi ja marras-joulukuussa 2024 Joroinen ja
Sonkajarvi). Lokakuun 2024 loppuun mennessa toteutettuihin tietoiskuihin osallistui ainakin yhteensd 67
seuraa/yhdistystd ja seurakohtaisia teemailtoja toteutettiin yhteistydssa kolmen seuran (Vuorelan Kunto,
Joroisten Urheilijat, Lapinlahden Luistin -89) kanssa.

Avustettu toiminta ja palvelut ja palveluketjut

Avustettu toiminta ja hyvinvointialueen palvelut ja palveluketjut

Mihin avustushaun painopistealueeseen avustettu toiminta kohdistui?

Vanhemmuuden tuki
Ehkadiseva paihde- ja mielenterveystoiminta
Yksindisyyden ehkaisy

Mita hyvinvointialueen palvelujen yhteensovittamista avustettu toiminta tuki?

Hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevien palvelujen keskinaista yhteistyota ja
yhteensovittamista (esim. perus- ja erityistason valilla tai sosiaali- ja terveyspalvelujen valilld)
Hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevien palvelujen seka yleishyddyllisten toimintojen valista
yhteisty6ta ja yhteensovittamista (esim. sosiaali- ja terveyspalvelujen ja yhdistysten toimintojen
valilla)
Yleishyodyllisten toimintojen valista yhteisty6ta ja yhteensovittamista (esim. yhdistysten ja/tai
saatididen toimintojen valilla)

Mita hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevaa palvelukokonaisuutta avustettu toiminta
tuki? Valitse valikosta soveltuvin vaihtoehto.

Lasten ja perheiden palvelut Nuorten palvelut

Vammaispalvelut Yleiset sosiaali- ja terveyskeskuspalvelut
Mielenterveys- ja paihdepalvelut Ikdihmisten palvelut

Jokin muu, mika:

Jatkosuunnitelma

Yhteisty0 ja avustetun toiminnan jatkosuunnitelma

Millaista konkreettista yhteisty6ta tai tukea saitte avustettavaan toimintaan toiminta- ja
innovaatioavustussopimuksen hyvinvointialueen osapuolelta?



Avustuskauden alkuvaiheessa laadittiin kaynnistyvéastd toiminnasta tiedote yhteistydssd hyvinvointialueen
yhteyshenkilén ja MIELI ry: n asiantuntijan kanssa. Tiedote ja kaikki avustuskauden aikana laaditut some-
viestit toimitettiin hyvinvointialueen yhteyshenkildn hyddynnettavédksi ja tiedoksi. Jaoimme myds muita
teemaan liittyvid viestej& ja tapasimme avustuskauden aikana kaksi kertaa et&nd. Yhteistyd oli erittdin hyvin
toimivaa.

Millaisia toiveita tai parannusehdotuksia yhteistyodlle on hyva jatkossa edistaa?

Samanlaista yhteistydtd toivotaan jatkossakin.

Jatkuuko avustettu toiminta hyvinvointialueen rahoituksen paatyttya?

Kyll4, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu toisaalta
Kyll4, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu hyvinvointialueelta
Kyll4, toiminta jatkuu organisaatiomme omana toimintana
Kyll4, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu toisaalta (ei vield paatosta)
Kyll4, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu hyvinvointialueelta (ei viela paatosta)
Ei, toiminta ei jatku, eika sille ole haettu jatkorahoitusta
Jokin muu vaihtoehto,

mika

Toiminnan jatkolle ja laajentamiselle haetaan rahoitusta hyvinvointialueelta heti vuoden 2025 alussa. Osaa
luoduista ja pilotoiduista viestinndn toimenpiteistd@ (nettisivut, some-viestint&/Facebook) jatketaan osana
organisaatiomme toimintaa.

Liitteeksi avustetun toiminnan loppuraportti ja tuloslaskelma.

Liitetiedosto

Tuloslaskelma avustetusta toiminnasta.pdf
Viestinnan vuosikalenteri Nuori mieli urheilussa.pdf
Raportointi 1.11.2023-31.10.2024.pdf



