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Johdanto

Paivakeskuksen toiminnassa siirryttiin puhumaan aktiivisesti kohtaamispaikkatoimintana ja nimi
muutettiin siten, ettd paivakeskus poistettiin virallisesta nimesta. Tama siksi, ettd toimintaa ei sekoiteta
lakisdatodiseen paihteelliseen paivakeskustoimintaan. Pysakki ry on vuonna 2024 vakiinnuttanut
asemaansa toimintaymparistdssa. Verkostoitumista on tehty aktiivisesti. Pysakki ry:n kanssa haluttiin
tehda yhteisty6td monen tahon toimesta.

Vuonna 2024 kohtaamisia oli noin 13 000 Pysakeilla. Yksittaisid henkiloitd kohtaamispaikoilla tavoitettiin
noin 300. Pysakeilld kdy ihmisia eri tapahtumissa myds joko kertaluontoisesti tai pari kertaa vuodessa
esim. asunnottomien ydssa.

Pysakilla on ollut runsaasti yhteistyota etenkin Yla-Savon ammattioppilaitoksen ja TE-keskuksen kanssa.
Pysakille on ohjautunut runsaasti niin kielikylpyyn tulleita kuin myés ammattiin opiskelevia
maahanmuuttajataustaisia henkiloita etenkin lisalmen ja Viereman kohtaamispaikoille. TE-keskukselta
niin ikdan on tullut maahanmuuttajataustaisia henkiloita tydkokeiluun. Niin oppilaitoksilta kuin TE-
keskukselta ollaan oltu helpottuneita siit3, ettd naita henkildita Pysakki ottaa sisdan, silla yrityksiin on
hyvin hankala saada naita henkildita. Sama viesti on kerrottu myos rikosseuraamuslaitokselta,
yhdyskuntapalvelua suorittavia henkiloita on hankala saada sijoitettua mihinkaan.

Pysakeilla jatkettiin yhteistyota seurakunnan kanssa ja Kauneimmat Joululaulut tapahtuma toteutettiin
myds vuonna 2024 kaikilla kohtaamispaikoilla. Seurakunnan kanssa toteutui kesaretki Tuomirantaan seka
hartaudet jatkuivat kerran kuukaudessa. Ruokajako toteutetaan yhteistydossa seurakunnan kanssa
lisalmessa ja Vieremalla.

Rahoitus tuottaa edelleen hankaluuksia. Toiminnalle on selke&sti tarvetta, mutta raharesurssit ovat
vahentyneet. Rivitalo lisalmen Pyséakin pihapiirissa jouduttiin poistamaan kaytosta rakennuksen huonon
kunnon vuoksi ja nain samalla Pysakki ei enaa saanut vuokratuloja tasaamaan kuluja. Myds asumisentuki
loppui hyvinvointialueelta ja nama tulot jaivat pois kesakuussa. Yhteistyo on tiivistynyt verkoston kaikkien
toimijoiden kanssa ja tarve kohtaamispaikkojen toiminnalle tunnistetaan ja tunnustetaan.

Toiminnassa nayttaytyy selkeasti henkildiden monitasoiset ongelmat. Vahavaraisuus, sosiaalisten
kontaktien hankaluudet, yksinaisyys seka huoli tulevaisuudesta nakyy kohtaamispaikoilla. Pysakki on
tarjonnut mm. kuntouttavan ty6toiminnan paikkoja henkiloille, joiden niin fyysinen kuin psyykkinen kunto
ei riitd tavanomaiseen tydelamaan. Myds maahanmuuttajataustaiset henkilot, joita lisalmen ja Viereman
kohtaamispaikoilla on ollut vuonna 2024 paljon oppilaitoksen ja TE-keskuksen kautta, nakyy naiden
henkildiden tarve saada kuulua johonkin yhteisdon. Pysakki on saanut vain positiivista palautetta nailta
henkildilta ja he mieluusti palaavat jatko-opiskelemaan tai muuten vain tervehtimaan kavijoita
kohtaamispaikoilla.

Kohtaamispaikkatoiminta

Pysakit olivat avoinna joka arkipaiva klo 8.00-14.00. Tyontekijat olivat tavoitettavissa klo 8.00-15.00.
Pysakkeja voitiin pitda auki tiukoissa paikoissa henkildoston lomien aikana tydssa olevan tydontekijan
akillisen sairastumisen ajan vapaaehtoisten toimesta. Lahinna hallituksen jadsenet ovat ottaneet koppia
naissa tapauksissa. Jokaisella kohtaamispaikalla valmistettiin paivittain kotiruoka, jonka pystyi ostamaan
edulliseen hintaan. Vuonna 2024 jasenille ruoan hinta oli 4 € ja ei- jasenille 5 €. Ruokailijoita Pysakeilla
kavi paivittain keskimaarin 60 henkilda.

lisalmen ja Viereman toimintaa oli jo vakiintuneesti joka viikko jaettava havikkiruokakassi. Jaettavien
ruokakassien maara on suoraan yhteydessa saatuun havikkiruokaan kaupoista. Ruokajaossa tehdaan
yhteisty6ta seurakunnan kanssa. Pysakeilla havaittiin selkeasti, etta havikkiruokajonossa ihmisia on ollut
vuonna 2024 enemman kuin edellisena vuonna. Ruokakasseja jaettiin n. 250 kpl kuukaudessa.



Kohtaamispaikoilla oli ohjattua toimintaa joka paiva 2-3 kertaa paivan aikaan riippuen kohtaamispaikasta
ja kavijoiden toiveista. Toimintatuokioita on lisatty, koska nama nayttavat sitouttavan kavijoita seka on
houkutellut mukaan myo6s uusia kavijéita. Toiminnot myds luovat rakenteita paivaan, mita
paihdekuntoutujat tarvitsevat. Liikuntaa eri muodoissa on toteutunut viikoittain ja tdma tukee terveyden
yllapitamista seka yhteisollisyytta ja osallisuutta. Suosittuja ovat olleet myos erilaiset pelit, visailut ja
musiikkiin liittyva ohjelma seka Pysakeilla vierailevat eldimet. Pysakkien kavijat ovat itse ottaneet vastuuta
eri tuokioiden toteuttamisesta aina vointinsa mukaan.

Pysakeilla toteutetaan Sininauhaliiton Green care toimintaa. Tama nakyy siten, etta luonto ja kestava
kehitys on kaikessa mukana arjessa. Kasvien hoidon toteuttaa yhteisdjen jasenet ja kesalla hoivattiin ja
hyodynnettiin puutarhoilta lahjoituksena saatuja kesakukkia ja hyotykasveja.

Kavijoilla on mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun yhteisopalavereissa, joita pidettiin kerran
kuukaudessa joka toimipisteella. Mahdollisuus oli antaa palautetta anonyymisti palautelaatikkoon.
Kavijoille toteutettiin kysely kevaalla ja toinen joulukuun loppupuolella vuoden 2024 toiminnasta. Jo
saaduista vastauksissa todentuu, etta suurin osa kavijoista kayvat 4-5 x/vkossa Pysakilla. Yksinaisyys,
muiden kanssa oleminen, mielekas tekeminen ja ruokailu edulliseen hintaan ovat tarkeita.

Retket

Retkia tehtiin jokaisella kohtaamispaikalla erityisesti lahialueen lilkkuntapaikkoihin ja laavuille kesan aikana
lahes viikottain. Marjareissuja niin metsiin kuin yksityishenkildiden marjapensaisiin tehtiin myos jokaisella
Pysakilla. Yhteinen marjastusreissu kaikkien Pysakkien kanssa tehtiin Kotaharjulle Sonkajarvelle.
Asiakkailla oli useita mahdollisuuksia osallistua lahjoituslipuilla kulttuuritapahtumiin, joita olivat
naytelmat ja konsertit. Liput arvottiin kdvijoiden kesken paasaantoisesti. Erityisen suosittuja olivat retki
Koljonvirran kesateatterin kenraalinaytokseen ja Ponsselle tutustuminen.

Perinteinen leiri pystyttiin toteuttamaan Ponssen lahjoitusvaroilla ja se tehtiin Sopentuvalle. Osallistujia
leirilla oli 13.

Tyollistamisen tukitoiminta

Pysakki tekee tiivista yhteistyota eri yhteistydkumppaneiden kanssa tyollisyyden parantamiseksi erityisesti
osatyokykyisten tyohon sijoittamisessa seka rikosseuraamuslaitoksen asiakkaiden sijoittamisessa
yhdyskuntapalveluun.

. Pysakki tyollisti vuonna 2024 henkildita seuraavasti:

kuntouttavassa tyotoiminnassa 15 hléa

palkkatuella 3 hlda

Tyokokeilussa 7 hloa

yhdyskuntapalvelua suorittavat 6 hl6a

Yhteistyo

Yhteistyota Pysakilla tehtiin seurakunnan ja erilaisten verkostojen kanssa tiiviisti, mm. lisalmessa lisalmen
nuorisontuki, Louhentupa, Tyottdmien tydpaja ry, Toimisaatio ja Aspa. Yhteistyota tehtiin myos
rikosseuraamuslaitoksen, edunvalvonnan seka hyvinvointialueen aikuissosiaalityon ja paihde- ja
mielenterveys tyoryhmien kanssa. Sonkajarvella Arjen askel, seurakunta, SPR ja kunnan toimijoiden kuten
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nuoriso-ohjaajan kanssa tehtiin tiivista yhteistyota. Vieremalla seurakunnan kanssa tehtiin tiiviisti
yhteistyolta sekad myds kunnan eri toimijoiden kanssa. Vieremalla Ponsse on myds keskeinen
yhteistydkumppani seka 4h-yhdistys.

lisalmessa lisaksi tehtiin yhteistyota A-killan kanssa ja Pysakki kuuluu tiiviisti lisalmen asunnottomien
tydryhmaan, jolla on tapaamisia noin kaksi kertaa vuodessa. Kuulumme myds MIPA tyoryhmaan
(mielenterveyspalvelut) joka kokoontuu niin ikdan kaksi kertaa vuodessa. MieliTeko hankkeen Yhdessa
osalliseksi kanssa yhteistydssa on toteutettu kolme ryhmaa, kaksi kevaalla ja kolmas syksylla 2024 seka
lisaksi Vieremalla Hyvaa oloa arkeen ryhma. Tavoitteena on luoda ryhmatoimintamalli, joka on helppo
ottaa kayttoon tyontekijoiden ja/tai opiskelijoiden toimesta.

Yhteistydn myota on onnistunut edulliseen hitaan lohopilkinta lisalmen satamarannassa kevattalvella
2024 seka useat lahjoitukset kulttuuritapahtumiin.

Uusia tapoja tehda paikallisten toimijoiden kanssa yhteistyota etsitaan jatkuvasti tavoitteena saada Yla-
Savon asukkaille mahdollisimman helposti tavoitettavaa toimintaa ja kohtaamisia.

Pysakki on Sininauhaliitto ry:n jasenyhdistys. Yhteisty6ta on tiivistetty Sininauhaliiton kanssa ja heidan
asiantuntijuuttaan hydodynnetdan yhdistyksen ja kohtaamispaikkatoiminnan kehittamiseen.
Sininauhaliiton tydntekijoita kavi vierailulla Pysakilla yhteensa viisi kertaa. Lisaksi tavattiin teamsin kautta
sdannollisesti niin tydntekijoita kuin myos muita Sininauhaliiton yhdistysten toimijoita.

Oppilaitosyhteisty6

Pysakilla tehdaan tiiviisti oppilaitosyhteistyota. Opettajien taholta onkin sanoitettu, etta Pysakki on
pelastus opiskelijasijoittelussa, silla yritykset tai muut toimijat eivat enaa mielellaan ota opiskelijoita
vastaan. Opiskelijoista pitaisi saada ohjauspalkkio. Pysakki on mukana tiiviisti myos Savonian
hallinnoimassa Mieliteko - Yhdessa Osallisiksi-hankkeessa.

Viestinta

Pysakin viestinta on tapahtunut paasaantoisesti some kanavan (faebook) kautta. Sisaltoja on tuotettu
saannollisesti. Verkkosivuja ei ole saatu uudistettua raha- ja henkiloéresurssipulan vuoksi.

Paivakeskus Pysakki on saanut nakyvyytta lisalmen Sanomissa. Toiminnasta paastiin kertomaan myos
paikallisen Radio Sandelsin suoraan lahetykseen Pysakin 30-vuotis juhlan yhteydessa. Pysakilla vieraili
myos kansanedustaja Markku Siponen kuulemassa Pyséakin asiakkaiden kysymyksia marraskuussa.

Palautetta viranomais- ja verkostotoimijoilta on tullut Pysakin viestinnasta etenkin silta osin, etta
tyontekijat saa hyvin kiinni ja olemme helposti tavoitettavissa.



Aamun Ajatus

Harvat asiat maailmassa ovat yhta
voimallisia kuin positiivinen sysays.
"Kylla sina pystyt" juuri silloin

kun asiat ovat vaikeita.

-Richard M. Devos

PysakinTupa
Kohtaamispaikka Louhentupa ja Paivakeskus Pysakki
jarjestavat yhdessa kaikille avointa iltatoimintaa
kerran kuukaudessa. Paikalla on ohjaaja molemmista
yhdistyksista. Toiminta on kaikille avointa ja

maksutonta. Toiminta tapahtuu vuorotellen Pysakin
ja Louhentuvan tiloissa

Loppuvuoden pdivéat ovat:
22.10. klo 16-18 Tehdaan yhdessa pizzaa Paivakeskus Pysakilla
26.11. klo 16-18 Leffailta Louhentuvalla

10.12. klo 16-18 Pikkujoulut ja sauna
Paivakeskus Pysakilla

Lisatietoja toiminnasta voi kysya:
Louhentupa: Mika p. 044-7880895
Pysakki: Helena p. 050-5679676




PAIVAN PAHKINAT

1. Min& vuonna alkuperdinen iPhone
julkaistiin?

2. Mihin jumalolentoon pastafarit
uskovat?

3. Mikd vanha tuotemerkki on BIC?

4. Mika on elvytyksessa kaytettava
painallus-puhallussuhde aikuisten
peruselvytyksessa?

5. Mihin saariryhmaan Tahiti kuuluu?



