
Vauvapysäkki ja 
Vauvaperheryhmä 
Kehrävä

Kooste toiminnoista 
kumppanuusavustuksen 2024 raportin 
liitteeksi



Vauvapysäkkiryhmä

• Ryhmän tavoitteena on lisätä
vanhempien säätelytaitoja. Keinoina
on tiedon lisääminen, vertaistuki, 
itsemyötätunnon lisääminen sekä
harjoitukset

• Käsiteltävät teemat ovat: 
vanhemmuus, raskaus ja synnytys, 
stressin tunnistaminen kehossa ja 
mielessä, tietoisuustaidot säätelyn
tukena sekä muuttuvan arjen- ja 
talouden taidot. Läpileikkaavina
teemoina kulkevat lisäksi
tutustuminen vauvaan sekä omien
voimavarojen ja vahvuuksien
tunnistaminen
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Vauvapysäkkiryhmät 2024
• Ryhmiä toteutettiin kaksi 

Kuopiossa yhdistyksen tiloissa
• Ryhmät kokoontuvat 10 krt 

raskausaikana ja 2 krt vauvojen 
synnyttyä

• Osallistujina kymmenen raskaana 
olevaa vauvoineen Kuopion 
kaupunki- ja viheralueilta sekä 
Siilinjärveltä

• Muutamia ryhmäläisten 
palautteita:

"Opin ryhmässä paremmin 
kuuntelemaan itseäni ja omia 
tunteitani. Ryhmä valmisti hyvin 
äitiyden ja synnytyksen tuomiin 
tunteisiin ja haastaviin tilanteisiin."
"Olen oppinut huomioimaan omaa 
ja vauvan vireystasoa"
"Opin että asioihin on saatavissa 
apua ja tukea"
"Voimavarojen tunnistamista ja 
hyödyntämistä arjessa"
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Vauvaperheryhmä Kehrävä 2024

• Tiivistä tukea vauvaperheille
• Ryhmäpäiviä 2krt/vko viisi tuntia

kerrallaan yhdistyksen tiloissa
Kuopiossa

• Lisäksi perhetapaamisia kerran
viikossa kotikäynnein, 
yhdistyksen tiloissa tai 
etätapaamisina

• Osallistujat 17 vanhempaa ja 11 
vauvaa Kuopion kaupunki- ja 
viheralueilta

• Kehrävän ryhmäläisten palautteita, mikä auttoi: 
"Sain hyviä neuvoja vireystilan säätelyyn ja 
havainnointiin, vertaistuki oli tärkeää, sain 
tekemistä ja rytmiä arkeen, koin että apua oli 
saatavilla vaikeiden päivien ja hetkien varalle ja se 
tieto  auttoi jo itsessään"
"Syvälliset ja merkitykselliset aiheet ja niiden 
äärellä jakaminen keskusteluryhmissä olivat 
hoitavia ja rohkaisevia. Tulin myös todella 
hienosti kohdatuksi yksilötapaamisissa ja ne 
olivat varsin antoisia. Myös yleinen ilmapiiri ja niin 
vauvojen kuin aikuisten kohtelu oli lämmintä ja 
arvostavaa"
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