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Vauvapysakki ja

Vauvaperheryhma
Kehrava

Kooste toiminnoista
kumppanuusavustuksen 2024 raportin
liitteeksi
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‘ Vauvapysakkiryhma

ENSIKOTI-
YHDISTYS RY

* Ryhman tavoitteena on lisata
vanhempien saatelytaitoja. Keinoina
on tiedon lisaaminen, vertaistuki,
itsemyotatunnon lisaaminen seka
harjoitukset

Kasiteltavat teemat ovat:
vanhemmuus, raskaus ja synnytys,
stressin tunnistaminen kehossa ja
mielessa, tietoisuustaidot saatelyn
tukena seka muuttuvan arjen- ja
talouden taidot. Lapileikkaavina
teemoina kulkevat lisaksi
tutustuminen vauvaan seka omien
voimavarojen ja vahvuuksien
tunnistaminen

Jokainen,

y. . -
VAUVAPYSAKK| -RYH MA
VAUVAA ODOTTAV|LLE

KUOPIOSSA 8. 10.-10.12.2024

Vvauvapysakki -ryhmassa valmistaudutaan tulevaan vauva-aikaan yhdessa vertaisten
ja vauvatyon ammattilaisten kanssa. Ryhmassa keskustellaan raskaus- ja vauva-ajan
hyvinvoinnista ja vanhemmuudesta seka harjoitellaan hyvaksyvan tietoisen
lasnaolon taitoja stressin saatelyn tueksi. Ryhmassa nostetaan esille voimavaroja,
jotka kannattelevat uudessa elamantilanteessa.

Ryhma sopii raskaana oleville (aloitus raskausviikoilla 20-30), jotka tunnistavat
itsessaan herkkyytta huolestuneisuuteen, ahdistuneisuuteen tai stressaavuuteen,
ja jotka haluavat loytaa keinoja tasapainoisempaan odotus- ja vauva-aikaan.
Ryhmaan mahtuu 6 odottajaa ja sopivuutta pohditaan yhdessa asiakkaan kanssa
ennen sitoutumista ryhmaan.

Ryhmad kokoontuu tiistaisin klo 17-19.30 (Niiralankatu 25)

Ryhmamalli on kehitetty Ensi- ja turvakotien liiton Stressista saatelyyn -hankkeessa.
Ryhmia toteutetaan valtakunnallisesti, yhteistyossa hyvinvointialueiden kanssa.

Kysy lisdd/ilmoittaudu mukaan:
Laura Lahti p. 044 369 7202 tai laura.lahti@kuopionensikoti.fi

Pohjois-Savon anon
hyvinvointialue ‘
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YHDISTYS RY

* Muutamia ryhmalaisten

 Ryhmia toteutettiin kaksi palautteita:
Kuopiossa yhdistyksen tiloissa "Opin rvhmassa paremmin

» Ryhmaét kokoontuvat 10 krt kuuntelemaan itsedni ja omia
raskausaikana ja 2 krt vauvojen tunteitani. Ryhma valmisti hyvin

aitiyden ja synnytyksen tuomiin

synnyttya = L
S tunteisiin ja haastaviin tilanteisiin.
* Osallistujina kymmenen raskaana | : .
olevaa vauvoineen Kuopion 'Olen oppinut huomioimaan omaa
k.a.qpy.nkl—%a viheralueilta seka Javauvan vireystasoa
Siilinjarvelta "Opin etta asioihin on saatavissa

apua ja tukea"

"Voimavarojen tunnistamista ja
hyodyntamista arjessa”



KUOPION
/ ENSIKOT-
YHDISTYS R

Vauva-arki alkuun vertaisten tuella

Oletko Pohjois-Savon alueella asuva
raskaana oleva tai alle vuoden ikiisen
vauvan vanhempi? Tuntuuko arki
haastavalta?  Koetko  yksiniisyytti?
Vaikeuttaako mielialacireilu ~ vanhem-
muuteen asettumista?

Vauvaperheryhmii Kehrivi on
enintiin viiden  vanhemman  ja
vauvan ammuatillisesti ohjatiu
vertaisryhmi. Ryhmid on  osallistujille
maksuton, toimii suljetusti,
tiydentyen. Kokoontumiset toteutetaan
Kuopiossa kahdesti vilkossa, jonka
lisiksi on perhekohtaiset yksilokiynnit
noin kerran viikossa.

MEILTA VOIT SAADA-

# tukea vanhemmuuteen

# ukea vuorovaikutukseen
vauvan kanssa

# rutiinia arkeen

| N soes: |

»> vertaisryhmai
» ammattilaisten tuki
»> kotikaynnit

=

Kehravin ohjaajat
p- 044 369 7217
p. 044 369 7212

www_kuopionensiketi.fi
Bl @kuopionensikotiyhdistys
@ @kuopion_ensikotiyhdistys

Ryhmijakson vihimmaiiskesto on 10
viikkoa. Jakson kestoa arvicidaan
perhekohtaisesti  omiin  tavoitteisiin

taan perhearkea tukevia toimintatapoja.
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“ Vauvaperheryhma Kehrava 2024

e Tiivista tukea vauvaperheille

* Ryhmapaivia 2krt/vko viisi tuntia
kerrallaan yhdistyksen tiloissa
Kuopiossa

* Lisaksi perhetapaamisia kerran
viikossa kotikaynnein,
yhdistyksen tiloissa tai
etatapaamisina

* Osallistujat 17 vanhempaa ja 11
vauvaa Kuopion kaupunki- ja
viheralueilta

« Kehravan ryhmalaisten palautteita, mika auttoi:

"Sain hyvia neuvoja vireystilan saatelyyn ja
havainnointiin, vertaistuki oli tarkeaa, sain
tekemista ja rytmla arkeen, koin etta apua oli
saatavilla vaikeiden péivien ja hetkien varalle ja se
tieto auttoi jo itsessaan”

"Syvalliset ja merkitykselliset aiheet ja niiden
aarella jakaminen keskusteluryhmissa olivat
hoitavia ja rohkaisevia. Tulin myos todella
hienosti kohdatuksi yksilotapaamisissa ja ne
olivat varsin antoisia. Myos yleinen ilmapiiri ja niin
vauvojen kuin aikuisten kohtelu oli lamminta ja
arvostavaa"
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