Mannaan yhessa, Jelppitoiminta
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kumppanuusavustus 2023-2025

VUOSI 2023

Saimme avustuksen haettua pienempana, joten muokkasimme Jelppi-suunnitelmaa saatuun rahoitukseen
mitoitettuna. Toiminta-alue on Pohjois-Savon hyvinvointialue. Kun aloitimme rahoituksen saatua syys-
kuussa, niin jarjestojen toimintasuunnitelmat syyskaudelle olivat jo pitkalti suunniteltuja ja mm. tapaami-
semme pitkittyi. Loppuvuosi 2023 meni pohjatydhon ja avustusrahaa siirtyi kdayttoon vuodelle 2024.

Yhteistydkuvioita mietitty Pohjois-Savon hyvinvointialueen Arjen llo ja tuki -hankkeen Heidi Hartikaisen
kanssa. Arjen ilo ja tuki -hankkeen ajatukset yhteistydhomme liittyen: Eldkeldisyhdistysten ikdihmisten ko-
kemat tarpeet ja toistensa tukemisen keinot kiinnostavat (yhtymakohtana hyvinvointildhete ja linkkihenki-
|6toiminta), Jelppareiden ja Digijelppareiden toiminta liitettdvissa linkkihenkilotoimintasateenvarjon alle?,
Jelppareiden ja Digijelppareiden tiedottaminen kayttoon tulevasta digitaalisesta palvelualustasta ja kuinka
sitd voi hyodyntaa seka ikdaihmisille suunnattujen jarjestéjen tarjoamien palveluiden ja toiminnan kokoami-
nen ldhella.fi-palveluun seka Lahella.fi verkkoalustan kaytt6onoton avustaminen.

Joulukuussa 2023 pohdittiin yhteistydotda RRP-hankkeen etsiva vanhustydn kanssa ja yhteistydnmuotoja mie-
titdan 2024.

Toiminta
1. Pilotoidaan Varkaudessa Digijelppari-toiminta

> Pilotti/alue ovat Varkaus ja Pieksamaki ja omaishoitoyhdistykset. Omaishoitajat ovat helposti yksi-
naisia, jaavat hoidettavan kanssa neljan seindn sisdan. He hyotyvat myos digiosaamisesta. Hyva ko-
kemus on helppo jalkauttaa taman jalkeen muihinkin omaishoitajayhdistyksiin. 25.10.2023 pidettiin
Varkaudessa infotilaisuus “Haluatko auttaa ikdihmisia digiasioissa” yhteistydssa Pieksamaen ja Var-
kauden seudun omaishoitoyhdistykset seka Eldkkeensaajien keskusliitto. Paikalla oli 12 henkilda:
Varkaus, Pieksamaki, Savonlinna. Helmikuussa 2024 oli tarkoitus pitaa Digiohjaajille koulutus ja eta-
katsomona tahan osallistuisi Siilinjarven SPR:n vapaaehtoiset. Samalla olisi kdynnistetty Varkau-
dessa ja Pieksamaella Digikahvilat, joissa koulutuksen saanut vapaaehtoinen toimii vertaisohjaa-
jana. Ndin saadaan koulutuksen kdyneet ohjaajat mukaan toimintaan ja ikdihmisille opastusta.
Koulutukseen ei kuitenkaan saatu riittavasti osallistujia, joten se siirtyi syksyyn 2024,

2. Turvalinkki ry

» Siilinjarvella pidettiin syyskuussa 2023 kolme hyvinvointiryhmaa yhteistyssa Turvalinkki ry:n
kanssa. Turvalinkin ohjelma tuli etana Zoomilla ja Siilinjarvella oltiin ryhmana osallistumassa tdhan
Tapaamon tilassa. Nain myos ne, joilla ei ole etdyhteyksiin resursseja saivat mahdollisuuden osallis-
tua.

3. lkdihmiset avun tarvitsija seka antaja — Kysely

» Marraskuussa 2023 tehtiin kyselypohja ikdihmisten avuntarpeesta. Kysely on tarkoitus toteuttaa
alkuvuodesta 2024 Siilinjarven eldkelaisille ja eldkeldisyhdistyksille. Selvitiamme mita tarpeita hei-
dan jasenistonsa, ikdihmiset kokevat tarvitsevan. Lisdksi onko heissa sellaisia, jotka voivat toimia
Jelppareina esim. digiasioissa ja muuna tsemppaajana toiselle ikdihmiselle.



VUOSI 2024

Kevat 2024

1. Kysely ikdihmisten avuntarpeesta

> Kysely toteutettiin alkuvuodesta 2024 Siilinjarven eldkelaisille ja eldkeldisyhdistyksille.
» Kyselyyn vastasi Siilinjarvella Akuliinan palvelutalolta seka eldkeldisjarjestoista yhteensa 101
henkilda. Vastauksia kaytetdaan Jelppitoiminnan suunnittelun tukena ja palvelujen suunnittelun

apuna.

Tarkoituksena oli selvittdaa mita apua ja tukea idkkaat kokevat tarvitsevansa, toi-
mivatko he itse jonkun apuna tai tukena ja voisivatko he toimia Jelppareina esim.
digiasioissa ja muuna tsemppaajana toiselle ikdihmiselle

Kyselysta saimme myds vastanneiden kokemuksia osallisuudesta, yksindisyydesta,
sosiaalisista verkostoista ja digitaidoista

2. Yhteisty6ssa Turvalinkki ry:n ja Yhdessa etana-hyvinvointiryhma

> Kevaalld 2024 kuusi hyvinvointiryhmaa yhteisty6ssa Turvalinkki ry:n kanssa. Turvalinkin ohjelma
|lahetettiin etana Zoomilla ja Siilinjarvella tahan osallistuttiin ryhmana Tapaamon tai Kunnonpai-
kan tiloissa. Ndin myos ne, joilla ei ole etdyhteyksiin resursseja saavat mahdollisuuden osallis-

tua.

Yhdesséa etana hyvinvointiryhma teemat: Uni (unen merkitys, vinkkeja ja neu-
voja), paasidinen (menovinkkeja juhlapyhiksi ja ruokavinkkeja paasidgiseen), ke-
honhuolto, stressin hallinta ja rentoutus, kevatbongaus, tutustuminen Kunnon-
paikan tarjoamiin liikunta- ja ajanviettomahdollisuuksiin ja juttelua erilaista kesa-
aktiviteeteista

Yhdesséa etana -hyvinvointiryhmaa mainostettiin sosiaalisessa mediassa, lahella.fi
-alustalle, Siilinjarven kunnan tapahtumakalenterissa ja kerran paikallislehti Uu-
tis-Jousessa

Ryhmaan osallistui 3-5/hl6 kerran mukaan

3. Toiminnan esittely
» Kevaalld tehdyn kyselyn tulokset esiteltiin Siilinjarven elakkeensaajien ja Elakeliitto Siilinjarven
yhdistyksen edustajille. Samalla tiedotettiin Lahella.fi verkkoalustasta ja sen kayttéonotosta, esi-
teltiin Jelpparitoimintaan, tarjottiin etatoimintaa Yhdessa etana -hyvinvointiryhman muodossa
seka keskusteltiin syksyn mahdollisesta yhteistyosta.



Syksy 2024

Elokuun lopussa 2024 hankkeeseen palkattiin osa-aikainen tydntekija ja syyskuussa Huoltoliitto ry:n jarjes-
topaallikkd vaihtui. Samaan aikaan syksyn ja talven 2024 lisdtavoitteeksi asetettiin toiminnan kdynnistami-
nen Siilinjarvella. Ajatuksena oli, etta tavoitetaan Jelppareita ja kohderyhmad, saadaan heidat mukaan toi-
mintaan seka kohtamaan arjessa. Taulukot osallistujamaarista ja kohtaamiskerroista (tavoitetut kohderyh-
man edustajat, yhteistyokumppanit) viimeisella sivulla.

Toiminta
1. Digijelpparit

» Elokuussa 2024 kahden péivan koulutus digiohjaajille. Yhteisty6sséd Verkosta virtaa/Elakkeen-
saajien keskusliitto seka Varkauden Seudun ja Pieksamden omaishoitajayhdistykset. Samalla
tiedotettiin Jelpparitoiminnasta.

= Koulutukseen osallistui yhteensa 8 henkiloa. Lisaksi paikalla oli jarjestajia ja kou-
luttajia yhteensa 6 henkiloa

= Varkauden Seudun omaishoitajat ry pitda Digikahvilaa jatkossa tarpeen mukaan
viikkotoimintaan kuuluvan perjantaikahvilan yhteydessa. Toimintaa on kayty tu-
tustumassa lokakuussa 2024 ja paivan aikana yhta asiakasta ohjattiin dlypuheli-
men kaytossa.

= Koulutukseen osallistuneet Digiohjaajat toimivat Mantyharjulla, Savonlinnassa ja
Kerimaella. Savonlinnassa opastusta on kerran viikossa 2 h ja opastettavia 1—
3/kerta. Méantyharjulla toimintaa kaynnistellaan.

2. Yhteisty6 Turvalinkki ry:n kanssa jatkuu

» Yhdessa etdna hyvinvointiryhma
= Tavoittaaksemme toimintaan enemman ihmisid yhteistyohon haettiin mukaan
Siilinjarven Virkistys ry, jolla hyvat tilat pitda etdkatsomoa seka valmista asiakas-
kuntaa osallistumaan. Virkistys ry otti Yhdessa etdna hyvinvointiryhman osaksi
viikko-ohjelmaansa ja etdakatsomoon on virkistys ry:n tiloissa osallistunut viikoit-
tain 4-6 henkil6a
= Ryhmissa on pitkalti vakituiset osallistujat
» Jarjestimme yhdessa 31.10 Syyshassakkdan Kunnonpaikassa Vuorelassa. Tapahtumaa mainostet-
tiin etukateen sosiaalisessa mediassa, seniorimessuilla, 1ahella.fi -alustalla, Siilinjarven kunnan
tapahtumakalenterissa seka verkostojen kautta
= Tapahtumaan osallistui jarjestdjien lisdksi 19 henkil6a
> Yhteistyon kautta Turvalinkki on saanut uusia aktiivisia osallistujia etaryhmiin Siilinjarven puo-
lelta
» Turvalinkin saama palaute osallistujilta on ollut positiivista ja heiddn asettamiensa tavoitteiden
mubkaisia.

3. Toiminnan esittely ja yhteistyotapaamiset

» Alkuvuoden kyselyn tulokset seka Jelpparitoiminta esiteltiin
=  Siilinjarven kunnan vanhus- ja vammaisneuvostolle 3.9
= Siilinjarven eldkkeensaajille seka eldkeliitolle 18—19.9. Samalla tavoiteltiin myos
Jelppareita ja kohderyhmaa mukaan toimintaan



= Siilinjarven jarjesto- ja toimijafoorumissa 10.10

» Toiminnasta tiedotettu Pohjois-Savon ikdantyneiden mielenterveys- ja paihdetoimijoiden ver-
kostossa 24.9

» Hankkeen esittelypiste Seniorimessuilla Kuopin Musiikkikeskuksella 11.10. Messujen vieras-
maara n.400 henkil6a. Samalla tavoiteltiin myos Jelppareita mukaan toimintaan seka itse koh-
deryhmaa

» PSHVA - Etsivan vanhustyon verkostomallin kehittdminen, Mari Vaatainen. Yhteisen tydpajan
suunnittelu eteldiselle palvelualueelle sekd muun yhteistyon suunnittelu

» Itd-Suomen paihdekuntoutus Oy:n edustajat osallistuivat Syyshassakkaan. Heilld on valmiudet
tarjota tiloja esim. Jelpparitoiminnan koulutuksia varten Kuopiossa. Lisaksi ikdihmisten musiikil-
lisen harrastustoiminnan edistaminen/tukeminen kiinnostaa. Yhteistydmahdollisuuksien suun-
nittelua jatketaan

» PSHVA — tuettu kotiutuminen, Anne P6lldnen. Heilla mahdollisia Jelpattavia ja yhteyttd otetaan,
kun alueella toimii Jelppari

» SPRSiilinjarvi, ystavatoimintakoulutuksen suunnittelu Jelppareille

» Hankkeen esittelypiste Siilinjarven kirjastossa 2.12, Puijonlaakson kirjastolla 4.12, Neulamé&en
kirjastolla 10.12 ja Kuopion paadkirjastolla 11.12 samalla tavoiteltiin my6s Jelppareita seka itse
kohderyhmaa mukaan toimintaan

> Tyoterapinen yhdistys, Ikimiehet Puijo -hanke, Marko Haakana. Jelpparitoiminnan esittely ja
ajatusten vaihtoa/yhteistyon suunnittelua. Ikdmiehet Puijo -hankkeen asiakkaissa mahdollisia
Jelppareita ja toimintaa mennaan esitteleméaan heille tammikuussa 2025.

> Tukipilari, Essi Saarela. Jelppareiden koulutuksen suunnittelu tammikuulle 2025.

4. Jelpparitoiminnan Jelpparit ja Jelpattavat

> Syksyn-Talven 2024 tavoitteena on ollut saada mukaan Jelppareita ja Jelpattavia sekd saada hei-
dat kohtaamaan arjessa. Toimintaa on mainostettu sosiaalisessa mediassa (Facebook, In-
stagram), lahella.fi -alustalla, verkostojen kautta sekd aiemmin mainituissa tapahtumissa. Toi-
mintaa ldhdettiin ensin kdynnistamaan Siilinjarvella ja kiinnostuneita l0ytyi alkuun alueen eldke-
[disjarjestoista sekad Virkistys ry:n jasenista. Ensimmadinen Jelppareiden kohtaamiskerta pidettiin
Siilinjarvella Tapaamon tiloissa 3.10 ja paikalle saapui ennakkotietojen kuudesta henkildsta poi-
keten kaksi henkil6a. Seniorimessujen, Syyshassakan ja kirjastokiertueen jalkeen toiminnasta
kiinnostuneita saatiin mukaan my6s Kuopiosta seka Vuorelasta. Joulukuussa mukana on 8 Jelp-
paritoiminnasta kiinnostunutta henkil6a ja heille jarjestetaan koulutusta yhteistydssa Tukipilarin
kanssa tammikuussa 2025.
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Suunnitelma

>

>

>

Toiminnan kdynnistamista jatketaan Siilinjarvella ja lisdksi Iahdetdan esittelemaan toimintaa
kohdennetusti Kuopioon. Esittelyjen yhteydessa tavoitellaan Jelppareita seka itse kohderyhmaa
mukaan toimintaan. Lisaksi pyritddn l6ytamaan tyokaluja, jotta toimintaan voisi lahtea aktiivi-
sesti mukaan matalalla kynnyksella.

= Vierailut kuopiolaisissa eldkelaisjarjestoissa

= Vierailut kuopiolaisissa asukastiloissa

= Hankkeen esittelypiste alueiden tapahtumissa ja eri toimintojen yhteydessa

Jatketaan yhteistyotéa jo olemassa olevissa verkostoissa seka etsitddn aktiivisesti uusia yhteis-
tyokumppaneita ja vahvistetaan verkostoa
= Toiminnan esittely verkostoissa
=  Yhteistyo Verkosta Virtaa/Elidkkeensaajien keskusliiton kanssa jatkuu. Yhteistyolld
parannamme ikdantyneiden digivalmiuksia jarjestamalla digiopastuksia ja koulut-
tamalla vertaisopastajia. lkdantyneiden digisyrjaytyminen vahenee ja arjen suju-
vuus paranee. Tarkoituksena jarjestaa uusi digiohjaajien koulutus Varkaudessa,
johon my6s mahdollista osallistua etana Siilinjarvelta ja Kuopiosta.
= YhteistyO Turvalinkin kanssa jatkuu. Jatkamme yhteisen toiminnan ja tapahtu-
mien suunnittelua
= |td-Suomen paihdekuntoutus Oy yhteisen toiminnan suunnittelu, tilojen hyédyn-
taminen
= Jelppareiden ja kohderyhman tavoittelu verkostojen kautta

PSHVA — etsiva vanhustyo tydpaja helmikuussa 2025 Varkaudessa. Tarkoituksena hahmottaa
vield ennaltaehkaisevampien toimien mahdollisuudet yhteistydssa alueen yhdistys /vapaaeh-

toistoimijoiden kanssa. Lisdaksi mahdollisen muun yhteistyon jatkaminen.

Koonti vapaaehtoisista ja ikdantyneille suunnatuista palveluista

Hankkeen toiminnan seuranta 2025

>

>

Suullinen ja kirjallinen palaute osallistujilta, alku- ja loppukysely
= Arvioidaan hankkeen toiminnan vaikuttavuutta
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen: osallisuus, yksindisyys ja digitaidot
= Kohderyhmd, Jelpparit/Digilelpparit
Tilastot osallistujamaarista ja kohtaamiskerroista
= Kohderyhmi, Jelpparit/Digilelpparit, yhteistydkumppanit
Palaute yhteistyojarjestoilta
=  Vaikutus jarjest6jen toiminnan aktiivisuuteen



Taulukko 1. Toiminta

Pvm. Toiminta Tavoitetut Paikka Yhteisty6kumppani
kohderyhman
edustajat
Kevat 2024 Kysely ikdihmisten avuntar- | 101 Eldkkeensaajien keskuslii-
peesta ton viikkokerho
Eldkeliitto Siilinjarven yh-
distyksen viikkokerho
Akuliina
Kevat 2024 Yhdessa etdna hyvinvointi- | Kevat 3-5 hlo/x Zoom-etdyhteys Turvalinkki,
Syksy 2024 ryhma x 10 Syksy 6-9 hl6/x Virkistys ry
tav. kohderyhm.
n. 13
21- Digilelpparit koulutus 8 Varkaus, Varkauden seudun | Verkosta virtaa/Elak-
22.8.2024 Uusien verkosto virtaa omaishoitajat ry:n tila keensaajien keskus-
opastajien perehdytys var- liitto,
kaudessa Varkauden seudun
omaishoitajat ry,
Pieksamden omaishoi-
tajat ry
3.10.2024 Jelppareiden kohtaaminen | 2 Tapaamo
31.10.2024 Syyshassakka 19 Kunnonpaikka, vuorela Turvalinkki
20.11.2024 Jelppareiden kohtaaminen | 5 Kunnonpaikka, vuorela
Tavoitetut kohderyhman edustajat yht. n. 148

Taulukko 2. Yhteisty6tapaamiset/toiminnan esittely

Pvm. Yhteisty6kumppanit Tavoitetut kohde- | Paikka Tapaamisen sisaltoé
ryhman edustajat
2.5.2024 Elakkeensaajien keskusliitto | 6 Siilinjarvi, Kun- Jelpparitoiminnan ja kyselytu-
Eldkeliitto nonpaikka losten esittely seka syksyn yh-
teistyo
3.9.2024 Siilinjarven vanhus- ja vam- | 12 Siilinjarvi, Fontis Jelpparitoiminnan seka kysely-
maisneuvosto tulosten esittely
17.9.2024 Turvalinkki ry: Teams Yhteistyon suunnittelua Jelp-
Janne Hiltunen paritoiminnan ja Turvalinkin
Hanna Pietikdinen etaldhetysten parissa
18.9.2024 Siilinjarven eldakkeensaajien | Osallistujia n.20 Siilinjarvi, Manttu | Jelpparitoiminnan seka kysely-
viikkokerho tulosten esittely,
Turvalinkin etaryhmien mai-
nostus,
kohderyhman ja Jelppareiden
tavoittelu.
19.9.2024 Eldkeliitto Siilinjarven yh- Osallistujia n.30 Siilinjarvi, SRK- Jelpparitoiminnan seka kysely-
distyksen viikkokerho talo tulosten esittely,
Turvalinkin etaryhmien mai-
nostus, kohderyhman ja
Jelppareiden tavoittelu




23.9.2024

Virkistys ry, Raita Martikai-

Siilinjarvi, Virkis-

Jelpparitoiminnan esittely,

nen tys ry:n tila Turvalinkin etaryhmien mai-
nostus ja etdkatsomo mahdol-
lisuus, kohderyhman ja Jelppa-
reiden tavoittelu
24.9.2024 Turvalinkki ry, Teams Syyshéassakkan suunnittelu
Hanna Pietikdinen
24.9.2024 Pohjois-Savon ikddntynei- Teams Tiedotus hankkeesta ja sen toi-
den mielenterveys- ja paih- minnasta
detoimijoiden verkosto
4.10.2024 Varkauden omaishoitajat ry Varkaus, Varkau- | Digikahvila,
Toiminnanohjaajat Milla den omaishoita- | Jelpparitoiminnan esittely,
Pesonen ja Mirja Hakkarai- jat ry -tila Turvalinkin etdryhmien mai-
nen nostus ja etdkatsomo mahdol-
lisuus
10.10.2024 Siilinjarven jarjesto- ja toi- Siilinjarvi, In- Jelpparitoiminnan esittely,
mijafoorumi nocum kohderyhman ja Jelppareiden
tavoittelu verkostojen kautta
11.10.2024 Seniorimessut Hankkeen esitteitd | Kuopio, musiikki- | Hankkeen esittelypiste, kohde-
jaettu n.30 keskus ryhmaén ja Jelppareiden tavoit-
telu
21.10.2024 Anne Po6llanen, PSHVA-Tu- Puhelu Jelpparitoiminta ja mahdollis-
ettu kotiutuminen ten Jelpattavien tavoittaminen
23.10.2024 Mari Vaatainen, PSHVA-et- Teams Jelpparitoiminta/etsiva van-
sivd vanhustyo husty0 ajatusten vaihtoa
24.10.2024 Turvalinkki ry: Teams Syyshassakkan suunnittelu
Janne Hiltunen
Hanna Pietikdinen
5.11.2024 Kylayhdistys Lansi-Maanin- Maaninka, Pul- Hankkeen esittely
gan viitoset kon kahvila
12.11.2024 Mari Vaatainen, PSHVA-et- Teams TyOpajan suunnittelua: vapaa-
siva vanhustyo ehtoistoimijat ja verkosto
Kaija Blomberg, PSHVA-et-
sivd vanhustyo
2.12.2024 Siilinjarven kirjasto Hankkeen esitteita | Siilinjarven kir- Hankkeen esittelypiste, kohde-
jaettu 10kpl jasto ryhman ja Jelppareiden tavoit-
telu
3.12.2024 Eldkeliitto Kuopion yhdistys Alava-talo Jelpparitoiminnan esittely,
Siirtyy tam- kohderyhman ja Jelppareiden
mikuulle tavoittelu
2025
4.12.2024 Mari Vaatdinen, PSHVA-et- Teams Tybpajan suunnittelua: vapaa-
sivd vanhustyo ehtoistoimijat ja verkosto
Kaija Blomberg, PSHVA-et-
siva vanhustyo
4.12.2024 Puijonlaakson kirjasto Hankkeen esitteitd | Puijonlaakson kir- | Hankkeen esittelypiste, kohde-

jaettu 5 kpl

jasto

ryhman ja Jelppareiden tavoit-
telu




10.12.2024 Neulamaen kirjasto Hankkeen esitteitd | Neulamaen kir- Hankkeen esittelypiste, kohde-
jaettu 4 kpl jasto ryhman ja Jelppareiden tavoit-
telu
11.12.3024 Kuopion paakirjasto Hankkeen esitteitd | Kuopion paakir- Hankeen esittelypiste, kohde-
jaettu 9 kpl jasto ryhmaén ja Jelppareiden tavoit-
telu
12.12.2024 Tyoterapinen yhdistys, Ika- Inkilanrinne Jelpparitoiminnan esittely ja
miehet Puijo -hanke, ajatusten vaihtoa
Marko Haakana
12.12.2024 Tukipilari, Essi Saarela Teams Vapaaehtoisten koulutus
Tavoitettu kohderyhman edustajia n.126




