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Hakijan tiedot

Raportti kumppanuusavustustoiminnasta

Pohjois-Savon hyvinvointialue on myoéntanyt teille useampivuotisen kumppanuusavustuksen.
Avustetusta toiminnasta tehdaan vuosittain valiraportti hyvinvointialueelle ennen uuden
maksatuskauden alkua. Loppuraportti tehdaan siina vaiheessa, kun avustettu toiminta
hyvinvointialueen myoéntamalla avustusrahalla on toteutunut/paattynyt.

Tayta lomakkeen tiedot ja liita liitteeksi kuluneen toimintakauden (12 kk) kustannuspaikan tuloslaskelma
seka kirjallinen tiivistetty kooste avustetusta toiminnasta

Lomakkeella antamasi tiedot valitetaan kumppanuusavustussopimuksessa nimetylle hyvinvointialueen
osapuolelle seka tarvittaessa asiakaskokemusjaostolle. Al anna lomakkeella tai liitd liitteeksi sellaista
tietoa, joka on liikesalaisuuden piirissa.

Valitse kumpaa raporttia olet antamassa *

Valiraportti v

Avustusta saaneen hakijan tiedot

Organisaation tiedot: Nimi *

Huoltoliitto ry

Postiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Jokiharjuntie 3 70910 Vuorela
Kotipaikkakunta Y-tunnus
siilinjarvi 0109030-0
Vastaajan tiedot: Nimi *

Sami Hamal&ainen

Sahkoposti * Puhelin *

sami.hamalainen@huoltoliitto.fi 0408460709

Organisaation toiminnan tarkoitus

Toiminnan tarkoitus

Terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Mika



Huoltoliitto ry on valtakunnallinen, yleishyddyllinen, terveyttd ja hyvinvointia edistéva jéarjestd, jonka
tehtdvand on tukea erityisesti terveydellisesti vaikeissa olosuhteissa eldvien hyvinvointia. Yhdistyksen
tavoitteena on parantaa yhteisdn ja yksildn sosiaalista turvallisuutta ja tasa-arvoa sekd edistaa ihmisen
omatoimisuutta ja mahdollisuutta itsendiseen ja inhimillisesti arvokkaaseen eladm&én. Toiminta-ajatustaan
Huoltoliitto ry toteuttaa jédrjesto- ja kehittamistyon lisdksi tarjoamalla ja kehittamalla laaja-alaisia
kuntoutus- ja hyvinvointipalveluja omistamassaan hyvinvointikeskuksessa, kylpylahotelli Kunnonpaikassa
Siilinjarven Vuorelassa.

Organisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Sosiaalialan yhdistykset / -ryhmat v

Mika

Huoltoliitto ry on valtakunnallinen, yleishyddyllinen, terveyttd ja hyvinvointia edistava jérjestd, jonka
tehtdvana on tukea erityisesti terveydellisesti vaikeissa olosuhteissa eldvien hyvinvointia. Yhdistyksen
tavoitteena on parantaa yhteisdn ja yksilon sosiaalista turvallisuutta ja tasa-arvoa sekd edistdd ihmisen
omatoimisuutta ja mahdollisuutta itsen&iseen ja inhimillisesti arvokkaaseen eldmddn. Toiminta-ajatustaan
Huoltoliitto ry toteuttaa jarjestd- ja kehittamistyon lisdksi tarjoamalla ja kehittamdlla laaja-alaisia
kuntoutus- ja hyvinvointipalveluja omistamassaan hyvinvointikeskuksessa, kylpyladhotelli Kunnonpaikassa
Siilinjarven Vuorelassa.

Avustetun toiminnan tiedot

Avustetun toiminnan tiedot

Toiminta-aika, jolla avustettu toiminta (12 kk) toteutettiin

1.1.2024-31.12.2024

Toimintavuodelle mydnnetty avustussumma

15 000

Avustetun toiminnan nimi

Mannaan yhessa - Jelppi-hanke

Avustetun toiminnan toteutustapa

Huoltoliitto ry kehittda Jelppari-toiminnan kokoamalla ja koordinoimalla yhteen eri toimijoita
Jelppariverkostoksi. Nain hyvinvointialueen mydntamalla avustusrahalla kehitet&dédn vapaaehtoistoimintaan
pohjautuvan Jelppariverkostoa ikaantyvien tueksi. Kehittamistyon tuloksena

kootaan toimintamalli, jolla apua tarvitsevat kohderyhm&n ihmiset ldéydet&&n ja saadaan mukaan alueen
toimintaan ja palveluihin. Jelppariverkosto ehk&disee ikdihmisten syrjaytymistéd ja yksindisyyttéd ja samalla
osallistaa vapaaehtoiset mukaan toimintaan.

Huoltoliitto ry tekee toimintamallin rakentamisessa jarjestdyhteistydtad ja on jo sovittu, ettd SPR ja
Tukipilari koulutuksia hyddynnetdan vapaaehtoisten kouluttamiseen. Jelppariverkoston kehitté&misessa
Huoltoliitto ry tekee yhteistydtd mm. eldkeldisjarjestdjen, ja muiden alueen jarjestdjen kanssa eri
muodoissa. Toiminnan tuotoksena syntyy malli, jossa vapaaehtoisia koulutetaan ikdihmisten jelppareiksi.
Jelpparit voivat avustaa ik&dihmisid esim. digiasioinnissa ja muissa arjen askareissa ja he voivat olla
vanhusten apuna ja seurana esim. tapahtumissa ja harrastuksissa. Hanke auttaa jelppareita ja apua tarvitsevia
ikaihmisia loytamaan toisensa.

Avustetun toiminnan kohderyhma

Toiminnan kohderyhmén& ovat Pohjois-Savon hyvinvointialueen yli 70-vuotiaat ik&ihmiset, jotka
kokevat yksinaisyytta, kaipaavat osallisuutta ja sosiaalisuutta sek&@ tukea arjen toimintaan,
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin yll&pitoon ja/tai digitaitoihin. Toiminnan kohderyhmda ovat myo6s
vapaaehtoiset Jelpparit, joiden toimintaa koordinoidaan yhteistydssé& olevien jarjestdjen kanssa.

Kohderyhman ikajakauma (Lahelld.fi luokittelu):




Vauvat (0-1-vuotiaat) Lapset (2-6-vuotiaat)

Kouluikaiset (7-12-vuotiaat) Nuoret (13-17-vuotiaat)

Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat) Aikuiset (30-64-vuotiaat)
Aikuiset (65-99-vuotiaat)

Kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla tavoitettiin? (hldiden lukumaara)
100-200

Kokiko osallistujat toiminnan parantavan heidan omaa hyvinvointiansa ja terveyttansa? Kerro tai kuvaa
millaista palautetta saitte osallistujilta

Varsinaista Jelpparitoimintaa ollaan nyt kaynnistamassa, joten kokemumuksia tastéd ei vield ole.
Eldkeldisjarjestéjen ja mm. Akuliinan palvelukeskuksen asiakkaiden keskuudessa Jelpparitoiminta koetaan
tarkedksi ja kiinnostusta Jelppariverkoston rakentamiseen loytyy. Koulutuksiin osallistuneet Jelpparit
(Digitaito + tapaamiset) ovat motivoituneita, keskeisin haaste tuntuu olevan sitoutumisen pelko ja toimintaa
onkin sen takia aloitettu hyvin matalalla kynnyksella.

Palaute osallistuneilta

Jelpparitoiminnasta kiinnostuneilta henkil®éilt& saamamme palautteen mukaan hanke ndhdaan tarpeellisena ja
ajankohtaisena. Kiinnostuneet ovat olleet paddasiassa jo elakdityneind, jotka muutenkin tekevat ns.
omatoimista vapaaehtoistydta ja auttavat lahiyhteis®ssé&én apua tarvitsevia. He toivovatkin, ettd toimintaan
saataisiin lisdd ihmisid mukaan, jotta toiminnalla saataisiin enemmén vaikuttavuutta aikaan.

Turvalinkin palautekyselyyn vastanneet (n=12) ovat kokeneet, ettd toimintaan osallistuminen on tehty
helpoksi, he ovat tulleet hyvaksytyiksi sellaisena kuin ovat ja toiminta on suunnitelmallista. Valtaosa
vastaajista (n=9) oli jokseenkin tai tdysin saama mieltd, ettd toimintaan osallistuminen oli lis&nnyt
hyvinvointia, edistdnyt terveyttd, vahvistanut voimavaroja ja vahentanyt yksindisyyttd. Samalla tavalla
vastaajat olivat toiminnan kautta saaneet keinoja huolehtia itsest&&én, kohdanneet uusia ihmisid seka oppineet
uu-sia tietoja/taitoja ja kokivat niistd olevan hydtyad tulevaisuudessa.

Mita mittareita toiminnan seuraamiseen ja arviointiin teilla oli kaytdssa? Kerro millaisia tuloksia mittarit
kertoivat.

Tilastot osallistujaméédristd sek& kohtaamiskerroista ikdihmisten, jelppareiden ja yhteistydkumppaneiden
osalta. Palautekyselyt tapaamisten jalkeen. Sekd Jelpparit ettd jelpattavat ovat kokeneet yhteiset ohjatut
ryhmatapahtumat mukaviksi ja hyoddyllisiksi, mutta siihen, ettd toiminta jalostuisi siten, ettd em. henkilot
alkaisivat omatoimisesti tavata, kynnys on varsin korkea ja t&han tulee viimeisend toimintavuotena pureutua.

Milla kaikilla Pohjois-Savon alueen paikkakunnilla toimintaa toteutettiin toimintavuoden
aikana? Tai milta kaikilta paikkakunnilta osallistujia saavutettiin?

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen

kuntaa

Juankoski (Kuopio) Karttula (Kuopio) Kaavi

Keitele Kiuruvesi Kuopio

Lapinlahti Leppavirta Maaninka (Kuopio)

Nilsia (Kuopio) Pielavesi Rautalampi

Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi

Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milld keinoin varmistitte, ettd osallistuja paasi ja 10ysi avustettavan toiminnan piiriin yllamainituilla
paikkakunnilla?

Toimintaa on mainostettu sosiaalisessa mediassa, Léhella.fi-alustalla, Siilinjarven kunnan
tapahtumakalenterissa, kirjastojen ilmoitustaluilla sekd s&hkopostitse alueella toimiville jarjestdille ja
vyhdistyksille. Lis&ksi toimintaa on nostettu esiin Siilinjé&rven paikallislehti Uutis-Jousessa. Toiminnasta on



kerrottu myos suoraan elakelalsjarjestollle vierallulden yhteydessa ja on tehty myos alueen kirjastoihin pop
up-vierailuja.

Edistikd avustettu toiminta organisaatiollenne tarkeita saavutuksia?

Kylla v

Mikali vastasit kyllda, mitd asioita saavutitte?

Olemme edenneet jelppariverkoston rakentamisessa ja sité@ kautta edisté&neet Huoltoliiton keskeistd missiota,
eli yhdenvertaisen hyvinvoinnin parantamista. Huoltoliiton yleishyddyllisen toiminnan keskeisi& kohderyhmié&
ovat niin ikaihmiset kuin tyodelaman ulkopuolella olevat tydikaiset ja namad molemmat kohderyhméat ovat
keskeisia taméan verkoston rakentamisessa.

Millaista ja kenen toimijatahojen (jarjestot, yhdistykset, kunnat ym.) kanssa teitte yhteistyota toiminta-
aikana?

Kunnat: Kuopio, Siilinjarvi, Varkaus. N&illd paikkakunnilla olemme jarjestdneet Jelppareiden ja/tai
ikadihmisten yhteisid tapaamisia ja yhteistapahtumia sek&@ jarjesténeet koulutusta Jelppareille.

Jarjestot:

Turvalinkki ry: Yhteistyd Yhdessa etédna-hyvinvointiryhman kanssa, yhteinen tapahtuma Jelppareille ja
Jelpattaville

Siilinjarven Virkistys ry: Yhteistyd Yhdessa eté&né-hyvinvointiryhmé&n kanssa, toiminnan esittely yhdistyksen
jasenille.

Siilinjarven Elakkeensaajien Keskusliitto, Eldkeliiton Siilinjarven yhdistys, Elakeliiton Kuopion yhdistys
(vierailu Kuopioon tulossa tammikuussa 2025): Toiminnan esittely, ennakkokysely, Jelppareiden ja jelpattavien
rekrytointi

Verkosta virtaa/Eldkkeensaajien keskusliitto, Varkauden seudun omaishoitajat ry, Pieksamden omaishoitajat ry:
Yhteinen 2 paivan koulutus digiohjaajille, toiminnan esittely

Tukipilari: Vapaaehtoiskoulutuksen jarjestéminen Jelppareille, suunnittelu, tarkoituksena toteuttaa
vuodenvaihteessa 2024/2025

SPR Siilinjarvi: Ystévékoulutustoiminnan suunnittelu Jelppareille

Pohjois-Savon Hyvinvointialue, etsivédn vanhustydn verkostomallin kehittaminen, Mari Vvaatainen: Yhteisen
tyopajan suunnittelu eteldiselle palvelualueelle sekd muun yhteistyon suunnittelu.

Yhteisty6 hyvinvointialueen palvelutoimialan kanssa

Yhteisty6 hyvinvointialueen palvelutoimialan kanssa

Valitse valikosta hyvinvointialueen palvelutoimialue tai-alueet, joiden kanssa
kumppanuusavustussopimus on solmittu.

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Tydikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikot (sydan-, neuro-, kuvantamiskeskus)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti (paivystys, ensihoito)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi (aikuis- ja nuorisopsykiatria)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / [dakinnallisten palveluiden keskus (lapset ja nuoret,
medisiininen, sydpakeskus)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus (kirurgia, naistenkeskus, aistielimet)
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus
Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut
Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut



Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen
Strategia ja kehittaminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu
Pelastustoimi ja turvallisuuspalvelut
Jokin muu,

mika:

Millaista konkreettista yhteistyota tai tukea saitte hyvinvointialueen osapuolelta ko. toiminta-aikana?

Taloudellinen tuki, yhteistyd etsivan vanhustydn kanssa ja toiminnan integroinnin suunnittelu vanhustyoén
palveluihin.

Jatkosuunnitelma

Yhteisty0 ja avustetun toiminnan jatkosuunnitelma

Valiraportti, vastaa kysymyksiin, jos olet antamassa valiraporttia

Kerro mitka ovat avustetun toiminnan seuraavan vuoden tavoitteet?

Tavoitteena on Jelppariverkoston rakentaminen edelleen sekd jelpparitoiminnan ka&ynnist&minen, niin, etta
Jelpparit toimivat yhdess& ikaihmisten kanssa myds omatoimisesti. Liséksi tavoitteena on Jelppareiden
sdanndllisen koulutustoiminnan kaynnist&minen yhteistydssd& Tukipilarin kanssa ja ensimmdinen koulutus on jo
sovittukin tammikuun lopulle. Jatkamme my6s koulutusyhteistydtd Verkosta virtaa/Elédkkeensaajien keskusliiton
kanssa ja jarjestamme digiohjaajakoulutusta.

Kerro mitd yhteistyotoiveita toivotte seuraavalle vuodelle hyvinvointialueen osapuolelta?

* Jelpattavien tavoittaminen. Toivoisimme, ett& hyvinvointialueen ik&antyneiden palveluista voitaisiin ohjata
vapaaehtoisapua tarvitsevia vanhuksia jelpparitoiminnan pariin.

* Toiminnan sijoittuminen hyvinvointialueen rakenteisiin. Yhteinen pohdinta, miten toimintaa voitaisiin pitéaéa
ylla hankeajan péattymisen jalkeen.

Loppuraportti vastaa kysymyksiin, jos olet antamassa loppuraporttia

Jatkuuko avustettu toiminta hyvinvointialueen rahoituksen paatyttya?

Kylld, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu toisaalta

Kylla, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu hyvinvointialueelta

Kylla, toiminta jatkuu organisaatiomme omana toimintana

Kylla, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu toisaalta (ei vield paatosta)

Kylla, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu hyvinvointialueelta (ei vield paatosta)
Ei, toiminta ei jatku, eika sille ole haettu jatkorahoitusta

Jokin muu vaihtoehto,

mika

Kerro tiivistetysti koko toiminta-ajalta (2-3 v) millainen vaikutus hyvinvointialueen myoéntamalla
kumppanuusavustuksella on ollut kokonaisuutena toimintaanne?

Liitteet




Liitteeksi avustetun toiminnan tiivistetty kirjallinen kooste avustetusta toiminnasta ja kustannuspaikan
tuloslaskelma kuluneelta toimintakaudelta (12 kk).

Liitetiedosto

@ Toimintakertomus2023-2024.docx
[& Jelppi HVA 2024 tuloslaskelma.pdf



