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1 Hankkeen tarve jatausta

Pohjois-Savon  hyvinvointialue (lkddantyneiden palvelut, Perus- ja Osastopalvelut,
Syopakeskus/Palliatiivinen poliklinikka) yhdessa Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen kdynnistivat
saattohoidon vapaaehtoistoiminnan hankkeen vapaaehtoistoiminnan kehittamiseksi Pohjois-
Savossa vv. 2023-2025. Hankkeen tavoitteena on kehittdd ja juurruttaa saattohoidon
vapaaehtoistoiminta Pohjois-Savon alueella, tuoda saattohoidon vapaaehtoistoimintaa
ihmisten tietoisuuteen Pohjois-Savossa seka tiedottaa toimintayksikdiden henkilékuntaa
vapaaehtoisten hydédyntamisesta.

Hanke perustuu Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) Palliatiivisen ja saattohoidon
kansalliseen laatusuositukseen. Laatukriteerin pykala 34 suosittaa, etta palliatiiviseen hoitoon
osallistuu myds vapaaehtoisia, jotka on perehdytetty ja koulutettu toimimaan sairastuneiden
ja heidan laheistensa tukena. Toiminta tulee organisoida osaksi toimintayksikdn tyoskentelya.
(Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kansallinen laatusuositus (julkari.fi) THL:n kansallinen
laatusuositus vapaaehtoistoiminnan osalta on hyva peruste sille, ettd toimintaa laajennetaan
ja kehitetdaan Pohjois-Savon alueella.

Pohjois-Savon Syopayhdistyksen tehtavana on tarjota palveluita koko Pohjois-Savon alueelle,
maaritteleehdan myos kattojarjestomme Syopdjarjestot yhdeksi perusarvoikseen palveluiden
saatavuuden kaikille asiakkaille asuinpaikasta riippumatta. Lisdksi Syopajarjestdjen strategisia
tavoitteita vahvistetaan vuosina 2023-2025 kehitysohjelmilla, joihin lukeutuu mm. uusien
vapaaehtoistoimintojen kehittdminen ja kumppanuussuhteiden vahvistaminen. Arvot ja
strategiset tavoitteet luovat pohjan toiminnalle ja toimintaa kehitetdaan niiden mukaan.

Pohjois-Savon Syopayhdistyksella on pitkdaikainen kokemus saattohoidon
vapaaehtoistoiminnasta Pohjois-Savossa; KYS Sy6pakeskus, saattohoidon tukiyksikké Lehtola-
koti, ja Kuopion, lisalmen ja Varkauden kotisairaalat.

Hankkeessa tyoskentelee hankekoordinaattori ja hankkeeseen on perustettu ohjaus -ja
projektiryhma. Ohjausryhman tehtavana on antaa suuntaviivoja, seurata ja arvioida projektia
ja se kokoontuu noin 4 kertaa vuodessa. Moniammatillinen projektiryhma kokoontuu 4 kertaa
vuodessa ja sen tehtdavana on auttaa konkreettisessa hankkeen toteuttamistydssa.

Vapaaehtoiset tarjoavat kiireetonta lasndoloa, kuuntelevaa korvaa ja inhimillista lampoa
tilanteissa, joissa seka sairastunut ettda hanen ldheisensa voivat kokea pelkoa, ahdistusta ja
yksindisyyden kokemusta, joita kuoleman ldheisyys saattaa herattaa.

Vapaaehtoinen tukihenkil6 tarjoaa matalan kynnyksen psykososiaalista tukea palliatiivisessa
ja saattohoidossa oleville sekd heiddn laheisilleen, korvaamatta hoitohenkil6kuntaa.
Vapaaehtoiset ovat rinnalla kulkijoita ja kohtaavat sairastuneita seka heidan laheisidan
inhimillisesti ja kiireettomasti. Vapaaehtoisten mukanaolo tuo l[amp6a ja yhteiséllisyyden
tunnetta, korostaen elaman arvokkuutta ja ihmisarvoa tuettavan ehdoilla.

Vapaaehtoisten kiireeton ldsndolo tavallisen ihmisen taidoin tuo valittdmistd, 1ampoa ja
lohtua ja myoOs tuulahduksen tavallisesta arjesta. Lisdksi vapaaehtoistoiminta keventaa
ammattilaisten tyotaakkaa ja auttaa takaamaan, ettd jokainen sairastunut saa tarvitsemansa


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144065/OHJ2022_004_08042022.pdf?sequence=4&isAllowed=y

huomion ja tuen. Vapaaehtoiset voivat esimerkiksi viettad aikaa sairastuneen kanssa, jotta
laheiset saavat levata tai tehda arjen muita asioita.

Vapaaehtoistoiminnan arvo palliatiivisessa ja saattohoidossa ei ole mitattavissa vain
toiminnan maarassa, vaan sen laadussa. Inhimillinen kohtaaminen, aito lasndolo ja kyky nahda
ihminen sairauden takana ovat asioita, jotka voivat jattaa pysyvan jaljen sairastuneiden ja
heidan laheistensa elamaan.



2 Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on kehittda ja juurruttaa saattohoidon vapaaehtoistoimintaa Pohjois-
Savon alueella. Hankkeessa on seuraavia tavoitteita:

Tavoite 1 Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan laajentaminen Pohjois-Savossa

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan kehittaminen ja juurruttaminen laajemmin Pohjois-
Savoon keskittyen isompien kuntien ymparille lisalmeen, Varkauteen ja Kuopioon.

Tavoite 2. Vapaaehtoisten rekrytointi, kouluttaminen ja sitouttaminen tehtavaan

Rekrytoimme uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan, koulutamme heidat tehtavaan ja
huolehdimme heiddn hyvinvoinnistaan toiminnanohjausten, taydennyskoulutusten ja
virkistysten avulla.

Tavoite 3. Palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tarjoavien toimintayksikdiden valmius
vastaanottaa vapaaehtoisia ja hyodyntaa heita

Toimintayksikdiden  henkilokunnalle jarjestetddn saannollisia  infoja  saattohoidon
vapaaehtoistoiminnasta, jotta yksikdssa ollaan tietoisia, mika on saattohoidon vapaaehtoisen
rooli ja tehtdvankuva. Luodaan toimintayksikkdkohtaiset ohjeet yhteisistd pelisdadanndista,
vapaaehtoisten kutsumisesta ja koordinoinnista. Toimintayksikoista valitaan vastuuhenkilot,
jotka ovat vastinpareja hankekoordinaattorin kanssa ja jotka haluavat olla kehittamassa
toimintaa yksikoissa. Vastuu kouluttamisesta, koordinoinnista ja saattohoidon vapaaehtoisten
hyvinvoinnista huolehtimisesta on Pohjois-Savon Sy6payhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta
vastaavalla tyontekijalla.

Tavoite 4. Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan nakyvyyden lisidminen

Tuomme esille saattohoidon vapaaehtoistoimintaa koko Pohjois-Savon alueella ja
tunnettuuden lisddntymisen kautta saamme uusia saattohoidon vapaaehtoisia toimintaan
mukaan. Myds kohderyhma eli palliatiivisessa ja saattohoidossa olevat seka heidan [aheisensa
saavat tietoa toiminnasta ja osaavat pyytaa sita.



3  Vuosi 2024

Toisena hankevuonna kdynnistimme saattohoidon vapaaehtoistoiminnan seka lisalmessa etta
Varkaudessa. lisalmessa 10 vapaaehtoista aloitti tehtdavassaan tammikuussa 2024. He toimivat
pddasiassa Pohjois-Savon hyvinvointialueen lisalmen osastopalveluissa ja tarvittaessa
tuettavien kodeissa. Vapaaehtoiset vierailevat osastoilla 1, 2 ja 3 kerran kuukaudessa, ja
heidat voi kutsua tukemaan sairastunutta tai hanen laheisiaan hankekoordinaattorin kautta.
Toimintaa laajennettiin Yla-Savossa ulottumaan asumispalveluyksikdihin, mika mahdollistaa
vapaaehtoisten tuen myos naissa yksikoissa asuville sairastuneille ja heidan l[aheisilleen.

Kuopiossa vapaaehtoistoiminta keskittyy padasiassa saattohoidon tukiyksikkd Lehtola-kotiin,
mutta tarvittaessa vapaaehtoiset vierailevat myds tuettavien kodeissa. Vuonna 2024 Kuopion
alueella aloitti kolme uutta vapaaehtoista, ja alueella toimii talld hetkelld noin 16 aktiivista
vapaaehtoista.

Saattohoidon vapaaehtoistoiminta kdynnistyi Varkaudessa syksylla 2024, ja toiminnassa on
mukana kahdeksan aktiivista vapaaehtoista. He tyoskentelevat paaasiassa Pohjois-Savon
hyvinvointialueella Hyvinvointikeskus Aallon akuuttiosastolla, mutta heidat voi pyytda myos
tuettavien koteihin. Vapaaehtoiset vierailevat akuuttiosastolla kerran kuukaudessa, ja heidan
tukeaan voi pyytaa hankekoordinaattorin valityksella.

Vapaaehtoisten aktiivinen osallistuminen osastoilla, asumispalveluyksikdissa ja tuettavien
kodeissa tuo arvokasta lisatukea sairastuneille ja heiddn laheisilleen, erityisesti niissa
tilanteissa, joissa ammatillisten resurssien rinnalle tarvitaan inhimillista lasndoloa ja rinnalla
kulkemista.

Toiminnan monipuolisuus — esimerkiksi vierailut osastoilla, tuki kotona ja
asumispalveluyksikoissd — vastaa hyvin erilaisiin tarpeisiin. Samalla vapaaehtoisten maara ja
heidan laaja sitoutumisensa eri alueilla viittaavat siihen, ettd hanke on onnistunut paitsi
rekrytoimaan myds motivoimaan vapaaehtoisia. Saattohoidon vapaaehtoistoiminta on
merkityksellista ja tarkkaan kohdennettua, ja iloksemme meilla on riittavasti sitoutuneita
vapaaehtoisia mukana sekd jatkuvasti uusia kiinnostuneita, mika turvaa toiminnan
jatkuvuuden ja laadukkaan tuen tarjoamisen.

Sosiaalinen media on nykyaan keskeinen kanava tavoittaa kohderyhmia ja ohjata heita
tukihenkil6toiminnan palveluiden aarelle. Tukihenkil6toiminnan kohdalla palliatiivisessa ja
saattohoidossa some-viestinnalld on tarked rooli, koska aihepiiri voi olla monille viela
tuntematon, ja kynnys jaksaa etsid tietoa saattaa olla korkea. Hyvin toteutetulla some-
viestinndlld voidaan madaltaa tata kynnysta, lisata tietoisuutta palveluista ja tarjota helposti
saavutettavia vaylia hakeutua tuen piiriin.

Jaoimme tukihenkil6toiminnasta palliatiivisessa ja saattohoidossa tietoa sosiaalisessa
mediassa (Facebook, Yhdistyksen kotisivut, Instagram) saannollisin véliajoin. Teimme Reels-
videon, jonka myds Pohjois-Savon hyvinvointialue jakoi tarinoissaan omalla 1G-tilillaan.
Tarinaa oli katsottu yhdistyksen somessa yhteensa lahes 2000 kertaa.

Vuonna 2024 vapaaehtoiset ovat olleet niin syopaan sairastuneiden kuin heidan ldheistensa
tukena. Tilastointiin perustuvien tietojen mukaan vapaaehtoiset kohtasivat vuoden aikana
sairastuneita yhteensa 163 kertaa seka ja ldheisia 56 kertaa.



Tilastointi on  toteutettu vapaaehtoisten toimesta heiddn  henkil6kohtaisilla
tilastointilomakkeillaan. Lomakkeille on kirjattu ainoastaan maarallisia tietoja kohtaamisista
eriteltyna sairastuneiden, heiddn laheistensd tai molempien osalta. Lomakkeella ei ole
merkitty mitdaan sellaisia tietoja, joista yksittdainen tuettava voisi olla tunnistettavissa.

Vapaaehtoisten hyvinvointi ja jaksaminen varmistetaan sdaanndllisten toiminnanohjausten
seka erilaisten virkistyshetkien avulla. Vapaaehtoisten hyvinvoinnin ja jaksamisen tukeminen
on keskeista toimintaan sitoutumisen ja laadun kannalta. Jarjestimme yhteensd 9
ryhmatoiminnanohjausta vapaaehtoisille tukihenkiléille.

Toimintayksikdéiden henkilokunnalle jarjestettiin yhteensa kuusi infotilaisuutta saattohoidon
vapaaehtoistoiminnasta, lisdksi  jarjestettiin  infotilaisuus  vapaaehtoistoiminnasta
opiskelijoille. Saanndlliset infot vapaaehtoistoiminnasta ovat darimmaisen tarkeita, silla ne
tarjoavat olennaista tietoa saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta ja edistdavat yhteistyota
toimintayksikdiden ja vapaaehtoisten valilla. Vapaaehtoisia ja ammattilaisia kohtasimme
yhteensa 229 kertaa. Kun tuettavien kohtaamiset sekd hankekoordinaattorin jarjestamat
vapaaehtoisten ja ammattilaisten kohtaamiset lasketaan yhteen, kohtaamisia on ollut
yhteensa 448.

Vapaaehtoisten antama tuki ja ldsndolo palliatiivisessa ja saattohoidossa on ollut
merkityksellista sekd sy0pdan sairastuneille ettd heidan laheisilleen, ja heiddan tekemansa
vapaaehtoistoiminta on ollut arvokas osa tuettavien kokonaisvaltaista tukea.
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Liite 1 Rekrytointi -ilmoitus
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HAKU PAALLA!
Tule meille tukihenkiloksi

Haemme vapaaehtoisia saattohoidon tukihenkiloitd Varkauteen.

Tukihenkilona olet rinnalla kulkija niin sairastuneelle kuin hinen
laheisilleen palliatiivisen hoidon ja/tai saattohoidon vaiheessa. Olet
kiireettomasti lasna ja tuot lohtua ja turvaa tavallisen ihmisen taidoin.

Kaikki hakijat haastatellaan ja sopiviksi katsotut henkilot koulutetaan
tehtavaan. Koulutuksen jilkeen voit toimia merkityksellisessa
vapaaehtoistehtavassa Pohjois-Savon Syopayhdistyksessa. Saat
todistuksen tukihenkilokoulutuksesta. Yhdistys tukee tukihenkilon
jaksamista tarjoamalla saannollisesti toiminnanohjausta,
taydennyskoulutuksia seka virkistystapahtumia.

Koulutus jarjestetdan kahtenailtana 6.8.,17.8., sekd lauantaina 20.8.
2024. Osallistujana sitoudut kaikkiin koulutuspaiviin.

Hakijalle lahetetdain alkuhaastattelulomake ja sovitaan haastatteluaika.
Yhteydenotot ja lisdtietoa:

Anne Rautiainen, p. 044 523 6996.
anne.rautiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi



Liite 2 Kaipaatko rinnalla kulkijaa -esite

Vapaaehtoinen
tukihenkilo

Pohjois-Savon Syépayhdistyksen vapaaehtoinen
tukihenkilo tukee sairauden palliatiivisessa- ja
saattohoitovaiheessa olevaa sairastunutta ja/tai hanen
laheisiaan. Han on kaynyt tukihenkilokoulutuksen ja
keskustelut hanen kanssaan ovat ehdottoman
luottamuksellista.

Raipaatko
- rinnalla
kulkijaa?

Vapaaehtoinen tarjoaa lasnaoloa ja keskustelua
kiireettomasti, ja hanen kanssaan voi keskustella
halutessaan sairauden nostattamista tunteista.
Tukihenkild voi antaa laheiselle mahdollisuuden
lepohetkeen. Tukihenkild voi vierailla myos kotona.
Vapaaehtoiset toimivat lisalmen, Kuopion ja
Varkauden alueilla.

Jos haluat itsellesi tukihenkilon, ota yhteytta:
Anne Rautiainen, p. 044 523 6996,
anne.rautiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
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Liite 3.

Lasna ja lahella, Saattohoidon tuki -esite

Lasna ja lahella
- Saattohoidon
tuki

‘.”% POHJOISSAVON Pohjois-Savon
e SYOPAYHDISTYS hyvinvointialue




