Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Hakijan tiedot

Raportti kumppanuusavustustoiminnasta

Pohjois-Savon hyvinvointialue on myoéntanyt teille useampivuotisen kumppanuusavustuksen.
Avustetusta toiminnasta tehdaan vuosittain valiraportti hyvinvointialueelle ennen uuden
maksatuskauden alkua. Loppuraportti tehdaan siina vaiheessa, kun avustettu toiminta
hyvinvointialueen myoéntamalla avustusrahalla on toteutunut/paattynyt.

Tayta lomakkeen tiedot ja liita liitteeksi kuluneen toimintakauden (12 kk) kustannuspaikan tuloslaskelma
seka kirjallinen tiivistetty kooste avustetusta toiminnasta

Lomakkeella antamasi tiedot valitetaan kumppanuusavustussopimuksessa nimetylle hyvinvointialueen
osapuolelle seka tarvittaessa asiakaskokemusjaostolle. Al anna lomakkeella tai liitd liitteeksi sellaista
tietoa, joka on liikesalaisuuden piirissa.

Valitse kumpaa raporttia olet antamassa *

Valiraportti v

Avustusta saaneen hakijan tiedot

Organisaation tiedot: Nimi *

Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry

Postiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Kuninkaankatu 23 B 70100 Kuopio
Kotipaikkakunta Y-tunnus
Kuopio 0280141-8
Vastaajan tiedot: Nimi *

Anne Rautiainen

Sahkoposti * Puhelin *

anne.rautiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi 044 523 6996

Organisaation toiminnan tarkoitus

Toiminnan tarkoitus

Terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Mika



Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan kehitté&mishanke

Organisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset / -ryhmat v
Mika

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan kehitt&mishanke
Avustetun toiminnan tiedot

Avustetun toiminnan tiedot

Toiminta-aika, jolla avustettu toiminta (12 kk) toteutettiin

1.1.-31.12.2024

Toimintavuodelle mydnnetty avustussumma

31 000

Avustetun toiminnan nimi

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan kehitt&mishanke

Avustetun toiminnan toteutustapa

Kasvokkain ja etana

Avustetun toiminnan kohderyhma

Palliatiivisessa ja saattohoidossa olevat seka heidan l&heisensd, vapaaehtoiset, ammattilaiset

Kohderyhman ikajakauma (Lahella.fi luokittelu):

Vauvat (0-1-vuotiaat) Lapset (2-6-vuotiaat)
Kouluikaiset (7-12-vuotiaat) Nuoret (13-17-vuotiaat)
Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat) Aikuiset (30-64-vuotiaat)

Aikuiset (65-99-vuotiaat)

Kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla tavoitettiin? (hldiden lukumaara)
400-500 v

Kokiko osallistujat toiminnan parantavan heidan omaa hyvinvointiansa ja terveyttansa? Kerro tai kuvaa
millaista palautetta saitte osallistujilta

Vapaaehtoiset ovat saaneet merkityksellistd tekemist& arkeensa ja ovat kokenet kuuluvansa vapaaehtoisryhméan
ja ndin kokeneet osallisuutta. Emme ole keranneet tuettavilta kokemuksia/palautetta, koska sairastuneet ja
heidadn laheisens&d ovat haavoittuvassa asemassa olevia, mutta vapaaehtoiset ovat kertoneet, ett&d ovat saaneet
palautetta sairastuneilta ja léheisiltad, ett& toiminta on arvokasta ja merkityksellista.

Hoitohenkil®dkunta arvostaa vapaaehtoistoimintaa ja kysymme vuosittain sidosryhmédkyselylld miten he kokevat
tukihenkilétoiminnan ja yhdistyksen tarjoaman tuen.

Mita mittareita toiminnan seuraamiseen ja arviointiin teilla oli kaytdssa? Kerro millaisia tuloksia mittarit
kertoivat.

-Yleinen kysely tukea saaneille 10ytyy sek&@ yhdistyksen kotisivuilta ett& some -kanavista. "Syodpajarjestdjen
tukihenkilét toimivat sairastuneen tai hé&nen léheisensd tukena sairauden eri vaiheissa joko vertaistukijana



tai saattohoidon tukihenkildn&a. Oletko sin& saanut tukea Sydpéajarjestdjen vapaaehtoiselta tukihenkilolta?
Haluatko jakaa kokemuksesi saamastasi tuesta? Palautteesi on meille tarked. Voit jattaa anonyymin palautteen
osoitteessa: https://bit.ly/PalauteTuesta.

-> Emme kysy palautetta palliatiivisessa ja saattohoidossa olevilta suoraan, koska sairastuneet ja heidan
laheisensa ovat haavoittuvassa asemassa olevia -> hienotunteisuus huomioitava. Halutessaan sairastuneet ja
heidan laheisensad voivat antaa palautetta nettisivujen/somen kautta

-Vapaaehtoiset tilastoivat kaikki tukikohtaamisten maérat lomakkeelle, jotka keraamme loppuvuodesta

-Vapaaehtoisille léhetetdén vuosittain vapaaehtoiskysely ja ammattilaisille sidosryhmékysely. N&in voimme
entistd paremmin kehittémaan toimintaamme.

Milla kaikilla Pohjois-Savon alueen paikkakunnilla toimintaa toteutettiin toimintavuoden
aikana? Tai milta kaikilta paikkakunnilta osallistujia saavutettiin?

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen

kuntaa
Juankoski (Kuopio) Karttula (Kuopio) Kaavi

Keitele Kiuruvesi Kuopio

Lapinlahti Leppavirta Maaninka (Kuopio)
Nilsia (Kuopio) Pielavesi Rautalampi

Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi

Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milla keinoin varmistitte, etta osallistuja paasi ja l0ysi avustettavan toiminnan piiriin yllamainituilla
paikkakunnilla?

- Yleinen tiedotus saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta yhdistyksen kotisivuilla, josta loéytyy yhteystiedot

- Some-nakyvyys sdadnndllisesti (Facebook, Instagram, yhdistyksen kotisivut)

- Lehtijuttu saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta Iisalmen Sanomissa ja Warkauden lehdessa:
https://www.iisalmensanomat.fi/paikalliset/7792350

- Saattohoidon vapaaehtositoiminnan infoja on jédrjestetty hoitoalan ammattilaisille sdanndllisesti 9 kertaa,
jotta he tietdvat toiminnasta ja voivat kertoa siitd heid&n asiakkailleen.

- Infot lisdksi hoitoalan opiskelijoille.

Edistikd avustettu toiminta organisaatiollenne tarkeita saavutuksia?

Kylla v

Mikali vastasit kylla, mita asioita saavutitte?

Hankkeen tavoitteena o0li rekrytoida, kouluttaa ja sitouttaa vapaaehtoisia teht&dvéan ja saavutimme tavoitteet
hyvin. Vapaaehtoiset ovat sitoutuneet toimintaan ja pitdvéat toimintaa merkityksellisen&d. Hankkeessa on
onnistuttu rekrytoimaan ja motivoimaan vapaaehtoisia ja vapaaehtoisten m&&aréa on hyva. Vapaaehtoistehtava
kiinnostaa, vapaaehtoisia on kiinnostunut ja uusia vapaaehtoisia koulutetaan lisdd kevaalla 2025. Tama
varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja laadukkaan tuen tarjoamisen. Yhdistyksen sdanndiss& todetaan yhtend osana:
tuetaan syOpdan sairastuneita ja heidan laheisid&n. Tukihenkildtoiminta palliatiivisessa ja saattohoidossa on
yksi tarked muoto toteuttaa tatd tehtavaa.

Millaista ja kenen toimijatahojen (jarjestot, yhdistykset, kunnat ym.) kanssa teitte yhteistyota toiminta-
aikana?

Pohjois-Savon hyvinvointitalue (Ik&&ntyneiden palvelut, Perus- ja osastopalvelut, Syodpakeskus/Palliatiivinen
poliklinikka, viestintd) Suomen Syodpayhdistys, Yhdistystalo Yl&-Savon Vakka, yhdistystalo Warikko Varkaus,
Kuopion Kaupunki,

Yhteisty6 hyvinvointialueen palvelutoimialan kanssa

Yhteisty6 hyvinvointialueen palvelutoimialan kanssa



Valitse valikosta hyvinvointialueen palvelutoimialue tai-alueet, joiden kanssa
kumppanuusavustussopimus on solmittu.

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut

Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut

Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut

Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus

Yleiset palvelut - peruspalvelut / Ty6ikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikét (sydan-, neuro-, kuvantamiskeskus)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti (paivystys, ensihoito)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi (aikuis- ja nuorisopsykiatria)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / 1aakinnallisten palveluiden keskus (lapset ja nuoret,
medisiininen, sydpakeskus)

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus (kirurgia, naistenkeskus, aistielimet)
Ikdantyneiden palvelut / ikaantyneiden asiakasohjaus

Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut

Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut

Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen

Strategia ja kehittaminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu

Pelastustoimi ja turvallisuuspalvelut

Jokin muu,

(< J <]

mika:

Viestintéa

Millaista konkreettista yhteisty6ta tai tukea saitte hyvinvointialueen osapuolelta ko. toiminta-aikana?

Erittdin tarkedd yhteisty®dtd, ohjaus -ja projektiryhmdss& on mukana hyvinvointialueen edustajia ja liséksi
vhteistyétd tehddan jatkuvasti Pohjois-Savon hyvinvointialueen ammattilaisten kanssa, niiss& yksikoissa
joissa vapaaehtoiset toimivat

Jatkosuunnitelma

Yhteisty0 ja avustetun toiminnan jatkosuunnitelma

Valiraportti, vastaa kysymyksiin, jos olet antamassa valiraporttia

Kerro mitka ovat avustetun toiminnan seuraavan vuoden tavoitteet?

Vuonna 2025 tavoitteemme on juurruttaa saattohoidon vapaaehtoistoiminta entistd vahvemmin osaksi Pohjois-
Savon hyvinvointialuetta. Tamd edellytt&&d toiminnan systemaattista kehitté&mistd, yhteistydn tiivistamistéd ja
sdannfllistéd tiedottamista. Keskeiset tavoitteemme ovat seuraavat:

Vapaaehtoistoiminnan vakiinnuttaminen:

Jatkamme tiivistd yhteistydtd@ toimintayksikdiden henkilokunnan kanssa, jotta vapaaehtoisten ja tuen saajien
kohtaaminen toteutuu mahdollisimman sujuvasti ja tarpeita vastaavasti. Sdanndlliset infotilaisuudet
toimintayksikdiden henkildéstdlle varmistavat, ettd koko henkildkunta on tietoisia, mistéa
vapaaehtoistoiminnassa on kyse.

Vapaaehtoisten hyvinvoinnin ja jaksamisen tukeminen: Sitoutuneiden ja motivoituneiden vapaaehtoisten méara on
tadlla hetkella hyva, ja varmistamme heidan jaksamisensa jarjestamalld sadnnodllisia toiminnanohjauksia ja
virkistyshetkia. Yhteiset kokoontumiset on tarkeit& osallisuuden edistamisen ja syrjaytymisen ehk&isyn
teemojen ndkdkulmasta ja vahvistaa ryhmdhenked. T&llad tavalla se sitoo vapaaehtoisia entistd enemm&n heidan
tarkedssa vapaaehtoistehtédvasséaan.



Vapaaehtoisten rekrytointi ja koulutus:

Jarjestamme vapaaehtoisten peruskoulutuksia s&anndllisesti ja seuraava koulutus on suunnitteilla Kuopioon
kevaalla 2025, kymmenen haastateltua ja motivoitunutta vapaaehtoista on valmiina osallistumaan koulutukseen
ja liittymaan toimintaan mukaan.

Yhteisty6n tiivistéminen:

Tiivistdmme yhteistyodtd Palliatiivisen poliklinikan ja KYS:n sekd& kotisairaalan (Kuopio, Iisalmi ja Varkaus)
kanssa. Tama lis&da vapaaehtoistoiminnan tunnettuutta ja sujuvoittaa tukea tarvitsevien ja vapaaehtoisten
kohtaamista myds kotiympdristdssa ja palliatiivisen hoidon vaiheessa.

Ndiden tavoitteiden avulla pyrimme varmistamaan toiminnan jatkuvuuden, laadun ja vaikuttavuuden.
Vapaaehtoistoiminta jatkaa merkittévan lisdtuen tarjoamista sairastuneille ja heidén laheisilleen eri
toimintayksikdissa seka kotona.

Kerro mita yhteistyotoiveita toivotte seuraavalle vuodelle hyvinvointialueen osapuolelta?

Toivomme aktiivista osallistumista ohjaus -ja projektiryhman kokouksiin sekd ryhmdn mielipiteitd toiminnan
kehittadmiseen

Loppuraportti vastaa kysymyksiin, jos olet antamassa loppuraporttia

Jatkuuko avustettu toiminta hyvinvointialueen rahoituksen paatyttya?

Kylla, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu toisaalta

Kylla, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu hyvinvointialueelta

Kylla, toiminta jatkuu organisaatiomme omana toimintana

Kylla, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu toisaalta (ei vield paatosta)

Kylla, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu hyvinvointialueelta (ei vield paatosta)
Ei, toiminta ei jatku, eika sille ole haettu jatkorahoitusta

Jokin muu vaihtoehto,

mika

Kerro tiivistetysti koko toiminta-ajalta (2-3 v) millainen vaikutus hyvinvointialueen myéntamalla
kumppanuusavustuksella on ollut kokonaisuutena toimintaanne?

Liitteet

Liitteeksi avustetun toiminnan tiivistetty kirjallinen kooste avustetusta toiminnasta ja kustannuspaikan
tuloslaskelma kuluneelta toimintakaudelta (12 kk).

Liitetiedosto
Hanke valiraportti.pdf
Hankkeen kustannuserittely vuodesta 2024 .pdf



