Valtuustoaloite verovapaan tybsuhdepyorin kidyttdonotosta Pohjois-Savon hyvinvointialueella

Suomalaisten fyysisen aktiivisuuden kokonaismaira on pudennut historiallisen alhaiselle tasolle. Liikkunnan
puute nékyy suorina ja epasuorina kansantaloudellisina kustannuksina, kuten mm. tuottavuuden {askuna ,
sairaanhoitomenoina, sairauspoissaoloina ja tybkyvyttémyytend. Asiantuntijoiden laskelmien perusteella
liilkunnan puute on miljardiluokan kysymys. (liilkuntanneuvosto.fi 2018).

Liikunnalla on tutkitusti lukuisia mydnteisid vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Liikunta
vahvistaa arjen toimintakykyd. Sen avulla muun muassa stressinhallinta parantuu, vireystaso ja energisyys
nousevat, nukahtaminen helpottuu ja unen laatu kohenee (mieli.fi). Sd@anndlliselld ja kohtuutehoisella
liikunnalla on todettu olevan edullisia vaikutuksia myds useiden sairauksien ehkaisyssd. (ukkinstituutti.fi).
Kannustamalla tyontekijoitd liilkkumaan tyénantaja voikin lisdtd henkildston hyvinvointia ja vaikuttaa ndin
suotuisasti myds sairauspoissaolojen kehitykseen.

Lisitikseen henkildstén arkiliikuntaa moni tyénantaja on pddtynyt tukemaan tydntekijoita sdhkdpydrien
hankkimisessa. Sihkéavusteisuus madaltaa kynnystd pyériilyyn ja sahkdpyorilld toihin tullaankin entistd
pidempien matkojen paastd. Sahkopyodrd tydsuhde-etuna lisdd myds tydpaikan houkuttelevuutta ja on
edullinen keino sitouttaa henkilbstod

Tybsuhdepybrd on verovapaa luontoisetu 1200 euroon asti vuodessa. Maksimissaan 100 euroa
kuukausipalkasta on mahdollista kﬁyttééi sahkdpyoran hankintaan Tuosta summasta ei makseta veroja

......

leasing-sopimuksella. Esimerkiksi “avaimet kiteen” yhtesstyosoplmus operaattorin kanssa mahdollistaa sen,
etta tyonantajalle koituva byrokratia j@d hyvin vihdiseksi.

Esitimme, ettd Pohjois-Savon hyvinvointialue selvittdd mahdcllisuudet verovapaan tybsuhdepyéra -
henkildstdedun kdyttéonottoon. Yhtena vaihtoehtona tydnantajalle koituvien kustannusten kattamiseksi
tulee selvittiis sporttipassiin tydntekijakohtaisesti varatun madrarahan kdyttamista vaihtoehtoisesti
ty6suhdepydraedusta koituviin kuluihin. Tallgin tydnantajalle jarjestelystd koituvat kustannukset jdisivit
mahdollisimman pieniksi.

Kuopiossa 9.10.2023
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