
Hakijaorganisaatio Savon Sydänalue ry

Haettu summa

10 000 euroa / 2024

10 000 euroa / 2025

10 000 euroa / 2026

Avustettava toiminta

Digitaalinen nikotiiniverkkovieroitus tukipalvelun vakiinnuttaminen 

hyvinvointialueen palvelutoimintaan. Toiminnan kohdentaminen 

uusien nikotiinituotteiden käyttäjäryhmille (sähkösavuke, 

nikotiinipussit). 28 päivää ilman -ohjaajakoulutukset sote-alan 

ammattilaisille.  

Kohderyhmä

Pohjois-Savon alueen nikotiiniriippuvuutta sairastavat henkilöt, jotka 

ovat motivoituneita muutokseen. Leikkaukseen/toimenpiteeseen 

menevät tupakoivat potilaat.  

Kriteerien täyttyminen

Hakijalle on myönnetty vuoden 2023 puolella toiminta- ja 

innovaatioavustus. Loppuraportissa kerrotaan, että syksylle 2024 

järjestetään vielä kaksi 28 päivää ilman -tukiryhmää. Digitaalisesti 

toteutettavat tukiryhmät ja ohjaajakoulutukset ovat valtakunnallisia. 

Hakijalta saadun tiedon mukaan noin 30 % tukiryhmiin osallistujista 

on Pohjois-Savon alueelta. Osallistumisella on ollut myönteisiä 

vaikutuksia nikotiinittomuuteen. Hyvinvointialueen vuoden 2024 

jäljellä olevaa avustusbudjettia joudutaan sopeuttamaan riittävyys 

näkökulmasta ja näin ollen valtakunnallisesti toteutetettavaan 

koulutukseen ei pystytä vastaamaan. Hakijan on hyvä jatkossa 

kehittää toimintaa niin, että koulutusten kohdistuminen 

pohjoissavolaisille olisi paremmin varmennettu.   


