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Lahettaja: Tarja Ikonen (Savon Sydanalue ry 0214832-4)

Hakijan tiedot

Kumppanuusavustushakemus

Avustushakuun vastatessa syntyy henkilorekisteritietoja. Rekisterinpitaja on Pohjois-Savon
hyvinvointialue. Kyselydataa sailytetdan tarvittavia analyyseja varten sahkdisessa
asianhallintajarjestelmassa 10 vuotta viimeisestda maksatuksesta.

Tayta hakulomakkeen tiedot, pakolliset kohdat ovat merkitty * -merkilla. Hakulomakkeen liitteeksi
tarvitaan avustettavan toiminnan rahoitus- ja toimintasuunnitelma. Ne liitetdan hakulomakkeelle
sahkodisesti. Mikali tama ei ole mahdollista, 1aheta liitteet sahkopostilla osoitteeseen
sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue.fi hakuajan sisalla.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Sirpa Kononen, sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue, 044 717 6665.

Avustusta hakeva organisaatio

Organisaation nimi *

Savon Sydanalue ry

Postinumero ja -postitoimipaikka *

Postiosoite *

Haapaniemenkatu 21 A, 2. krs.

Kotipaikkakunta *

70110 Kuopio Kuopio
Yhdistyksen tai saatién rekisterditymisvuosi Y-tunnus *

1956 0214832-4
Tilinumero *

FI95 5600 0551 1808 32
Yhteyshenkilo
Nimi * Puhelin *

Tarja Kristiina Ikonen 0500574642
Sahkdposti * Titteli/nimike

tarja.ikonen@sydan.fi Toiminnanjohtaja

Organisaation puheenjohtajan nimi ja sahkdpostiosoite *

Sari Jarn, sari.jarn@varkaus.fi

Oraanisaation taloudesta vastaavan henkilon nimi ia sahkdpostiosoite



- -

Tarja Kristiina Ikonen, tarja.ikonen@sydan.fi

Hakijaorganisaation toiminnan tarkoitus

Tarveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Jokin muu, mika

Hakijaorganisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset / -ryhmat v

Jokin muu, mika

Hakijaorganisaatio antaa hyvinvointialueelle luvan tarvittaessa tarkistaa kirjanpidon ja hallinnon *

Kylla v

Avustettavan toiminnan kuvaus

Kuvaa avustettavan toiminnan kohderyhma

Toiminnan kohderyhména ovat Pohjois-Savon hyvinvointialueella asuvat nikotiiniriippuvuutta sairastavat
henkilét, jotka ovat motivoituneita muutokseen. Tarkein& kohderyhmin& ovat myds uusien nikotiinituotteiden,
kuten sdhkdsavukkeiden- ja nikotiinipussien k&yttajat.

Erityiskohderyhméand leikkaukseen/toimenpiteeseen menevat tupakoivat potilaat, nuoret aikuiset joiden
nikotiiniriippuvuuden hoito vaatii keskustelutukea. Nuoremmille kohderyhmille toimintaa kehitetaan
yhteystytssd Pohjois-Savon hyvinvointialueen ja alueen oppilaitosten kanssa. Toiminta kohdistuu varhaisen
vaiheen tukeen, terveyshaasteita kohdanneisiin ja pitk&&an nikotiinia kayttdneisiin henkiléihin.

Kuvaa lyhyesti se toiminta, joka avustuksella toteutetaan. Mika on kayttotarkoitus ja miten se
toteutetaan?

1. Digitaalisen nikotiiniverkkovieroitus tukipalvelun vakiinnuttaminen hyvinvointialueen palvelutoimintaan.
Toiminnan kohdentaminen uusien nikotiinituotteiden kaytt&jaryhmille (mm. s&hkdsavukkeita ja nikotiinipusseja
kayttavat henkiloét). 28 paivaa ilman -verkkotapaamisten toteuttaminen alueen véestdlle. Tukiryhmia
toteutetaan 4 viiden tapaamiskerran kokonaisuutta vuodessa, yhteensd 20 tukitapaamista.

2. 28 paivaa ilman -ohjaajakoulutuksen jéarjestaminen soteammattilaisille nikotiinivieroitusosaamisen ja 28
paivéa ilman -toimintamallin tukemiseksi. Koulutusta tuotetaan 2 kertaa vuodessa. Koulutukseen liittyy kerran
kuussa toteutettava tukiklinikkatoiminta, jolla varmistetaan ja tuetaan toiminnan toteutumista.

www.28paivaailman.fi -palvelu sisaltaa viisi teemoitettua tukitapaamista.

1. Tapa, tottumus vai riippuvuus? Miten nikotiini ohjaa péaivaa. Riippuvuuden monet muodot.
Mikd tukee lopettamista? Korvaushoitotuotteiden ja l&akehoidon oikea kaytto.

Jaksanko jatkaa? Eroon vieroitusoireista. Miten valmistaudun arkeen ja luon uutta tilalle.
Huolenaiheet ja itsepetokset. Omien tunnetaitojen tunnistaminen.

Nikotiiniton tulevaisuus. Vertaistukea vieroittautumisen polulla

a b wWwN

Arvioi kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla voidaan tavoittaa

Digitaaliset tukiryhmat: 10-15 henkilda/ryhméa x 4, yhteensd 40-60.
Ohjaajakoulutukset: 15-30 henkildad/koulutus, yhteensa 30-60.

Arvioi kuinka moni toimintaan osallistujista kokisi toiminnan edistavan omaa hyvinvointia, terveytta
ja/tai arjen turvallisuutta
Vaikuttavuusseurannan mukaan 94 % (n 203) vastaajista koki saaneensa tukea tupakkatuotteiden kayton

lopettamiseen. 1 ja 6 kuukauden seurannassa asiakkaiden halukkuus nikotiiniriippuvuudesta eroon paasyyn ja
usko omaan onnistumiseen vahvistuivat. L&hde Savuton Kunta 2019/Ikonen.



Milla tavoin toiminnalle asetettavia tavoitteita seurataan ja arvioidaan? Millaisia menetelmia on
kaytossa ja miten niita tullaan toteuttamaan?

Toiminnan mittareina ovat:

- toteutuneiden ryhmien méaréd ja osallistujamdéréa

- koulutustilaisuuksien mdaréd ja osallistujien maaréa

- koulutettujen soteammattilaisten toteuttamat ryhméat
- mistéa asiakas oli saanut tiedon palvelusta

Vaikuttavuuden seuranta tapahtuu massatasolla. www.28paivaailman.fi -palvelussa on automaattinen
vaikuttavuuden arviointi. Palvelun verkkosivuilla on palautelomake, jolla voi antaa palautetta
tukitapaamisista. Lomakkeessa pyydetddn osallistujalta palautetta, miten he kokivat tapaamisen ja tukiko
tapaaminen tupakkatuotteiden kayton lopettamista.

Onko haun kohteena oleva toiminta avointa kaikille kohderyhman edustajille?

Kylla, Miten? v

Taydenna:

www.28paivaailman.fi -palvelu toteutetaan digitaalisena palveluna, jossa kuka tahansa voi ilmoittautua
ryhmiin.

Valitse toiminta-alue, jolla avustettava toiminta toteutuu

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen
kuntaa
Juankoski Karttula Kaavi
Keitele Kiuruvesi Kuopio
Lapinlahti Leppavirta Maaninka
Nilsia Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milla keinoin/tavoin avustettavaan toimintaan osallistuminen on mahdollistettu kohderyhmalle, jotta se
tavoittaa osallistujan yhta kuntaa laajemmalta alueelta

www.28paivaailman.fi -palvelu toteutetaan digitaalisena palveluna, jossa kuka tahansa voi ilmoittautua
ryhmiin.

Toteutuuko avustettava toiminta hakijan omana toimintana vai yhdessa toisen hakijan/toisten
hakijoiden kanssa?

Hakijan omana toimintana
Yhteistydssa toisen hakijan / toisten hakijoiden kanssa
Yhteistydsopimus

Ei ole tehty erillista yhteistydsopimusta v

Kuvaa tarkemmin millaista yhteisty6ta toiminnan toteuttamiseksi eri toimijoiden valilld tehdaan? Kuvaa
myds silloin kun toiminta toteutetaan hakijan omana toimintana.
Koulutustoimintaa toteutetaan yhteistydssd Filha ry:n ja Pohjois-Savon Sydpayhdistys ry:n kanssa.

Koulutuskumppanuus on vakiintunutta toimintaa, jota on tuotettu Savuton Kunta ohjelman kehittdmisesta alkaen
(vuodesta 2019-).

Markkinointitoimintaa Pohjois-Savon hyvinvointialueelle toteutetaan yhteistydssd Hyte- ja osallisuus
nalvelualueen kanssa (Helena Tarmi). Toimintaa markkinoidaan Svdanliiton svdan.fi -toimintakalenterissa.



lahella.fi -palvelussa, PTV -palvelussa, Cardu mobiilimarkkinointipalvelussa ja sosiaalisenmedian
markkinoinnissa (Facebook, IG).

Avustettavan toiminnan tulee toteuttaa hyvinvointialueen strategian ja SOTE-palvelustrategian
mukaista ja palveluja / palveluketjuja taydentavaa toimintaa seka alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita

Valitse valikosta ne kohdat, jolla parhaiten tuette ja taydennatte hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla
olevaa toimintaa ja toimitte yhteistydssa naiden palveluiden kanssa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategia

Asukkaat

Asukkaiden terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantaminen
Asukkaiden osallisuuteen ja omatoimisuuteen kannustaminen ja tukeminen
Palvelut

Ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vahvistaminen
Laadukkaaseen ja asiakaslahtdiseen toimintaan edistaminen
Asukkaiden tarpeita vastaavien palveluiden yhteensovittaminen
Tyontekijat

Hyvinvointialueen ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
Toimintaymparisto

Kestavan kehityksen mukaisen toiminnan vahvistaminen
Kokonaisturvallisuuden vahvistaminen
Talous

Hyvinvointialueen eettisen ja kustannustietoisen toiminnan edistaminen

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Osallisuuden vahvistaminen
Yksinaisyyden vahentaminen

<

@ Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
Riippuvuuksien ehkaiseminen
@ Itsesta huolehtiminen

<

Terveellisten elintapojen edistaminen

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy

Vanhemmuuden vahvistaminen
Hyte-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen
Jokin muu,

mika?

Motivaation vahvistuminen itsehoitoon ja riippuvuuksien hallintaan vaikuttaa kokonaisvaltaisesti asiakkaan
voimaantumiseen ja kykyyn tehd&d terveysmuutoksia.

SOTE-palvelustrategia

Valitse valikosta avustettavaan toimintaan sopivin tai sopivimmat toimiala(t)/palvelutoimiala(t), joka



parhaiten edistaa hakijan ja hyvinvointialueen valista yhteistyota

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus

<

@ Yleiset palvelut - peruspalvelut / Tybikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikot
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti

<

@ Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / 1adkinnallisten palveluiden keskus

<

@ Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus, geriatriset palvelut
Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut
Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut

@ Strategia ja kehittédminen / digikehittaminen

@ Strategia ja kehittdminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu

Jokin muu,

Mika?

<

<

Rahoitus

Erillinen tarkempi rahoitussuunnitelma toteutettavasta toiminnasta liitetdan hakemuksen liitteeksi.

Hakijan toiminta ei voi olla yksinomaan riippuvainen hyvinvointialueen avustuksesta ja hakijalla tulee
olla muutakin varainhankintaa (ml. muut avustukset).

Valitse millaisena taydentavana julkisena rahoituksena kumppanuusavustus toiminnassanne
toimii

Hankerahoituksen omarahoitusosuutena (esim. ESR, AVI tms.)
Rahoituspaatds saatu ja se taman hakemuksen liitteena
Rahoitusta haettu, mutta ei viela paatosta

Mista haettu?

Milloin paatds on tulossa?

Hankerahoituksen lisarahoituksena (esim. ESR, tms.)
Rahoituspaatds saatu ja se taman hakemuksen liitteena
Rahoitusta haettu, mutta ei viela paatosta

Mista haettu?

Milloin paatds on tulossa?



Kohdennettuna toimintana (esim. STEAn tukemaan toimintaan)
Rahoituspaatds saatu ja se taman hakemuksen liitteena
Rahoitusta haettu, mutta ei viela paatosta

Mista haettu?

Milloin paatds on tulossa?

Toimintana, joka on tuettu muulla varainhankinnalla

Savon Sydéanalue ry:n rahoituspohja on keskimd&rin seuraava: jasenmaksutuotot ja avustukset 1/3
kokonaisbudjetista, palvelutoiminnan tuotot 1/3 ja STEA-rahoitus 1/3 kokonaisbudjetista.

Kumppanuusavustus on pidempikestoinen tuki yleishyddylliseen toimintaan, max. 3 vuotta ja se
pyritdan ulottamaan eri avustus- tai rahoitusmuotojen koko ajalle. Monelleko vuodelle
kumppanuustoimintaa on suunniteltu?

3 vuotta

Avustussumma, jota haette ensimmaiselle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta) *

10 000

Arvioi tuleville vuosille tarvittavaa avustussummaa. Summa ei voi olla suurempi kuin ensimmaisen
vuoden avustussumma.

Arvio avustussummasta toiselle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta)

10 000

Arvio avustussummasta kolmannelle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta)

10 000

Onko avustettavasta toiminnasta kayty alustavia neuvotteluja hyvinvointialueen kanssa?

Ei

Kylla
Yhteisty6sta on alustava puoltava lausunto ja/tai aiesopimus, joka hakemuksen liitteena
Yhteisty6sta ei ole alustavaa puoltavaa lausuntoa

Kenen kanssa alustavia neuvotteluja on kayty?

Savon Sydanalueella on vuosille 2023-2024 innovaatioavustus vastaavaan toimintaan. Digitaalinen verkko-ja
koulutustoimintamalli saatiin osaksi hyvinvointialueen toimintaa. Haettavalla kumppanuusrahoituksella
toimintaa jatketaan ja kehitetdan uusille kohderyhmille. Yhteyshenkild Sirpa Kononen.

Viestinta

Avustuksen kohteena oleva toiminta on oltava pohjoissavolaisten kohderyhmaan kuuluvien
henkildiden ja hyvinvointialueen ammattilaisten I0ydettavissa. Milta alustalta toimintanne

[Oytyy?

Lahell.fi Palvelutietovaranto (PTV)
Jokin muu Mika?



sydan.fi -toimintakalenteri ja Cardu
mobiilimarkkinointialusta

Mita viestintakanavia on kaytdossanne, jotta kohderyhmaan kuuluva henkilo |6ytaa avustettavan
toiminnan?

Toimintaa markkinoidaan Sydénliiton sydan.fi -toimintakalenterissa, lahella.fi -palvelussa, PTV -palvelussa,
Cardu mobiilimarkkinointipalvelussa ja sosiaalisen median markkinoinnissa (Facebook, IG).

Liitetiedosto

[ Kumppanuusavustushakemus_2025-2027_toimintasuunnitelma.pdf
[ Rahoitussuunnitelma_Kumppanuusavustushaku 2025-2027.pdf
Kylla, vakuutan lomakkeessa antamani tiedot oikeaksi *

Kiitos hakuun osallistumisesta. Anna viela palautetta ja terveiset hausta ja hakulomakkeesta.



