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Lahettaja: Mirka Vainikka (Irti Huumeista ry 0810152-7)

Hakijan tiedot

Kumppanuusavustushakemus

Avustushakuun vastatessa syntyy henkilorekisteritietoja. Rekisterinpitaja on Pohjois-Savon
hyvinvointialue. Kyselydataa sailytetdan tarvittavia analyyseja varten sahkdisessa
asianhallintajarjestelmassa 10 vuotta viimeisestda maksatuksesta.

Tayta hakulomakkeen tiedot, pakolliset kohdat ovat merkitty * -merkilla. Hakulomakkeen liitteeksi
tarvitaan avustettavan toiminnan rahoitus- ja toimintasuunnitelma. Ne liitetdan hakulomakkeelle
sahkodisesti. Mikali tama ei ole mahdollista, 1aheta liitteet sahkopostilla osoitteeseen
sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue.fi hakuajan sisalla.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Sirpa Kononen, sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue, 044 717 6665.

Avustusta hakeva organisaatio

Organisaation nimi *

Irti Huumeista

Postinumero ja -postitoimipaikka *

Postiosoite *

Pasilanraitio 5

Kotipaikkakunta *

00430 Helsinki
Yhdistyksen tai saatién rekisterditymisvuosi Y-tunnus *

1984 0810152-7
Tilinumero *

FI6015553000101114
Yhteyshenkilo
Nimi * Puhelin *

Mira Reponen
Sahkdposti * Titteli/nimike

mira.reponen@irtihuumeista.fi kehitysjohtaja

Organisaation puheenjohtajan nimi ja sahkdpostiosoite *

Sami Rasanen, sami.rasanen@irihuumeista.fi

Oraanisaation taloudesta vastaavan henkilon nimi ia sahkdpostiosoite



- -

Niilo Nousiainen

Hakijaorganisaation toiminnan tarkoitus

Tarveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Jokin muu, mika

Arjen turvallisuuden lis&&minen ja huumehaittojen vahent&minen

Hakijaorganisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Sosiaalialan yhdistykset / -ryhmat v

Jokin muu, mika

Terveysalaan liittyva ja potilasjarjestotoiminta

Hakijaorganisaatio antaa hyvinvointialueelle luvan tarvittaessa tarkistaa kirjanpidon ja hallinnon *

Kylla v

Avustettavan toiminnan kuvaus

Kuvaa avustettavan toiminnan kohderyhma

Nuoret: Tah&n ryhmdan kuuluvat sekd riskiryhmiin ettd yleiseen nuorisojoukkoon lukeutuvat nuoret, jotka ovat
alttiita huumekokeiluille tai jo aktiivisesti kayttavat paihteita. Kohderyhmanad ovat kouluissa,
oppilaitoksissa ja muissa nuorten ymparistdissé tavoitettavat nuoret.

Huumeriippuvuuteen sairastuneet: Aikuiset ja nuoret, jotka kérsivat aktiivisesta huumeriippuvuudesta.
Toiminta tarjoamaan heille kattavaa tukea ja ohjausta, mika auttaa heitd toipumisprosessissa ja edistéaa
heidan mahdollisuutta hoitoon ohjaukseen ja sosiaaliseen kuntoutumiseen.

Perheet ja léheiset: Toiminta keskittyy tukemaan ldheisid ja perheitd, joita huumeriippuvaisen l&heisena
elaminen koskettaa. Kriisituki ja vertaistoiminta sek& léheiskokemusasiantuntijuustoiminta antavat kasvokkain
ja verkkoymparistdssa mahdollisuuden tulla kohdatuksi.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset sekd koulutussektorin tyontekijat: Tama ryhmé& saa tukea koulutuksen
muodossa, jotta he voivat tehokkaammin tunnistaa ja tukea huumeriippuvuuden kanssa kamppailevia nuoria,
asiakkaita ja potilaita.

Paikalliset yhteisdt ja jarjestot: Kumppanuusavustus kytkee toiminnan osaksi laajempaa yhteisdllistéa
verkostoa, joka tukee huumeiden kayton ehkdisyd ja riippuvuudesta toipumista. Yhteistyd hyvinvointialueen
toimijoiden kanssa vahvistaa alueellisia tukipalveluita ja parantaa niiden saavutettavuutta. Laheisten tuki
mahdollistuu.

Kuvaa lyhyesti se toiminta, joka avustuksella toteutetaan. Mika on kayttotarkoitus ja miten se
toteutetaan?

Kumppanuusavustuksella toteutettava toiminta keskittyy huumekokeilujen ehk&isyyn, huumeriippuvuudesta
toipumisen tukemiseen sekd& huumeriippuvuuden vaikutuksista kérsivien perheiden ja laheisten auttamiseen
Pohjois-Savon alueella. Avustuksen kayttoétarkoitus on vahvistaa ja taydentd&d jo olemassa olevia palveluita ja
luoda uusia yhteistydmuotoja, jotka parantavat kohderyhmien hyvinvointia ja arjen turvallisuutta.

Toiminta toteutetaan seuraavien pa&dtavoitteet kautta:

Jalkautuva nuorisotyd: Vapaaehtoiset nuorisokoutsit jarjestévéat koulutuksia ja jalkautuvat nuorten suosimiin
paikkoihin, kuten kouluihin, vapaa-ajan viettopaikkoihin ja tapahtumiin. Tavoitteena on ehkaistéa
huumekokeiluja ja tarjota tukea paihdekysymyksissa.

Vertaistuki ja ryhmdtoiminta: Organisoidaan vertaistukiryhmid sekd& laheis- ja toipumisen nakoékulmasta, jotka
tarjoavat tietoa ja tukea huumeriippuvuuteen sairastuneiden ja heidan laheistens& arkeen. Tama sisaltaa myos
kriisituen ja ohjauksen.

Ammatillinen ohjaus ja tuki: ammattilaiset tarjoavat yksilollist& ja perhekeskeistd kriisityota ja ohjausta,
auttavat huumeriippuvuudesta toipuvia henkildité@ ja heidan l&heisiddn 1loytamdén palveluita ja tukimuotoja
sekd edistévat koko perheen hyvinvoinnin kasvua.

Yhteistyd ja verkostoituminen: Tehd&d&an tiivista yhteistydtad hyvinvointialueen palveluyksikdiden, kuten



perhepalveluiden ja peruspalveluiden kanssa, jotta toiminta saadaan kytkeytymdan tehokkaasti olemassa oleviin
palveluihin. Lisdksi luodaan ja yllé&pidetdan kumppanuuksia muiden alueellisten toimijoiden, kuten koulujen,
nuorisotalojen ja sosiaalipalveluiden kanssa.

Kumppanuusavustuksella toteutettava toiminta tukee konkreettisesti hyvinvointialueen strategisia tavoitteita
terveyden ja hyvinvoinnin edistémisesséd, ja se suunnitellaan toteutettavaksi 2-3 vuoden ajanjakson aikana,
mink& aikana seurataan ja arvioidaan toiminnan vaikutuksia ja tehokkuutta.

Arvioi kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla voidaan tavoittaa

Kumppanuusavustuksella tavoitettavien kohderyhmén edustajien mé&&dréan arvioiminen Pohjois-Savossa perustuu
alueen véestotietoihin, olemassa olevan toiminnan kattavuuteen ja aiempiin kokemuksiin vastaavista
projekteista.

Nuoret: Ottaen huomioon, ettd@ toimintaa suunnataan erityisesti nuorille, joilla on riski p&ihdekokeiluihin
tai joilla on jo paihdeongelmia, arvio on, ettd toiminnalla voimme tavoittaa vuosittain noin 500-1000 nuorta
suoraan jalkautuvan toiminnan ja koulutusten kautta.

Huumeriippuvuuteen sairastuneet: Sairastuneiden tuki on intensiivisemp&d ja vaatii enemmé&n resursseja. Tassa
ryhmassa arvio on, ettd kohdataan noin 200-300 henkilda vuodessa, sisaltaen vertaistukiryhmat ja yksilolliset
tapamiset.

Perheet ja léheiset: Laheisten tuki on keskeinen osa toimintaa, ja arvio on, ettd voimme tavoittaa vuosittain
noin 400-500 perheenjasentd tai laheistd, jotka osallistuvat kriisitukeen, vertaistukiryhmiin, koulutuksiin
ja muuhun tarjottavaan tukeen.

Naiden arvioiden pohjalta toiminnalla voitaisiin potentiaalisesti tavoittaa yhteensd noin 1000-1700 henkil®&
vuodessa Pohjois-Savon alueella. Tama arvio perustuu oletuksiin ja aikaisempiin kokemuksiin, ja tavoitteita
voidaan saataa vuosittain toiminnan vaikuttavuuden ja kumppanuuksien kehittymisen myota.

Arvioi kuinka moni toimintaan osallistujista kokisi toiminnan edistavan omaa hyvinvointia, terveytta
ja/tai arjen turvallisuutta

Arvioitaessa, kuinka moni toimintaan osallistujista kokee toiminnan edistdvén omaa hyvinvointia, terveytta
ja/tai arjen turvallisuutta, voidaan nojata aiempiin kokemuksiin vastaavista toiminnoista. Yleensa
tdllaisissa toiminnoissa positiivisia vaikutuksia kokee suuri osa osallistujista, erityisesti kun palvelut
ovat kohdennettuja ja vastaavat suoraan kohderyhmien tarpeisiin.

Ottaen huomioon, ettd toiminta keskittyy paihdeongelmaisten ja heidan l&heistens&d tukemiseen seka
ennaltaehkdisyyn ja ettd@ se tarjoaa konkreettisia tukimuotoja kuten kriisitukea, koulutusta ja vertaistukea,
voidaan arvioida, ettd suurin osa, noin 70-90%, osallistujista kokee saamansa tuen ja tiedon parantavan omaa
hyvinvointiaan, terveyttddn ja arjen turvallisuuttaan. Tama arvio perustuu olettamukseen, ettd tarjottavat
palvelut vastaavat hyvin kohderyhmén tarpeita ja ettd toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja
itseohjautuvaa, mika lis&ad todennakdisyyttéd positiivisten kokemusten saamiseen.

Tamankaltaisen vaikutuksen arviointi tehddan arviointisuunnitelman mukaisesti. Arvioinnissa tehd&én seké&
lyhyen, ettd pidemm&n aikavalin seurantaa.

Milla tavoin toiminnalle asetettavia tavoitteita seurataan ja arvioidaan? Millaisia menetelmia on
kaytossa ja miten niita tullaan toteuttamaan?

Toiminnan tavoitteiden seuranta ja arviointi on keskeinen osa kumppanuusavustuksella toteutettavan toiminnan
vaikuttavuuden varmistamista.

Sédanndllinen toiminnan seuranta ja palautteen ker&déminen tuottaa tietoa toiminnan vaikuttavuudesta..
Numeraalinen seuranta: Osallistujamdarat, tapahtumien/koulutusten lukum&@&drd ja kohtaamisten maara, seka
kaikki yhteydenotot. N&itd tietoja keradtddn s&&nndllisesti toiminnan aikana vuosikellon mukaisesti, kerran
kuussa koostetaan numeraalinen toiminnan tieto.

Laadullinen seuranta: Osallistujilta ker&dtédan palautetta kyselylomakkeiden, turvallisuuskyselyin, arjen
toimintakyvyn kasvusta ja toiminnan vaikuttavuudesta yksilén hyvinvoinnin kasvuun.

Yhteisty6td muiden jarjestdjen, paikallisten terveyspalveluiden ja sosiaalitoimen kanssa mitataan
verkostokyselylld.

Onko haun kohteena oleva toiminta avointa kaikille kohderyhman edustajille?

Kylla, Miten? v

Taydenna:

Toiminta perustuu anonyymisyyteen, matalaan kynnykseen ja toimintaan on helppo tulla mukaan, se on kaikille
asiasta kiinnostuneille mahdollista.



Valitse toiminta-alue, jolla avustettava toiminta toteutuu

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen
kuntaa
Juankoski Karttula Kaavi
Keitele Kiuruvesi Kuopio
Lapinlahti Leppavirta Maaninka
Nilsia Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milla keinoin/tavoin avustettavaan toimintaan osallistuminen on mahdollistettu kohderyhmalle, jotta se
tavoittaa osallistujan yhta kuntaa laajemmalta alueelta

Avustettavan toiminnan osallistumisen mahdollistaminen laajemmalta alueelta vaatii tehokkaita strategioita ja
toimintamalleja, jotka helpottavat kohderyhmén pé&ésyé& palveluiden ja toiminnan piiriin. T&ssd& on muutamia
keskeisid keinoja, joilla voidaan varmistaa, ett& toiminta tavoittaa mahdollisimman laajan ja monipuolisen
joukon osallistujia Pohjois-Savon alueella:

Liikkuvat palvelut ja jalkautuva tyo:

Jarjestetdan liikkuvia palveluyksikoitd tai "pop-up" tapahtumia, jotka vierailevat useilla paikkakunnilla.
Téama mahdollistaa palveluiden tarjoamisen suoraan kohderyhmdlle heidan omilla asuinalueillaan.

Jalkautuvat tydryhmdt, jotka voivat tavata ihmisi& heid&n arkiympéaristoisséan, esimerkiksi kouluissa,
kauppakeskuksissa tai muissa julkisissa tiloissa.

Digitaaliset alustat ja etépalvelut:

Kayttoon otetaan virtuaalisia neuvonta- ja tukipalveluita, jotka mahdollistavat osallistumisen kotona tai
muista etdyhteyksien pdédssd olevista paikoista. Tam& on erityisen tarkedd niille, jotka asuvat syrjaisemmilla
tai vahemmén palveluiden tavoittamilla alueilla.

Jarjestetddn webinaareja, virtuaalisia ryhmdtapaamisia ja verkossa tapahtuvaa neuvontaa. Kriisituki on
mahdollista toteuttaa etayhteyksin.

Yhteisty® paikallisten toimijoiden kanssa:

Tehddan yhteistydtéd paikallisten viranomaisten, koulujen, terveyskeskusten ja muiden yhteisdjen kanssa, jotta
toiminta voidaan integroida osaksi laajempia yhteisopalveluja.

Solmitaan kumppanuuksia muiden jarjestdjen kanssa, jotka toimivat samalla alueella, jotta resursseja voidaan
yhdistdd ja toimintaa laajentaa.

Jarjestetdédn toimintaa eri aikoina, mukaan lukien iltaisin ja viikonloppuisin, jotta tydssakayvat ja koulua
kdyvat voivat osallistua.

Tarjotaan erilaisia osallistumismuotoja kasvotusten ja etédyhteyksin.

Toteutuuko avustettava toiminta hakijan omana toimintana vai yhdessa toisen hakijan/toisten
hakijoiden kanssa?

Hakijan omana toimintana
Yhteisty6ssa toisen hakijan / toisten hakijoiden kanssa

Yhteisty6sopimus
Ei ole tehty erillista yhteistyésopimusta v

Kuvaa tarkemmin millaista yhteisty6ta toiminnan toteuttamiseksi eri toimijoiden valilld tehdaan? Kuvaa
myds silloin kun toiminta toteutetaan hakijan omana toimintana.

Avustettavan toiminnan tulee toteuttaa hyvinvointialueen strategian ja SOTE-palvelustrategian
mukaista ja palveluja / palveluketjuja taydentavaa toimintaa seka alueellisen



hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita

Valitse valikosta ne kohdat, jolla parhaiten tuette ja taydennatte hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla
olevaa toimintaa ja toimitte yhteistydssa naiden palveluiden kanssa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategia

Asukkaat

Asukkaiden terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantaminen
Asukkaiden osallisuuteen ja omatoimisuuteen kannustaminen ja tukeminen
Palvelut

Ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vahvistaminen
Laadukkaaseen ja asiakaslahtdiseen toimintaan edistaminen
Asukkaiden tarpeita vastaavien palveluiden yhteensovittaminen

Tyontekijat

Hyvinvointialueen ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
Toimintaymparisto

Kestavan kehityksen mukaisen toiminnan vahvistaminen
Kokonaisturvallisuuden vahvistaminen
Talous

Hyvinvointialueen eettisen ja kustannustietoisen toiminnan edistaminen

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

<

@ Osallisuuden vahvistaminen

<

@ Yksinaisyyden vahentaminen

<

@ Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
Riippuvuuksien ehkaiseminen

@ Itsesta huolehtiminen

Terveellisten elintapojen edistaminen

<

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy

Vanhemmuuden vahvistaminen
Hyte-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen
Jokin muu,

mika?

SOTE-palvelustrategia

Valitse valikosta avustettavaan toimintaan sopivin tai sopivimmat toimiala(t)/palvelutoimiala(t), joka
parhaiten edistaa hakijan ja hyvinvointialueen valista yhteistyota

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut

Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut

Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus



Yleiset palvelut - peruspalvelut / Tyoikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikot
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ladkinnallisten palveluiden keskus
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus
Ikdantyneiden palvelut / ikaantyneiden asiakasohjaus
Ikdantyneiden palvelut / ikaantyneiden asiakasohjaus, geriatriset palvelut
Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut
Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut
Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen
Strategia ja kehittdminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu
Jokin muu,

Mika?

Rahoitus

Erillinen tarkempi rahoitussuunnitelma toteutettavasta toiminnasta liitetaan hakemuksen liitteeksi.

Hakijan toiminta ei voi olla yksinomaan riippuvainen hyvinvointialueen avustuksesta ja hakijalla tulee
olla muutakin varainhankintaa (ml. muut avustukset).

Valitse millaisena taydentavana julkisena rahoituksena kumppanuusavustus toiminnassanne
toimii

Hankerahoituksen omarahoitusosuutena (esim. ESR, AVI tms.)
Rahoituspaatds saatu ja se tdman hakemuksen liitteena
Rahoitusta haettu, mutta ei viela paatosta

Mista haettu?

Haetaan STEA:lta/THL

Milloin paatos on tulossa?

2024 lopussa

Hankerahoituksen lisarahoituksena (esim. ESR, tms.)
Rahoituspaatos saatu ja se taman hakemuksen liitteena
Rahoitusta haettu, mutta ei viela paatosta

Mista haettu?

Stea ja Pohjois-Savon hyvinvointialue, Kuopion kaupunki

Milloin paatds on tulossa?

2024 vuoden joulukuussa

Kohdennettuna toimintana (esim. STEAn tukemaan toimintaan)
Rahoituspaatds saatu ja se tdman hakemuksen liitteena
Rahoitusta haettu, mutta ei viela paatosta

Mista haettu?



Milloin paatos on tulossa?

Toimintana, joka on tuettu muulla varainhankinnalla

Kumppanuusavustus on pidempikestoinen tuki yleishyédylliseen toimintaan, max. 3 vuotta ja se
pyritaan ulottamaan eri avustus- tai rahoitusmuotojen koko ajalle. Monelleko vuodelle
kumppanuustoimintaa on suunniteltu?

3 vuotta

Avustussumma, jota haette ensimmaiselle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta) *

150 000

Arvioi tuleville vuosille tarvittavaa avustussummaa. Summa ei voi olla suurempi kuin ensimmaisen
vuoden avustussumma.

Arvio avustussummasta toiselle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta)
150 000

Arvio avustussummasta kolmannelle kumppanuusvuodelle (sis. 12 kk toiminta)

150 000

Onko avustettavasta toiminnasta kayty alustavia neuvotteluja hyvinvointialueen kanssa?

Ej
Kyll3

Yhteistydsta on alustava puoltava lausunto ja/tai aiesopimus, joka hakemuksen liitteena
YhteistyOsta ei ole alustavaa puoltavaa lausuntoa

Kenen kanssa alustavia neuvotteluja on kayty?

Viestinta

Avustuksen kohteena oleva toiminta on oltava pohjoissavolaisten kohderyhmaan kuuluvien
henkildiden ja hyvinvointialueen ammattilaisten I60ydettavissa. Milta alustalta toimintanne
[Oytyy?

Lahella.fi Palvelutietovaranto (PTV)
Jokin muu Mika?

nettisivut www.irtihuumeista.fi

Mita viestintakanavia on kaytdssanne, jotta kohderyhmaan kuuluva henkil6 16ytda avustettavan
toiminnan?

Sosiaalisen median kanavat, Facebook, TikTok, Instagram, nettisivut, lahelld.fi, Kuopion ja lahikuntien
ammattilaisille lahetetyt uutiskirjeet ja painettu materiaali.

Liitetiedosto



Kylla, vakuutan lomakkeessa antamani tiedot oikeaksi *

Kiitos hakuun osallistumisesta. Anna viela palautetta ja terveiset hausta ja hakulomakkeesta.



