KUOPIO

Kuopion kaupunki

Hyvinvoinnin edistaminen

Kansalaisopisto

Vanhustyon keskusliitto

Tarja Siltanen

Lausunto

22.4.2024 Julkinen

Yhteistyota puoltava lausunto

Kéyntiosoite

Puistokatu 20

Vanhustyon keskusliiton varaudu vanhuuteen toiminta ja Kuopion kan-
salaisopisto ovat lukuvuonna 23-24 pilotoineet Hyvan olon olohuo-
netta Pohjois-Savolaisille ikaantyville hyvan ikaantymisen teemoilla
ennakoimisen nakdkulmasta. Naissa matalan kynnyksen kohtaamis-
paikoissa ikdantyneet ovat voineet kokoontua saamaan uutta tietoa
ikddntymisen teemoista, keskustelemaan aiheesta seka saamaan ver-
taistukea toisilta ikdantyneilta. Hyvan olon olohuone on maksuton ma-
talankynnyksen kohtaamispaikka ikaantyville, jossa nostetaan enna-
koinnin kurssin mukaisesti tietoa pdivan teemasta seka pohditaan sita
yhdessa keskustellen ja pienten tehtavien kautta. Hyvan olon olohuo-
neeseen on voinut osallistua paikan paalla Kuopion kansalaisopistolla
tai etana. Kuluneena lukuvuonna osallistujia oli 651.

Hyvan olon olohuoneessa on asiantuntijoiden lisaksi ollut puhumassa
VTKL:n Ikdoppaat seka 7.12.2023 Tunteet / Tunteiden vuoristorata ar-
jessa ettd 14.3.2024 Mielekas elama / Hyvaa oloa omassa arjessa ker-
roilla. Molemmilla kerroilla Ikdoppaat ovat innostaneet osallistujia kes-
kustelemaan aiheesta ja jakamaan omia kokemuksia. Naemme tallai-
sen toiminnan arvokkaana. Siksi yhteisty6ta on tarkoitus jatkaa tule-
vallakin toimintakaudella ja puollamme toiminnan jatkumista ja kehit-
tymista.
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