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Hakijan tiedot

Toiminta- ja innovaatioavustushakemus yleishyddylliseen toimintaan

Avustushakuun vastatessa syntyy henkilorekisteritietoja. Rekisterinpitaja on Pohjois-Savon
hyvinvointialue. Kyselydataa sailytetdan tarvittavia analyyseja varten sahkdisessa
asianhallintajarjestelmassa 10 vuotta viimeisestda maksatuksesta.

Tayta hakulomakkeen tiedot, pakolliset kohdat ovat merkitty * -merkilla. Hakulomakkeen liitteeksi
tarvitaan avustettavan toiminnan rahoitus- ja toimintasuunnitelma. Ne liitetdan hakulomakkeelle
sahkodisesti. Mikali tama ei ole mahdollista, 1aheta liitteet sahkopostilla osoitteeseen
sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue.fi hakuajan sisalla.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Sirpa Kononen, sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue, 044 717 6665.

Avustusta hakeva organisaatio

Organisaation nimi * Postiosoite *
Pohjois-Savon Liikunta ry Siikaranta 9 C
Postinumero ja -postitoimipaikka * Kotipaikkakunta *
70620 Kuopio Pohjois-Savo
Yhdistyksen tai saatién rekisterditymisvuosi Y-tunnus *
1997 1440589-3

Tilinumero *

FI52 1078 3000 2132 89

Yhteyshenkilo

Nimi * Puhelin *
Niina Markkanen 050 322 3971

Sahkdposti * Titteli/nimike
niina.markkanen@pohjois-savonliikunta.fi Seurakehittaja, hankepaallikko

Organisaation puheenjohtajan nimi ja sahkdpostiosoite *

Jaakko Kuronen, jaakko.kuronen@joroinen.fi

Oraanisaation taloudesta vastaavan henkilon nimi ia sahkdpostiosoite



- -

Risto Kovanen, risto.kovanen@pohjois-savonliikunta.fi

Hakijaorganisaation toiminnan tarkoitus

Jokin muu, mika v

Jokin muu, mika

Pohjoissavolaisten hyvinvoinnin edistaminen, yhteistyodn edist&minen, liikunnan ja urheilun arvostuksen
kasvattaminen

Hakijaorganisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Harraste- ja vapaa-ajanyhdistykset / -ryhmat v

Jokin muu, mika

Hakijaorganisaatio antaa hyvinvointialueelle luvan tarvittaessa tarkistaa kirjanpidon ja hallinnon *

Kylla v

Avustettavan toiminnan kuvaus

Toiminta- ja innovaatioavustusta mydnnetadan uuden yleishyddyllisen toiminnan kokeilemiseen tai
hyvaksi kaytannoksi osoittautuneen toiminnan laajentamiseen. Avustusta voidaan mydntaa myds
akilliseen, ajankohtaiseen toimintaympariston ja/tai kohderyhman tarpeissa tapahtuneeseen
muutokseen. Valitse millaiseen toimintaan olette avustusta hakemassa.

Hyvaksi havaittu toiminta, jota haluamme laajentaa Pohjois-Savon alueen kuntiin (hyvinvointialue) v

Kuvaa avustettavan toiminnan kohderyhma

Haettavalla avustuksella toteutettavien toimenpiteiden tavoitteena on edistd&d ja tukea pohjoissavolaisten
lasten ja nuorten mielen hyvinvointia ja ravitsemussuositusten mukaisen, hyvan ravitsemuksen toteutumista
seuratoiminnan kautta. Seuratoimintaan osallistuu huomattava mdara lasten ja nuorten ikdluokista ja siten
seuratoiminnan kautta tavoitetaan huomattava maarad perheitd@ ja lisdksi seuroissa eri rooleissa toimivia
henkiléitd. Avustuksella levittaisimme hyvéksi havaittua toimintaa laajemmalle ja pilotoisimme myds uutta
toimintaa.

Toiminnan kohderyhmin& ovat pohjoissavolaiset seurat, seuratoimijat, valmentajat ja ohjaajat ja
pohjoissavolaisissa seuroissa harrastavat lapset ja nuoret sekd heidan vanhempansa, perheet. Toiminnan
toteutuksen useiden eri kohderyhmien myo6td avustuksella edistettavat sisallét valuvat tehokkaasti useaa eri
vaylaa pitkin niin pohjoissavolaisiin perheisiin kuin seuroihin. Lis&ksi avustuksella toteutettavista
toimenpiteistd useassa (tietoiskut, vanhempainillat, seminaari, seurakoulutukset) eri seurat ja/tai vanhemmat
kohtaavat ja péaasevat jakamaan kokemuksiaan, ajatuksiaan, toimintak&ytantojaan ja kehitysideoitaan térkeissa
mielen hyvinvoinnin ja ravitsemuksen teemoissa.

Kuvaa lyhyesti se toiminta, joka avustuksella toteutetaan. Mika on kayttotarkoitus ja miten se
toteutetaan?

Avustuksella jatketaan Nuori mieli urheilussa -sisdltdjen jalkautusta uusin toimenpitein ja levittaméalla
hyviksi kaytéannoiksi osoittautuneita toimenpiteitd& laajemmalle (kokonaisuus 1). Hyvan ravitsemuksen
edistamisen osalta luodaan ja pilotoidaan uusia toimenpiteitd ja levitetdan laajemmalle aiemmin eritté&in
toimivaksi, houkuttavaksi ja vaikuttavaksi kaytannoksi osoittautunutta ravitsemuksen seurakouluttamisen tapaa
(kokonaisuus 2).

Kokonaisuudessa 1:

1) Toteutetaan Nuori mieli urheilussa -tietoiskuja niiden kuntien foorumeissa tai kunnan seurassa, joissa
tietoiskua ei vield vuonna 2024 ole pidetty.

2) Koostetaan sis&llot ja pilotoidaan Nuori mieli urheilussa -vanhempainiltoja l&hitoteutuksella seuroissa ja
etdtoteutuksella laajasti kaikille pohjoissavolaisissa seuroissa harrastavien lasten ja nuorten vanhemmille.
3) Luodaan ja toteutetaan uudenlainen, kahdesta sisdltdkokonaisuudesta (Nuori mieli urheilussa ja
Liikkujatyypit) rakentuva, kaikille avoin Seminaaripéaiva.



Kokonaisuudessa 2:

1) Toteutetaan ja edelleen kehitetdan k&ytannon demon sisaltévia ravitsemuksen seurakoulutuksia
pohjoissavolaisissa seuroissa (koulutuksissa osuudet vanhemmille ja seuratoimijoille sekd suoraan
lapsille/nuorille).

2) Luodaan ja pilotoidaan uudenlaisia, tiiviitad ravitsemuksen tietoiskuja kuntien foorumeissa ja seuroissa.
3) Rakennetaan ja toteutetaan viestinndn suunnitelma ja Facebook-viestit lasten ja nuorten hyvan
ravitsemuksen edistédmiseen Pohjois-Savon Liikunnan viestinn&n kanavien kautta.

Arvioi kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla voidaan tavoittaa

Kokonaisuus 1: Nuori mieli urheilussa -sisdltdjen jatkojalkautus
Arvio tavoitettavista kohderyhmén edustajista: tietoiskut 90-120 hld&, vanhempainillat 48-80 hloa,
seminaaripaiva 30-50 hloa, yht. 168-250 hloa

Kokonaisuus 2: Lasten, nuorten ja perheiden hyvén ravitsemuksen edisté@minen

Arvio tavoitettavista kohderyhmén edustajista: ravitsemuksen seurakoulutukset 375-525 hlga, tietoiskut 120-
160 hloda, viestintd useita satoja henkildité/julkaistava viesti, yht. 495-685 hlod + viestinnan kautta
tavoitettavat useat sadat henkilodt.

Arvioi kuinka moni toimintaan osallistujista kokisi toiminnan edistavan omaa hyvinvointia, terveytta
ja/tai arjen turvallisuutta

Arviona, etté@ kaikki toteutettuihin toimenpiteisiin 1lahi- tai et&toteutuksella osallistuvat henkildt kokevat
toiminnan edistavan omaa ja/tai perheensa lasten ja nuorten ja/tai laajemmin seuratoiminnassa mukana olevien
lasten ja nuorten hyvinvointia, terveyttd ja/tai arjen turvallisuutta. Avustuksella toteutettavan viestinnén
vaikutuspiiriin kuuluvista usea saa viestinndn toimenpiteiden kautta tietoa, ajatuksia ja toimintatapoja
hyvinvoinnin edistamiseen.

Milla tavoin toiminnalle asetettavia tavoitteita seurataan ja arvioidaan? Millaisia menetelmia on
kaytdssa ja miten niita tullaan toteuttamaan?

Liitteend olevassa toimintasuunnitelmassa tarkemmin kuvattujen toimenpiteiden ja tavoitteiden toteutumista
seurataan maarallisten tavoitteiden (mm. toteutettavien tilaisuuksien maadrd, tilaisuuksiin osallistuneiden
madrat) osalta kerdttavien osallistujalistojen avulla ja térkeiden laadullisten tavoitteiden osalta (mm.
tiedon ja osaamisen lisaantyminen, oivallukset, vaikutukset/muutokset toimintatapoihin ja arkeen,
hyédyllisyys) lahitoteutuksella toteutettavista vanhempainilloista, seminaaripdivastd ja ravitsemuksen
seurakoulutuksista kerattavilla osallistujapalautelomakkeilla.

Onko haun kohteena oleva toiminta avointa kaikille kohderyhman edustajille?
Kylla, Miten? v

Taydenna:

Toimintaan voivat osallistua avoimesti kaikki kohderyhmiin kuuluvat ja kaikki avustuksella toteutettavat
toimenpiteet ovat osallistujille maksuttomia. Ravitsemuksen seurakoulutukset (yht. 15) toteutetaan
varausjarjestyksessd koulutuksen varanneille seuroille. Seura- ja kuntakohtaisissa toimenpiteissad seura/kunta
varaa tilaisuuden tilan ja vastaa mahdollisista tilank&yton kustannuksista.

Valitse toiminta-alue, jolla avustettava toiminta toteutuu

Varkaus

Vesanto

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen
kuntaa
Juankoski Karttula Kaavi
Keitele Kiuruvesi Kuopio
Lapinlahti Leppavirta Maaninka
Nilsia Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi

Vierema



Milla keinoin/tavoin avustettavaan toimintaan osallistuminen on mahdollistettu kohderyhmalle, jotta se
tavoittaa osallistujan yhtd kuntaa laajemmalta alueelta
Avustettavan toiminnan toimenpiteitd toteutetaan jalkautuen laajasti eri puolille Pohjois-Savoa, useimpiin

pohjoissavolaisiin kuntiin. Lisaksi osaan hankkeen toimenpiteistd voi osallistua etdnd. Kokonaisuuden 2
viestinnén toimenpiteet ulottuvat koko Pohjois-Savon alueelle.

Toteutuuko avustettava toiminta hakijan omana toimintana vai yhdessa toisen hakijan/toisten
hakijoiden kanssa?

Hakijan omana toimintana
Yhteisty6ssa toisen hakijan / toisten hakijoiden kanssa

Yhteisty6sopimus

- valitse -

Kuvaa tarkemmin millaista yhteisty6ta toiminnan toteuttamiseksi eri toimijoiden valilla tehddan? Kuvaa
myds silloin kun toiminta toteutetaan hakijan omana toimintana.

Toiminnan toteuttamiseksi tehdddn yhteistydtd pohjoissavolaisten kuntien (tietoiskut foorumeissa, viestintéa
avustettavasta toiminnasta ja osallistumisen mahdollisuuksista), seurojen (vanhempainillat, seurakoulutukset,
viestinta osallistumisen mahdollisuuksista seuratoiminnassa mukana oleville) seka toimintaan asiantuntija- ja
koulutusosuuksia tuottavien henkildiden (vanhempainillat, seminaaripdivéd, seurakoulutukset, ravitsemuksen
sisdllot) kanssa. Nuori mieli urheilussa -materiaalien kayttoon liittyvist& luvista Pohjois-Savon Liikunta on
keskustellut materiaalit tuottaneen, valtakunnallisen MIELI ry:n kanssa ja materiaaleja saa kayttaa ja
hyddyntaa téssa toiminnassa. Mikali MIELI ry:n hanke jatkuu edelleen, ollaan heihin saannfllisesti

yhteyksissd ja tehddan yhteistyt6td avustettavan toiminnan toteutuksen aikana (mm. seminaaripédivé@, sparraus),
kuten on tehty jo vuoden 2024 aikana.

Avustettavan toiminnan tulee toteuttaa hyvinvointialueen strategian ja SOTE-palvelustrategian
mukaista ja palveluja / palveluketjuja taydentavaa toimintaa seka alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita

Valitse valikosta ne kohdat, jolla parhaiten tuette ja taydennatte hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla
olevaa toimintaa ja toimitte yhteisty6ssa naiden palveluiden kanssa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategia

Asukkaat

Asukkaiden terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantaminen

Asukkaiden osallisuuteen ja omatoimisuuteen kannustaminen ja tukeminen
Palvelut

Ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vahvistaminen
Laadukkaaseen ja asiakaslahtodiseen toimintaan edistaminen

Asukkaiden tarpeita vastaavien palveluiden yhteensovittaminen
Tyontekijat
Hyvinvointialueen ammattilaisten osaamisen vahvistaminen

Toimintaymparisto

Kestavan kehityksen mukaisen toiminnan vahvistaminen
Kokonaisturvallisuuden vahvistaminen
Talous



Hyvinvointialueen eettisen ja kustannustietoisen toiminnan edistaminen

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Osallisuuden vahvistaminen
Yksindisyyden vahentaminen
Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
Riippuvuuksien ehkaiseminen
Itsesta huolehtiminen
Terveellisten elintapojen edistaminen
Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy
Vanhemmuuden vahvistaminen
Hyte-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen
Jokin muu,

mika?

SOTE-palvelustrategia

Valitse valikosta avustettavaan toimintaan sopivin tai sopivimmat toimiala(t)/palvelutoimiala(t), joka
parhaiten edistaa hakijan ja hyvinvointialueen valista yhteistyota

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Ty6ikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikot
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / 1adkinnallisten palveluiden keskus
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus, geriatriset palvelut
Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut
Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut
Strategia ja kehittdminen / digikehittdminen
Strategia ja kehittdminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu
Jokin muu,

Mika?

Rahoitus

Avustussumma, jota haetaan (12 kk toiminta) *

40110 €



Onko samaan toimintaan haettu tai saatu avustusta toisaalta

Ei
Kylla, haettu

Mista?

Milloin paatds on tulossa?

Kylla, saatu

Mista?

Mihin saakka avustus jatkuu?

Hakijan toiminta ei voi olla yksinomaan riippuvainen hyvinvointialueen avustuksesta ja hakijalla tulee

olla muutakin varainhankintaa (ml. muut avustukset). Mita muuta varainhankintaa toiminnassanne on
kaytossa?

OKM:n yleisavustus, ESR-rahoitteista hanketoimintaa, OLVI-saation rahoittamaa hanketoimintaa, Kuopion
kaupungin tapahtuma-avustus (Finland Ice Marathon ja Rauhalahti Kuopio Maraton, tyhypalveluita,

yrityskumppanuuksia, jésenmaksutuottoja.

Viestinta

Avustuksen kohteena oleva toiminta on oltava pohjoissavolaisten kohderyhmaan kuuluvien
henkiloiden ja hyvinvointialueen ammattilaisten Ioydettavissa. Milta alustalta toimintanne
[oytyy?

Lahella.fi Palvelutietovaranto (PTV)
Jokin muu Mika?

Pohjois-Savon Liikunnan nettisivut

Mita viestintdkanavia on kaytdssanne, jotta kohderyhmaan kuuluva henkil6 [6ytaa avustettavan
toiminnan?

Pohjois-Savon Liikunnan nettisivut ja facebook-sivu, pohjoissavolaisille seuroille lahetett&véat seurapostit,
viestintd kuntiin liikunta- ja hyvinvointitoiminnasta vastaaville ja kunnilta edelleen seuroille, viestinta
lajiliittojen toimijoille, viestintd&d Pohjois-Savon Liikunnan muissa verkostoissa ja tilaisuuksissa ja
viestintéa avustuksella toteutettavan toiminnan tilaisuuksissa.

Liitetiedosto

@ Toimintasuunnitelma.pdf
[ Kustannukset ja rahoitus.pdf
Kylla, vakuutan lomakkeessa antamani tiedot oikeaksi *

Kiitos hakuun osallistumisesta. Anna viela palautetta ja terveiset hausta ja hakulomakkeesta.

Hyvéat ohjeet ja selke&d hakulomake.






