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Hakijan tiedot

Toiminta- ja innovaatioavustushakemus yleishyddylliseen toimintaan

Avustushakuun vastatessa syntyy henkilorekisteritietoja. Rekisterinpitaja on Pohjois-Savon
hyvinvointialue. Kyselydataa sailytetdan tarvittavia analyyseja varten sahkdisessa
asianhallintajarjestelmassa 10 vuotta viimeisestda maksatuksesta.

Tayta hakulomakkeen tiedot, pakolliset kohdat ovat merkitty * -merkilla. Hakulomakkeen liitteeksi
tarvitaan avustettavan toiminnan rahoitus- ja toimintasuunnitelma. Ne liitetdan hakulomakkeelle
sahkodisesti. Mikali tama ei ole mahdollista, 1aheta liitteet sahkopostilla osoitteeseen
sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue.fi hakuajan sisalla.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Sirpa Kononen, sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue, 044 717 6665.

Avustusta hakeva organisaatio

Organisaation nimi *

Pohjois-Savon CP-yhdistys ry

Postinumero ja -postitoimipaikka *

70600 KUOPIO

Postiosoite *

Niiralankatu 7-9 D 11

Kotipaikkakunta *

Kuopio
Yhdistyksen tai saatién rekisterditymisvuosi Y-tunnus *
1961 ©632115-5
Tilinumero *
FI0380001700932958
Yhteyshenkilo
Nimi * Puhelin *
Marja Pulliainen 0405178879
Sahkdposti * Titteli/nimike
pulliainenmarja@gmail.com puheenjohtaja

Organisaation puheenjohtajan nimi ja sahkdpostiosoite *

Marja Pulliainen, pulliainenmarja@gmail.com

Oraanisaation taloudesta vastaavan henkilon nimi ia sahkdpostiosoite



- -

Mervi Kauhanen mervi.kauhanen@kuopio.fi

Hakijaorganisaation toiminnan tarkoitus

Tarveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen

Jokin muu, mika

Vertaistoiminta

Hakijaorganisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Vammaisyhdistykset / -ryhmat

Jokin muu, mika

Hakijaorganisaatio antaa hyvinvointialueelle luvan tarvittaessa tarkistaa kirjanpidon ja hallinnon *

Kylla

Avustettavan toiminnan kuvaus

Toiminta- ja innovaatioavustusta myonnetaan uuden yleishyddyllisen toiminnan kokeilemiseen tai
hyvaksi kaytannoksi osoittautuneen toiminnan laajentamiseen. Avustusta voidaan mydntaa myds
akilliseen, ajankohtaiseen toimintaympariston ja/tai kohderyhman tarpeissa tapahtuneeseen
muutokseen. Valitse millaiseen toimintaan olette avustusta hakemassa.

Uuden toiminnan kokeilu (uusi innovaatio, toiminnan pilotointi)

Kuvaa avustettavan toiminnan kohderyhma

Kuvaa lyhyesti se toiminta, joka avustuksella toteutetaan. Mika on kayttétarkoitus ja miten se
toteutetaan?

Liikunta ja hyvénolon tunti kaikenik&isille.
Syyskaudella 2024 Toteutus 5.9. - 12.12. torstaisin Suokadun palvelukeskuksen liikuntasalissa, kevatkaudella
22.5. saakka my0s torstaisin. Muutama erilliskerta ja kokoontuminen

Arvioi kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla voidaan tavoittaa

10 - 20 henkilééd

Arvioi kuinka moni toimintaan osallistujista kokisi toiminnan edistavan omaa hyvinvointia, terveytta
ja/tai arjen turvallisuutta

20 paikalla liikuntatunnilla kaynyt sekd heidan perheensd, koska osallistujan hyvinvoinnin edistymisell&d on
heijastusvaikutuksia myds perheeseen ja ldheisiin. Lukumddr&&é voi t&lloin ainakin tuplaantua 40 :een.

Milla tavoin toiminnalle asetettavia tavoitteita seurataan ja arvioidaan? Millaisia menetelmia on
kaytossa ja miten niita tullaan toteuttamaan?

Osallistujamdadrat kirjataan paivéakirjaan. Voidaan ottaa kayttoon osallistujien kesken tyytyvaisyysmittari
kédyntikerroille. Mittarista saadaan tilastoitua toiminnan tavoitteen toteutumista.

Onko haun kohteena oleva toiminta avointa kaikille kohderyhman edustajille?

Kylla, Miten?

Taydenna:



Valitse toiminta-alue, jolla avustettava toiminta toteutuu

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen
kuntaa
Juankoski Karttula Kaavi
Keitele Kiuruvesi Kuopio
Lapinlahti Leppavirta Maaninka
Nilsia Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milla keinoin/tavoin avustettavaan toimintaan osallistuminen on mahdollistettu kohderyhmalle, jotta se
tavoittaa osallistujan yhta kuntaa laajemmalta alueelta

Yhdistykseemme kuuluu jé&senid Pohjois-Savon alueelta, mm. Varkaudesta, Rautalammilta, Leppavirralta,
Siilinjéarveltd. Osittain MYKin kyydit mahdollistavat jésenten tapahtumiin osallistumisen. Pyrimme my0s
kevatkaudella 2025 jarjestamdan myods Kuopion ulkopuolella jonkin virkistystoiminnan. Myds
hybridi-/etédosallistumisen kautta osallistumista pyritdan jarjestamaan. Tama edellyttaa toki
etukdteisilmoittautumista liikuntatunnille ja jarjestelyja mm. tietotekniikkaa tunnille mukaan.

Toteutuuko avustettava toiminta hakijan omana toimintana vai yhdessa toisen hakijan/toisten
hakijoiden kanssa?

Hakijan omana toimintana
Yhteistydssa toisen hakijan / toisten hakijoiden kanssa

Yhteisty6sopimus

Ei ole tehty erillista yhteistydésopimusta v

Kuvaa tarkemmin millaista yhteisty6ta toiminnan toteuttamiseksi eri toimijoiden valilld tehdaan? Kuvaa
mya0s silloin kun toiminta toteutetaan hakijan omana toimintana.

Liikuntatunnista tulee mahdollisesti avoin ryhman, jonne voivat osallistua myds muutkin kuin Pohjois-Savon
CP-yhdistyksen jasenet, jotta saisimme my6s tutustujia tulemaan esteettdomdé&n liikuntaryhmddn ja ndin
mahdollisesti kiinnostus voisi heratd myods yhdistyksemme toimintaa kohtaan. Ryhman tarkoitus on olla avoin
kaikille erityisliikkujille. Esim Kuopion invalideihin on aikomus ottaa yhteytt& onko heilld kiinnostuneita
jasenia tulemaan jumppatunnille.

Avustettavan toiminnan tulee toteuttaa hyvinvointialueen strategian ja SOTE-palvelustrategian
mukaista ja palveluja / palveluketjuja taydentavaa toimintaa seka alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita

Valitse valikosta ne kohdat, jolla parhaiten tuette ja taydennatte hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla
olevaa toimintaa ja toimitte yhteistydssa naiden palveluiden kanssa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategia

Asukkaat

Asukkaiden terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantaminen
Asukkaiden osallisuuteen ja omatoimisuuteen kannustaminen ja tukeminen
Palvelut



Ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vahvistaminen
Laadukkaaseen ja asiakaslahtdiseen toimintaan edistaminen
Asukkaiden tarpeita vastaavien palveluiden yhteensovittaminen

Tyontekijat

Hyvinvointialueen ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
Toimintaymparisto

Kestavan kehityksen mukaisen toiminnan vahvistaminen
Kokonaisturvallisuuden vahvistaminen
Talous

Hyvinvointialueen eettisen ja kustannustietoisen toiminnan edistaminen

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

<

@ Osallisuuden vahvistaminen
Yksinaisyyden vahentaminen

<

@ Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
Riippuvuuksien ehkaiseminen
@ Itsesta huolehtiminen

<

<

@ Terveellisten elintapojen edistaminen

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy

Vanhemmuuden vahvistaminen

Hyte-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen
Jokin muu,
mika?

Vertaistoiminta

SOTE-palvelustrategia

Valitse valikosta avustettavaan toimintaan sopivin tai sopivimmat toimiala(t)/palvelutoimiala(t), joka
parhaiten edistaa hakijan ja hyvinvointialueen valista yhteistyota

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut

Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut

Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Tydikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikot
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / 1adkinnallisten palveluiden keskus
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus, geriatriset palvelut
Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut
Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut



Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen
Strategia ja kehittdminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu
Jokin muu,

Mika?

Rahoitus

Avustussumma, jota haetaan (12 kk toiminta) *

2050, 00€, joka kattaa lahinnd liikuntatuntien ohjaajien palkkion, tilavuokran.

Liite Toimintasuunnitelma ja
rahoitussuunnitelma

Onko samaan toimintaan haettu tai saatu avustusta toisaalta

Ei
Kylla, haettu

Mista?

Milloin paatds on tulossa?

Kylla, saatu

Mista?
Mihin saakka avustus jatkuu?

Hakijan toiminta ei voi olla yksinomaan riippuvainen hyvinvointialueen avustuksesta ja hakijalla tulee

olla muutakin varainhankintaa (ml. muut avustukset). Mita muuta varainhankintaa toiminnassanne on
kaytossa?

Kuopion kaupungin yleisavustus, Suomen CP-liiton tiettyyn toimintaan kohdennettu Stea-jasenjarjestodavustus,
oma varainhankinta

Viestinta

Avustuksen kohteena oleva toiminta on oltava pohjoissavolaisten kohderyhmaan kuuluvien
henkildiden ja hyvinvointialueen ammattilaisten I0ydettavissa. Milta alustalta toimintanne
[Oytyy?

Lahella.fi Palvelutietovaranto (PTV)
Jokin muu Mika?

Suomen CP-liitto /jéasenyhdistykset. Mahdollisesti
jatkossa Lahella, fi

Mita viestintakanavia on kaytdssanne, jotta kohderyhmaan kuuluva henkil6 16ytada avustettavan
toiminnan?

Suomen CP-liiton jésenyhdistysten kotisivut, Kansalaistoiminnan keskus -Tukipilarin tiedotteet, Suokadun
palvelutalon ilmoitustaulu, yhdistyksen jasenkirjeet, OLKA-piste KYS, Facebook-ryhma, jasenten omat



somekanavat Fb- ja Ig.

Liitetiedosto
@ Toiminta- ja rahoitussuunnitelma 2024 Esteeton liikkasali tutuksi.docx
Kylla, vakuutan lomakkeessa antamani tiedot oikeaksi *

Kiitos hakuun osallistumisesta. Anna viela palautetta ja terveiset hausta ja hakulomakkeesta.

Hakemuslomake on selked. Hakemusta tehdessd tuli hieman kiire, koska oma kokouksemme o0li toukokuun
loppupuolella ja tiedot mahdollisien ohjaajien/vet&jien lupautumisesta sain nd&ind pdivina.



