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Hakijan tiedot

Toiminta- ja innovaatioavustushakemus yleishyddylliseen toimintaan

Avustushakuun vastatessa syntyy henkilorekisteritietoja. Rekisterinpitaja on Pohjois-Savon
hyvinvointialue. Kyselydataa sailytetdan tarvittavia analyyseja varten sahkdisessa
asianhallintajarjestelmassa 10 vuotta viimeisestda maksatuksesta.

Tayta hakulomakkeen tiedot, pakolliset kohdat ovat merkitty * -merkilla. Hakulomakkeen liitteeksi
tarvitaan avustettavan toiminnan rahoitus- ja toimintasuunnitelma. Ne liitetdan hakulomakkeelle
sahkodisesti. Mikali tama ei ole mahdollista, 1aheta liitteet sahkopostilla osoitteeseen
sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue.fi hakuajan sisalla.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Sirpa Kononen, sirpa.kononen(at)pshyvinvointialue, 044 717 6665.

Avustusta hakeva organisaatio

Organisaation nimi *

Pohjois-Savon AVH-yhdistys ry

Postinumero ja -postitoimipaikka *

70100 KUOPIO

Postiosoite *

Kirjastokatu 5 A 1

Kotipaikkakunta *

Kuopio
Yhdistyksen tai saatién rekisterditymisvuosi Y-tunnus *
1980 0831979-6
Tilinumero *
F15646000010419741
Yhteyshenkilo
Nimi * Puhelin *

Merja Kolehmainen

Sahkoposti *

merja.kolehmainen@netti.fi

0440-192029

Titteli/nimike

puheenjohtaja

Organisaation puheenjohtajan nimi ja sahkdpostiosoite *

Merja Kolehmainen, merja.kolehmainen@netti.fi

Oraanisaation taloudesta vastaavan henkilon nimi ia sahkdpostiosoite



- -

Hannu Kari, hannu.kari@gmail.com, Kirjanpidon hoitaa tilitoimisto Talouspalvelut TiMa Oy

Hakijaorganisaation toiminnan tarkoitus

Tarveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Jokin muu, mika

Hakijaorganisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset / -ryhmat v

Jokin muu, mika

Hakijaorganisaatio antaa hyvinvointialueelle luvan tarvittaessa tarkistaa kirjanpidon ja hallinnon *

Kylla v

Avustettavan toiminnan kuvaus

Toiminta- ja innovaatioavustusta myoénnetaan uuden yleishyddyllisen toiminnan kokeilemiseen tai
hyvaksi kaytannoksi osoittautuneen toiminnan laajentamiseen. Avustusta voidaan myontaa myos
akilliseen, ajankohtaiseen toimintaympariston ja/tai kohderyhman tarpeissa tapahtuneeseen
muutokseen. Valitse millaiseen toimintaan olette avustusta hakemassa.

Uuden toiminnan kokeilu (uusi innovaatio, toiminnan pilotointi) v

Kuvaa avustettavan toiminnan kohderyhma

Luento on tarkoitettu kaikille omasta ja laheistensd aivoterveydestd@ kiinnostuneille pohjoissavolaisille.
Kohderyhménéa ovat siis opiskelijat, tyoikaiset, eldkeldiset, avh:n sairastaneet ja heidan l&heisensa.
Kaytannossa koko Pohjois-Savon véaestd. AVH-yhdistyksen vapaaehtoiset toimijat, noin 25-30 henkilda.

Kuvaa lyhyesti se toiminta, joka avustuksella toteutetaan. Mika on kayttétarkoitus ja miten se
toteutetaan?

Luentosarja kasittéda kolme eri osiota, joissa kansanomaisesti ja havainnollistavin esimerkein seka
vertaiskokemuksin kerrotaan unen, ravinnon ja liikunnan sekd harrastusten ja sosiaalisen elaman merkityksesta
aivotoiminnalle.

Hanke jalkautuu kaudella 2024-2025 viidelle eri paikkakunnalle samansis&ltdisena.

Luentoja pitavéat Aivoliiton kouluttamat vapaaehtoiset aivoterveysosaajat.

Luentopaikkakuntia ovat Siilinjérvi, Kuopio, Leppévirta, Varkaus ja Suonenjoki.

Luennoista ilmoitetaan ko. paikkakunnilla ilmestyvédssa mediassa, johon pyritdan saamaan myds toimitusellista
sisdltbvad aivoterveydestd, ja kuinka siihen voi jokainen itse hyvin merkittdvéasti vaikuttaa omilla
valinnoilla.

Arvioi kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla voidaan tavoittaa

Luentopaikat valitaan niin, ett& niihin kuhunkin mahtuu useita satoja kuulijoita.

Aivoterveys on noussut kiinnostavaksi aiheeksi koko valtakunnassa, ja kun tilaisuudet viel& ovat maksuttomia,
ne todenndkdisesti tavoittavat kerrallaan yhteensd vahintdan tuhat 1000 ihmist& ja maksimissaan 3000.

Kun tapahtumia on viidell& paikkakunnalla kolme kertaa, aivoluentojen tavoittavuus on yhteensd 5000 - 15000
henkilokertaa.

AVH-yhdistyksen vapaaehtoisista tavoitetaan kaikki 25-30.

Arvioi kuinka moni toimintaan osallistujista kokisi toiminnan edistavan omaa hyvinvointia, terveytta
ja/tai arjen turvallisuutta

Vastaavia luentoja on pidetty vapaaehtoisen toimesta tana kevdand mm. Leppdvirralla eri yhdistyksissa ja
kuntoutusryhmissé, ja saadun palautteen perusteella voi pdadtelld, ettd suurin osa osallistujista on saanut
luennoilta "heratyksen" ja kaytannon vinkkeja oman aivoterveytensad yllapitémiseksi.



JO TIETOISUUDEN HERATTAMINEN siitd, ettd ihminen itse voi vaikuttaa aivojensa terveyteen saattaa havahduttaa
arjen terveellisiin valintoihin ja myds siten lisatd arjen turvallisuutta.

AVH-yhdistyksen vapaaehtoisille koulutus lis&isi motivaatiota ja ylléapitdisi heiddn osaamistaan
vapaaehtoistoimijoina.

Milla tavoin toiminnalle asetettavia tavoitteita seurataan ja arvioidaan? Millaisia menetelmia on
kaytossa ja miten niitd tullaan toteuttamaan?

Tilaisuuksien palaute keratdan yleisdltd yksinkertaisella kyselylld, johon voi vastata joko QR-koodilla
sdhkdisesti tai tayttamalld paperi lomake paikan p&dlla. N&illéd selvitetdén osallistujien lukumééara,
ikadjakauma ja heidan tilaisuudesta kokemansa hyoty.

Onko haun kohteena oleva toiminta avointa kaikille kohderyhman edustajille?

Kylla, Miten? v

Taydenna:

Tilaisuudet ovat avoimia ja maksuttomia yleisdtilaisuuksia joita mainostetaan mahdollisimman laajasti alueen
lehdissa ja verkossa.

Valitse toiminta-alue, jolla avustettava toiminta toteutuu

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen
kuntaa
Juankoski Karttula Kaavi
Keitele Kiuruvesi Kuopio
Lapinlahti Leppavirta Maaninka
Nilsia Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milla keinoin/tavoin avustettavaan toimintaan osallistuminen on mahdollistettu kohderyhmalle, jotta se
tavoittaa osallistujan yhta kuntaa laajemmalta alueelta

Tilaisuudet on tarkoitus toteuttaa ndilld kaikilla viidelld paikkakunnalla saman sis&ltdisina.

Toteutuuko avustettava toiminta hakijan omana toimintana vai yhdessa toisen hakijan/toisten
hakijoiden kanssa?

Hakijan omana toimintana
Yhteistydssa toisen hakijan / toisten hakijoiden kanssa
Yhteisty6sopimus

- valitse - v
Kuvaa tarkemmin millaista yhteisty6ta toiminnan toteuttamiseksi eri toimijoiden valilla tehdaan? Kuvaa
mya0s silloin kun toiminta toteutetaan hakijan omana toimintana.

Alvoterveysluentojen pitamisessa hyddynnetdadn Aivoliitto ry:n vapaaehtoisille aivoterveysosaajille tuottamaa
luentomateriaalia seka tdydentavana tietona Aivoliitto ry:n esitemateriaalia josta esimerkki liitteené&.

Avustettavan toiminnan tulee toteuttaa hyvinvointialueen strategian ja SOTE-palvelustrategian
mukaista ja palveluja / palveluketjuja taydentavaa toimintaa seka alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita




Valitse valikosta ne kohdat, jolla parhaiten tuette ja taydennatte hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla
olevaa toimintaa ja toimitte yhteistydssa naiden palveluiden kanssa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategia

Asukkaat

Asukkaiden terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantaminen
Asukkaiden osallisuuteen ja omatoimisuuteen kannustaminen ja tukeminen
Palvelut

Ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vahvistaminen
Laadukkaaseen ja asiakaslahtdiseen toimintaan edistaminen
Asukkaiden tarpeita vastaavien palveluiden yhteensovittaminen

Tydntekijat

Hyvinvointialueen ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
Toimintaymparisto

Kestavan kehityksen mukaisen toiminnan vahvistaminen
Kokonaisturvallisuuden vahvistaminen
Talous

Hyvinvointialueen eettisen ja kustannustietoisen toiminnan edistaminen

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Osallisuuden vahvistaminen
Yksinaisyyden vahentaminen
@ Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

<

Riippuvuuksien ehkaiseminen
@ Itsesta huolehtiminen
Terveellisten elintapojen edistaminen
Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy
Vanhemmuuden vahvistaminen
Hyte-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistuminen

<

Jokin muu,

mika?

SOTE-palvelustrategia

Valitse valikosta avustettavaan toimintaan sopivin tai sopivimmat toimiala(t)/palvelutoimiala(t), joka
parhaiten edistaa hakijan ja hyvinvointialueen valista yhteistyota

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut

Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Tydikdisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut



Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikot

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti

Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / l[aakinnallisten palveluiden keskus
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus
Ikaantyneiden palvelut / ikaantyneiden asiakasohjaus

Ikaantyneiden palvelut / ikaantyneiden asiakasohjaus, geriatriset palvelut
Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut

Ikaantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut

Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen

Strategia ja kehittaminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu

Jokin muu,

Mika?

Rahoitus

Avustussumma, jota haetaan (12 kk toiminta) *

20.000,00

Onko samaan toimintaan haettu tai saatu avustusta toisaalta

Ei
Kylla, haettu

Mista?

Milloin paatés on tulossa?

Kylla, saatu

Mista?

Mihin saakka avustus jatkuu?

Hakijan toiminta ei voi olla yksinomaan riippuvainen hyvinvointialueen avustuksesta ja hakijalla tulee
olla muutakin varainhankintaa (ml. muut avustukset). Mitd muuta varainhankintaa toiminnassanne on
kaytossa?

Kuopion kaupungin yleisavustus 1.500,00 euroa, Aivoliitto ry: toimintarahaa 2.400,00 euroa, lisaksi
jasenmaksuja noin 2.000,00 euroa ja Saastopankki Optialta saatu Hyvia tekoja avustus 2.000, 00 euroa.

Viestinta

Avustuksen kohteena oleva toiminta on oltava pohjoissavolaisten kohderyhmaan kuuluvien
henkildiden ja hyvinvointialueen ammattilaisten I0ydettavissa. Milta alustalta toimintanne
[Oytyy?




Lahella.fi Palvelutietovaranto (PTV)

Jokin muu Miks?

Mitd viestintakanavia on kaytdssanne, jotta kohderyhmaan kuuluva henkil6 [6ytaa avustettavan
toiminnan?

Kotisivut: www.psav-avhy.yhdistysavain.fi., Facebook: https://www.facebook.com/pohjoissavonavhyhdistysry ja
Instagram: https://www.instagram.com/avhpohjoissavo/

Liitetiedosto

@ kansallinen_aivoterveysohjelma_esite_web.pdf

[® Rahoitussuunnitelma Aivoterveystiedon lisddminen Pohjois-Savossa.pdf
[ rakasta_aivojasi_a5 saavutettava 2024.pdf

[ Toimintasuunnitelma Aivoterveystiedon lisdédminen Pohjois-Savossa.pdf
& uni_on_aivojen_aikaa.pdf

& verenpaine_on_paa-asia-2024-netti.pdf
Kylla, vakuutan lomakkeessa antamani tiedot oikeaksi *

Kiitos hakuun osallistumisesta. Anna viela palautetta ja terveiset hausta ja hakulomakkeesta.



