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Hyvinvointialueen on edistettdva asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta. Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan
asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja
maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Pohjois-Savon
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025 linjaa alueellisen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) koordinaation
painopisteet ja niiden toimeenpanon. Pohjois-Savossa alueellinen
hyvinvointikertomus ja —suunnitelma on hyvaksytty toukokuussa
2022 aluevaltuustossa.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman mukaisesti
HYTE-tydn tarkeimmat painopisteet vuosille 2021-2025 ovat:
osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentaminen
vanhemmuus vahvistuu
itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen
mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy
tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen ja
HYTE —resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistaminen

Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia
ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. (Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisesta... 612/2021 )

Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportissa vuodesta 2023
tarkastellaan, miten Pohjois-Savossa on edetty hyvinvoinnissa
tilastojen (seurantaindikaattorien) valossa ja mita toimenpiteita on
tehty hyvinvoinnin edistamiseksi Pohjois-Savossa HYTE-tydn
painopistealueissa. Lisaksi on tarkasteltu HYTE-kertoimen kehitysta
Pohjois-Savon hyvinvointialueella.

Vuosiraportin mukaan ylakoululaisten raittius on lisdantynyt ja
ammattiin opiskelevat tupakoivat paivittain aikaisempaa vahemman,
likuntaa harrastetaan hieman aikaisempaa enemman, nuorten
mielenterveyshaasteiden kasvu on osittain taittunut ja
ylakoululaisten koulu-uupumus lahtenyt laskuun. Avioerot ovat
vahentyneet. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yha
useammin osa eri toimialojen toimintaa ja HYTE- rakenteet ovat
vahvistuneet monialaisemmiksi ja varsinkin Pohjois-Savon kunnissa
HYTE-koordinaatio on vahvistunut.



HYTE-painopisteiden edistamiseksi on jarjestetty koulutuksia
ammattilaisille ja asukkaille yhteistyossa eri toimijoiden kanssa,
edistetty hyvinvointisuunnitelman mukaisesti vaikuttavien HYTE-
menetelmien kayttoonottoa ja toimintamalleja, jalkauduttu kaytannon
kentalle kehittdamaan yhdessa HYTE -rakenteita, prosesseja ja
yhdyspintoja ja aloitettu tyostamaan palvelupolkuja. Erityisesti
hyvinvointialueen HYTE-rakenteita on vahvistettu ja HYTE on yha
vahvemmin mukana myos hoitoketjuissa. HYTE-neuvottelukunnassa
pidetyissa HYTE-neuvotteluissa 6/2023 korostettiin vaikuttavien
HYTE-menetelmien jalkauttamista ja HY TE-painopisteista erityisesti
vanhemmuuden tuen ja osallisuuden vahvistamista, koska ne
vaikuttavat lapileikkaavasti kaikkiin hyvinvointitekijoihin.
Osallisuustydn resurssivajeen vuoksi osallisuustyd ei edennyt
toivotusti.

Jatkossa tarvitaan toimia lasten, nuorten ja tyoikaisten
ruokailutottumusten kohentamiseen, alakoululaisten seksuaalisen
hairinnan ennaltaehkaisyyn, aikuisten vakivaltarikosten ehkaisyyn ja
nuorten, erityisesti lukiolaisten, ahdistuneisuuden ja masennuksen
ennaltaehkaisyyn. Lisaksi tarvitaan huomiota arjen tasapainoon
erityisesti aikuisten riittdvan liikkkumisen ja nukkumisen osalta,
aikuisten ja ikaihmisten tupakoinnin ja nuorten nikotiinituotteiden
vahentamiseen, tydikaisten alkoholin kaytdn kohtuullistamiseen ja
rattijuopumusten ehkaisyyn. Lisaksi tarvitaan toimia vanhemmuuden
varhaisempaan tukeen, kaikissa ikaryhmissa yksinaisyyden
vahentamiseen ja osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseen.
Ikaihmisten osalta tukee kiinnittda huomiota kaatumistapaturmien
ehkaisyyn. Yhteistyota jarjestojen kanssa on tiivistettava.

Hyvinvoinnnin vuosiraportti vuodesta 2023 on ollut osa vuoden 2024
lakisaateisia HYTE-neuvottelukunnassa pidettyja HYTE-
neuvotteluja. HYTE-neuvottelussa toivottiin vuosiraportin
johtopaatoksiin perusteluja, jolta osin vuosiraporttia on tdydennetty.

Esityslistan oheisaineistona:

- Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportti vuodesta 2023

- Pohjois-Savon laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2021-
2025: OSA 1: Hyvinvointikertomus ja OSA 2:
Hyvinvointisuunnitelma

Valmistelijan paatdosehdotus:

Aluehallitus paattaa esittaa Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportin
vuodesta 2023 aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi

Taloudellisuus-, tuottavuus- ja integraatiovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ja ennaltaehkaiseva tyo
tukee taloudellisia ja integraatiovaikutuksia myonteisesti
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Paatosehdotus

Paatos

hyvinvointialuejohtaja

Aluehallitus paattaa esittaa Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportin
vuodesta 2023 aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Esityslistan liitteena:

- Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportti vuodesta 2023
- Pohjois-Savon laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2021—
2025: OSA 1: Hyvinvointikertomus ja OSA 2: Hyvinvointisuunnitelma

Aluehallituksen paatdsehdotus:
Aluehallitus esittaa Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportin
vuodesta 2023 aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi.

Aluevaltuusto hyvaksyi Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportin
vuodesta 2023.

Merkitaan poytakirjaan, etta
- Sade Rytkonen oli Iasna esittelemassa asiaa klo 10.07-11.40
- Minna Mykkanen saapui klo 11.25.



