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Terveydenhuoltolaki 12§

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kunnassa

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin
vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain seka kunnan palveluissa toteutettuja
toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten
terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista on
raportoitava valtuustolle vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus....

Jatkuu, mutta ensin asiaa hyvinvointikertomuksesta

SEURATTAVA

-> asukkaiden terveytta ja hyvinvointia

-> nithin vaikuttavia tekijoita vaestéryhmittain
-> palveluissa toteutettuja toimenpiteiti

Laldephttps://finlex.fi/fi/laki/ ajantasa/ 2@80/20101 326 : 4
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Terveydenhuoltolaki 12§ jatkuu...

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin olosuhteisiin
ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet,
maariteltava niita tukevat toimenpiteet ja kaytettava naiden perustana
kuntakohtaisia hyvinvointi- ja terveysosoittimia.

Kunnan on nimettava terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutahot. Kunnan
eri toimialojen on tehtava yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.
Lisaksi kunnan on tehtava yhteistyota muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen
seka yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Jos sosiaali- ja
terveydenhuolto on jarjestetty useamman kunnan yhteistoimintana, yhteistoiminta-
alueen on osallistuttava asiantuntijana eri toimialojen valiseen yhteistyohon seka
sosiaalisten ja terveysvaikutusten arviointiin alueen kunnissa.

Lahde: https://finlexfi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326




Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus; edellisen
valtuustokauden ajalta hyvinvoinnin nykytilan kuvaus ja mita tehty hyten eteen (vanha valtuusto hyvaksyy) ja
hyvinvointisuunnitelma; suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle valtuustokaudelle (=tavoitteet,
menetelmat, mittarit, vastuut) jonka hyvaksyy uusi valtuusto
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Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti (-> tilinpaatokseen) = miten hyvinvointitavoitteissa on
edetty tilastojen valossa, mitd on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi. Tarvittaessa
tarkennetaan hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita

www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/




Mika on hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma (hvk)

5“5 Tiivis asiakirja, jonka laativat eri halImnonaIOJen asiantuntijat yndessa (myads jarjestot, srk,
yritykset, kokemuksellinen tieto) ja se koostuu seuraavista osista:

OSA1: "kertomus”

Tilastojen valossa yhteenveto hyvinvoinnin nykytilasta ja siihen vaikuttavista tekijoista,
painopisteiden ja tavoitteiden arviointia ja mita toimenpiteita tehty

* Laajahvk: valtuustokauden ajalta tahan paivan

L

OSA 2: "suunnitelma” tulevalle valtuustokaudelle
Tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka arviointimittarit hyvinvoinnin
edistamiseksi, hyvinvointivajeiden korjaamiseksi

OSA 3: Valtuustohyvaksynta ja toteuttaminen

Suunnitelman hyvéksyminen ja vieminen toteutukseen
ol ot 4?91 i
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Laaja hyvinvointikertomus

Tietoa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden tilasta:
Tunnistetaan tarpeita ja ongelmia vaestoryhmittain:

Sukupuoli
Koulutus

Tulotaso

Ika- ja erityisryhmat

Alueelliset erot ja kuntien valiset erot

Tietoa palvelujarjestelmasta ja kyvysta vastata
hyvinvointitarpeisiin

- Mita tehty toimenpiteita eri palveluissa eri
sektoreilla ja palvelujarjestelman toimivuus

- Mukana tietoa kustannuksista, jos saatavilla

Kuvataan hyte- rakenteita

Mukana jarjestot, seurakunnat,
yritykset, kuntalaisten aani

« Kuntalaisten aanten kuuluminen;
esim. hyodynnetaan kokemustietoa

« Maarallista, laadullista tietoa ja
parhaimmillaan tietoa
kustannuksista

« Kerataan eri toimialojen
hyvinvointiin liittyvia
indikaattoritietoa
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Tavoitteet pohjautuvat tietoon kuntalaisten hyvinvoinnista

Indikaattoritieto kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta saadaan niista tietokannoista, joista se on
toistaiseksi mahdollista:

» Sotkanet www.sotkanet.fi

* FinSote Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus (entinen ATH) ww.terveytemme.fi/ath oo

* FinLapset Lasten, nuorten ja perheiden terveys ja hyvinvointi

+ Kouluterveyskysely http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja- e
asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely - liarpres

» Tea-viisari https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/johtaminen/tyokaluja/teaviisari - Pohjois-Karjala

* Esim. TEAkulttuuri tulokset
* Kunnan /maakunnan omat indikaattorit ja tilastot — esim. nykytila.fi
+ Poliisin tilastot
+ Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus
+ Laadulliset kyselyt ja asiakaspalautteet — mm. kokemuksellinen hyvinvointikysely

' $ . ] Pohjois-Savon
Hyvinvoinnin tilan kuvaus eli vertailumaakunnat

koottu indikaattoritieto

-> mika hyvaa ¢ EEERE
A . e acae -  Keski-Suomi
-> mika kehitettavaa . Pirkanmaa
-> painopisteet ja - Pohjois-
tavoitteet Pohjanmaa

- Pohjois-Karjala

seuraavalle
- Koko maa

valtuustokaudelle

27.4.2021 sade.rytkonen@kul.fi




Hyvinvointikertomuksen rukkasryhma, pj.

Sade Rytkdnen

RUKKASRYHMA

*Jarjestdjen edustajat; Heidi Hartikainen, Jussi Salmi,
Tarja Ikonen, Maritta Nordberg, Sami Hamaladinen, Tuula
Hirvonen

*Yla-Savon SOTE-kuntayhtyma: Hannele Vesterlin ja
Marika Latti

*Hankkeet

- POSOTE20; Anne Aholainen ja Minna Rytkdnen
*Ev.lut. seurakunnat, Kuopion hiippakunta; Juha
Antikainen

*Apteekki: Jouko Savolainen, Ita-Suomen yliopiston
apteekki

*Pohjois-Savon kuntien edustajat

- Tanja Tilles-Tirkkonen, Kuopio

- Jaana Hamaldinen, Lapinlahti

*Ita-Suomen hyvinvointivoimala; Eeva Makinen
*Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri, Mielenterveys ja
hyvinvointi palvelukeskus; Jarmo Pajula, Mervi Paldanius
*Lasten kulttuurikeskus LASTU; Mervi Eskelinen

*Pohjois-Savon HYTE-tiimi; Pekka Puustinen, Sade
Rytkdnen, Helena Térmi

TEK__STIA / TILASTOJA TUOTTANEET
MYOS:

- Ita-Suomen ennaltaehkaiseva ryhma Ankkuri,

- Poliisi (tilastotietokannat)

- Liikenneturvan vaki,

- Nuoret Pystyyn hanke,

- Pohjois-Savon Yrittajat

- Pohjois-Savon liitto, Teemu Juntunen ja Maarit Intke,
- Vakivaltaverkoston toimijat, Marianne Kettunen
- Pohjois-Savon sydpayhdistys Heidi Kolehmainen
- Likes, Virpi Inkinen

- Paihdepalvelusaatio

- Savon mielenterveysomaiset- FinFami ry

- Kuopion kriisikeskus - Pelituki

- Ehytry

- 27.4.2021 sade.
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HYTE- rakenne Pohjois-Savon maakunnassa

+* Terve Kunta —
verkosto
+* STESO

Vakinaistettu

+¢ Hyvinvointikoordi
naattori

S EPTMT-
koordinaattori

+» Vaikuttavien
menetelmien
jalkauttamista

+¢ lltakouluja

«»* Kuntien
tukemista

+» Tiedon keruuta
ja analysointia

+» Viestintaa

¢ Kuntalaisille
terveysvinkkeja

¢ Yhteistyo KYSIN
I HYTE:n kanssa
aloitettu

Pohjois-Savon HYTE-rakenne

Maakunnan poikkihallinnollinen HYTE-ryhmé

1. Kuntien edustus

2. Sairaanhoitopiirin ja maakuntaliiton edustus
__3. Tydterveyshuollon, jarjestdrakenteen ja apteekkien edustus

> EVA:n

kaytto
. alueen

PSSHP:n HYTE-tiimi

Hyvinvointitiedolla johtaminen

Ehkaiseva mielenterveys- ja
paihdetyd

. Ehkdisevan mt- ja

G 2

Riittava toiminta- ja tyokyky

Tapaturmien, vakivallan ja
turvattomuuden ehkdiseminen

. paihdetyon verkosto )

/& ™
HYTE-koordinaattorien

A

verkosto

Osallisuuden vahvistuminen ja
yksindisyyden vahentdminen

e B
Teemaverkostot

A
Y

I

Osallisuus:

++ jarjestdneuvosto

. )

Maakunnan
jarjestoneuvosto

Maakunnan
jarjestofoorumi

Teemaverkostoja
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Pohjois-Savon kiusaamisen ehkaisyn verkosto
Pohjois-Savon seksuaaliterveyden edistaminen
Maakunnallinen ravitsemustyéryhma

» Alueellinen kaatumisen ehkaisyn verkosto

SMSNPa uauljRRN|y

Tydterveys-

paatdsten
unnan hyvinvoinﬂtoimim valmiste-

lussa

> Maa-

kunnallinen
vakivalta-
toimijoiden
verkosto

> Resurssit

Kulttuurihyvinvoinnin

rakenteet:

+» Alueelliset kulttuuriset
rakenteet toteutuvat
hyvin (TEA-viisari)

27.4.2021 sade.rytkonen@kuh.fi



Kuntien HYTE-rakenne Pohjois-Savossa

Hyvinvointijohtaminen
kunnissa

v

v

v

Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen
on lakisdateista

Tieto ohjaa
suunnittelua
Kunnanvaltuusto tekee
strategiset paatokset
Johtoryhma ja
hyvinvointiryhma
vastaavat
toteutuksesta
Hyvinvointikoordinaatt

ori yhteistyon

edistdjana
Ennakkoarvioinnilla

huomioidaan
paatosten vaikutukset
kuntalaisiin
Hyvinvointia
edistetddn yhteistyolla
Tarkastuslautakunta
hyvinvoinnin valvojana

Lahde: THL

27.4.2021 sade.rytkonen@kuh.fi

+*¢ HYTE-yhdyshenkilot on

kaikissa kunnissa

+» Laaja hyvinvointikertomus

ja —suunnitelma +
vuosiraportit kaikissa
kunnissa

> Kunnan

tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa
arvioidaan
valtuustokausittain
kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden
toteutuminen 8

kunnassa

- Osallisuus:
Paikalliset K
turvallisuus-

EPT:n toimintasuunnitelma 17 kunnassa

| % Liikunnan .
koordinointi

EPTMT- rakenteet: . moint!

R T - . sovittu

% EPT —toimielin 16ytyy kaikista kunnista & Kivtettivisss

s EPT(MT) -yhdyshenkil6t kaikissa kunnissa I : y

o . .. . ravitsemus-

«» EPT-toimeenpaneva tyéryhma 16 kunnassa e 1

- suunnittelijan

tai —terapeutin

osaamista
» EPT-koordinaation resurssit
Kunta /Kunnan hyvinvointitoimijat | .
EPT- Muut
- ryhma | alaryhmat

g

-;%

+ Lakisaateiset vaikuttamistoimielimet

> Osallisuuden koordinaatio vaatii kehittamista

suunnitelmat

» Asukkaiden osallisuuden keinojen kehittaminen

3 SNISNPa UdUYRANNY
!

Kulttuurihyvinvoinnin rakenteet:
** Poikkihallinnolliset rakenteet ja
yhteistyorakenteet toimivat

hyvin (tyoryhmia)
> Kulttuurin saavutettavuus,
saatavuuden, kulttuurisen
osallisuuden edistaminen

KEHITETTAVAA:

» HYTE-koordinaation
resurssit ja paatos
tehtavista

» Eriohjelmatoiden
koonti yhteen

» Jarjesto-yhteistyosta
vastaavan henkilon
nimeaminen

» Avustukset e/ asukas
» Terveyseroista
raportointi

valtuustolle

» EVA:n kaytto
valmistelussa



HYTE- eri toimialoilla i o

Aktiivinen, jatkuva toiminnan
kehittaminen kaikilla sektoreilla

Terveydenedistamisaktiivisuus 2 | e

O kavunnut?
Vastuutahot on nimetty ja resursoitu, jérjestot ovat
kumppaneitamme
s . On meilla tavoitteitakin ja vahan satunnaisesti valittuja
w.g toimenpiteita on osoitettu eri toimijoille ja rahaa jarjestdille

Kylld me seuraamme, kun on pakko ja onhan meilla joka talvi jadkiekkokaukalo

Tiedetdan, mutta ei tehda, koska sita ei voi osoittaa vaikuttavaksi ja korjaavan tyon
tarve on niin suurta

Mika HYTE? Ei me osteta mitdan, SOTEhan sen hoitaa....




HYTE-prosessit - terveydenedistamisakt

Terveydenedistamis-
aktiivisuus kuvaa
organisaatioiden kykya
integroida hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen
organisaation
perustoimintaan eri
toimialueilla:

Kaikki sektorit : Pohjois-Savon maakunta

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Likunta

B
[ X X X X

Perusterveydenhuolto
Kulttuur

TEAviisari.fi;

Terveydenedistamisaktiivisuuden

kokonaistulos on paras Pohjois-Savossa (70)

Pohjois-  Pohjois-  Pohjois- Keski- Etela-
Savon Karjalan ~ Pohjan-  Suomen Savon
maakunta maakunta maan maakunta maakunta maakunta
maakunta
Kaikki sektorit 70 64 69 67 66
Kuntajohto 80 76 78 75 66
Perusopetus 66 66 65 66 69
Lukiokoulutus 66 70 67 72 68
Ammatillinen koulutus 68 69 n 68 68
Liikunta n 66 m 67 64
Perusterveydenhuolto 69 57 65 65 64
Kulttuuri 60 42 57 56 63
4
R
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Kuntajohto, 2019

+ Kuntien johtoryhméat seuraavat ja
raportoivat valtuustolle vaeston
terveydentilaa, elinympariston
terveellisyytta, elinoloja, elintapoja,
elamanhallintaa, vaestoryhmien
valisia terveyseroja ja asukkaiden
koettua osallisuutta.

v" Asukkaiden osallisuutta tulisi
hyodyntaa entistd enemman
palveluiden suunnittelussa

Pirkan-
maan

W

Lukiokoulutus, 2018

%+  Sitouduttu
. terveydenedistamiseen
maa strategiatasolla

v" Voimavarat; kuraattori- ja

I ladkarimitoituksessa v

mmatillinen koulutus, 2018
Sitoutuminen strategiatasolla
Kuraattori- ja ladkarimitoitus

7
I 0.0

v

>

66
69
66
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tupakoinnin ja paihteiden kayton,
kurinpitotoimien ja tapaturmien seuranta

Perusterveydenhuolto, 2018
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Voimavarat (erit. tervhoitajamitoitus), tyépanoksen
mitoitukseen huomioitu vaikuttavat tekijat
Sitoutuminen; hyted edistavien ohjelmien kasittely
joryssa ja luottamushléiden kanssa

Seuranta ja tarveanalyysi; raportointi ikdryhmittdin ja
sukupuolittain (suun tervtila, tupakointi, ylipaino,
masennus jne)

Terveystarkastusten toteuttaminen asetusten mukaisesti
Diabeteksen ehkaisyn suunnitelmallisuus

Osasta tk:sta puuttuu hoitotyon johtaja

Paihdepotilaiden seuranta ja ohjaus ja ldheisten neuvonta
Lahisuhdevakivallan tekijoiden ohjauksen
suunnitelmallisuus

Kulttuuri, 2019

Seuranta ja tarveanalyysi; kiusaamisen, #=

SUUS

Johtaminen ja yhteiset
ydintoiminnot sovittu
Seuranta ja tarveanalyysi;
saavutettavuuden arviointi
Voimavarat; henkilosto

Liikunta, 2020
¢ Osallisuus, yhdistysten

I ja kunnan
}!,%Q/"*’“ yhteiskokouksia,
seurojen

asiantuntijaelin

v’ Pyériliikenteen
seuranta laskurein,
yhteenvetoa eri
ikaryhmien liikunta-
aktiivisuudesta,
seuratoimintaan
osallistuneista lasten
ja toimintaesteisten
osuudesta

Perusopetus, 2019

¢ Yhteiset kaytannot paihteiden
kayton, hairinnan ja vakivallan
ehkaisyyn, kiusaamistapausten
kasittelyyn, poissaoloihin

v’ Voimavarat; opettajamitoitus
opettajia/100 oppilasta



MITEN POHJOIS-SAVOLAISET VOIVAT?

Ikdryhmittdin verrattuna koko maahan ja i e ey
vertailumaakuntiin Pitanmas

- Pohjois-Karjala

- Koko maa

— Hyvaa = paras tai toiseksi paras suhteessa vertailualueisiin
— Huono = huonoin tai toiseksi huonoin suhteessa vertailualueisiin

Varsinais-Suomi



Toimintaym pa risto (elinvoima, vaesto, aluetalous, tyottomyys, koulutus, katuturvallisuus)
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Vdestdtappio pieneni vuonna 2020,
vakiluku kasvaa vain Kuopiossa, kasvua
0,4-0,8 %/v. Suhteellisesti eniten
vakiluku on laskenut Kaavilla ja
Rautavaaralla.

Pohjois-Savossa on vahiten koko
tutkintoon johtavan koulutuksen
keskeyttaneitd, 48% (Tilastokeskus 2018)

Tyottomia tydvoimasta 13,0%, toiseksi
paras tilanne Pohjois-Karjalan kanssa.
Eteld-Savossa 12,5% (Sotkanet 2020).

Nuorisotyottomia 17,2%, toiseksi vahiten,
tosin kasvussa. (sotkanet 2020)

Yleistda asumistukea saavia asuntokuntia
on toiseksi vahiten 13,8%. Eniten

Kuopiossa 19,3%, vahiten Tervossa 3,6%
(Sotkanet 2019).

P

27.4.2021 sade.rytkonen@kuh.fi

Koulutustasomittain on

toiseksi
358,2 vaikkakin nousussa. Alhaisin oli Pohjois-

% %

!&-& L

heikoin,

18,5%

Lopettaneita yrityksia oli
721, joka oli 79 enemman
vuonna 2019 kuin edellisena

Karjalassa 349,1. Matalimmat koulutustasot
olivat Rautavaaralla (224,0), Kaavilla (249,4)
ja Vesannolla (253,1). Korkein Kuopiossa

Avioeroja on toiseksi eniten
18.5%. lisalmessa 24,3% ja
Sonkajarvella 3,9%. (sotkanet

vuonna

(401,8) ja Siilinjérvellé (391,2) (Tilastokeskus 2019)
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Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneita 18-
24 v on toiseksi eniten (3,6%
v.2017, 3,3% v.2019), mutta
laskussa. Kunnista eniten
Tuusniemella 5,5% ja
Kaavilla ja Keiteleellda 4,6%
vastaavanikdisestd vaestosta
ja vahiten Joroisissa 1,8% ja
Lapinlahdella 1,9% (Sotkanet
2019)

2018).

Toimeentulotukea saaneiden 18-24-
vuotiaiden prosentuaalinen maara
vastaavanikaisesta vaestosta on suurin
21,8%, vaikka laskussa. Kunnista
eniten Kaavilla 41,2% ja Varkaudessa
32,9% ja vahiten Vieremalla 9,6%

(Sotkanet 2019).

Eniten toimeentulotukea
saaneita 65 vuotta
tayttaneits, 21.%
vastaavanikdisesta.

Varkaudessa on eniten
ikdihmisia (2,7%), jotka
saavat toimeentulotukea

ja vahiten Tervossa 1,2%.
(Sotkanet 2019)

Pitkdaikaistyottomien osuus
tyottomista oli 27,0 %, eniten
vertailumaakunnista, vaikkakin oli

laskussa loppuvuoteen 2019 saakka
(TEM. 2020).

Katuturvallisuusindeksi on 98,95, toiseksi
huonoin (Keski-Suomi 89,43). (Polstat 2020).
Katuturvallisuusindeksin suhteellinen arvo

vuosilta 2017-2020:
valitut maakunnat sek&d koko maan indeksi

Suhteellinen arvo 2017 2018 2019 2020 Ka

11 Pohjois-Savo 198,20 101,44 94,74 98,95 98,28
13 Keski-Suomi. 18915 90,09 89,04 89,43 89,43
12 Pohjois-Karjala 1127,03 121,62 131,41 134,84 128,51
10 Eteld-Savo 114,93 96,71 109,20 109,81 107,22
06 Pirkanmaa 1101,23 106,38 104,31 109,22 105,22
i7 Pohjois-Pohjanmaa 1 111,60 113,94 112,67 108,51 111,64
Ka 103,83 104,74 104,23 105,78 104,64
Koko maa ka 100,27 100,78 100,27 98,71 100,00



Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Liikkuvan varhaiskasvatuksen
ohjelman kautta liikkumista
on lisatty ja istumista
vahennetty. (virveli 2020)

Lasten (4v) osuus, jotka
nukkuvat alle 11,5 tuntia
vuorokaudessa 74,1% (2.paras
tilanne) (FinLapset 2018)

Ahtaasti asuvia
lapsiasuntokuntia kaikista
lapsiasuntokunnista 27.8%,
(2.vahiten) ja vahenemadssa.
Eniten Tuusniemellad lahes
50%, Rautavaaralla 48% ja
vahiten Siilinjarvelld 23,2% ja
vahenemassa (Tilastokeskus 2019).

Leikkitoiminnan piirissa
keskimadrin toimintapaivina
olleet lapset 234, kunnan
kustantamat palvelut
(2.eniten) tosin

laskusuunnassa (Sosiaalipalvelujen
toimintatilast0 2019)

Vanhemmat kaipaavat enemmaidn tukea perheen
valisiin  vuorovaikutussuhteisiin,
kasvuun ja kehitykseen sekd omaan jaksamiseen

(FinLapset 2018).

4-vuotiaat lapset altistuvat
kodeissa tupakoinnille toiseksi
eniten, 4,5% ja humalahakuiselle

juomiselle eniten, 9.3%. (FinLapset
2018).

-4 B

Tervehampaisia 12-vuotiaita
suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kdyneista on
54,1% (AvoHilmo 2019)

51% %

56,9%

Vahintdaan yhtena
arkiaamuna aamupalan
jattaa valiin 26 % 4. ja 5.
Ik oppilaista, toiseksi

eniten (Kouluterveyskysely
2019)

Huostassa tai kiireellisesti
sijoitettuna olleet 0-17-
vuotiaat 1,5%, toiseksi

eniten (Lastensuojelurekisteri
2019).

lasten ja nuorten

2019)

LTt i )
v o @
il T

A5 e2 4

Rikoksista syyllisiksi epailtyja O-
14v. eniten 13,2/1000 (sotkanet

4 ja 5.1k nuorista tuntee itsensa

vksindiseksi 3,5%, toiseksi eniten.
Eniten Sonkajarvellad (9,2%) ja vahiten
Kiuruvedelld (2,1%) (Kouluterveyskysely

2019).

i1 828

Kodin ulkopuolelle

2,69%

sijoitettuja 0-17 vuotiaita,

% vastaavanikaisesta

vaestosta eniten Pohjois-

Savossa (1,9%)

(Lastensuojelurekisteri 2019)
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Nuoret (ylékoulu)ja nuoret aikuiset (2.asteen nuoret)

Lukiolaiset voivat kaiken
kaikkiaan paremmin kuin saman
ikaiset ammatillisen

oppilaitoksen nuoret.
(Kouluterveyskysely 2019)

Lukiolaiset tietavat paremmin,
miten voivat vaikuttaa koulun

asioihin (22,3% ei tieda, mutta toiseksi
paras). (Kouluterveyskysely 2019).

Suurin osa lukiolaisista kokee
terveydentilansa hyvaksi, n.80%
ja kiusaamista koetaan
vertailumaakunnista vahiten,
0,7% (Kouluterveyskysely 2019).

Koko tutkintoon johtavan
koulutuksen keskeyttaneita on
vahan (4,6%) (Tilastokeskus 2018/2019),
kuten my0s syrjaytymisriskissa
olevia nuoria eli 18-24 —vuotiaita
oli 17,4% (2.vahiten), jotka eivat
opiskele, ole tydssa tai

varusmiespalvelussa (sotkanet 2017).
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Nuoret eivat koe olevansa osa koulu- tai
luokkayhteis6a (8. ja 9lk 13,3%, lukio 11,1%,

ja

ammatill 7,9%) ja kokevat vaikutus-

mahdollisuutensa huonoiksi (Kouluterveyskysely 2019)

CLLLES
é‘h‘a Thh

Ei ole usein syonyt tai
nukkunut netin takia 8.
ja 9lk 11,3%, eniten.

(Kouluterveys-kysely 2019)

Yksindiseksi itsensa
kokevia ammatillisen
oppilaitoksen nuoria on
eniten, 13%. Huonontunut
parissa vuodessa (v.2017
8,8%). Eniten yksinaisia on
Siilinjarvella 20,3%.

7,5%

19,7% AP

(Kouluterveyskysely 2019).

Koulu-uupumusta
8.ja9.lk:lla 16,4%

20% % 12%

Koululounas jaa

viliin 8. ja 9k 38,4%
(Kouluterveyskysely 2019)

Eniten vaikeuksia

oppimistaidoissa , 8.

ja 9.1k, 39,4%.

45,7% 32,8%

(Kouluterveyskysely 2019).

Ammatill. nuorten
ylipaino lisaantynyt
(26,4%) ja
hengastyttdvaa
liikuntaa harrastavia

max 1h/vk on 44,2%.

(Kouluterveyskysely 2019)

i iy
Ly am

e

Nukkuu arkisin alle 8h, 36,6% 8.

9.lk. (Kouluterveyskysely 2019) "

13 - 17-v raskauden-
keskeytykset / 1 000, toiseksi

eniten (2,9) (Raskaudenkeskeyttimis-
rekisteri 2019)

8. ja 9.k nuorista, 30%,
hyvdksyy tupakoinnin. Tosi
humalassa vah. xkk olevia
10,2%. Rautavaaralla 25%,
Lapinlahdella 4,4%.
Lukiolaisten ~4 B
humalajuominen
lisdantynyt ollen 17,8%.
Nuuskan kaytté on
kasvanut ollen 5,8% 8. ja
9.lk:lla. Nuuska on varsinkin
ammatill. nuorten

ongelma, 13,7% nuuskaa
(Kouluterveyskysely 2019).

Koulukiusattuja
5,9% 8. ja 9lk.
(Kouluterveyskysely 2019)
Lihavia 13-16-vuotiaita on

8,6%, toiseksi eniten (FinLapset
2019)

Seksuaalista hadirintda (8. ja 9lk.
4,2%), seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua. (Kouluterveyskysely 2019)

kokevat fyysista vakivaltaa
vanhempien/huoltapitavien
aikuisten toimesta elaman
aikana, fyysista uhkaa
vuoden aikana 17,6% ja
henkista vikivaltaa elaman
aikana 28,9%, erit tytot
38,1% (Kouluterveyskysely 2019).

Ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kk aikana, %
33,5% 8 ja 9.k nuorista.
Mielenterveysperustaisesti
sairauspaivarahalla 18-24v
kasvussa (33/ 1000 v.2019).
Mielenterveyden hairiéihin
sairaalahoitoa saaneet 0-17 v.
kasvussa (7,3/ 1000 v.2019).
Vah. 2vk kestanyt masennus-
oireilu, % 8. ja 9.1k 18,8%:lla,
erit. tytot 26,6%. (Sotkanet 2019)




Tyoikaiset

Kokee elamanlaatunsa
hyvaksi 57,5%, erityisesti
keskitason koulutuksen

omaavien parissa 63,1%.
(Sotkanet 2019)

Itsensa yksinaiseksi kokevia

20-64v on 8,1%, vahiten.
(Sotkanet 2018).

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneita tyoikaisia
on toiseksi vahiten 11,6%,
erityisesti matalan
koulutuksen omaavat
12,3% (Sotkanet 2018).

Tyokykynsa heikentyneeksi
arvioivia on keskitason
koulutettujen parissa
24,1%. Mika on vahan

suhteessa vertailualueisiin
(Sotkanet 2018).

Yha harvempi 3,0% 55-64v,
kokee saavansa
riittdmattomasti apua
arkipaivan askareissa
(FinSote 2018).
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@Y. Vapaa-ajan liikuntaa Tuki- ja likuntaelin sek
gy 4 harrastamattomia 20-64-v sidekudosten sairauksien
9/ 19,9%, erityisesti matalan vuoksi tydkyvyttdmyys-

koulutustason omaavia

22% A 17,5% (Sotkanet 2018)

elaketta saavat 16-64v 1,9

(eniten), tosin laskussa
(Eldketurvakeskus 2019).

Rattijuopumuksia / 1000
P3ivittidin tupakoivia 20- asukasta kohden 3,7 (Sotkanet 2019).

64v 15,3%. (Sotkanet 2018)

Poliisin tietoon tulleet
huumausaineiden kayttorikokset/
1000 asukasta, eniten, 3.8,
kasvussa. (Sotkanet 2019)

Alkoholijuomien
myynti

asukasta kohden
100% alkoholina 7,5 1,

eniten, kasvussa
(Sotkanet 2020).
K Tt dh |

Poliisin tietoon tulleet henkeen
ja terveyteen kohdistuneet
rikokset / 1000 asukasta
kohden (2.eniten) kasvussa

Matalan koulutustason

omaavat syovat | C-hepatiitti-infektioita
ravitsemussuositusten paljon 28.5/100 000.
mukaisesti 23%, joka on (Sotkanet 2018)

huonoiten (23%) (Finsote
2018)

4

asioihin ja luottamus poliittisiin

paatoksentekijoihin (kokemuksellinen
hyvinvointikysely 2021)

Liikennevakuutuksesta korvattuja liikennevahingot kaikki yhteensa laskettuna
Pohjois-Savossa 4399, kasvussa ja tuhatta asukasta kohden on 18.0. (071 2019)

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden
vuoksi tyokyvyttomyyseldaketta saavat 25-64v oli
5,1%, (eniten) ja sairauspaivarahaa saaneita 31,2/
1000, kasvussa (Sotkanet 2019)

e

Mielenterveyden avohoitokdynnit 18v+ (sis perusth
ja erikossh kaynnit), kasvussa 878,1/ 1000 asukasta
(eniten) (sotkanet 2019).

THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu 130 (huonoin),

(Sotkanet 2016).
qoitd Supq;,e
Itsemurhakuolleisuus / 100 000 asukasta kohden
(eniten) 23,6 ja kasvussa (Sotkanet 2018)
— (b"e"tmn.:arxw;l
Ty6ikéis.is?__2|(5k-6-4-y. [;’“ il Kohdunkaulakanavan
depressioladkkeista | e sydvin seulontoihin
korvausta.s?énelt‘g 1_‘1'41%’ . osallistuu 59.5%,
vastaavanikaisesta vaestosta, huonoin, (sysparekisteri
eniten. (Sotkanet 2019). 2018) ’
Vaikutusmahdollisuudet itsed koskeviin Ty6ttomien

terveystarkastuksia
on tehty vahiten

1,8% (koko maa 5.2%)
(Sotkanet 2019).



lkaihmiset

Koettu hyvinvointi tyoikaisia ja nuoria
parempi muutoin paitsi
tyytyvadisyydessa jokapdivaisten
palveluiden laheisyyteen ja

terveydentilaan. (Kokemuksellinen
hyvinvointikysely 2021)

Itsensa yksindiseksi tuntevia 75v+ on

9.0%, jaettu paras sija ja laskussa. (Finsote
2018).

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus 75v+ on 6,2%,
vahiten ja laskussa (Finsote 2018)

Paivittdin tupakoivien osuus 75v+ on

1,9%, jaettu paras sija ja laskussa (Finsote
2018).

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien
osuus 65v+ on 19,5%, 2.vahiten ja
laskussa (Finsote 2018)

Kasviksia ja hedelmia ravitsemus-
suositusten mukaisesti kayttavia 65v+
on 34,2%, 2.paras (FinSote 2018)

Paivittdin tupakoivia 65v+ 7,9%, Apua riittdmattomasti saavien osuus vaestosta 65v+ ‘
eniten, kasvussa (FinSote 2018) 8,9%, toiseksi eniten ja kasvussa (Finsote 2018) 146 %% a0

6,0% 10,1%
Itsemurhakuolleisuus 65 vuotta tdyttaneilld / 100 000

Lihavia 65v+ on 23,6% (BMI 30kg/m?2), vastaavanikaista kohden 29,9, eniten, kasvussa (sotkanet
erityisesti naiset (Finsote 2018) 2018) 4

,‘.E""Enticmg0
296 %% 16,9% -\/T ‘ Z} ﬁ\

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin / 100 000
asukasta kohden 31,3, eniten

500m matkan kidvelemisessa (Tilastokeskus 2019)

suuria vaikegksia kokevien osuus Kuolleisuus tapaturmaisiin Erityiskorvattaviin

65v+ _16'1% Ja 75\”_' on 24,1% - kaatumisiin ja putoamisiin 65v+/ lagkkeisiin oikeutettuja
(2.eniten molemmissa) (FinSote 2018) e 100 000 kohden on 109, suurin 65+Vv 67,8%, toiseksi eniten
A (Sotkanet 2018) molemmissa, (kela 2019)

¥ 115 & 102

Ikdihmiset raportoivat kokeneensa enemman syrjintaa [
kuin tyoikaiset ja nuoret. Yleisimmin ikdihmiset kertoivat

syind olevan ika ja terveydentila (Kokemuksellinen hyvinvointikysely
2021).

& otid Suque

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AUDIT-C), % 65v+ 28,5 (FinSote 2018).
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Vuosille 2021-2025 painopisteet ja alustavat tavoitteet 27.4.2021

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden
vahentaminen

Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteis6jaan
Nuorten ja huoltajien vaikutusmahdollisuudet
paranevat

Kuntalaiset ovat osallisia palveluiden
suunnittelussa

% Kukaan ei koe itsedan yksinaiseksi

K/ /7
0‘0 L X4

/7
o0

o
A

II Itsesta huolehtimisen/ terveellisten

elintapojen edistaminen (ravitsemus, liikkunta, uni,

suun terveys, oppimistaidot, seksuaaliterveys)

% Ruokasuositusten mukainen syéminen lisaantyy

Ruokakasvatuksen yhteistydn vahvistuu

Terve hampaiset lapset ja nuoret

Nuoret nukkuvat riittavasti

Hengdastyttdvaa ja hikoiluttavaa liikuntaa harrastaa

yha useampi

Jokainen tydikdinen harrastaa liikuntaa

Ikaantyneet sailyttavat lilkkumiskykynsa

Yhteistyd toimii liikunnan edistdmisessa

Oppimistaidot vahvistuvat

Yha useampi osallistuu kohdunkaulakanavan
seulontoihin

% Raskaudenkeskeytykset vahenevat

o
%
o
%

X/
L X4

X/
L X4

X3

S

X/
L X4

K/
0‘0

>

III Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

Nuoret kokevat mielenterveytensa paremmaksi

Aikuisten mielenterveysoireilu vahenee

Alaikaiset nuoret ovat paihteettémia

% Aikuisten ja ikdaihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat

% Netin haitallinen kaytté vahenee

K/
0‘0

X/
L X4

K/
0‘0

0

>

IV Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen

Ketdan ei kiusata

Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita

Nuorten tekemat rikokset vahenevat
Liikenneonnettomuudet vahenevat

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat vahenevat / Pysytaan
pystyssa

7 X/
0‘0 o0

X/
L X4

X/
L X4

X/ 7
L X4 0‘0

V Vanhemmuus vahvistuu

% Toimiva parisuhde

% Vanhemmuustaidot vahvistuvat

% Vanhempana jaksaminen vahvistuu

VI Hyte- rakenteiden ja prosessien vahvistuminen
% HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat 27.4.2021
% HYTE-prosessit vahvistuvat eri toimialoilla SaCEVONEN@ kehEl)



Talousarvio-prosessin
vuosikello ja
hyvinvointikertomus
(hvk)

Toteutetaan vaikuttavia
toimenpiteita

hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi

Talousarvion ja toimintasuunnitelman
hyvdksyminen

Hvk suunnitelma Joulu Tammi
osaksi talousarviota
- mita huomioitava

budjetissa jotta
QAR QR Maalis
padstaan tekio
tavoitteisiin — mihin Strategiset
varattava resursseja? Toimenpide- ja linjaukset
resurssiesitykset

Strategioiden ja ohjelmien
paivittaminen (syyskuu)

Toteutetaan vaikuttavia
toimenpiteita

hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi

Laaja hvk tehddan koko valtuustokaudelle! Vanha
valtuusto hyvaksyy kertomuksen ja uusi valtuusto
hyvaksyy suunnitelman

Vuosittain arvioidaan sen toteutumista
hyvinvointiraportilla. Hvk huomioidaan
tilinpaatoksessa ja talousarviossa varataan resursseja

ANALYYSIVAIHE (tammi-helmikuu)

Hvkkertomus osana
tilinpaatosta

-> hyvinvoinnin nykytilan
analyysi

-> mita on tehty hyvinvoinnin
edistamiseksi

@

TILINPAATOS




Hyvinvointikertomus ja kuntastrategia

_ KUNTASTRATEG
Pitkan aikavalin tavoitteet ku
ja taloudelle. Tarkistetaan v

USTOKAUSITTAIN
7 VINVOINTIKERTOMUS
wmvmnnln, terveyﬂen aterveysero en
tilan seuranta, arviointi &:rapurtom !
- Tavoitteet ja toimenpiteet koko valtuustokaudelle
Syotteitd myos kuntastrategiaan

W valtuustakaudesed s
nvoinnin ja terveyden edi
& tava;tteu’atosmastrateg;aa. '

&

VUOSITTAIN

Asetetaan vuotuiset hyvinvointi- ja
tervwstavmtteet ja toimet ja seurataan osana OO
kunnan toiminnan- ja talouden suunnittelua
eri hallinnon aloilla Tarkastuslautakunta
valvoo kunnan
TOIMEENPANOSTA JA TOTEUTUKSESTA VASTAAVAT it a6 i
Hyvinveintikoordinaattori tobeniumicts
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen chjaus-/tyéryhma,
teemakohtaiset tyoryhmat
Vaikut’t’avat R
hallmnonaluiila infrastruktuuri
: L‘..- | - | . LJI_"-L 4,]_2'51_9_‘\’-_(_

[ = 5, 2 |
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1| TERVEYDEN JA
www.thl.filyte Na” HYVINVOINNIN LAITOS

Kunnan on
strategisessa
suunnittelussaan
asetettava
paikallisiin
olosuhteisiin ja
tarpeisiin
perustuvat
terveyden ja
hyvinvoinnin
edistémisen
tavoitteet,
mddriteltévé niitd
tukevat
toimenpiteet ja
kdytettdvd ndiden
perustana
kuntakohtaisia
hyvinvointi- ja
terveysosoittimia.

Léhde:
Terveydenhuoltola
ki







Pohjois-Savon hyvinvoinnin edistamisen
painopistealueet 2018 -202.1 ovat olleet:

1.Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo o AN
2.Riittava toiminta- ja tydkyky M
3.0sallisuuden vahvistuminenja i
yksindisyyden viahentdminen oy o’ 5
4.Tapaturmien, vakivallanja 7 S
turvattomuuden ehkadiseminen e
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I Ehkdiseva mielenterveys- ja pdihdetyo
* Vanhemmuus vahvistuu
« Ennaltaehkaistaan nuorten riippuvuuksia ja alaikaiset nuoret ovat paihteettomia
« Lasten ja nuorten mielenterveys kohenee
« Aikuisten paihteiden kayttd ja riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat
« Aikuisten mielenterveysoireilu vahenee
IT Hyva toiminta- ja tyokyky
« Edistetdan hyvaa ravitsemus- ja ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa kaikissa ikaryhmissa
« Liikunnan maara lisaantyy kaikissa ikaryhmissa ja hengastyttavaa ja hikoiluttavaa lilikuntaa harrastaa yha useampi
« TyoOkykyisten ja tydllisten (erityisesti nuorten) maara kasvaa
III Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentaminen
» Kukaan ei koe itsedan yksinaiseksi
» QOsallistavat toimintatavat ovat kaytossa paatoksenteko- ja palveluprosesseissa
» Jarjestd- ja harrastustoimintaan aktiivisesti osallistuvien maara lisaantyy
IV Tapaturmien, vakivallan ja turvattomuuden ehkdiseminen
« Ketdan ei kiusata
« Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita
« Koti - ja vapaa-ajan tapaturmat vahenevat (erityisesti ikaihmiset)
» Liikenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, juuri ajokortin saaneet, ikaantyneiden ajokyky, rattijuopumus)
« Terveellinen ja turvallinen ymparistd (rikokset, katuturvallisuus, melu, sisailma, talous- ja uimavesi, ilmanlaatu)
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MITEN EDETTY TILASTOJEN VALOSSA

Ehkaiseva

HYVAA

K/
L X4

K/
L X4

K/
L X4

K/
L X4

K/
L X4

K/
%

K/
L X4

K/
L X4

Yha useammalla nuorella on
hyva keskusteluyhteys
vanhempiensa kanssa, 2019
Aikuisten psyykkisesti
merkittavasti kuormittuneiden
osuus on pysynyt ennallaan,
2018

Aikuisten itseraportoitu
masennus laskussa, 2018
Aikuisten psykiatrian
erikoissairaanhoidon kaynnit
ovat laskussa, 2018
Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavien 25-64v maara on
pysynyt samana, 2020
Tyoikaisten alkoholia liikaa
kayttavien osuus on
pienentynyt, 2018
Ikaihmisten 75v+ tupakointi on
laskussa, 2018
Itsemurhakuolleisuus on
pitkasta aikaa laskussa, 2019

KEHITETTAVAA

Vanhemmat kaipaavat tukea lapsen
kasvun ja kehityksen, kayttaytymisen
ja tunne-elaman ongelmissa, 2018
4v huoltajien tuen tarve riittamatonta
parisuhteeseen, puolison jaksamiseen
ja omaan jaksamiseen

Paivittain tupakoivien maara kasvussa
8. ja 9.1k, 2019

Raittiilden nuorten maara lahtenyt
laskuun, 2019

Lukiolaisten humalajuominen on
[dhtenyt kasvuun. Ammatillisen
oppilaitoksen nuorten
humalahakuinen juominen edelleen
runsasta, 2019

Nuuskan kaytté on kasvanut, 2019
Laittomien huumeiden kokeilut ovat
kasvaneet, 2019

Paihteiden kayttd hyvaksytdan melko
yleisesti nuorten parissa, 2019
Alaikaisten alkoholin ostot
vahittaismyynnista ovat kasvaneet
lukiolaisten ja ammatillisen
oppilaitoksen nuorten parissa, 2019
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mielenterveys- ja paihdetyo

KEHITETTAVAA jatkuu...

Alaikaiset saavat alkoholia
valittamisen kautta, 2019
Nuorilla netin kayttd ei ole hallittua
Yha useampi nuori (8. ja 9.1k ja
ammatillinen) kokee
ahdistuneisuutta, 2019 B @
Kasvava m&ara nuoria on huolissaan || e
omasta mielialastaan, 2019
Koulu-uupumus on lisaantynyt, 2019
Yha useampi nuori nukkuu alle 8
tuntia, 2019

Lapset ja nuoret saavat
mielenterveyshairiéihin yha
useammin sairaalahoitoa seka
psykiatrista laitoshoitoa, 2018
Aikuisista yha useampi saa
mielenterveysperustaisesti
sairauspadivarahaa

Yha useampi ikaihminen kayttaa \
liikaa alkoholia, 2018 N LA
Huumausainerikokset ovat kasvussa, )"PARENTING&"
2020 W % &f)r‘f‘ o
Ikdihmisten 65v+ tupakointi
kasvussa, 2018




Mita toimenpiteiti tehty
Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo

Vanhemmuuden tukeen ja lapsiperhepalveluiden kehittamiseen on panostettu vahvasti
erityisesti hanketyona ja toiminta on vahvistunut myos seurakunnan toiminnassa. Tama nakyy
asenteiden muuttumisena lapsi- ja perhelahtdisemmaksi, perheiden kohtaamispaikkojen
rakentumisena ja sitoutumisena monitoimijaiseen tyotapaan.

-> Tilastojen valossa tyota taytyy edelleen jatkaa vanhemmuuden ja parisuhteen tuen vahvistamiseksi.

Ehkaisevan paihdetyon vahvistamista tarvitaan viela konkreettisiksi toimiviksi prosesseiksi
kunnissa. Pakka-toimintamalli toimii jo Kuopiossa ja Siilinjarvella seka kaynnistyi Yla-Savon ja
Varkauden alueella. Ehkaisevan paihdetyon koulutuksia on jarjestetty eri toimijoiden
yhteistyona. Ita-Suomen Ankkuri tiimi aloitti toiminnan tehtavanaan pyrkia vaikuttamaan
erityisesti nuorten huumausaineiden kayttoon. Nikotiinittomuuteen on tehty tyota KYSin,
Pohjois-Savon syopayhdistyksen, Nikotiiniton Amis —hankkeessa seka kuntien neuvolatybssé.
Ehkaisevaa paihdetyota tekevat vahvasti myos jarjestotoimijat kuten Ehyt ry ja Pelituki.

-> Tilastojen valossa myonteista on aikuisten alkoholia liikaa kayttavien osuuden pienentyminen ja
rattijuopumusten lieva laskusuunta. Huolta aiheuttaa nuorten ja ikaihmisten kasvanut paihteiden kaytto ja
nuorten lisaantynyt hyvaksyva suhtautuminen paihteisiin.
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Mita toimenpiteiti tehty
Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo

Ehkaisevaa mielenterveystyosta on edistetty vaikuttavien toimintamallien
koulutuksella ja kehitetty etakonsultaatiota ja lisatty vastaanottotoimintaa seka tehty
maakunnan mielenterveyspalvelujen selvitys. Itsemurhien ehkaisyn aluekeskus ja
itsemurhien ehkaisyverkosto aloittivat toiminnan. Ehkaisevaa mielenterveystyota on
tehty myos evankelis-luterilaisen seurakunnan ja jarjestotyontekijoiden toimesta.
Ehkaisevaan mielenterveys- ja paihdetyohon on valmisteltu maakunnallista Hyvalla
Mielella Pohjois-Savo hanketta. Hankkeita on ollut tata ennen vahan mielenterveys-
ja paihdeteemoihin, vaikkakin tama osa-alue nakyy alueen vahvana
hyvinvointivajeena.

-> Tilastojen valossa aikuisista yha useampi saa mielenterveysperustaisesti
sairauspaivarahaa ja harvemmin tyokyvyttomyyselaketta. Nuorten kasvava
ahdistuneisuus, koulu-uupumus ja mielenterveyshairiot vaativat tyon vaikuttavien
toimenpiteiden kayttoonottoa ja palveluketjujen toimivuuden varmistamista.
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MITEN EDETTY TILASTOJEN VALOSSA
Hyva toiminta- ja tyokyky

KEHITETTAVAA

- Tyoéttdbmien maara on kasvussa, 2020

- Nuorisotydttdmien maara on kasvussa, 2020

- Koulutuksen ulkopuolelle jaa yha useampi, 2019

- Yha harvempi nuori syd koululounasta paivittain
Yha useampi aikuinen syd voi tai voi-
kasvidljyseosta, 2018

- Kasviksia kayttaa yha harvempi aikuinen, 2018

- Ylipainoisia nuoria ja aikuisia on aikaisempaa
enemman, 2018

- Ylipainon seuranta ja raportointi vaatii
parantamista, 2019
Yha useampi iakds 75+v. on kaatunut kavellessa
viimeisen 12kk aikana, 2018
Hengastyttavaa lilkuntaa harrastavien nuorten
maara on vahentynyt, 2019

- Yha useampi nuori kokee terveytensa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, 2019

- Terveydenedistamisaktiivisuustoiminta on
vahentynyt Pohjois-Savon kuntien jarjestamaéssa_. N
liilkuntateiminnassa, 2020 97 4 2021 sade.rytkoden@kul
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HYVAA

% Vapaa-ajan lilkuntaa harrastaa
yha useampi aikuinen, 2018

s Ikaihmisilla 75+v yha
harvemmalla on vaikeuksia 500m
matkan kavelemisessa, 2018

% Tydllisten maara on kasvanut
tasaisesti, 2019

s Tydkykynsa heikentyneeksi
arvioivien osuus on laskenut,
2018

s Terveytensa keskinkertaiseksi tai
huonoksi tuntevia aikuisia on
aikaisempaa vahemman, 2018

% Sairastavuusindeksi on
laskusuunnassa, 2016




Mita toimenpiteita tehty
Hyva toiminta- ja tyokyky

Liikunta- ja ravitsemussuositukset ovat kunnissa hyvin kaytossa. Uusimmista suosituksista kaivataan
viela tietoa. Ravitsemusosaamista on edistetty hanketyona erityisesti lasten ja nuorten parissa.
Maakunnallinen ravitsemustyoryhma aloittaa kevaalla 2021 toiminnan.

Tyokyvyn menetelmat ovat melko hyvin kaytossa kunnissa. Hanketyona on tuettu myos tyo- ja
opiskeluelaman ulkopuolella olevia nuoria.

Lilkunnan saralla Pohjois-Savon liikunta on ollut vahva toimija edistamassa lasten, nuorten ja tyoikaisten
likkumista. Kuntiin on syntynyt seura- ja yhdistysfoorumeja. Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa on liikkkuva
varhaiskasvatus ja koulu -ohjelmat kaytossa.

-> Tilastojen valossa haasteita on edelleen erityisesti terveellisten ruoka- ja ravitsemustottumusten edistamisessa,
ylipainon vahentamisessa, likkumissuositusten toteutumisessa seka ikaantyneiden toimintakyvyn yllapitamisessa

seka liikkuva ohjelmaperheen ohjelmien tehostamisessa. Aikuisista yha useampi arvioi tyokykynsa ja terveytensa
hyvaksi.
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MITEN EDETTY TILASTOJEN VALOSSA

Osallisuuden vahvistuminen ja
vksinaisyyden vahentaminen

HYVAA

% Nuoret kokevat, etta heilla on hyvat
vaikutusmahdollisuudet koulussa.
2019

% Yha useampi aikuinen osallistuu
aktiivisesti kerho, jarjesto, yhdistys
ja harrastustoimintaan, 2018

% Kunnissa on nuorisovaltuustot
toiminnassa, 2020

% Kunnissa hyddynnetaan yha
useammin asiakasraateja, 2019

KEHITETTAVAA

Nuorten yksinaisyys on
lisdantynyt ja yha useammalla ei
ole yhtaan lahteista ystavaa.
2019

Nuoret eivat koe olevansa osa
koulu- eika luokkayhteis6a, 2019
Kunnissa asukkailla on yha
harvemmin mahdollisuus
osallistua kunnan talouden
suunnitteluun, 2019

Huoltajien ja oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet
perusopetuksen toimintaan ovat
heikentyneet, 2019
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Mita toimenpiteita tehty
Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentaminen

Osallisuuden vahvistamista ja yksinaisyyden vahentamista on edistetty ottamalla kayttdon uusia
toimintatapoja, vahvalla hanketyolla viety eteenpain osallisuusmallia ja kumppanuuspoytamallia, kehitetty
lakisaateisia toimielinten tyota ja yhdistys- ja jarjestotyolla viety eteenpain kohtaamispaikojen syntymista.

Jarjestotoimintaa on edistetty verkostojarjestojen ja —toimijoiden voimin ja nain muun muassa aloitti Yla-
Savon Vakka toiminnan.

Osallisuuden lakisaateiset toimielimet toimivat Pohjois-Savon kunnissa. Lisaa toimenpiteita tarvitaan
erityisesti yhteisollisyytta lisaavien asumisratkaisujen kehittamisessa, lapsiparlamentin kayttdonotossa,
osallisuusmenetelmakoulutusta ja kokemusasiantuntijoiden hydodyntamiseen tai kehittamisasiakkuuksien
hyodyntamisessa.

Yksinadisyyden vahentamiseksi on selvitetty vaikuttavia toimenpiteita ja aloitettu ensimmaiset koulutukset
yksinaisyystyosta.

-> Tilastojen valossa yksinaisyys on edelleen lisaantynyt ja asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksissa on viela
parannettavaa. Joitakin osallisuudenmenetelmia, kuten asiakasraateja, on kuitenkin jo aloitettu hyvin ottamaan kayttoon.

Kulttuurihyvinvoinnin teema on noussut vahvaksi menneen valtuustokauden aikana. Kulttuurin
saavutettavuutta ja kulttuurihyvinvointia on edistetty hanketyon kautta lisaamalla kulttuurin rakenteita,
moniammatillista toimintakulttuuria, kulttuurisia rynmatoimintoja ikaantyneille, taide- ja kulttuurilahtoisia
hyvinvointipalveluja osaksi sote-palveluja ja edistamalla lastenkulttuuritoimintaa. Toiminnan juurruttaminen
osaksi vakiintuneita kaytantoja vaatii viela tyota.




MITEN EDETTY TILASTOJEN VALOSSA
Tapaturmien, vakivallan ja
turvattomuuden ehkaiseminen

HYVAA

Yha harvempi on osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen, 2019

Fyysista uhkaa kokee yha harvempi nuori, 2019
Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja
putoamisiin on hieman laskenut, 2019

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat
hoitojaksot ovat vahentyneet, 2017
Tieliikenneonnettomuuksissa loukkaantuneiden
ja kuolleiden maarat ovat vahentyneet

Rikokset ovat vahentyneet, 2020
Rattijuopumukset ovat laskussa, 2020
Pohjoissavolaiset ovat tyytyvaisia asuinalueensa
turvallisuuteen, 2021

Yha suurempi osa asukkaista kokevat, etta
viherymparistdlla on suuri merkitys
onnellisuuden ja hyvinvoinnin kannalta, 2021
Suurimmassa osassa Pohjois-Savon kunnista
tehdaan (perus)kouluymparistdn terveellisyyden
ja turvallisuuden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus kolmen vuoden valein.
2017

KEHITETTAVAA
Kiusattujen nuorien maara on
kasvanut, 2019

- Lahes kolmasosa nuorista on kokenut
henkista vakivaltaa, 2019

- Vakivaltarikokset ovat kasvussa, 2019

- Yha useampi ikdihminen on kaatunut
viimeisen vuoden aikana

- Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia
hoitojaksot ovat lisaantyneet, 2019

- Liikennevakuutuksesta korvatut
liikennevahingot ovat lisaantyneet,
2019

- Liikennerikokset, erityisesti
liikenneturvallisuuden vaarantaminen
on kasvussa, 2020
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Mita toimenpiteiti tehty
Tapaturmien, vakivallan ja turvattomuuden ehkaiseminen

Kiusaamisen vahentamiseksi Pohjois-Savossa aloitti maakunnallinen kiusaamisen ehkaisyn
tyoryhma kevaalla 2020 jarjestaen seka vaestolle etta ammattilaisille koulutuksia ja kiusaamisen
ehkaisyn videokampanijoita. [ta-Suomen poliisin ankkuritiimi on ollut kouluilla mukana muun
muassa kiusaamisasioiden selvittelyssa. Alueella on vahvaa jarjesto- ja hanketoimintaa
kiusaamisen ehkaisemiseksi.

Kaatumisten ehkaisemiseksi on jarjestetty koulutuksia, tuotettu materiaaleja, oppaita ja ohjeita
yhteistyossa eri toimijoiden kanssa alueellisen kaatumisen ehkaisyn verkoston toimesta.

Seksuaaliterveyden ja —turvallisuuden edistamiseksi alueellinen seksuaaliterveyden
edistamisen tyoryhma on kouluttanut ja jalkauttanut valtakunnallista ohjelmaa. KYS:lle perustettiin
SERI-akuuttikeskus seksuaalirikoksen uhrien tueksi. Seksuaalisen hairinnan, ahdistelun ja
vakivaltatyohon on tehty vahvaa tyota Kuopion Tyttojen Talolla seka hanketyona. Poliisille aukesi
esikasittelytoiminta lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten selvittamiseen. Myos urheiluseuroille on
saatu koulutusta hairintavapaasta urheilusta. Nuorille maksuton ehkaisy otettiin kayttoon
muutamissa kunnissa.




Mita toimenpiteitia tehty
Tapaturmien, vakivallan ja turvattomuuden ehkaiseminen

Liikenneturvallisuustyoryhmat edistivat liikenneturvallisuusty6ta. Toimintana ovat olleet tapahtumat ja
tempaukset, virtuaalikoulutukset, materiaalit ja tiedottaminen seka liikkenneturvallisuus osana tyosuojelutoimintaa.

Vakivaltatyon verkosto on koonnut aktiivisia toimijoita yhteen. Vakivaltatyota on viety eteenpain vahvalla jarjesto-
ja hanketyolla, erityisesti lahisuhdevakivallan vahentamiseksi.

Lisaa koulutusta, tietoa ja toimenpiteita kaivataan kiusaamisen ehkaisyn, erityisesti tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamisesta ja kiusaamiseen puuttumisen menetelmien kaytdéssa. Myés HOTUS-hoitosuositus lasten
kaltoinkohtelun tunnistamisen menetelmasta, MARAK (moniammatillinen riskinarviointi vakavan
parisuhdevakivallan uhrien auttamiseksi) seka kaatumisen ehkaisyn OTAGO menetelmasta ja Tie Selvaksi
toimintamallista (puuttuminen nuorten rattijuopumuksiin) kaivataan tietoa ja osaamista. Voimaa Vanhuuteen tyo
nakyy hyvin ja sen myota mm. voima- ja tasapainoharjoittelu on kaikissa kunnissa kaytossa. Myos
esteettomyyden edistaminen rakentamisessa ja liikenneturvallisuutta edistava liikkennesuunnittelu ovat hyvin
kaytossa.

-> Tilastojen valossa yha harvempi osallistuu kiusaamiseen, mutta kiusattujen maara on kasvanut.
Vakivaltarikokset ovat kasvussa. Kaatumisten ehkaisy vaatii edelleen vahvoja toimenpiteita. Rikokset ovat
vahentyneet, mutta liikennerikokset, erityisesti likenneturvallisuuden vaarantaminen on kasvussa.
Asuinalueena Pohjois-Savo koetaan turvallisena.
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Yhteenveto tehdysta hyte-tyosta
maakunnassa vuosina 2017-2021

Kaiken kaikkiaan Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa nakyy se,
etta eri teemojen parissa hyte-tyo on aloitettu usein hanketyona. Hanketyon
kohderyhma on painottunut lapset, nuoret ja lapsiperheet. Tyoikaisiin kohdistuvia
toimenpiteita on ollut vahan.

Eri hyte-teemoissa/painopistealueissa on aloitettu yhteinen verkostotyo ja
kouluttautuminen vaikuttaviin menetelmiin.

Toiminta vaatii vahvaa juurruttamista ja oppien viemista pysyviksi kaytannoiksi,
prosesseiksi ja vahvoiksi vakiintuneiksi rakenteiksi. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen ty0 vaatii pitkajanteista tyota ja ennaltaehkaisyn vahvistamista. Paljon on
siis viela tehtavaa.
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