Pohjois-Savon
hyvinvoinnin
vuosiraportti vuodesta
2023



Hyvinvoinnin vuosiraportti
pohjautuu
hyvinvointikertomukseen
ja =suunnitelmaan

Pohjois-Savon laajaan
hyvinvointikertomukseen ja -
suunnitelmaan

* OSA1: Hyvinvointikertomus
Hyvinvointikertomus

* OSA 2: Hyvinvointisuunnitelma
Hyvinvointisuunnitelma

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/11522043326
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointialueen on edistettava asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvointialueen on
strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava
tavoitteita tukevat toimenpiteet.

Valmistelee aluevaltuustolle alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman
valtuustokausittain
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 -
Saadokset alkuperaisina - FINLEX ® 7§

Pohjois-Savon hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
2021-2025 linjaa alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen (HYTE) koordinaation painopisteet ja niiden
toimeenpanon.

Pohjois-Savossa alueellinen hyvinvointikertomus ja —
suunnitelma on hyvaksytty toukokuussa 2022
aluevaltuustossa.


https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Mika on laaja hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma

Tiivis asiakirja, jonka laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yhdessa (myos jarjestot, srk,
yritykset, kokemuksellinen tieto) ja se koostuu seuraavista osista:

OSA1: ’kertomus”

Tilastojen ja muun tiedon valossa yhteenveto hyvinvoinnin nykytilasta ja siihen vaikuttavista
tekijoista, edellisen valtuustokauden painopisteiden ja tavoitteiden arviointia ja mita
toimenpiteita tehty

Vs

OSA 2: ”’suunnitelma” tulevalle valtuustokaudelle
Tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka arviointimittarit hyvinvoinnin
edistamiseksi, hyvinvointivajeiden korjaamiseksi

2
OSA 3: Valtuustohyvaksynta ja toteuttaminen

Suunnitelman hyvaksyminen ja vieminen toteutukseen



Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus; hyvinvoinnin
nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden ajalta mita on tehty hyten painopisteiden ja tavoitteiden eteen
(vanha valtuusto hyvaksyy) ja hyvinvointisuunnitelma; suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle
valtuustokaudelle (=tavoitteet, toimenpiteet, mittarit, vastuut), jonka hyvaksyy uusi valtuusto

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

4.vuosi i 1. vuosi . 2. vuosi . 3. vuosi 4. vuosi
Laaja | Laaja
hyvinvointi- hyvinvointi-
kertomus- ja \Vuosi- Vuosi- Vuosi- kertomus- ja
suunnitelma raportti raportti raportti suunnitelma

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti = miten hyvinvointitavoitteissa on edetty tilastojen
valossa, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi. Tarvittaessa tarkennetaan
hyvinvointisuunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita




Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet pohjautuvat tietoon

asukkaiden hyvinvoinnista = hyvinvointianalyysi

Indikaattoritieto asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta saadaan niista tietokannoista, joista se on Loom
toistaiseksi mahdollista, mm.:

- Pohjois-Pohjanmaa
* Sotkanet www.sotkanet.fi, TerveSuomi/ FinSote Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus - Keski-Suomi

- Pirkanmaa

FinSote-tutkimus - THL - Etel4-Savo

- Pohjois-Karjala

* FinLapset Lasten, nuorten ja perheiden terveys ja hyvinvointi FinLapset-tutkimus - THL

* Kouluterveyskysely Kouluterveyskysely — THL

* Tea-viisari www.teaviisari.fi

* Kunnan /maakunnan omat indikaattorit ja tilastot esim. Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytila -
Nykytila.fi
* Poliisin tilastot, Onnettomuusinstituutti OTI,

 Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus (FinLapset-rekisteriseuranta - Terveytemme - THL) i

* Liikkuvat ohjelmat, liikuntaneuvonta.fi, MOVE, Liikenneturva,
* Laadulliset kyselyt ja asiakaspalautteet mm. Suunta - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

* kokemuksellinen hyvinvointikysely Pohiois.-S
ohjois-Savon

vertailualueet

* Etela-Savo

* Keski-Suomi

* Pirkanmaa

* Pohjois-Pohjanmaa
* Pohjois-Karjala

« Koko maa

* Jarjestokysely
* Vaikuttavien HYTE-menetelmien kysely

l

Hyvinvoinnin tilan kuvaus eli koottu
indikaattoritieto
» mika hyvaa

» mika kehitettavaa -> painopisteet ja tavoitteet
seuraavalle valtuustokaudelle



http://www.sotkanet.fi/
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut/finlapset-tutkimus
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
http://www.teaviisari.fi/
https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/
http://www.terveytemme.fi/finlapset/index.html
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta

Jarjestyksessa Il Hyvinvointisuunnitelma,
hyvaksytty aluevaltuustossa 5/2022.

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden
vahentaminen

)

s Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteiséjaan
s Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat
toimintatavat ovat kaytdssa

s Kukaan ei koe itseaan yksindiseksi

ITI Vanhemmuus vahvistuu

s Toimiva parisuhde
7/

<+ Vanhemmuustaidot vahvistuvat

)

s Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
Tervehampaiset lapset ja nuoret

Nuoret nukkuvat riittavasti

Terveytta edistava liikunta lisaantyy (erit. 2.aste, matalan
koulutustason naiset, ikdihmiset)

Oppimistaidot vahvistuvat

Yha useampi osallistuu kohdunkaulan syévan seulontoihin
Raskaudenkeskeytykset vahenevat

) )
0‘0 0‘0

*e

€

0‘0

0‘0

) )
0‘0 0‘0

Pohjois-Savon painopisteet ja
hyvinvointitavoitteet 2021-2025

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy
Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)
Alaikdiset nuoret ovat paihteettémia

Nuorten huumekokeilujen ja —kayton ehkaisy
(erit 2. asteen nuoret)

Tyoikaisten ja ikaihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat

» Netin haitallinen kayttdé vahenee (erit. nuoret)

) ) )
0‘0 0‘0 0‘0

)
0‘0

>

D)

D)

V Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen

+ Ketdan ei kiusata

+» Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
+» Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita

+* Nuorten tekemat rikokset vahenevat

+ Liikenneonnettomuudet vahenevat

s Kaatumistapaturmat vahenevat

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen
wHYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
wHYTE-prosessit vahvistuvat
ssEnnakkoarviointi paatdoksenteossa



Milla toimenpiteilla saavutetaan tavoitteet

Tutkittu menetelma
* Vaikutus mitattavissa
* Interventiotutkimusta tehty

» Vaikuttavuus
osoitettu

Toimiva kaytanto

Kokemusta laajalti

Asiakkaiden ja asiantuntijoiden
myOnteinen tuntuma

>  Vaikuttavuus
mahdollinen

Pilotointi / kokeilut

. Ei viela kokemusta
. Asiantuntijoiden "paras
arvaus”

»  Vaikuttavuus
epavarma



Esimerkki hyvinvointisuunnitelmasta: Painopiste: Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen

Kaatumis- *  Erit. Yli 65v.,
tapaturmat erityisesti
vahenevit naiset

* Liukastumiset
erit Kuopio,
lisalmi ja
Siilinjarvi

OTAGO -kotiharjoitteluohjelma

Voima- ja tasapainoharjoittelu (erit alaraajojen voima)

Kodin turvallisuuden tarkistuslista ja apuvalineet, pysytaan
pystyssa -opas

KaatumisSeula -tyokalut; kaatumisvaaran itsearviointi,
liikuntaohje, tarkistuslista ja 10 keinoa kaatumisten ehkaisyyn
IKINA - toimintamalli (kaatumisvaaran arviointi: FROP (kotona
asuvat) ja FRAT (hoivapalvelut ja sairaala), ympariston
tarkistuslista, toimintasuunnitelma ja opas)

Kaatumisvaaraa lisdadvat ladkkeet — tarkistuslista

Alkoholin kayton ennaltaehkaisy ja kayton kartoitus: yli 65-
vuotiaan alkoholimittari

Ravitsemustilan arviointi (NRS tai MINA) ja avuksi ohjaukseen
(Gery)

Jalkineturvallisuus ja liukuesteet

Tien ja alueiden kunnossapito, hiekoitus, valaistus ja kiireen
valttaminen

Kyparien kayton lisddaminen sahkopotkulautojen ja
polkupyorien kaytossa - valistus, ohjaus, neuvonta

Ks. hyvinvointisuunnitelma Hyvinvointisuunnitelma

Sotkanet:

*  Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin /
100 000 asukasta kohden

*  Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin
65+v

*  Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla henkil6illa verrattuna 10 000
vastaavanikaiseen henkiloon HYTE(K)

e Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat
sairaalajaksot ja/ tai sairaalassa hoidetut potilaat
HYTE(H)

¢ Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilld, % vastaavanikaisesta vaestosta HYTE(H)

FinSote:

* |akkaat, jotka ovat ilmoittaneet kaatuneensa viimeisen
12 kk aikana

Liikenneturva: Liukastumiset

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely


https://thl.fi/documents/966696/1449811/OTAGO-harjoitteluohjelma.pdf/0132b26d-c506-435d-9185-ece8c6be9e82
https://www.kotitapaturma.fi/aineistopankki/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista/#cebadd39
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/iakkaiden-tapaturmat/kaatumiset-ja-putoamiset/kaatumisvaaran-arviointi/tyovalineita-kaatumisvaaran-arviointiin
https://thl.fi/documents/966696/1449811/Liite_1_FROP.pdf/38437fc0-b4b4-4163-97f0-ef7b11d6f42b
https://thl.fi/documents/966696/1449811/FRAT_.pdf/895413f0-490a-4a87-8269-cb99912453bb
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito/
https://www.gery.fi/avuksi-ohjaukseen/
https://www.psshp.fi/documents/7796350/7878425/HyvanLaitosjalkineenKriteerit_AKE.pdf/e3905844-a104-43ee-be49-158a85584260
https://www.kotitapaturma.fi/kayta-liukuesteita/#70e11816
https://www.kotitapaturma.fi/anna-palautetta-pihojen-ja-kulkuvaylien-kunnossapidosta/#70e11816
https://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/pyorailykypara
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelmaan
kirjattuja menetelmia/
toimenpiteita toteuttavat:

* Hyvinvointialue

» Kuntien eri toimialat
 Jarjestot ja yhdistykset
* Oppilaitokset

 Poliisi
 Aluehallintovirasto

* Yritykset

« Seurakunnat

* Asukkaat

10



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvoinnin
vuosiraportti

Hyvinvointialueen on seurattava
asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittain.

Hyvinvointialueella on raportoitava
asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta,
niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. (7§
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021)

11


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon
hyvinvoinnin vuosiraportti
vuodesta 2023

= miten hyvinvointisuunnitelmassa on
edetty vuonna 2023

“*Miten on edetty tilastojen valossa
uusimman saatavilla olevan tiedon
perusteella

*Mita toimenpiteita on tehty
hyvinvoinnin edistamiseksi HYTE-
painopistealueittain?

12



OSALLISUUS JA YKSINAISYYS 2023

Osallisuus

* Pohjois-Savon
hyvinvointialueen
osallisuusohjelma on
valmistunut

* Alueen kunnissa hyoddynnetty
osallistuvaa budjetointia

* Hyvinvointialueellakin on
aloitettu jonkin verran
asiakasraateja ja

» Erityisesti
hanketydssahyddynnetty
kokemusasiantuntijoita
kehittamistydhon.

* Hyvinvointialueella on jaettu
avustuksia yleishyoédyllisille
yhdistyksille jotka tukevat
lakisaateisia tehtavia.

Yksindisyystyo

* Yksindisyystyon
toimintamallista jarjestetty
ammattilaisille koulutusta,

Mita toimenpiteita tehty
Pohjois-Savossa v. 2023 mm. \

maksutonta keskustelutukea ja
« Koulut ja oppilaitokset

toteuttaneet

ryhmaytymistoimintaa

ryhmatoimintaa
Lahde: Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja

» Kohtaamispaikkatoimintaa
perhekeskustoiminnassa
indikaattoripankki ja Tulokset - TEAviisari - Terveyden

BRI Ll

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja

kehittamisessa hyodynnetaan asukasraateja/

foorumeja 2022: 79 -> 2023: 74

» Kaavi, Kiuruvesi, Lapinlahti, Suonenjoki, Tuusniemi,
Tervo O

* Muut P-S kunnat 100

Kuntalaisten osallisuuden tavoitteet ja
toimenpiteet maaritetty (sis myds osallisuusohjelma
ja osallisuustyéryhma) 2021:82 -> 2023: 72

lisalmi, Lapinlahti, Suonenjoki, Sonkajarvi, Siilinjarvi,
Kiuruvesi 100

Kaavi, Vierema 0

Ei koe olevansa tirkea osa kouluyhteisoa
ammatill 2021: 7,2% -> 2023: 6,3%
* Varkaus 8,2%

Ei koe oievansa tarkead osa kouiu- eika
luokkayhteis6a 4. ja 5.1k 2021: 4,0% -> 2023:
5,0%

* Sonkajarvi 14,0%

« Leppavirta 2,9% ja Siilinjarvi 2,9%

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteis6a 8. ja 9.1k 2021: 13,4% -> 2023:
13,4%

* Kiuruvesi 26,7% ja Vierema 22%

* Kuopio 10,9%

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteisod, lukio 1. ja 2.vsk 2021: 13,6%yv -
> 2023: 10,2%

* Siilinjarvi 15,2%

* Varkaus 6,0%

Mahdollisuus osallistua palvelujen suunnitteluun
2021: 78 -> 2023: 70

+ Keitele 0

» Iisalmi 100

Tuntee itsensa yksinaiseksi 8. ja 9.1k
2021: 15,8% -> 2023: 14,1%

* Kiuruvesi 26,2%

+ Pielavesi 10,1% ja Lapinlahti 10,1%

Tuntee itsensa yksindiseksi 4. ja 5.1k
2021: 4,2% -> 2023: 4,3%

* Pielavesi 7,9%

 Joroinen 2,5%

Tuntee itsensa yksindiseksi ammatill
2021: 16% -> 2023: 14,7%
 Siilinjarvi 19,1%

Tuntee itsensa yksinaiseksilukio
2021: 16,5% -> 2023: 17,7%
* Lapinlahti 18,8% -> 28,6%
* Suonenjoki 29,5% -> 28,6%
* Varkaus 12,0% ja Siilinjarvi 12,0%

Tuntee itsensa yksinaiseksi aikuiset
2020: 11,5% -> 2022: 12,5%


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSrbWNfSyNtIztNY1c7JOL7LWtTAHCrmChAA=&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5zsTbS0zUCAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSrbWNfSyNtIztNY1c7JOL7LWtTAHCrmChAA=&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5zsTbS0zUCAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESOsaE&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=HVALUE13&r=KUNTA140&r=KUNTA171&r=KUNTA915&r=KUNTA402&r=KUNTA420&r=KUNTA204&r=KUNTA778&r=KUNTA762&r=KUNTA749&r=KUNTA263&r=KUNTA595&r=KUNTA239&r=KUNTA925&r=KUNTA921&r=KUNTA844&r=KUNTA857&r=KUNTA687&r=KUNTA686&r=KUNTA297&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESOsaE&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=HVALUE13&r=KUNTA140&r=KUNTA171&r=KUNTA915&r=KUNTA402&r=KUNTA420&r=KUNTA204&r=KUNTA778&r=KUNTA762&r=KUNTA749&r=KUNTA263&r=KUNTA595&r=KUNTA239&r=KUNTA925&r=KUNTA921&r=KUNTA844&r=KUNTA857&r=KUNTA687&r=KUNTA686&r=KUNTA297&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

VANHEMMUUS VAHVISTUU 2023

Vanhemmat kaipaavat
enemman tukea perheen

ﬂté toimenpiteita tehty \
Pohjois-Savossa v. 2023 mm.

* Perhekeskuksen

Avioeroja 25-64-vuotiailla /
1000 vastaavan ikaista

toimintasuunnitelman
mukaisesti on toteutettu
vanhemmuutta ja perheita

valisiin vuorovaikutussuhteisiin,
parisuhteeseen, lasten ja
nuorten kasvuun ja kehitykseen

naimisissa olevaa
2021: 17,1% -> 2022: 16,4 %
» Rautalampi 19,9%

seka omaan ja puolison
jaksamiseen seka 4v. lasten
lapsiperheessa etta

* Varkaus 18,8%
* Tervo 5,7%

tukevia toimintamalleja ja
menetelmia.
» Etaperhevalmennusta kehitetty

» Neuvoloiden henkil6stda vauvaperheessa. Keskusteluvaikeuksia ”
koulutettu Lapset puheeksi- vanhempien kanssa 8. ja 9 Ik. £
menetelmaan ja se on . 2021: 7,5 -> 2023 AN |
systemaattisesti kaytdssa 2v Aidin tuen tarve jaksamiseen /\;&
ikakausitarkastuksissa liittyen vauvan syntyman 9,8% & 4,1% CTR s

* Vahvuutta vanhemmuuteen ja jalkeen 2020: 52,2 % oli ar

Lapset Puheeksi
implemetointikoulutuksia

* Omaperhe-verkkopalvelu
otettu kayttéon 12/23

* Raskaus- ja vauvavaiheen
mielenterveyden edistamisen
verkosto jarjesti koulutusta
varhaiseen vuorovaikutukseen

* Parisuhteen puheeksiottamisen
verkkokoulutusta jarjestetty

* Yhdessa aika- toimintamallin
kayttd vakiintuu

* Nepsy kokonaisuudessa tuettu
strategiamenetelman kéyttby
Léhteet:

Tulostaulukko - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi "
Aluevertailu, 4-vuotiaat lapset - Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) 2018, 4-vuotiaat lapset - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyma

tarvinnut tukea omaa jaksamiseen
vauvan syntyman jalkeen (koko

) _ Vauvaperheen vanhempi
maa 47,5%) (ei uudempaa tietoa)

saanut tukea riittavasti
parisuhteeseen 18% (koko
maa 2020:14%)

Huostassa tai kiireellisesti
sijoitettuna

olleet 0-17-vuotiaat

2021: 1,6% -> 2022: 1,7%
* Tuusniemi 3,4%

* Leppavirta 0,8%



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbxjS8AAA==&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KNkzMNTO2NjKwNvSwNg62NjQDAA==&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
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ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN EDISTAMINEN 2023
Kokonaisuutena suunta positiivinen verrattuna vuoteen 2022

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

ﬂité toimenpiteitd mm. tehty
Pohjois-Savossa v. 2023

* Hyoddynnetty Neuvokas perhe-,
Sapere-, RuokaTutka-, Tulppa-,
Oma Verkkopuntari ja
Motivoivan haastattelun
tydkaluja

* Laadittu yhdyspinta- kuviot
ravitsemukseen ja liikkuntaan
selventamaan yhdyspintatyo6ta,
eri toimijoiden rooleja ja
vahvistamaan yhteisty6n
toteutumista

+ Jarjestetty ammattilaisille ja
asukkaille koulutuksia ja
tietoiskuja

+ Kaynnistetty elintapaohjauksen
toimintamallin
yhteensovittamisen suunnittelu
seka liikuntaneuvonnan rajatun
kirjaamisoikeuden mydntamista
kunnille

+ Edistetty ikdantyneiden
ruokasuositusten kayttéonottoa

+ Hampaiden omahoidon tarkeytta
on korostettu mm. viestinnan
keinoin

* Joukkotarkastusten
kutsumenettelyn
kehittamistyéryhma aloittanut

* Maksuttoman ehkaisyn
toimintamalli kdynnistynyt

1.9.2023

toimintansa.

1.4.2023 ja raskauden
\(eskeytyksen hoitopolku

MOVE!- mittauksessa 5. Ik oppilailla
heikko fyysinen toimintakyky

2022: 39,4% > 2023:

» Vaihtelu kunnittain 30%-88,9%

* Vesanto 88,9%

» Rautalampi 30%

Vahintaan tunnin paivdssa liikkuvVia”
8.-9.lk oppilaita

2021: 24,5% > 2023:

* Vaihtelu kunnittain: 11,1%- 34,8%

* Rautalampi 34,8%

* Sonkajarvi 11,1%

Aikuisista terveysliikuntasuositusten
mukaan liian vahan liikkuvia on
2020: 60,2%>2022: 55,8%

ematala koulutustaso 63,1% > 56,7%

500 metrin kdvelyssa vaikeuksia 2022
* Yli 65 v:
* Yli 75v: 29,9

Kohdunkaulan sydévan seulontaan
osallistuneet

2021: 64,3% -> 2022: 66,2%

» Vaihtelu kunnittain 45,4%-82,3%
» Iisalmi 82,3%

+ Keitele 45,4%

Aamupalaa ei syd 4.-5.lk oppilaista
2021:27,2% > 2023: 30,2%

* Vaihtelu kunnittain 22,5%-46,8%
* Suonenjoki 22,5%

* Pielavesi 46,8% AN

Koululounasta ei syo 8.-9.lk oppilaista
2021:38,2% > 2023: 40,6% (tytot 47%)

* Vaihtelu kunnittain 10%- 48,2%
¢ Joroinen 10%
e Tisalmi 48,2%

Aikuisista niukasti kasviksia,
hedelmia tai marjoja syo6 (2022)
* PSHVA 7,7%

* 20-64v miehet: 12,6% (10,5%)
* Yli 65v: 3,5% (4,5%)

Raskaudenkeskeytykset 15-49-
vuotiailla/ 1000 vastaavanikaista
2022:6,3 > 2022:

HYTE (H)-kerroin: Elintapa-neuvonnan toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito- suosituksen mukaisesti

(indikaattorista ei viela saatavilla tilastoja)

Tervehampaisten 12-v osuus 2022:
2022: 59% > 2023:

Vaihtelu kunnittain 44,8%- 77,8%
Joroinen: 100%

Kiuruvesi: 35,7%

Hampaiden harjaus harvemmin kuin
kahdesti pdivassa,
ammatill.opiskelijat

2021: 52,4% > 2023: 51%

8.-9.luokkalaisten alle 8

tuntia nukkuvien maara on
vahentynyt

2021: 38,3% > 2023: 35,3%

e Vaihtelu kunnittain: 22,5%-50% .
« Suonenjoki 22,5% e

wd

¢ Kiuruvesi 50% y

Paljon vaikeuksia lukemisessa,
laskemisessa tai kirjoittamisessa 4.-5.1k
oppilailla

2021:3,5% > 2023: 4% (Tilanne ei ole
parantunut missaan kunnassa)

Vaikeuksia oppimistaidoissa
8.-9.lk oppilailla

2021:41,3% > 2023: 43,5%
Vaihtelu kunnittain: 37,8%- 60,9%
* Rautalampi 60.9%

* Varkaus 37,8%

sLdhde: Tulostaulukko - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi Tulostaulukko - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi ja Tulostaulukko - Sotkanet.fi,

Tilasto- ja indikaattoripankki
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MIELEN HYVINVOINTI JA RIIPPUVUUKSIEN EHKAISY 2023

Mita toimenpiteita tehty Pohjois-
Savossa v. 2023 mm.

* Osassa ylakouluja toimi psykiatrisia

sairaanhoitajia

* Hyvan mielen koulu- materiaalia
levitetty oppilaitoksiin

* HVA tydntekijoille toteutettu
mielenterveysosaamisen kysely

* HVA:lla aloitti tybryhma
suunnittelemaan tydhyvinvointia
mielenhyvinvoinnin ndkdékulmasta

+ Itsemurhien ja ikaihmisten
mielenterveys- ja
paihdetydnverkostotyd edennyt

+ Masennuksen hoitoketjutydta tehty

» Tupakoimaton raskaus ja perhe -
toimintamalli kaytéssa neuvoloissa

* Tehty paihteita kayttavan raskaana

olevien ja paihdevauva-perheiden
palveluketjujen kehittamistyota

* Lapsi lasin takana kampanjalla
tuotu esille aikuisen alkoholin
kayton lapselle aiheuttavaa
turvattomuuden tunnetta

+ Pakka -toiminta: toteutettu
ostokokeita ja Al& vélita alkoholia
kampanja

+ Sdhkoétupakka -ja nikotiinipussien
kaytdén ehkdisymateriaaleja
valitetty koululle ja oppilaitoksiin

* Alkoholin riskikdytdn toimintamallin

tyéryhman valmistelua ja
Nikotiiniton sote- tyéryhma
perustettu

Raittius 8. ja 9. Ik.

2021: 61,9% -> 2023: 66,6%
* Pielavesi 75,9%

* Tuusniemi 51,8%

Tupakoi paivittain % 8. ja 9.1k
2021: 6,6% -> 2023: %
* Kiuruvesi 15,4%

+ Siilinjarvi 1,1%

Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9.1k
2021: 4% ->2023:
* Joroinen 8,9%
* Pielavesi 2,5%

Paivittain tupakoivat 20-64v
2020: 14,9 -> 2022: 12,9%

Paivittain tupakoivat 65v+
2020: 5,2% -> 2022: 6,3%

Raskauden 1. kolmanneksen
jalkeen tupakoi

2021: 4,2% -> 2022: 4,9%
Raskauden aikana tupakoi
2021: 15,4% -> 2022: 17%

Alkoholia litkaa kayttavien osuus
(AuditC)

* 20-64v 2020: 31,8% -> 2022: 32,3%
« 65v+ 2020: 34,5 -> 2022: 27,2%

Kayttanyt jotain muuta
huumaavaa ainetta

Kohtalainen tai

vaikea ahdistuneisuus 8. ja 9.lk.
2021: 20% 2022:

e Kiuruvesi 29%

¢ Tuusniemi 14%

33,6% A 7,6%

Vahintaan 2vk kestanyt
masennusoireilu 8. ja 9.lk.
2021: 24,4% 2023:

» Kiuruvesi 33,7%

* Tuusniemi 15,8%

34,6% MR 13,6%

Koulu-uupumus 8. ja 9.1k
2021: 20,3% -> 2023: 19,1%
* Vesanto 25,8%

» Tisalmi 24%

* Sonkajarvi 9,4%

ﬂ-IYTE (H) - kerroin:
Alkoholinkaytén mini-intervention
toteutuminen, kun juomiseen
liittyy haitta tai haittariski,
skaalattu HYTE-indikaattori (ind
3805)

Mielenterveysperusteisesti
sairauspdivdrahaa saaneet 18-
24v/ 1000 vastaavan ikadisesta
2021: 37,1% -> 2022: 40,2%
(koko maa 2022:28,2%)

Pas

54,7% "B 25,9%

Erikoissairaanhoidon
avohoitokaynnit nuorisopsykiatria
/ 1000 13-17-vuotiasta

2021: 2014,2-> 2022: 1536,6

Ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen 12kk
aikana, % 8 ja 9.1k

2021: 38,7% -> 2023: 35,%

e Kiuruvesi 43,3%

* Varkaus 31%

Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole
paassyt nettiin

2021: 18,7%-> 2023: 17,2%
* Kiuruvesi 25,7%

* Suonenjoki 10,2%

2

22% “Qn 121%

Lahteet:

viim 30pv aikana, ammatill opisk.
2021: 2,2% -> 1,7%

» Jarjestetty IPC, CoolKids ja MTEA2
koulutuksia

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
\_2022: 34 -> 2022: 0 J
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TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN EHKAISEMINEN 2023

Esimerkkeja tehdyista toimenpiteista

» Kiusaamisen ehkaisyn vaikuttavista
menetelmistd on pidetty ammattilaisille
koulutuksia. Yksi hetki -videot

pdivitetty ja hyddynnetty kampanjoissa.
» Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa
kokeneen palveluketju on julkaistu.

* Hankkeissa jatkettu tunne- ja
turvataitokasvatusta ja jarjestoissa
tehdaan tyota kiusaamista kokeneiden
kanssa.

» Lahisuhdevakivallan yhdyspinta kuvio
(tydikaiset) on valmistunut. Vakivaltatyon
tietoiskut ammattilaisille ja asukkaille
aloitettu. Tehty toimijoiden kanssa
vakivaltatyéta nakyvaksi. Jarjestot
toteuttavat vakivaltatyota niin
ennaltaehkaisevasti, vakivaltaa kokeneille
kuin vakivallan tekijoille.

» Kaatumisen ehkaisyn yhdyspintakuvio
tehty. Kaatumisvaaran ehkaisyn
luentosarjaa on jatkettu ammattilaisille ja
asukkaille. Pysytaan pystyssa -opasta on
pdivitetty ja jaettu eri toimijoille.
Nayttotauluja hyédynnetty kaatumisen
ehkdisysta tiedottamisessa asukkaille.

* Ankkuritoiminta varhaista puuttumista
rikoksiin ja paihteiden kayttéon alle 18-
vuotiaiden osalta. Sovittelumenetelma
kaytdssa Sovittelutoimiston kautta.

* Henkildresurssien puuttumisen myota
osaa toimenpiteista ei ole toteutettu.

Yha harvempi ei ole osallistunut muiden
kiusaamiseen

8. ja 9.lk. 2021: 86,2 % —> 2023: 85,5 %

e Pielavesi 91,1 %

e Sonkajarvi 71.7 %

Tytot 91,4 % AR Pojat 79,6 %

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 v+/ 10 000 vastaavan

ikdista

2021: 373,5 > 2022: 324,1 Jﬁ\
e Kaavi 137,2 N
e Rautalampi 135,9

e Tuusniemi 486,0

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000
2021: 126,2 > 2022: 116

e Kiuruvesi 99

e Rautavaara 2021 194

Tieliikenneonnettomuuksissa
loukkaantuneiden maara
2021: 225 - 2022: 210 -» 2023: 151

Liikennevakuutuksesta
korvatut liikkennevahingot
2021: 4252 > 2022: 3937

Kokenut seksuaalista hdirintaa
koulussa vuoden aikana, %, 8. ja 9.1k
2021: 6,2 % > 2023: 5,1 %

e Leppavirta 2,9 %

e Rautalampi 10,9 %

Lahteet: Tulostaulukko Sotkanet - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

HYTE-kerroin Tulostaulukko Sotkanet — Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

Vakuutusyhtididen liikkennevahinkotilasto 2022 Yhteenveto (lvk.fi)

Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttoliittyméa

Hyvinvointialueen skaalattu HYTE-kerroin:
Lonkkamurtumat 65v+ 2022: 50 > 2023: 85

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, 2022: 59> 2023: 39

HYTE(K)Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65v+/10 000

» Kaavi, Rautalampi, Suonenjoki ja Tervo 100
* Vesanto 53, Joroinen 52, Rautavaara 50

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua

vuoden aikana 8. ja 9.lk.

2021: 30,7 % - 2023: 27,6 %

¢ Pielavesi 19 %

e Kiuruvesi 36,3 %

; o
Tytot 45,5 % %
Koulukiusattuna vahintaan 1 kerran
viikossa 8. ja 9.1k
2021: 6,7 % — 2023:
e Tisalmi 3,6%
e Kiuruvesi 14,8 %
e Vierema 17,3 %

Tytst 6,2% o‘@'«

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0-14-
vuotiaat / 1000

2021: 16 > 2022: 15,5

e Suonenjoki 6,8

e Iisalmi 52,7

Tytot 8,2
o g3

Lonkkamurtumat 65 v+, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

2021: 0,6 % — 2022: 0,6 %

e Kiuruvesi, Pielavesi 0,4 %

e Tuusniemi 1,3 %

Pojat 9,3%

Pojat 7 %

Pojat 23,6

Tieliikenneonnettomuuksissa kuolleet ja loukkaantuneet muuttujina Alue, Sukupuoli, Vuosi ja Tiedot. PxWeb (stat.fi)

Koulukiusaamisesta kertomisen
jdlkeen kiusaaminen on loppunut
tai vahentynyt 8. ja 9.1k

2021: 54,8 % - 2023: 47,5%

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin
65 v+/100 000

2020: 107 > 2021: 114

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin
/ 100 000

2020: 29,8 > 2021: 32,6

Lahisuhdevdkivallan tai -
uhkailun kohteeksi joutuneet
2020: 3,7 %

Naiset 5,4 % %

Poliisin tietoon tulleet henkeen
ja terveyteen kohdistuvat
vakivaltarikokset

2021: 1744 > 2022: 1988

Miehet 1,9 %

Rattijuopumus / 1000 asukasta
kohden 2021: 3,1 - 2022: 3,2

e Vierema 2,0

e Tuusniemi 4,6
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HYTE-RESURSSIEN, RAKENTEIDEN JA PROSESSIEN VAHVISTAMINEN 2023 .

Mita toimenpiteita tehty v. 2023
mm.:

- Hyvinvoinnin vuosiraportti vuodesta
2022 hyvaksyttiin

- Alueen HYTE-ty6ta johtavan HYTE-
neuvottelukunta on toiminut
aktiivisesti ja toteutettiin ensimmaiset
lakisaateiset HYTE-neuvottelut, joissa
korostettiin vanhemmuuden ja
osallisuuden vahvistamista

- Jarjestettiin paatdsten vaikutusten
ennakkoarvioinnin (EVA) tydpaja
Pohjois-Savon hyvinvointialueella

- Tavattiin kuntien HYTE ja EPT-
yhdyshenkildita ja jalkauduttiin
monialaisiin ehkdisevdn pdihdetyon
tyéryhmiin

- Koulutettiin vaikuttaviin HYTE-
menetelmiin ja osallistuttiin THL:n
vaikuttavien HYTE-toimintamallien
arviointijarjestelman kehittéamiseen

- Liikunnallisen elamantavan
tyéryhmatydskentely seka
elintapaohjausmallin edistéminen
aloitettiin.

- HYTE-teemojen palvelupolkujen
suunnittelu aloitettiin ja kuvattiin
konkreettisia HYTE -yhdyspintoja

- Tyottdmien terveystarkastuksia
edistetty hanketydna

Lahteet: Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki ja
Tulokset - TEAviisari - Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelmafi

Ennakkoarvioinnin kaytté kunnan

toiminnassa 2021:26% -> 2023: 53%

» Tisalmi, Joroinen, Kuopio, Kaavi,
Pielavesi, Rautalampi, Siilinjarvi,
Suonenjoki, Vesanto, Vierema: 100 %

* Muut P-S:n kunnat 0%

MPR-rokotuskattavuus
2022: 97,2% -> 2023: 97,6%

Kunnan talousarviossa ja
taloussuunnitelmassa HYTE-
mittarit tavoitteiden toteutumisesta
2022: 79 -> 2023: 89
* Kaavi
e Muut P-S kunnat 100 lﬂ‘

-

Kunnan tarkastuslautakunnan

arviointikertomuksessa arvioidaan

valtuustokausittain HYTE-tavoitteiden

toteutuminen 2022: 42 -> 2023: 68

» Leppavirta, Suonenjoki, Tervo,
Tuusniemi, Vesanto ja Vierema 0

e Muut P-S:n kunnat 100

Kunnassa toimii asiantuntija tai
vastaava joka koordinoi HYTE-tyota
2022: 89 -> 2023: 100

Valtuustolle raportoidaan vuosittain
vaeston elintavoista ja niiden
muutoksista 2022: 74 -> 2023: 89

» Tlisalmi, Rautavaara 0 .
* Muut P-S kunnat 100

. :

71

Koordinaattorin tyopanos, osuus HYTE-
tyohon 2021: 59 -> 2023: 71 (100p =0,3htv
tai enemman/10000asukasta)

Hyvinvointialueen skaalatut HYTE-kertoimet:

Koulukuraattorin tyépanoksen maara 2022:19 -> 2023: 19

» Koulupsykologin tyopanoksen maara, skaalattu HYTE-ind
2022:76 -> 2023: 79

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -
rokotuskattavuus, skaalattu HYTE-ind 2022: 89 -> 2023: 100

» Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus, skaalattu
HYTE-ind. 2022: 34 -> 2023: 9

Tyottomien terveystarkastukset,
% tyottomista

2022: 7,0% -> 2023: 4,7%

* Sonkajarvi 22,1% [ )
* Kuopio 0,4%

Liikunnan edistamisesta

vastaavat viranhaltijat

osallistuvat toimielinten EVA:aan

2021: 63 -> 2022: 47

* Joroinen, Kaavi, Keitele,
Kiuruvesi, Pielavesi, Rautavaara,
Suonenjoki, Tuusniemi, Varkaus 0

e Muut P-S kunnat 100

Koulupsykologin tyopanos/vk/100

oppilasta 2021: 52 2022: 52

* Sonkajarvi 100, Pielavesi 91,
Suonenjoki 89

+ Kaavi ja Keitele 0, Leppavirta 17,
Lapinlahti 19

Koulukuraattorin tyopanos/vk/100
oppilasta 2021: 85 2022:

+ Kaavi, Keitele, Rautalampi,
Rautavaara, Sonkajarvi, Tervo,
Tuusniemi ja Vesanto 100
Kiuruvesi 2, Kuopio 43

Sonkajarvi, Kiuruvesi, Leppavirta, Kuopio
50
Muut PS-kunnat 100

Kunta kutsuu saanndollisesti koolle
liilkuntaseurojen ja yhdistysten
yvhteiskokouksen
2021: 89 -> 2022: 84
» Kaavi, Rautavaara, Tervo O@
* Muut P-S kunnat 100

Kunnassa toimii liikkunnan
edistamista kdsitteleva poikkhall
tyoryhma 2021: 89 -> 2022: 84

» Kaavi, Kiuruvesi, Rautavaara 0

* Muut P-S kunnat 100

Kouluympariston terveellisyyden
ja turvallisuuden ja kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus
peruskoulussa 3v valein, % kunnan
kouluista 2019: 89% -> 2021: 86%
+ Rautavaara, Tervo ja Rautalampi 0
* Muut P-S:n kunnat 33-100%

Lasten ja nuorten liikunta- Vil
aktiivisuutta raportoidaan *—!
vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai &
vastaavassa 2021: 53 -> 2022: 50
+ Kaavi, Keitele, Pielavesi,
Rautalampi, Rautavaara,
Sonkajarvi, Tervo, Tuusniemi ja
Vierema 0
* Muut P-S kunnat 100, Kiuruvesi
puuttuu tieto


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbPtjZM8rTWzXOyznMEUlXW-WHWuob58blAMt7YWtfUWtc83ggo42Wd526tm-ttnWsApCKs88IA&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESVoi&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=HVALUE13&r=KUNTA140&r=KUNTA239&r=KUNTA297&r=KUNTA420&r=KUNTA402&r=KUNTA749&r=KUNTA204&r=KUNTA857&r=KUNTA915&r=KUNTA171&r=KUNTA925&r=KUNTA778&r=KUNTA686&r=KUNTA687&r=KUNTA263&r=KUNTA595&r=KUNTA762&r=KUNTA844&r=KUNTA921&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbPtjZM8rTWzXOyznMEUlXW-WHWuob58blAMt7YWtfUWtc83ggo42Wd526tm-ttnWsApCKs88IA&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5ztjbW0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-toimenpiteita ovat
toteuttaneet

e Hyvinvointialueen toimijat

* Kuntien eri toimialat: Kuntien
menetelmakyselyn v.2022 tulokset

« Jarjestot ja yhdistykset: Jarjestot
hyvinvoinnin ja terveyden edistajina,
jarjestokysely v. 2022 tulokset

* Oppilaitokset

* Poliisi

» Aluehallintovirasto
* Yritykset

» Seurakunnat

* Asukkaat

19


https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta

POHJOISSAVOLAISTEN HYVINVOINNIN KEHITYS VAESTORYHMITTAIN VUONNA 2023

Lapset ja nuoret

Tyoikaiset

PV 3

{j ﬂ lkkaat m

Pohjois-Savon
w yvinvoiintiaiue

Toiminta-ymparisto

* Lapset ja nuoret nukkuvat ja liikkuvat enemman ja * Arkiliikuntaa harrastetaan hieman * Kaatumisiin Kasviksia, hedelmia ja marjoja
5. luokkalaisten fyysinen toimintakyky ei ole aiempaa enemman ja syodaan hieman useammin kuin
laskenut * Avioeroja on vahemman putoamisiin koko maassa
» Seksuaalinen hairinta ja kiusaaminen on * Kohdunkaulan syévan seulontaan liittyvia 500 metrin kavelyyn pystyvien
vahentynyt ylakoululaisilla osallistutaan aiempaa hieman hoitojaksoja maara on noussut
» Raittiita ylakoululaisia on yha enemman paremmin on yha Tieliikenteessa loukkaantuneita ja
* Mielialasta huolestuneita ylakoululaisia vahemman * Raskaudenkeskeytyksia on aiempaa vahemman liikennevahinkoja on yha vahemman
ja nuorisopsyk kaynnit hieman vahentyneet vahemman * Liikuntakyky EVA kayttd kunnissa kasvussa
* Koulu-uupumus on vahentynyt ylakoululaisilla + Vammojen ja myrkytysten vuoksi on hieman MPR rokotuskattavuus kasvussa
Rikoksista syylliseksi epaillyt 0-14 v on hieman sairaalassa hoidettuja on yha parantunut HYTE yha useammin kuntien
vahentynyt, kuntakohtaiset erot suuria vahemman » Alkoholia taloussuunnitelmissa, tarkatusltk
. « . Ammatillisessa koulutuksessa koetaan kuuluvan » Tyodikadiset tupakoivat paivittain lilkaa arviointikertomuksissa ja jokaisessa
Kehitys koulu- ia luokkavhteisés “h .. KEVttEVia K HYTE-tvéts koordinoi
St koulu- ja luokkayhteisoon . B ) vahemman ayttavia unnassa on yota koordinoiva
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat pesevat 65v+ hlo
hampaitaan paremmin ja tupakoivat véhemman vahemman Kuraattorien mitoitus toteutuu
* Huostaanotettuja/ sijoitettuja lapsia yha enemman * Yli joka kymmenes kokee itsensa » Kuolleisuus Kunnissa osallisuuden edistaminen

Ruokailutottumukset ja —rytmi edelleen

heikentyneet

yksinaiseksi
» Varsinkin tyoikaiset miehet syovat

tapaturmaisii
n

heikentynyt (asukasraadit,
osallisuustavoitteet,

* Tervehampaisten 12- vuotiaiden maara laskenut kasviksia, marjoja ja hedelmia kaatumisiin osallisuusohjelma ja —-tydéryhma)

* Yha useampi alakoululainen ei koe olevansa osa niukasti ja Kunnissa asukkaiden mahdollisuudet
koulu- eika luokkayhteiséa, tuntee itsensa * Kuolleisuus tapaturmaisiin putoamisiin osallistua palvelujen suunnitteluun
yksindiseksi ja kokenut koulu-uupumusta kaatumisiin ja putoamisiin on on kasvanut heikentynyt

* Alakoululaisista yha useampi on kokenut kasvanut 65v+/ 100 Tyottomien terveystarkastukset
seksuaalista kommentointia, ehdottelua ja » Rattijuopumuksen maara on 000 toteutuvat heikosti

viestittelya kasvussa * Yha useampi Kunnan ja liikuntaseurojen yhteistyd
(LB = Oppimisvaikeuksia yha suuremmalla osalla ala- ja » Alkoholia kayttaa liikaa yha useampi yli 65v+ vaatii edelleen aktivointia kuten
ylakoululaisista * Mielenterveysperustaisesti tupakoi myos liikunta-aktiivisuuden

Lukiolaisten ahdistuneisuus kasvanut edelleen
Yksinaiseksi tuntevia on eniten lukiolaisten parissa

sairauspvrahaa saaneita nuoria
aikuisia yha enemman
* Raskauden aikana tupakoivia yha

raportointi
Lastensuojelun asiakasmitoitus ja
psykologityén mitoitus eivat toteudu

ja maara on kasvussa
* Yha useammin kiusaaminen ei ole aikuiselle enemman
kertomisesta huolimatta loppunut tai vahentynyt * Vanhemmat kaipaavat tukea
vanhemmuuteen ja jaksaminseen



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seuranta ja arviointi

(Aluevalt 29.12.2023) Strateqia ja suunnitelmat - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa sotejarjestamislain 7§ hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa
Lastensuojelulaki 417/2007 - Ajantasainen lainsaadanto - FINLEX ® ja sita seurataan osana hyvinvoinnin

vuosiraporttia.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025 ja seuranta
tapahtuu siten vasta vuoden paasta.

Sen sijaan tunnuslukuja seurataan vuosittain hyvinvointialueen ensimmaisesta toimintavuodesta alkaen:

_

Mitoituksen

toteutuminen

Lastensuojelun avohuollon 2026 asiakasta
asiakkaat Lastensuojelun
Kodin ulkopuolelle 2,37% (v.2022 tieto) asiakasmitoitus

(sosiaalityontekija/ 35

TN . 0
sijoitettujen lasten %, lasta)

vastaavanikaisesta 0-17v
Kuraattorien

Lapsiperheiden kotipalvelun 511 henkildstémitoitus

asiakkaat (kuraattori/ 670 oppilasta)
Perhetyon (SHL) ja 1519 P i

. sykologien
tehostetun perhetyon hexkilésgtgbmitoitus
asiakkaat

(1.8.2023 alkaen psykologi
/780 oppilasta)

Lokakuussa lapsimaara ylittyi 10
tyontekijalla 14 lapsella
Mitoitus ei toteudu

Tehtavia tayttamatta 0.
Mitoitus toteutuu

Tehtavia tayttdmatta -20,3htv = 13

avoinna olevaa tehtavaa +

mitoitusperusteisia 6,3 hty, joille ei ole

palkkavarausta

Mitoitus ei toteudu 21


https://pshyvinvointialue.fi/strategia-ja-suunnitelmat
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-kerroin

22



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-kerroin — rahallinen kannuste
hyvinvointialueilla

[=] Valtion rahoitus hyvinvointialueille (Laki hyvinvointialueen rahoituksesta 617/2021)

Hyvinvointialueille valtion rahoitusta hyvinvointialueen asukasmaaran, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen tarvetta
$ kuvaavien tekijoiden, asukastiheyden, vieraskielisyyden, kaksikielisyyden, saaristoisuuden, saamenkielisyyden seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimien perusteella

B% Hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen perusteella maaraytyva rahoitusosuus 1%, sovelletaan v.2026 lahtien

=€ Kunnilla myods HYTE-kertoimen perusteella jaettavaa rahoitusta, 3%

23



Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit

Alueen oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

e // o
s
7 1NN
/ N

Lastenneuvolan
terveys-
tarkastukset

Koulu- Tyottomien
Kouluth. terveys- . .
psykologi Alkoholi terveys-
tarkastukset -
resurssi tarkastukset

Lahde: HYTE-kerroin - kannustin hyvinvointialueille - THL

Koulukuraat- Lasten N Tyypin |
tori resurssi rokotus diabetes

Tulosindikaattorit

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa

Vammat ja Lonkka-
myrkytykset murtumat

Tyokyvytto-
myys (mtr
hairiot)

Toimeen-
tulotuki



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Pohjois-Savo ja vertailuhyvinvointialueiden HYTE-kerroin v. 2023

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, 0 - 100 info ind.

3815

2023 Etela-Savon yhteensa
hyvinvointialue

Keski-Suomen
hyvinvointialue

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lahde:Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

59

49

40

57

38

58

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, 1 000 euroa info

ind. 3817

54846

11454,1

22 395,2

6833,7

175128

10413,6

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, euroa/asukas info

ind. 3816

42,0

42,0

42,0

42,0

42,0

42,0

Hyvinvointialueiden

prosessi-indikaattoreiden

keskiarvo (HYTE-

kerroin) info ind. 3813

66

52

23

62

29

58

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointialueiden
tulosindikaattoreiden
keskiarvo (HYTE-

kerroin) info ind. 3814

53

47

57

52

47

59


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s45wiTey1jW01jWONwQA&region=s061jTczNbI20jMEAA==&year=sy5zAQA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633&order=S

Tu IOS i nd i kaatto I'it 1 /2 (ne, joista saatavilla tieto)

. Pohjois-_Sa_von

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut
potilaat / 10 000 asukasta

0.8 180
== Koko maa
0.7 07 07 0.7 07— 0:7— 0.7 160
== Eteld-Savon hyvinvointialue = Koko maa
0.6 0.6 R
e Keski-Suomen hyvinvointialue 120 === Etela-Savon hyvinvointialue
0.5 0.5 [0} . L
A s x = Keski-Suomen hyvinvointialue
0.4 . L
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue g 80 Pirkanmaan hyvinvointialue
0.3 < Pohjois-Karjalan hyvinvointial
. _ 60 ohjois-Karjalan hyvinvointialue
=== Pohjois-Pohjanmaan
0.2 hyvinvointialue 40 = Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
== Pohjois-Savon hyvinvointialue
0.1 20 === Pohjois-Savon hyvinvointialue
0 0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat,
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % % vastaavan ikaisesta vaestosta
vastaavan ikaisista 3.5
25 =—Koko maa
3 /
= Koko maa /\/\ == Eteld-Savon hyvinvointialue
20 PP Tvointi . . s
Etela-Savon hyvinvointialue 25 ——Keski-Suomen hyvinvointialue
—_— === Keski-Suomen hyvinvointialue k) ) o
215 = 2 Pirkanmaan hyvinvointialue
= Pirkanmaan hyvinvointialue » /\
X% %15 Pohjois-Karjalan
<>t< 10 === Pohjois-Karjalan hyvinvointialue hyvinvointialue
=== Pohjois-Pohjanmaan 1 =Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue hyvinvointialue
5 === Pohjois-Savon hyvinvointialue 0.5 == Pohjois-Savon hyvinvointialue
0 0 26

2017 2018 2019 2020 2021 2022

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023




1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

Tu IOS i nd i kaatto I'it 2/2 (joista saatavilla tieto)

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden (tietyt diagnoosit)
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

2020 2021

—Koko maa

—Keski-Suomen hyvinvointialue
—Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
= Pohjois-Savon hyvinvointialue

2022 2023
——Etela-Savon hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue

—Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Pohjois-Savon

Skaalattu HYTE-kerroin, tulosindikaattorit, v. 2022 ja v. 2023, Pohjois- hyvinvointialue
Savon hva
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, 39

skaalattu HYTE-indikaattori 59

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu
hyvinvointialueiden HYTE-indikaattori 34

73

Mielenterveyden ja kayttaytymisenhairididen (tietyt diagnoosit)
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, skaalattu
HY TE-indikaattori

49

(o))
($)}

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu HYTE-indikaattori 85

50

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 48
18—-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori 55
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
H2023 m2022 Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Tulosindikaattorien avulla mitataan muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Laskennassa etsitaan jokaisen tulosindikaattorin
kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden pienin erotus ja suurin erotus. Suurin erotus kuvaa parasta positiivista kehitysta. Hyvinvointialuekohtaiset pistemaarat skaalataan edella mainittujen minimien ja
maksimien avulla. Suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistetta ja pienimmasta erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja
sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia hyvinvointialueen erotus osuu. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa hyvinvointialue sen osalta
maksimipisteet. Skaalauksen ansiosta pistemaarat ovat vertailukelpoisia eri indikaattoreiden valilla. Lisaksi jo pienelld parannuksella hyvinvointialue voi saada hyvia pistemaaria, jos muutos on hyva 28
kaikkien muiden hyvinvointialueiden tilanteeseen verrattuna.


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s46otNY1jDcGEta6xgA=&region=s05LBQA=&year=sy5zsdY1BAA=&gender=t&order=S

PI’OSGSS i 'i nd i kaatto rit 1 I2 (ne, joista saatavilla tieto)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Kuraattorien opiskelijamaara / henkilotyovuosi,

Psykologien opiskelijamaara / henkilotyovuosi, peruskoulu

peruskoulu 1800
1200 1600
1000 1400
1200 —
800 1000 ==
600 800
400 600
400
0 0
2017 2019 2021 2023 2017 2019 2021 2023
= Koko maa - Eteld-Savon hva = Koko maa - Eteld-Savon hyvinvointialue
== Keski-Suomen hva Pirkanmaan hva == Keski-Suomen hyvinvointialue Pirkanmaan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hva == Pohjois-Pohjanmaan hva Pohjois-Karjalan hyvinvointialue == Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
== Pohjois-Savon hva == Pohjois-Savon hyvinvointialue
Tuhkarokko-, vihurirokko- ja Tyottomien terveystarkastukset, % tyottomista
sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. 50
annoksen kattavuus 40
100 30
95
m "
90
85 10 S — :_4: —
80 0 >

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

= Koko maa - Eteld-Savon hva

== Keski-Suomen hva Pirkanmaan hva
== Pohjois-Karjalan hva ==Pohjois-Pohjanmaan hva

== Pohjois-Savon hva

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

== Koko maa ==Eteld-Savon hyvinvointialue

== Keski-Suomen hyvinvointialue Pirkanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ==Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

29
== Pohjois-Savon hyvinvointialue




P rosess i 'i n d i kaatto I'it 2/2 (ne, joista saatavilla tieto)

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa
oleville Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti

600
500
400
300

200

100 : ;
\

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
—Eteld-Savon hva Keski-Suomen hva
Pirkanmaan hva = Pohjois-Karjalan hva
——Pohjois-Pohjanmaan hva =——Pohjois-Savon hva

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Skaalattu HYTE-kerroin, prosessi-indikaattorit v. 2022 ja v.2023, Pohjois-
Savon hva

Tyottdmien toteutuneiden terveystarkastusten osuus, skaalattu
HYTE-indikaattori

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus,
skaalattu HY TE-indikaattori

Koulupsykologin tyopanoksen maara, skaalattu HYTE-indikaattori

Koulukuraattorin tydpanoksen maara, skaalattu HY TE-indikaattori 13
Alkoholinkayton mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy 0
haitta tai haittariski, skaalattu HYTE-indikaattori e e
0 20 40 60 80 100 120
m2023 m2022 Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Prosessi-indikaattorit kuvaavat hyvinvointialueen voimavaroja ja toimenpiteita hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Niiden avulla mitataan nykytilannetta. Skaalattu HYTE-kerroin: Laskennassa hyvinvointialuekohtaiset
pistemaarat skaalataan. Skaalauksen ansiosta pistemaarat ovat vertailukelpoisia eri indikaattoreiden valilla. Lisaksi jo pienellda parannuksella hyvinvointialue voi saada hyvia pistemaaria, jos tulos on hyva kaikkien muiden
hyvinvointialueiden tilanteeseen verrattuna. Suurin indikaattorin arvo saa sata pistetté ja pienin indikaattorin arvo saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan 31
vaihteluvalia hyvinvointialueen indikaattorin arvo osuu. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa hyvinvointialue sen osalta maksimipisteet.


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s44oiTe11jWPNzSyNtIzttY1tNY1iTcEAA==&region=s05LBQA=&year=sy5zsdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633&order=S

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Johtopaatokset
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tapahtunut kohentumista vuonna 2023

P Ylakoululaisten raittius on lisaantynyt ja ammattiin opiskelevat tupakoivat
paivittain aikaisempaa vahemman

P Liikkuntaa harrastetaan hieman aikaisempaa enemman

P Nuorten mielenterveyshaasteiden kasvu on osittain taittunut
P Ylakoululaisten koulu-uupumus Iahtenyt laskuun

P Avioerot ovat vahentyneet

P Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yha useammin osa eri toimialojen
toimintaa

P HYTE- rakenteet ovat vahvistuneet monialaisemmiksi ja varsinkin Pohjois-Savon
kunnissa HY TE-koordinaatio on vahvistunut.
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Pohjois-Savon

Yhteenveto tehdyista toimenpiteista vuonna 2023 hyvinvointialue

P jarjestetty koulutuksia ammattilaisille ja asukkaille yhteistyossa eri toimijoiden toimesta

P edistetty hyvinvointisuunnitelman mukaisesti vaikuttavien HYTE-menetelmien kayttoonottoa ja
toimintamalleja

P jalkauduttu kaytannon kentalle kehittamaan yhdessa HYTE -rakenteita, prosesseja ja yhdyspintoja ja
aloitettu tyostamaan palvelupolkuja.

P Vahvistettu hyvinvointialueen HYTE-rakenteita

P HYTE on yha vahvemmin mukana hoitoketjuissa

P toteutettu HYTE-viestintaa ja kampanjoita

P HYTE-neuvottelukunnassa pidetyissa HY TE-neuvotteluissa 6/2023 korostettiin

P vanhemmuuden tuen ja osallisuuden vahvistamista, koska ne vaikuttavat lapileikkaavasti kaikkiin
hyvinvointitekijoihin. Osallistyon resurssivajeen vuoksi osallisuustyo ei edennyt toivotusti.

P vaikuttavien menetelmien jalkauttamista
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Mihin tarvitaan toimia jatkossa 1/5

P Lasten, nuorten ja tyoikaisten ruokailutottumusten kohentamiseen

P Miksi: Ruokarytmi ja ruokailun monipuolisuus ovat heikentyneet koko ajan= riski kansansairauksille ja
toimintakyvyn heikentymiselle kasvaa. HYTE-kertoimet "Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemus-
neuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa HYTE(K)” ja
"Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen
mukaisesti HYTE(H)"

P Miten: HVA:n elintapaohjausta jantevoittamalla, kuntien ruokakasvatusta vahvistamalla, lisaamalla
osaamista yhdyspinnalla yhteisilla koulutuksilla ja verkostotyolla, kuvaamalla palvelupolut ja
jalkauttamalla ne, aktiivisella yhdyspinnan yhteisella viestinnalla

P Alakoululaisten seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyyn ja aikuisten vakivaltarikosten ehkaisyyn
P Miksi: Yha useampi alakoululainen kokee seksuaalista hairintaa

P Miten: Vahvistamalla lasten ja nuorten turva- ja tunnetaitoja, seksuaaliterveyden edistamisen ja
vakivaltatyon roolien tunnistaminen ja tyonjaon selkiyttaminen eri toimijoiden kanssa. Palvelupolkujen
kuvaamisella ja yhdyspintatyon vahvistamisella.
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Pohjois-Savon

Mihin tarvitaan toimia jatkossa 2/5 Pyvinvointialue

? Nuorten ahdistuneisuuden ja masennuksen ennaltaehkaisyyn, erityisesti lukiossa

P Miksi: Pitkittynyt tilanne vaikuttaa toimintakykyyn, haittaa oppimista ja vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin.
Riskikayttaytymisen vaara kasvaa.

P Miten: Vahvistamalla mielenterveystaitoja ja tunne- ja vuorovaikutustaitoja vaikuttavin menetelmin.
Vahvistamalla mielenterveytta tukevaa arkiymparistdoa. Ottamalla mielenterveys puheeksi ja
puuttumalla varhain vaikuttavin menetelmin.

P Arjen tasapainoon

P Miksi: Aikuiset nukkuvat ja liikkkuvat edelleen liilan vahan, HYTE kerroin ” Elintapaneuvonnan
toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti HYTE(H)”,
"Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta HYTE(K)”

P Miten: HVA:n elintapaohjausta jantevoittamalla = uni ja liikkunta vahvemmin mukaan itse- ja
omahoitoon, kuntien liikuntaneuvontaa ja -ohjausta vahvistamalla, palvelupolkujen kuvaaminen ja
jalkauttaminen, muiden vaikuttavien menetelmien alueellinen yhteistyo ja jalkauttaminen ( esim.
Voimaa vanhuuteen, Liikkuvat ohjelmat kokonaisuus jne.)

HYTE(H) = hyvinvointialueen HYTE-kerroin. HYTE(K) = kunnan HYTE-kerroin 36



Pohjois-Savon

Mihin tarvitaan toimia jatkossa 3/5 Pyvinvointialue

P Aikuisten ja ikaihmisten tupakoinnin ja nuorten nikotiinituotteiden (sahkotupakka, nikotiinipussit)
vahentamiseen

P Miksi: Tupakointi vahentynyt, mutta uudet nikotiinituotteet ovat yleistyneet erityisesti nuorten kayttoon.

P Miten: Hyvinvointialueella luodaan suunnitelma nikotiinitomuuden ehkaisemiseksi ja nikotiinista
vieroittautumisen tukeen. Vaestotasolle ja erityisesti vanhemmille viestintaa jatketaan

P Tyoikaisten alkoholin kayton kohtuullistamiseen ja rattijuopumusten ehkaisyyn

P Miksi: Alkoholin riskikayttd on runsasta. HYTE-kerroin: "Alkoholinkayton mini-intervention toteutuminen,
kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski” HYTE (H)

P Miten: alkoholin puheeksi ottamista tehostettava aikuisten sote- palveluissa kerran vuodessa
systemaattisesti ja antaa ohjausta ja/tai tarvittaessa ohjata omahoito- ohjelmiin, jarjestojen tukee

tai jatkohoitoon.
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Pohjois-Savon

Mihin tarvitaan toimia jatkossa 4/5 Pyvinvointialue

P Varhaisempaa tukea vanhemmuuteen

P Miksi: Vahvaa vanhemmuutta tarvitaan niin lasten kuin nuorten terveellisten elintapojen edistamiseksi,
paihteiden kayton vahentamiseksi ja mielenterveyden edistamiseksi seka koko perheen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi

P Miten: Perhekeskuksen toimintasuunnitelman mukaiset vanhemmuutta tukevien toimintamallien ja
menetelmien systemaattinen kaytto. Lapset puheeksi- toimintamallia tulee edelleen vahvistaa ja ottaa
kayttoon jo raskausaikana. Vahva vanhemmuuden tuen malli.

P Kaikissa ikaryhmissa yksinaisyyden vahentamiseen, osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseen

P Miksi: Yksinaisyys voi yksi mielenterveyden riskitekijoista kaikissa ikaryhmissa ja erityisesti
voi lisata erityisesti ikainmisten sote- palveluiden kayttoa. Nuorilla erityinen psyykkinen tarve kuulua
joukkoon, ja yksinaisyys on riskitekija mielenterveydelle.

P Miten: Tarvitaan mielenterveystaitoja, jotta osaamme ottaa muut ihmiset huomioon ja sita, etta
eri palveluissa osataan kysya ja ottaa yksinaisyys puheeksi. Lisaksi tarvitaan yhteistyota yhdyspinnoilla ja
yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistamista vaikuttavin menetelmin.
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Pohjois-Savon

Mihin tarvitaan toimia jatkossa 5/5 Pyvinvointialue
P lkaihmisten vakavien kaatumistapaturmien ehkaisyyn

P Miksi: Yha useampi on kaatunut vakavasti. Kaatumiset aiheuttavat inhimillista karsimysta ja vammoja.
HY TE-kertoimet: "Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla verrattuna 10 000
vastaavanikaiseen” HYTE(K), Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalajaksot tai sairaalassa
hoidetut potilaat” HYTE(H) ja "Lonkkamurtumat 65v. tayttaneilla, % vastaavanikaisesta " HYTE(H)

P Miten: Edistetaan kaikenikaisten tuki- ja liikuntaelimiston terveytta, edistetaan voima- ja
tasapainoharjoittelua, kotiympariston turvallisuutta, monipuolista syomista ja juomista, systemaattisesti
laakityksen tarkistuksia, perehdytetaan ja opastetaan kaatumisten ehkaisyyn. Ehkaiseva paihdetyo.
Arvioidaan systemaattisesti asukkaiden kaatumisriskia ja vaikutetaan todettuihin riskitekijoihin.

P Jarjestojen kanssa yhteistyon tiivistamiseen

P Miksi: Jarjestdilla on osaamista ja tietoa osallisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Toiminta on
monipuolista ja vaikuttavaa ja jarjestot tavoittavat hyvin kohderyhmansa. Jarjestot ovat keskeinen
sidosryhma palveluiden suunnittelussa ja palvelupolkujen kehittamisessa.

P Miten: Saanndllinen tiedottaminen ja vuoropuhelu, yhdyspintatyo kuntien, jarjestojen ja kumppaneiden
valilla yhteisilla tavoitteilla. Edistetaan toiminnallisen ja avustusperusteisen yhteistyota seka vahvistetaan
yhteistyorakenteita. Edistetaan jarjestojen HY TE-toiminnan kuvauksien tuottamista koontialustoille, jotta

sote-toimijat voivat ohjata yha tehokkaammin asukkaita jarjestotoimijoiden palveluihin. .

HYTE(H) = hyvinvointialueen HYTE-kerroin. HYTE(K) = kunnan HYTE-kerroin



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-tyon vuoden 2024 karjet HYTE- ja
osallisuus tiimissa

Hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuus tiimissa on vuoden 2024 HYTE -koordinoinnin
karjiksi valittu mm. seuraavat:

P Audit-c (HYTE-kerroin)

P Elintapaohjauksen jantevoittaminen (HY TE-kerroin)
p Kaatumisten ehkaisyn tehostaminen (HYTE-kerroin)
P Osallisuusohjelman jalkauttaminen

P Jarjestoyhteistyon ja rakenteiden edistaminen

P Uuden laajan hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman aloittaminen
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vuosiraportti pohjana
vuoden 2024
lakisaateisille HYTE-
neuvotteluille

Hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintaan kerran
vuodessa yhdessa alueensa kuntien seka muiden edella
tassa momentissa mainittujen hyvinvointialueen alueella
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja
seurannasta (612/2021, 7.48§).
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Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus; hyvinvoinnin
nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden ajalta mita on tehty hyten painopisteiden ja tavoitteiden eteen
(vanha valtuusto hyvaksyy) ja hyvinvointisuunnitelma; suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle
valtuustokaudelle (=tavoitteet, toimenpiteet, mittarit, vastuut) jonka hyvaksyy uusi valtuusto

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

4.vuosi i 1. vuosi . 2. vuosi . 3. vuosi 4. vuosi
Laaja | Laaja
hyvinvointi- hyvinvointi-
kertomus- ja \Vuosi- Vuosi- Vuosi- kertomus- ja
suunnitelma raportti raportti raportti suunnitelma
N t 7

Vuosittaiset lakisaateiset HYTE-neuvottelut

Kerran vuodessa tehddan vuosiraportti (-> tilinpaatokseen) = miten hyvinvointitavoitteissa on
edetty tilastojen valossa, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi. Tarvittaessa
tarkennetaan hyvinvointisuunnitelman hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita.




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-neuvottelukunnassa toteutettiin HYTE-neuvottelut 5/2024
ja todettiin seuraavaa

p

Pohjois-Savon hyvinvointitavoitteet vaativat viela tehostamista
toimenpiteista pitaisi tehostaa erityisesti osallisuutta ja terveellisia elintapoja edistavia menetelmia

HYTE-tyonjaon selkeyttaminen vaatii yhteisen tavoitteen aarella olevien toimijoiden tunnistamista,
yhteista keskustelua ja tekemisen sovittamista samaan tavoitteeseen konkreettiseen yhdyspintatyohon
paneutumista tarvitaan eli yhteisen tavoitteen tunnistamista, kunkin toimijan oman tehtavankuvan
tunnistamista ja yhteisen keskustelun kautta asukkaan palvelujen sujuvaa tuottamista

jarjestoyhteistyon rakenteiden kehittamistyohon kaivataan seudullisia jarjestofoorumeja,
jarjestoavustusten jakajille yhteistyorakenne, viestinnan tehostamista, tutuksi tulemista ja jarjestojen
keskinaisen yhteistyon tukemista.

toivottiin hyvinvoinnin vuosiraportin johtopaatoksiin perusteluja, joten silta osin hyvinvoinnin vuosiraporttia
muokattiin

HYTE-neuvottelujen tulokset huomioidaan mm. tulevassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen talous- ja 4
toimintasuunnitelman kirjauksissa. HYTE-tyota koordinoi HYTE- ja osallisuus palveluyksikko
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Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) neuvottelukunta

Toimintasaannon
mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

1. Kuntien eri toimialojen edustus

2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Tyoterveyshuollon, jarjestorakenteen, oppilaitosten, poliisin ja apteekkien edustus

Hyvinvointialue/ HYTE- ja
osallisuus palveluyksikko
"HYTE-tiimi"
Hyvinvointitiedolla johtaminen

HYTE- ja osallisuuspaallikko
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kaatumisten ehkaisy jne.)
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