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Yleista

Suomen Punainen Risti Kuopion osasto (myohemmin Kuopion osasto) on yli 70-vuotias
julkisoikeudellinen humanitaarinen toimija Pohjois-Savosta. Se on osa Suomen Punainen Risti Savo-
Karjalan piiria ja koko maailmanlaajuista Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liiketta.

Kuopion osastossa toimii vuosittain noin 200 vapaaehtoista erilaisissa lyhyt- ja pitkakestoisissa
vapaaehtoistehtavissa. Osaston toimintaa johtaa puheenjohtajan johdolla osaston hallitus. Myos
hallitus koostuu vapaaehtoisista. Osastossa ei ole muuta palkattua tyovoimaa kuin toimitilojen
siivooja ja satunnainen ensiapukouluttaja.

Osaston rahoitus koostuu paaosin jasenmaksutuloista, pullopanttikerayksesta, omakerayksesta
kassoilla, Kuopion kaupungin avustuksesta, vuokratuotosta, ensiapupaivystysten tuotoista ja muista
mahdollisista avustuksista. Seuraavaksi on lueteltu osaston keskeisimmat toimintamuodot, arvio
niissa toimivista vapaaehtoisista, toiminnan vaikuttavuudesta ja kohdatuista henkiloista.

Monimuotoinen ystiavatoiminta

Osastomme toteuttaa ystavatoimintaa monessa eri muodossa, josta ensimmaisena esimerkkina
ystavapalvelu. Ystavavalittajat (4 hlo) paivystavat kerran viikossa toimistollamme keskiviikkoisin,
vastaavat puheluihin ja yhdistavat uusiksi ystaviksi haluavia ystavaa tarvitseviin. Parhaimmillaan
ystavapareja on ollut jopa 100, mutta koronan jalkeen luku on jopa puolittunut. Ystavaa tarvitsevat
ovat heikoimmassa asemassa olevia pohjoissavolaisia, jotka asuvat enimmaéakseen Kuopion ja sen
maalaiskuntien alueella (Juankoski, Karttula, Maaninka, Nilsia). Ystavaparit tapaavat toisiaan 1-2
kertaa kuukaudessa erikseen itse sopimallaan tavalla. Lisadksi ystavana toimiville vapaaehtoisille
jarjestetaan paasaantoisesti kuukausittain virkistystapaaminen osaston toimistolla.

Osastossa toimii elakelaisista koostuva Timanttiset-ryhma. Ryhma on toiminut jo yli 60 vuoden ajan.
Ryhmaa johtaa kokenut vapaaehtoinen, minka lisdksi siihen kuuluu 10-20 osallistujaa. Timanttiset
kokoontuu osaston tiloissa joka toinen viikko. Tapaamisissa vaihdetaan kuulumisia, pelataan bingoa ja
virkistaydytaan muutoin arjen keskelld. Monelle kavijalle Timanttiset on yksi tapa pitaa itsensa
aktiivisena ja vaihtaa kuulumisia elakelaisen arjen keskella.

Eloisat-ryhma koostuu myos paasaantoisesti elakelaisista, sillda ryhma on perustettu Taytta elamaa
elakkeella -koulutusten pohjalta. Eloisat toteuttavat muun muassa laitosvierailuita Harjulan
sairaalaan seka vankilavierailuita Kuopion vankilaan. Toiminta on ollut hieman hiljaiselossa
koronavuosien jalkeen, mutta sita ollaan koko ajan kaynnistelemassa uudelleen. Eloisia johtaa
vapaaehtoinen, joka on myds mukana monessa muussa toiminnassa, kuten TarinaTorstaissa.
TarinaTorstait jarjestetddn yhteistydssd Osuuskauppa PeeAssidn kanssa ABC Pitkalahdella.
Tapahtumissa on aina kahvitarjoilu seka jotain ohjelmaa. Viime vuosina TarinaTorstaissakin
keskustelujen tarve on lisdantynyt. TarinaTorstaissa kay usein kymmenia kavijoita, aina 50 kavijaan
saakka. Tama vastuuvapaaehtoinen on mukana myos muun muassa Senioritydryhmassa. Han on
myos osaston edustaja Tukipilarin OLKA-toiminnassa — ja monessa muussa. Monimuotoisen
ystavatoiminnan vapaaehtoisia osallistuu myos sdanndéllisesti valtakunnallisiin viikkonloppuihin, joissa
kouluttaudutaan, verkostoidutaan ja kehitetdan omaa toimintaa.

= Monimuotoinen ystavatoiminta tukee hyvinvointialueen strategian mukaista osallisuuden
vahvistamista, yksindisyyden vdhentamista ja mielen hyvinvoinnin vahvistamista. Se
tukee erityisesti hyvinvointialueen ikdantyneiden palveluita tyossaan.
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Kotoutumista tukeva toiminta

Kuopion osastossa tuetaan aktiivisesti maahanmuuttajien kotoutumista Pohjois-Savoon yhteistyossa
muiden alueellisten toimijoiden kanssa. Osastomme jarjestaa joka tiistai LaksyHelppia, jossa kay
keskimaarin kymmenen suomen kieltd opettelevaa maahan muuttanutta viikottain. Vapaaehtoiset
jakavatviikoittaiset roolinsa ja jarjestavat LaksyHelpin kavijoille opastusta ja kahvituksen osaston
tiloissa. Monelle kavijalle LaksyHelppi onkin tarkea paikka oppia suomea ja saada apua muualta
saamiinsa laksyihin. LaksyHelpissa kay kaikenikaisia ihmisia.

Talla hetkella kuukausittain kokoontuu myds Kielikahvila, jossa opitaan asioita eri kulttuureista ja
nautitaan eri maiden tyypillisistd antimista. Kielikahvilan vapaaehtoiset jarjestavat teemoittaista
ohjelmaa osallistujille. Nykyaan kavijoita on noin 5-10 per kerta, joskin toimintaa on tarkoitus
mainostaa jatkossa yha enemman, jotta se tavoittaisi taas enemman maahan muuttaneita.

= Kotoutumista tukeva toiminta tukee hyvinvointialueen strategian mukaista osallisuuden
vahvistamista, yksindisyyden vdhentdmista ja mielen hyvinvoinnin vahvistamista. Se
tukee erityisesti hyvinvointialueen perhepalveluita seka pakolaistydon, kotouttamisen ja
maahanmuuttajien sote-palveluita tyossaan.

Terveytta edistava toiminta

Kuopion osastolla on maan laajin terveyspistetoiminta. SPR:n terveyspisteessa voit saada
maksuttomia terveyspalveluita, kuten ohjausta, neuvontaa, tukea tai voit vaikkapa mittauttaa
verenpaineesija verensokerisi. Toiminnassa on mukana noin 20 vapaaehtoista, jotka ovat kaikki
terveydenhuoltoalan ammattilaisia, yleisimmin sairaanhoitajia.

Terveyspisteita on kuusi (keskusta, Lansi-Puijo, Mannistd, Neulamaki, Petonen ja Puijonlaakso), minka
lisdksitoteutetaan kiertavaa terveyspistetoimintaa. Kiertava terveyspiste toteuttaa pop up -toimintaa
Kuopion ja lahikuntien alueella pyynnosta. Vastikaan terveyspistevapaaehtoiset lupasivat alkaa myos
tukea lahialueiden osastojen terveyspistetoimintaa. Terveyspisteissa kohdataan talla hetkella jopa
900 ihmista vuosittain ja saatu kavijapalaute on erinomaista. Terveyspisteita onkin siis keskimaarin
kolme joka viikko.

Terveyspistevapaaehtoiset tapaavat toisiaan joka toinen kuukausi ja jarjestavat vuosittain
virkistystapahtuman. Lisaksi he osallistuvat valtakunnallisiin tapahtumiin ja koulutuksiin, joista
tuodaan oppeja terveyspistetoiminnan kehittdamiseen Pohjois-Savoon.

Osasto jarjestaa myods satunnaisesti muuta terveytta edistavaa toimintaa, kuten paihdetyota kesan
tapahtumissa ja seksuaaliterveystyota pyydettaessa.

= Terveytta edistidva toiminta tukee hyvinvointialueen strategian mukaista terveellisten
elintapojen edistamistd, mielen hyvinvoinnin vahvistamista ja tapaturmien
ennaltaehkaisya. Se tukee erityisesti hyvinvointialueen ikdantyneiden palveluita seka
peruspalveluita (SOTE-keskus) tyossaan.
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Ensiapu- ja valmiustoiminta
Osastossa toimii taman kategorian alla kolme toimintaryhmaa.

Ensiapuryhma kokoontuu joka torstai harjoittelemaan ensiaputaitoja. Ensiapuryhmaan kuuluu noin 50
jasenta, joista koulutettuina ensiapupaivystajina noin 20 henkiléa. Ensiapupaivystajat paivystavat
Kuopiossa ja pyynnosta myos naapurikuntien alueilla. Kavijoitd ensiapuryhmassa on Kuopion liséksi
muun muassa Siilinjarvelta, Nilsiasta ja Tervosta, lisaksi satunnaisesti myos muualta.
Ensiapuryhmalaiset koulutetaan muun muassa EA 1°® -koulutuksin, minka lisaksi kiinnostuneet kayvat
ensiapupaivystajan peruskurssin, EA 3 -harjoituskurssin, ryhmanjohtajakurssin,
kouluttajakoulutuksen ja niin edelleen. Osasto kustantaa vapaaehtoisille nAma koulutukset.
Viikkoharjoitusten ja kurssien lisdksi ensiapuryhma jarjestaa esimerkiksi leireja, joista viimeisin
jarjestettiin Rautavaaralla yhteistyossa paikallisen ensiapuryhman kanssa. Leiriin osallistui myos
Siilinjdrven ensiapuryhma. Seuraavan ensiapuleirin ajankohta on tdna syksyna.

Henkisen tuen alueellinen valmiusryhma on Kuopion seudun osastoja ja vapaaehtoisia yhdistava
ryhma, joka toimii Kuopion ja sen ymparyskuntien alueella viranomaisen tukena. Henkisen tuen
ryhmaan kuuluu hieman yli 20 jasenta ja se kokoontuu 1-2 kertaa kuussa keskustelemaan tehtavista,
oppimaan toimintaa halytystehtavilla ja tapaamaan toisiaan. Ryhmassa on osallistujia Kuopion lisaksi
Siilinjarvelta ja Kuopion maalaiskunnista. Vapaaehtoiset saavat koulutukset henkiseen tukeen ja he
osallistuvat muun muassa yhteisharjoituksiin ensiapuryhman kanssa. Ryhma vastaa esimerkiksi
sosiaalipaivystyksen halytyksiin ja paivystaa myos esimerkiksi Asunnottomien yossa ja koulujen
paatoksessa.

Alueellinen valmiusryhma kokoontuu keskimaarin kahden kuukauden valein harjoittelemaan ja
oppimaan Punaisen Ristin ja Vapaaehtoisen pelastuspalvelun valmiudesta esimerkiksi
tulipalotilanteissa, veden- ja sdhkodnjakelun hairidissa ja muissa vastaavissa hairidtilanteissa, joissa
vapaaehtoisten apua kaivataan. Ryhmassa on jasenia Kuopion lisaksi Juankoskelta, Nilsiasta ja
Siilinjarvelta. Ryhmaa on tarkoitus laajentaa niin, etta siihen osallistuisi osallistujia myos esimerkiksi
Nilsiasta ja se kokoontuisi ja harjoittelisi useammin. Ryhmassa on talla hetkella 20 jasenta.

Kaikista naista ryhmista osallistuu vapaaehtoisia Vapaaehtoisen pelastuspalvelun eli Vapepan
toimintaan, eli muun muassa poliisin halyttdmiin etsintdéihin ympari Pohjois-Savoa.

= Ensiapu-javalmiustoiminta tukee hyvinvointialueen strategian mukaista tapaturmien ja
vakivallan ehkdisya, itsesta huolehtimista ja mielen hyvinvoinnin vahvistamista. Se tukee
erityisesti varautumisen ja sisaisen turvallisuuden toimintaa, akuuttitoimintaa,
pelastustoimea sekd mielenterveyden ja hyvinvoinnin palveluita.
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Lasten ja nuorten toiminta

Kuopion osasto jarjestaa kuukausittain hengailuiltoja nuorille ja opiskelijoille. Osallistujia on
monipuolisesti eri taustoista, esimerkiksi kansainvaliseen tutkintoon tahtaavat opiskelijat ovat
ryhmassa aktiivisia. Hengailuilloissa kdy noin kymmenen osallistujaa. Syksylla 2024 osasto jarjestaa
kiinnostuneille alle 29-vuotiaille jasenmatkan Kreikkaan, jonka tarkoitus on edistaa nuorten
kansainvalistymista. Tahan on saatu avustus Folke Bernadotten muistosaatiolta.

Kaymme saanndllisesti vierailuilla oppilaitoksissa, esittelemme toimintaa ja opetamme esimerkiksi
ensiapua lapsille pyynnosta.

Syksylla 2024 osasto kdynnistaa uudelleen varhaisnuorten Reddie Kids -kerhon, jota varten
rekrytoidaan uusia vapaaehtoisia. Kerhossa alakouluikaiset oppivat taitoja ystavyydesta, ensiavusta ja
muiden auttamisesta. Lisaksi syksylla 2024 kadynnistetaan Auttajaklubi-toiminta, jonka on tarkoitus
olla nuoria aktivoiva lyhytkestoinen hanke. Mukaan lahteneet ohjataan mukaan osaston toimintaan,
esimerkiksi ensiapuryhmaan.

=>» Lasten ja nuorten toiminta tukee hyvinvointialueen strategian mukaista itsesta
huolehtimista, osallisuuden vahvistamista, mielen hyvinvoinnin vahvistamista ja
yksinadisyyden vihentamista. Se tukee erityisesti mielenterveyden ja hyvinvoinnin seka
perhekeskuspalveluiden tyo6ta.

Ruoka-aputoiminta

Osastoomme on vuoden 2024 aikana perustettu ruoka-avun ryhma, joka jarjestaa tempauksittain
ruoka-aputapahtumia Kuopion alueella. Ryhmassa on noin 10 jadsenta ja heidan toimintaansa kuuluu
yhteisollinen ruoka-apu. Ryhma on osallistunut muun muassa jouluaaton ruoka-aputapahtumaan ja
muihin yksittaisiin tempauksiin. Jatkossa toimintaa on tarkoitus kehittaa alueellisemmaksi Kuopion
lahialueilla ja myos niin, etta ruoka-apua voitaisiin jakaa matalammalla kynnykselld. Ruoka-
aputapahtumien yhdessa jarjestetddan myds muuta yhteisollista toimintaa, kuten keskusteluapua ja
terveyttad edistavaa toimintaa.

= Ruoka-aputoiminta tukee hyvinvointialueen strategian mukaista asukkaiden terveyden,
hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantamista, terveellisten elintapojen edistamista seka
osallisuuden vahvistamista. Se tukee erityisesti tydikdisten sosiaalipalveluita seka
ikdantyneiden palveluita tyossaan.
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Muu toiminta

Lisaksi osastossamme toimii kahdesti kuussa muun muassa taitopiiri, joka tekee kasitoita hyvaan
tarkoitukseen. Tuotokset myydaan esimerkiksi Nalkapaiva-kerayksen hyvaksi. Tauolla on myds
esimerkiksi humanitaarisen oikeuden ryhma, joka jakaa tietoa sodan oikeussaanndista ja Punaisen
Ristin roolista konflikteissa. Uusille vapaaehtoisille jarjestetdan Punainen Risti tutuksi -infokursseja
muutaman kerran vuodessa, jotta auttamaan lahteminen olisi helpompaa.

Jarjestamme vuosittain Nalkapaiva-kerayksen, jonka varat ohjataan Suomen Punaisen Ristin
katastrofirahastoon. Osallistumme myos Hyva Joulumieli -kerayksiin sdannollisesti ja
toimitamme esimerkiksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen lapsiperhetyohon Hyva Joulumieli -
kortteja vuosittain. Naista hyotyy hyvinvointialueen Kuopion seudulla yli 100 perhetta joka ikinen
vuosi. Tama tukee hyvinvointialueen perhepalveluita merkittavasti.

Osaston toiminnan pyorittamiseksi tarvitaan joukko vapaaehtoisia, jotka toimivat luottamushenkildina
javastuuvapaaehtoisina. Hallituksen (12 hld) lisaksi meilla on muun muassa tiedotustiimi, keraystiimi
ja kotimaan valmiuden tiimi. Kaikissa tiimeissa toimii 4-6 henkiléa, jotka ovat muutenkin mukana
osaston toiminnassa. Lisaksi jokaisella ryhmalla on vastuuvapaaehtoisia, minka lisaksi lahes joka
toimintamuodolle on omat vapaaehtoiskouluttajansa. Osastollamme on lahes 750 jasenta, joihin
pidamme yhteytta vuosittain. Teemme yhteistyota myos Kuopion Kontin ja Veripalvelun kanssa.

Osastomme tekee siis laaja-alaista auttamistyota useana paivana viikossa seka Kuopiossa etta
lahialueilla. Osastomme toimintaan osallistuu vapaaehtoisia eri taustoista ja eri Pohjois-Savon
kunnista. Haemme nyt kumppanuusavustusta toimintamme tueksi 14 000 euroa vuosille 2024-2025,
eli 7000 € /vuosi. Avustus kaytetdaan vapaaehtoisten koulutuksiin, toimintaryhmien
varustehankintoihin ja erilaisiin kahvitus- ja virkistystarpeisiin.

Kuopion osaston rahoitus ja mahdollisen kumppanuusavustuksen kaytto

Kuten ylla kirjoitettu, Kuopion osaston rahoitus koostuu padaosin jasenmaksutuloista,
pullopanttikerdyksesta, omakerayksesta kassoilla, Kuopion kaupungin avustuksesta, vuokratuotosta,
ensiapupaivystysten tuotoista ja muista mahdollisista avustuksista. Osaston talous on ollut viime
vuosina alijdamainen.

Konkreettisia koulutuspuolen esimerkkeja, joihin kulut kohdistuvat vuosittain

e EA3-harjoituskurssi 600€/ hlo

e Ryhmanjohtajakurssi 600 €/ hloé

o Ensiapupaivystajan peruskurssi 200 € / hlo

e Terveytta edistavan, henkisen tuen ja monimuotoisen ystavatoiminnan koulutukset 100 € / hlo

e Valtakunnalliset tai alueelliset kehittamispaivat, seminaarit, tapaamiset, kokoukset ja
koulutukset200€/ hlo
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Hinnat ovat suuntaa antavia ja niiden lisaksi on luonnollisesti muitakin koulutuksia ja tapahtumia,
joihin vapaaehtoiset anovat osastolta osallistumiseen tukea. Koulutukset ovat joko peruskoulutuksia,
joiden kautta toimintaan padsee mukaan taysimaaraisesti tai sitten tdydennyskoulutuksia, jotka
yllapitavat osaamista ja tuovat alueen toimintaan mukaan uusia, esimerkiksi valtakunnallisesti
kehitettyja toimintamalleja tai ohjeita. Tata kautta myds toiminnan kohderyhma hyotyy, kun
vapaaehtoisilla on ajantasainen osaaminen ja koulutus.

Vapaaehtoisten jaksamisen kannalta virkistystoiminta on tarkeaa, eika sen arvoa voi vaheksya.
Vapaaehtoiset tekevat paljon tyota viikoittain ja saavat siitd hyvasta esimerkiksi kahdesti vuodessa
virkistysta, kuten makkaranpaistoa laavulla tai joululounaan ravintolassa.

Vapaaehtoisen ryhméatoiminnan kuluihin kuuluu esimerkiksi toimintaryhmien kahvitus ja
kahvileipakustannukset, minka lisaksi niihin voi kuulua eri vuosina eri maara kalustohankintoja.
Esimerkkeja kalustohankinnoista:

e \erenpainemittari terveyspisteelle 100 €/ kpl

o Verensokerimittari valineineen terveyspisteelle 50 €/ kpl

e Ensiapuryhman laukku varusteineen 230 € / kpl

e Ensiavun, henkisen tuen ja valmiuden vapaaehtoisliivi 65 € / kpl

e Kevytvapaaehtoisliivi esim. ystavalle, terveyspisteelle tai kerdajalle 5 € / kpl

Tassa liitteessa mainitut koulutukset ja hankinnat ovat vain esimerkkeja ja niilden maara vuosittain
vaihtelee. Lisdksi hinnat ovat valistuneita arvioita aiempien vuosien tai nykyisten hintojen pohjalta.

Avustuksen saaminen mahdollistaisi osastossa entista paremmin ja laajemmin vapaaehtoisten
kouluttamisen, vapaaehtoisen ryhmatoiminnan yllapidon ja vapaaehtoisten kiittamisen. Tama
heijastuu suoraan toiminnan vaikuttavuuteen ja toiminnan kohderyhmien tyytyvaisyyteen.
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Suunnitelma kumppanuusavustuksen kaytosta 2024-2025

Laskelma, mikali myonnettdva summa on haettu 7000 + 7000 =14 000 €.
2024

e Vapaaehtoisten koulutus 3000 €

e Vapaaehtoisten virkistys 1500 €

e Vapaaehtoisen ryhmatoiminnan kulut 2500 €
YHTEENSA 7000 €

e Vapaaehtoisten koulutus 2500 €

e Vapaaehtoisten virkistys 1500 €

e Vapaaehtoisen ryhmatoiminnan kulut 3000 €
YHTEENSA 7000 €

2024-2025 YHTEENSA 14 000 €



