ESR+ Maakunnallinen liikkumisen edistamisen hanke: Perheille liikkuen osallisuutta,
hyvinvointia, tukea arkeen ja kiinnittymista yhteiskuntaan - sujuvuutta siirtymiin (Perheille -
hanke 2024-2027)

YHTEISTYOSOPIMUS

Tassa sopimuksessa sovitaan sopijapuolten yhteistydsta Pohjois-Savon Liikunnan hakemassa ESR+
-rahoitteisessa Perheille -hankkeessa 2024-2027. Hankeyhteistydn kdaynnistymisen edellytyksena
on myoénteinen rahoituspaatos.

1. Yhteistyon sopijapuolet

Pohjois-Savon Liikunta ry (hankkeen hakija ja toteuttaja), y-tunnus 1440589-3
Siikaranta 9 C

70620 KUOPIO

Vastuuhenkil6: Risto Kovanen

Pohjois-Savon hyvinvointialue (hankeyhteistyd), y-tunnus 3221316-6
KYS / Puijon sairaala,

PL 100,

70029 KYS
Vastuuhenkil6: Marika Latti

2. Sopimuksen tarkoitus ja kohde

Taman sopimuksen kohteena on maakunnallinen liikkkumisen edistamisen hanke “Perheille liikkuen
osallisuutta, hyvinvointia, tukea arkeen ja kiinnittymista yhteiskuntaan — sujuvuutta siirtymiin
(Perheille -hanke 2024-2027)”, jossa edelld mainitut sopijapuolet tekevat yhteistyotd. Hankkeen
tiivistelma on sopimuksen liitteena, LIITE 1.

Yhteistyon tekemisen sisdltoja ja hankkeen rahoitusta on suunniteltu ja kayty lapi yhdessa ja ne on
esitetty sopijapuolille toimitetussa hankesuunnitelmassa ja tassa dokumentissa.

Taman yhteistydsopimuksen tarkoituksena on sopia sopijapuolten tekemasta yhteistyosta
hankkeen toteuttamiseen liittyen.

3. Sopijapuolten keskeiset tehtavit

Hankkeen sopijapuolten roolit ja tehtdvat on rakennettu ja kdyty yhdessa keskustellen lapi.
Roolien ja tehtavien yksityiskohtaisempi kuvaus on kuvattu tarkemmin hankesuunnitelmassa.

Sopijapuolet sitoutuvat toteuttamaan tassa sopimuksessa sopijapuolille maaritellyt tehtavat
hankeyhteistyon osalta.
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Kolmivuotisen (2024-2027), maakunnallisen hankkeen hakijana ja toteuttajana on Pohjois-Savon
Liilkunta ry ja Pohjois-Savon Liikunnan hankehenkilostdssa tydskentelee koko hankkeen ajan kaksi
kokoaikaista hanketyontekijaa (perheliikuttaja 1 ja perheliikuttaja 2). He vastaavat
hankekokonaisuudesta ja hankkeen toimenpiteiden toteutuksesta.

Hankkeen tarkeana kumppanina on Pohjois-Savon hyvinvointialue. Hyvinvointialueen
yhdyshenkilé Marika Latti tukee perustyonsa sisalla hankkeen viestintaa ja sparraa hankkeen
toteutusta (on mm. mukana hankehenkiloston kuukausipalavereissa): edistad hankkeen
toteutusta, palveluprosessien mallien suunnittelua ja kehittamista ja toimintojen juurtumista.
Lisaksi hyvinvointialueen perhepalvelut, perheiden sosiaalipalvelut, terveyspalvelut ja
opiskeluhuollon palvelut toimivat hankkeen tarkedana kumppanina: tiedon jakajana (hankkeen
tuottamalla ja toimittamalla materiaalilla), sopivien perheiden tunnistajana ja kohderyhman
hankkeeseen ohjaajana (perheiden rekrytointi, motivointikeskustelut).

4. Sopimuksen voimassaolo

Tama yhteistydsopimus astuu voimaan molempien sopijapuolten allekirjoitettua sopimuksen ja on
voimassa, mikali hanke saa myonteisen rahoituspaatoksen. Kielteisen rahoituspaatoksen
seurauksena yhteistydsopimuksen voimassaolo paattyy kielteisen paatoksen ilmoituspaivana.

5. Sopimuksen ehdot

Taman yhteistydsopimuksen sopijapuolet vakuuttavat, ettd hanke siihen kuuluvine osineen tukee
sopijapuolten oman organisaation kehittamistavoitteita ja ettd sopijapuolet osaltaan sitoutuvat
edelld kuvatun yhteistyon toteuttamiseen. Hankkeen hakijana, hallinnoijana ja toteuttajana toimii
Pohjois-Savon Liikunta ry.

Mikali hankkeen toteuttaminen tai rahoittajaviranomaisten paatokset edellyttavat muutoksia
hankesuunnitelmaan ml. rahoitukseen, muutoksista neuvotellaan sopijapuolten kesken ennen
taydentavan hanke-esityksen jattamista rahoittajaviranomaiselle.

Kaikki se tieto, jonka toinen sopijapuoli antaa toiselle sopijapuolelle ja joka on selvasti merkitty
luottamukselliseksi, on luottamuksellisesti kasiteltdavaa. Sopijapuolet sitoutuvat siihen, etteivat he
kayta tata tietoa muuhun tarkoitukseen kuin velvoitteidensa tayttamiseen ilman sopijapuolelta
saamaansa kirjallista lupaa. Tama ehto on voimassa 5 vuotta tdman sopimuksen paattymisen tai
purkautumisen jalkeen.

Yhteistydsopimusta voidaan tarkistaa tai se voidaan purkaa toisen tai yhteisesti molempien
sopijapuolten aloitteesta, mikali hankkeen hyvaksyminen rahoittajaviranomaisen toimesta
edellyttaa sen oleellista muuttamista tai toisen tai molempien sopijapuolten edellytykset
sopimuksen toteuttamiseen muuttuvat oleellisesti. Tarkistaminen ja purkamisilmoitus tehdaan
kirjallisesti.

Hankkeen saadessa myonteisen rahoituspdatoksen, sopijapuolet kdyvat taman
yhteistyosopimuksen yhdessa lapi ennen hankkeen toiminnan aloittamista. Tarvittaessa
sopijapuolet tekevat yhdessad sopimukseen tarvittavat tarkennukset ja/tai lisaykset ja
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allekirjoittavat uuden, tdydennetyn sopimuksen. Mikali tdhan sopimukseen ei tarvita muutoksia,
toimitaan kaynnistyvassa hankkeessa taman tehdyn yhteistydsopimuksen mukaisesti.

Esisopimus purkautuu ilman erillista irtisanomista hankehakemuksen saadessa kielteisen
rahoituspaatdksen tai jos hankehakemus perutaan.

6. Allekirjoitukset

Tata sopimusta on tehty kaksi kappaletta, yksi kullekin sopijapuolelle. Sopijapuolet vakuuttavat,
ettd sopimuksen allekirjoittaneet henkilot ovat tassa edustamansa organisaation
nimenkirjoittamiseen oikeutettuja.

Kuopiossa 15.2.2024

Pohjois-Savon Liikunta ry Pohjois-Savon hyvinvointialue

Risto Kovanen, aluejohtaja Sade Rytkdnen, HYTE- ja osallisuuspaallikko
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LITE 1.
HANKKEEN TIIVISTELMA 23.1.2024

Liikkkumattomuus aiheuttaa vuosittain UKK-instituutin laskelmien mukaan Suomessa ainakin n. 3,5
miljardin euron kustannukset, mika tarkoittaa Pohjois-Savossa yli 100 miljoonaa euroa.
Terveysliikuntasuositusten mukaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen 20-64 -vuotiaista 54,3 %
liikkui lilan vahan vuonna 2022 ja hyvinvointialueen 5. luokan oppilaista 39,4 %:lla oli heikko
fyysinen toimintakyky vuoden 2022 MOVE -mittauksissa, Rautavaaralla vastaavan osuuden ollessa
perdti 75 % ja Pielavedelld 60 %. Pohjois-Savo on Suomen sairastavin maakunta ja liikkumista
lisaamalla monien sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito toisivat merkittavia taloudellisia saastoja.
Liikunnallisen eldamantavan omaksuminen lapsuusidssa kantaa usein nuoruusvuosien ja aikuisian
kautta koko eldmankaarelle — perheillad on tadssa ratkaiseva rooli. Haettavassa hankkeessa
perheiden osallistumisen esteiden poistoon ja lilkkkumisen lisddamiseen vaikuttamalla saadaan
vaikutettua niin perheen tydikaisten aikuisten kuin lasten ja nuorten jaksamiseen ja hyvinvointiin
seka koko perheyksikdn toimintakykyyn ja koheesioon. Samalla vaikutetaan ennaltaehkaisevasti
useiden negatiivisten tekijoiden (mm. syrjdytyminen, elintavat, sairastavuus, sosioekonominen
asema) ylisukupolviseen siirtymiseen.

Hankkeen hakijana on Pohjois-Savon Liikunta ry ja hankehenkil6stossa on kaksi kokoaikaista
hanketyontekijaa. Hankkeen tarkeana kumppanina on Pohjois-Savon hyvinvointialue.
Toimenpiteisiin ohjaamista kohdennetaan hauraissa ja haavoittuvissa elamantilanteissa oleviin
perheisiin. Hankkeen kohderyhmana ovat myds perheet, joilla “7menee hyvin” - he voivat tukea ja
edistaa haasteellisissa elamantilanteissa olevien perheiden elamanhallinnan ja hyvinvoinnin
parantamista, imed mukaan "hyvan kierteeseen".

Hankkeen toimenpiteina toteutetaan vaiheittain kaikissa pohjoissavolaisissa kunnissa (yht. 19) 1)
uudenlaista, saannollista perhekurssitoimintaa, 2) toiminnallisia ja aktivoivia, kaikille avoimia
perhetapahtumia ja 3) edistetdan hankkeen perhekurssitoiminnan ja perhetapahtumien kautta
perheliikuntatoimintaa seuroissa/yhdistyksissa. Hankkeen paatoimenpiteen, perhekurssien,
kokoontumiskerrat rakentuvat kuulumisten vaihdosta, ohjatuista eri liikuntalajien liikkkumisen
osuuksista, terveellisesta valipalahetkesta ja teemoitetuista esim. elintapoihin, eldamanhallintaan,
kouluttautumiseen tai tyollistymiseen liittyvista osuuksista. Joillain kurssikerroilla tehdaan retkia
|lahiymparistoon.

Toimenpiteiden tuloksena osallistuneet perheet liikkuvat yhdessa perheena ja omatoimisesti
aiempaa enemman. Mahdollisimman moni I16ytaa liikunnallisen eldmantavan ja perheen yhteiset
tavat liikkua. Perheiden arkisissa, elintapoihin liittyvissa kdytanndissa tapahtuu useita myonteisia
muutoksia. Sosiaaliset kontaktit lisdantyvat ja verkostot vahvistuvat, elamanhallinta kohenee,
perheet saavat lisda voimavaroja arkeen ja kiinnittyvat vahvemmin yhteiskuntaan. Osallistuneita
perheitd/perheenjasenia ohjautuu ja kiinnittyy mukaan paikallisten seurojen, yhdistysten ja
jarjestdjen toimintaan. Seuratoimintaan osallistuminen ja sen tarjoamat toimija- ja talkootehtavat
edistavat tyoikaisten tyodllistymisen ja kouluttautumisen valmiuksia. Seurat/yhdistykset /jarjestot
kdaynnistavat uutta seka kehittavat olemassa olevaa perheliikuntatoimintaa ja paikkakuntien
matalan kynnyksen harrastetoiminnan tarjonta vahvistuu.
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Aikaansaatujen muutosten myota osallistuneiden perheiden ja perheenjasenten hyvinvointi ja
terveys kohenee, ennaltaehkaistdaan useita sairauksia ja negatiivisten tekijoiden ylisukupolvista
siirtymista. Ty6- ja toimintakyky vahvistuu, tydikaisten kouluttautumis- ja ty6llistymisvalmiudet
paranevat ja aikaansaadaan tavoiteltuja muutoksia hankkeessa seurattavissa lyhyen aikavalin
tavoitteissa. Perheet liikkkuvat enemman, elavat terveellisemmin, kokevat enemman osallisuutta ja
voivat paremmin - tullaan vahvemmin osaksi yhteiskuntaa, kouluttaudutaan ja tyollistytaan.
Tuotteista ja toimintatavoista syntyy uudenlainen, yhteistyolla toteutettava pohjoissavolaisten
perheiden liikkumisen ja laajemmin hyvinvoinnin edistamisen toimintatapa/palvelupolku, jossa
jarjestot ovat mukana. Toimijatahojen kumppanuus ja yhteistyd (hyvinvointialue, maakuntaliitto,
kunnat, jarjestot, seurat ja yhdistykset) pohjoissavolaisten hyvinvoinnin edistamisessa vahvistuu.

# visma sign



SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER
This documents contains 5 pages before this page Tama asiakirja siséltdd 5 sivua ennen tata sivua Detta dokument innehaller 5 sidor fére denna sida
Dokumentet inneholder 5 sider fgr denne siden Dette dokument indeholder 5 sider for denne side

RISTO JUHANI KOVANEN

08fbed9f-d387-4103-b36a-bb10a6277b93 - 2024-02-15 11:56:04 UTC +02:00
BanklID / MobilelD - 24881003-4ed6-4b70-91c7-9187560029f - FI

Séde Sointu Maria Rytkénen

ac9d972b-5c¢58-4d4c-8ef0-3aebcef1f0d8 - 2024-02-15 13:55:27 UTC +02:00
BanklID / MobilelD - d0598194-f6a4-487d-8bb4-630b971fbe82 - FI

HANNA-MARI TANNINEN

da4c755¢c-d353-4e2b-a234-ad7a3ca88320 - 2024-02-15 15:55:17 UTC +02:00
BankID / MobilelD - b3003f7e-390c-4fe7-a9da-df27a9dcc7ad - Fl

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/f74db5b3-1e4b-4c27-a614-26ba9298c4c8

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com



		2024-02-15T09:56:45+0000


		2024-02-15T11:56:15+0000


		2024-02-15T13:56:05+0000




