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§ 97/2023

Perheille liikkuen osallisuutta, hyvinvointia, tukea arkeen ja kiinnittymista
yhteiskuntaan - sujuvuutta siirtymiin hankkeen (1H0013) omarahoitusosuus

Valmistelija(t)

Tarja Miettinen, vs hankejohtaja, hankehallinnoija,
tarja.miettinen@pshyvinvointialue.fi, 044 714 2664

Liikkumattomuus aiheuttaa vuosittain UKK-instituutin laskelmien
mukaan Suomessa ainakin n. 3,5 miljardin euron kustannukset, mika
tarkoittaa Pohjois-Savossa yli 100 miljoonaa euroa.

Pohjois-Savo on Suomen sairastavin maakunta ja likkumista
lisdamalld monien sairauksien hoito ja ennaltaehkaisy tuovat
merkittavia taloudellisia saastdja. Perheiden osallistumisen esteiden
poistoon, osallisuuteen, liikkumisen lisaamiseen ja liikunnallisen
elamantavan loytymiseen myoOnteisesti vaikuttamalla saadaan
vaikutettua niin perheen tyoikaisten aikuisten kuin lasten ja nuorten
jaksamiseen ja hyvinvointiin ja koko perheyksikon koheesioon.
Samalla vaikutetaan ennaltaehkaisevasti useiden negatiivisten
tekijoiden (mm. syrjaytyminen, elintavat, sairastavuus,
sosioekonominen asema) ylisukupolviseen siirtymiseen. Haettavan
hankkeen toimenpiteitd kohdennetaan perheisiin, joissa tyoikaisilla
aikuisilla on elamantilanteessaan haasteita, jotka altistavat myos
perheen seuraavaa sukupolvea mm. edella mainituille tulevaa tyo- ja
toimintakykya haastaville negatiivisille tekijoille.

Pohjois-Savon alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
linjaavat hyvinvoinninedistamistyota vuosille 2021-2025.
Hyvinvointikertomuksessa kehotetaan mm. kiinnittamaan erityista
huomiota osallisuuden edistamiseen, mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen ja riippuvuuksien ehkaisemiseen ja naissa kaikissa
liikunnan harrastaminen on yksi tehokkaista ennaltaehkaisevista
toimenpiteista. Liikkunnan lisaamista ja liikuntamahdollisuuksien
paranemista tulisi tapahtua kaikissa elamanvaiheissa. Myds
vanhemmuuden vahvistaminen on tarkeaa. Lisaksi on tarkea kehittaa
palvelupolkuja liikunnan lisdamiseksi. Hyte-tyon edistamisessa
onnistumisen edellytyksena on vaikuttavien ja tehokkaiden
toimintamallien kayttdonotto laajasti hyvinvoinnin edistamisen
rakenteiden seka yhdyspintojen ja prosessien kehittdmisessa
(kunnat, hyvinvointialue, jarjestét, maakuntaliitto). Hyvinvointialueen



POhJO|S'SaVOn Hallintopaatds 2(3)
hyvinvointialue

Strategia- ja kehittdminen 13195/02.05.01/2023

01.09.2023

strategian mukaisesti sotepalveluiden painopistetta on siirrettava
raskaista palveluista ennaltaehkaisyyn, varhaiseen puuttumiseen ja
tukipalveluihin. Haettavassa hankkeessa pilotoidaan uutta
hyvinvointialueen palveluita taydentavaa toimintamallia, jolla
tiivistetaan hyvinvointialueen, jarjestdjen ja kuntien yhteistyota.

Hankkeen toimenpiteina toteutetaan perhekurssitoimintaa ja
perhetapahtumia kaikissa pohjoissavolaisissa kunnissa. Lisaksi
edistetdan perheliikuntaa seuroissa/yhdistyksissa.

Hankkeen talous

Kustannukset 3 vuodelle:

1. Hankehenkiléston palkkakustannukset 360 000 €
2. Flat rate 40 % 144 000 €

Yhteensa 504 000 €

Rahoitus kustannuksiin 3 vuodelle:
1. ESR-rahoitus 80 % 403 200 €
2. Muu rahoitus 20 % 100 800 €
- Maakuntaliiton kehittamisraha
- Pohjois-Savon hyvinvointialue
- Pohjois-Savon Liikunta ry
Yhteensa 504 000 €

Kehittamisrahoituksen kaytto kasitelty toimialan johtoryhmassa
30.8.2023 siella hyvaksyen.

Sisaista kehittamisrahaa kayttava toimintayksikko: HYTE 115211

Toimintayksikon vastuuhenkilo: hyte-yksikdn paallikkd Sade
Rytkonen

Sisaisen kehittamisrahan kayton kustannukset kirjataan
yksikolle: 1H0013 Perheille liikkuen osallisuutta, hyvinvointia, tukea
arkeen ja kiinnittymista yhteiskuntaan.

Sisaisen kehittamisrahan maara: 30.000 €

Sisadisen kehittamisrahan kayttoaika: 31.12.2023 mennessa

Valmistelijan paatosehdotus:
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Paatdksen perustelu
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Esitan, etta sisaista kehittamisrahaa kaytetaan hankkeen perheille
likkuen osallisuutta, hyvinvointia tukea arkeen ja kiinnitysta

yhteiskuntaan omarahoitusosuuteen 30.000 € vuonna 2023.

Paatan hyvaksya sisaisen kehittamisrahan kayton esityksen
mukaisesti hankkeen omarahoitusosuuteen vuonna 2023.

Strategian, seka hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelma mukaista
toiminnan kehittamista.

Taloudellisuus-, tuottavuus- ja integraatiovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste
Otto-oikeus

Nahtavilla olo

Liitteet

Jakelu

Edistaa strategian mukaista toiminnan kehittamista.

Hallintosaanté 51§

Aluehallitus

Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 01.09.2023

Jussi Lampi vs.
strategia- ja kehittamisjohtaja

Tama asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen
asianhallintajarjestelmassa.

Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA

Sade Rytkonen
Marika Latti, Pohjois-Savon hyvinvointialue





