Valtuustoaloite, palvelusetelijarjestelman kehittaminen yksilo- ja perhepsykoterapiaan,
Keskustan valtuustoryhma, aluevaltuusto 27.3.2023 § 19

Yleisltk 20.12.2023 § 133

Valmistelija: yleisten palveluiden toimialajohtaja Jari Saarinen, puh.
044 718 6301, jari.saarinen(at)pshyvinvointialue.fi, vs.
toimilinjajohtaja, erityispalvelut Sami Remes, puh. 044 717 4000,
sami.remes(at)pshyvinvointialue.fi, palveluyksikkojohtaja Teijamari
Laasonen-Balk, puh. 044 717 4060, teijamari.laasonen-
balk(at)pshyvinvointialue.fi, vastaava laakari Anita Puustjarvi, puh.
044 717 2435, anita.puustjarvi(at)pshyvinvointialue.fi.

Keskustan valtuustoryhma on esittanyt 27.3.2023 paivatylla
valtuustoaloitteella, ettd Pohjois-Savon hyvinvointialue valmistelee
palvelusetelijarjestelmaa lyhytkestoiseen yksilo- ja
perhepsykoterapiaan, joka nopeuttaa hoitoon paasya ja toipumista
seka ehkaisee mielenterveysongelmien kroonistumista. Edelleen
valtuustoaloitteessa esitetaan, etta palvelusetelin myontaminen ja
asiakasohjaus on palveluissa keskeinen asia ja etta palveluseteli
tulee myontaa matalalla kynnyksella.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen erityispalveluihin kuuluva
mielenterveys ja hyvinvointipalveluyksikko tuottaa erityistason
mielenterveyspalvelut nuoriso- ja aikuispsykiatrian osalta.
Erityispalveluihin kuuluva lastenpsykiatrian yksikko tuottaa
erityistason mielenterveyspalveluja alle 14-vuotiaille lapsille, myos
yhteistydalueen muita hyvinvointialueita koskien
keskittamisasetuksen mukaisesti. Hyvinvointialueella toimii myos
peruspalveluihin ja perhepalveluihin kuuluvia perhekeskuksia seka
lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalveluja tarjoavia
yksikdita, kuten Kuopiossa toimiva LaNu.

Yksityiskohtaiset vastaukset valtuustoaloitteeseen on kuvattu
liitteena olevissa aikuis- ja nuorisopsykiatriaa seka lastenpsykiatriaa
koskevissa vastauksissa.

Toimintaa tarkastellaan tavoitteena kehittaa palveluja kattamaan
entista paremmin hyvinvointialuella esiintyvan tarpeen, huomioiden
tuotettavien palvelujen tasapuolisuuden, hoidollisen perustelun
palvelujen valinnassa seka vastuullisuuden kustannusten
hallinnassa. Palveluseteli ei ratkaise mielenterveyshairididen hoidon
jarjestamisessa olevia palveluketjun ongelmia. Se ei vastaa
perustason mielenterveyspalvelujen riittamattomiin resursseihin tai
palveluketjuun hyvinvointialueelle siirryttaessa syntyneisiin
katkeamiin. Palveluseteli saattaa johtaa hankalimmillaan
lisaantyneisiin kustannuksiin ja tehottomiin, vaarin suunnattuihin
palveluihin seka valillisesti myds julkisten palvelujen resurssien
vahenemiseen. Sen sijaan on panostettava palveluketjujen
toimivuuteen.



Esityslistan oheisaineistona:

— valtuustoaloite, palvelusetelijarjestelman kehittaminen yksilo-
ja perhepsykoterapiaan', Keskustan valtuustoryhma,
aluevaltuusto 27.3.2023 § 19

— vastaus valtuustoaloitteeseen (nuoriso- ja aikuispsykiatria)

— vastaus valtuustoaloitteeseen (lastenpsykiatria)

Valmistelijan paatdosehdotus:
Yleisten palveluiden lautakunta hyvaksyy vastauksen
valtuustoaloitteeseen ja toimittaa sen aluehallituksen kasittelyyn.

Taloudellisuus-, tuottavuus- ja integraatiovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste
Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Ahall 15.01.2024 § 14

Vastaus on perusteltu huomioiden taloudellisuus, tuottavuus ja
integraatiovaikutukset.

hallintosaanto 42 §
yleisten palveluiden toimialajohtaja

Yleisten palveluiden lautakunta hyvaksyy vastauksen
valtuustoaloitteeseen ja toimittaa sen aluehallituksen kasittelyyn.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Valmistelija: Jari Saarinen, puh. 044 718 6301,
jari.saarinen(at)pshyvinvointialue.fi, Sami Remes, puh. 044 717
4000, sami.remes(at)pshyvinvointialue.fi, Teijamari Laasonen-Balk,
puh. 044 717 4060, teijamari.laasonen-balk(at)pshyvinvointialue.fi,
Anita Puustjarvi, puh. 044 717 2435,
anita.puustjarvi(at)pshyvinvointialue.fi.

Esityslistan oheisaineistona:

e valtuustoaloite, palvelusetelijarjestelman kehittaminen yksilo-
ja perhepsykoterapiaan?, Keskustan valtuustoryhma,
aluevaltuusto 27.3.2023 § 19

e vastaus valtuustoaloitteeseen (nuoriso- ja aikuispsykiatria)

e vastaus valtuustoaloitteeseen (lastenpsykiatria)

Valmistelijan paatdésehdotus:
Aluehallitus paattaa hyvaksya aloitteeseen annetun vastauksen ja
vie sen edelleen aluevaltuuston kasiteltavaksi.

! tekn. korjaus: perhepsykoterapia
2 tekn. korjaus: perhepsykoterapia



Taloudellisuus-, tuottavuus- ja integraatiovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste
Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Avalt 25.03.2024 § 8
2849/06.00.00/2023

Paatosehdotus

Paatos

hallintosaanto 35 §
hyvinvointialuejohtaja

Aluehallitus paattaa hyvaksya aloitteeseen annetun vastauksen ja
vie sen edelleen aluevaltuuston kasiteltavaksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Todetaan, etta tehdaan tekninen korjaus otsikkoon ja asiatekstiin
seuraavasti: psykoterapia korjataan perhepsykoterapiaksi.

Esityslistan oheisaineistona:

¢ valtuustoaloite, palvelusetelijarjestelman kehittdminen yksilo-
ja perhepsykoterapiaan3, Keskustan valtuustoryhma,
aluevaltuusto 27.3.2023 § 19

e vastaus valtuustoaloitteeseen (nuoriso- ja aikuispsykiatria)

e vastaus valtuustoaloitteeseen (lastenpsykiatria)

Aluehallituksen paatésehdotus:
Aluehallitus vie aloitteeseen annetun vastauksen edelleen
aluevaltuuston kasiteltavaksi.

Aluevaltuusto hyvaksyi yksimielisesti aloitteeseen annetun
vastauksen puheenjohtajan esityksesta.

Merkitaan poytakirjaan, etta Minna Rissanen poistui klo 10.39.

3 tekn. korjaus: perhepsykoterapia



