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Pohjois-Savon hyvinvointialue

KESKUSTAN VALTUUSTORYHMAN VALTUUSTOALOITE:

Palvelusetelijérjestelméan kehittaminen yksil6- ja perhepsykoterapiaan

Pohjois-Savo on usealla mittarilla Suomen sairain maakunta. Erityisesti olemme tilastoykkosia
mielenterveyssairauksien osalta. Alueemme lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat
lisdantyneet huolestuttavasti. Hyvinvointialueellamme on otettava viivytyksetts kayttoon kaikki
mahdollisuudet tdman suunnan kdantamiseksi. Mielenterveyden tukeminen on inhimillisesti
tarkeda alueemme ihmisille, perheille ja yhteiséille. Vaikuttavilla ja oikea-aikaisilla toimenpiteilla

on saavutettavissa my0ds hyvinvointialueemme toimintaan ja talouteen positiivista vaikutusta.

Tarvitsemme valittémid konkreettisia toimenpiteitd, jotka lyhentévit lasten-, nuorten- ja aikuisten
sekd perheiden mielenterveyspalveluiden ja psykiatrian avohoidon jonoja sekd nopeuttavat

hoitoon paasemista.

Keskustan aluevaltuustoryhma esittaa, ettd Pohjois-Savon hyvinvointialue valmistelee
palvelusetelijarjestelmad lyhytkestoiseen yksil6- ja perhepsykoterapiaan, joka nopeuttaa hoitoon
paasya ja toipumista seka ehkdisee mielenterveysongelmien kroonistumista. Mielenterveyden
ongelmissa ja traumaattisten kokemusten kasittelyssa psykoterapia on tutkitusti tehokas
hoitomuoto, joka lievittad oireita, parantaa toimintakykya ja antaa asiakkaalle valineits selviytya
elamassa vastaantulevista ongelmista/ haasteista. Lisdksi terapia auttaa ihmisii tekemaan
eldmdssadn oikeansuuntaisia elintaparatkaisuja, jotka tukevat niin fyysista kuin psyykkista

hyvinvointia.

Palvelusetelin mydntaminen ja asiakasohjaus on palvelussa keskeinen asia. Palveluseteli tulee
my6ntad matalalla kynnykselld. Pohjois-Savon hyvinvointialueen pitkien etiisyyksien alueella
palvelu on mahdollista ja tarpeellista toteuttaa osin videovilitteisesti, joka on tutkitusti tehokasta

ja myos asiakkaiden nakokulmasta vaikuttavaa.
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