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Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan kehittdmishanke vv.2023-2025
1 Hankkeen tarve ja tausta

Pohjois-Savon hyvinvointialue (Ikdantyneiden palvelut, Perus - ja Osastopalvelut,
Syodpakeskus/Palliatiivinen poliklinikka) yhdessa Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen kanssa
ovat kaynnistdneet saattohoidon vapaaehtoistoiminnan hankkeen vapaaehtoistoiminnan
kehittdmiseksi Pohjois-Savossa 2023-2025. Hankkeen tavoitteena on kehittda ja juurruttaa
saattohoidon vapaaehtoistoiminta Pohjois-Savon alueella.

Hanke perustuu Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) Palliatiivisen ja saattohoidon
kansalliseen laatusuositukseen. Laatukriteerin pykalda 34 suosittaa, etta palliatiiviseen
hoitoon osallistuu myds vapaaehtoisia, jotka on perehdytetty ja koulutettu toimimaan
potilaiden ja heidan laheistenséa tukena. Toiminta tulee organisoida osaksi toimintayksikén
tyoskentelya. (Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kansallinen laatusuositus (julkari.fi) THL:n
kansallinen laatusuositus vapaaehtoistoiminnan osalta on hyva peruste sille, etta toimintaa
laajennetaan ja kehitetdan yhdistyksessa.

Pohjois-Savon Syodpayhdistyksen tehtdvana on tarjota palveluita koko Pohjois-Savon
alueelle, maaritteleehan myo6s kattojarjestomme Syopajarjestot yhdeksi perusarvoikseen
palveluiden saatavuuden Kkaikille asiakkaille asuinpaikasta riippumatta. Lisaksi
Sydpajarjestdjen strategisia tavoitteita vahvistetaan vuosina 2023—-2025 kehitysohjelmilla,
joihin lukeutuu mm. uusien vapaaehtoistoimintojen kehittdminen ja kumppanuussuhteiden
vahvistaminen. Arvot ja strategiset tavoitteet luovat pohjan toiminnalle ja toimintaa
kehitetddn niiden mukaan.

Saattohoidon vapaaehtoinen tarjoaa psykososiaalista tukea niin potilaille kuin laheisille,
korvaamatta hoitohenkilokuntaa tai laheisia. He ovat rinnalla kulkijoita ja ovat kiireettomasti
lasna. Pohjois-Savon Syo6payhdistyksella on pitkdaikainen kokemus saattohoidon
vapaaehtoistoiminnasta Pohjois-Savossa; KYS Syo6pékeskus, Kuopion kaupungin
saattohoidon tukiyksikko Lehtola-koti, ja Kuopion, lisalmen ja Varkauden kotisairaalat.
Yhdistys rekrytoi, kouluttaa ja koordinoi saattohoidon vapaaehtoisia, jotka toimivat talla
hetkellda paaasiassa Kuopion kaupungin saattohoidon tukiyksikké Lehtola-kodissa.
Toiminnassa on mukana talla hetkella noin viisitoista vapaaehtoista ja heidan
hyvinvoinnistaan ja  jaksamisestaan pidetdan huolta toiminnanohjauksen,
tdydennyskoulutuksien ja virkistysten avulla.

Hankkeessa tydskentelee hankekoordinaattori ja hankkeeseen on perustettu ohjaus -ja
projektiryhmd&. Ohjausryhman tehtdvané on antaa suuntaviivoja, seurata ja arvioida projektia
ja se kokoontuu 4 kertaa vuodessa. Ryhméa paattaa itse lopullisen kokoontumistineyden.
Moniammatillinen projektiryhmé& kokoontuu n.4-5 kertaa vuodessa ja sen tehtdvana on
auttaa konkreettisessa hankkeen toteuttamistydssa.

Saattohoidon vapaaehtoistoiminta kaynnistyy lisalmessa tammikuussa 2024. Yhteisty0
lisalmen sairaalan ja kotisairaalan kanssa on aloitettu ja alkuhaastattelun kautta
koulutukseen valitut koulutettiin tehtavddn marraskuussa 2023. Vapaaehtoiset aloittavat
tehtavassaan tammikuussa 2024. Yhteistyota tehdaan lisalmen sairaalan ja kotisairaalan
kanssa saanndllisesti sekd vapaaehtoisia tuetaan heidan tehtavassaan. Saattohoidon
vapaaehtoistoiminnan kehittdminen Varkauden alueella aloitetaan alkuvuodesta 2024.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144065/OHJ2022_004_08042022.pdf?sequence=4&isAllowed=y

2 Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on kehittda ja juurruttaa saattohoidon vapaaehtoistoimintaa Pohjois-
Savon alueella. Hankkeessa on seuraavia tavoitteita:

Tavoite 1 Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan laajentaminen Pohjois-Savossa

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan kehittaminen ja juurruttaminen laajemmin Pohjois-
Savoon keskittyen isompien kuntien ymparille lisalmeen, Varkauteen ja Kuopioon.

Tavoite 2. Vapaaehtoisten rekrytointi, kouluttaminen ja sitouttaminen tehtavaan

Rekrytoimme uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan, koulutamme heidat tehtavaan ja
huolehdimme heidan hyvinvoinnistaan toiminnanohjausten, taydennyskoulutusten ja
virkistysten avulla.

Tavoite 3. Palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tarjoavien toimintayksikoiden valmius
vastaanottaa vapaaehtoisia ja hyodyntaa heita

Toimintayksikoiden henkilokunnalle jarjestetaén saanndllisia infoja saattohoidon
vapaaehtoistoiminnasta, jotta yksikdssa ollaan tietoisia, mikd on saattohoidon
vapaaehtoisen rooli ja tehtavankuva. Luodaan toimintayksikkdkohtaiset ohjeet yhteisista
pelisdannoistd, vapaaehtoisten kutsumisesta ja koordinoinnista. Toimintayksikoista
valitaan vastuuhenkil6t, jotka ovat vastinpareja hankekoordinaattorin kanssa ja jotka
haluavat olla kehittdméssa toimintaa yksikdissa. Vastuu kouluttamisesta, koordinoinnista
ja saattohoidon vapaaehtoisten hyvinvoinnista huolehtimisesta on Pohjois-Savon
Sydpayhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta vastaavalla tyontekijalla.

Tavoite 4. Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan nédkyvyyden lisdaminen

Tuomme esille saattohoidon vapaaehtoistoimintaa koko Pohjois-Savon alueella ja
tunnettuuden lisdantymisen kautta saamme uusia saattohoidon vapaaehtoisia toimintaan
mukaan. Myos kohderyhma eli potilaat ja heidan laheisenséa saavat tietoa toiminnasta ja
osaavat pyytaa sita.



3 Hankkeen aikataulu

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan kehittaminen aloitetaan lisalmen alueella. Yhteisty6 on
aloitettu lisalmen sairaalan henkilokunnan ja kotisairaalan henkilékunnan kanssa syksylla 2023.

Syksy 2023 Sisalto Toteutunut
Elokuu Ohjaus -ja projektiryhman perustaminen X

Ohjaus -ja projektiryhmén aloituskokoukset X
Syyskuu Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan info toimintayksikdille X

- Jarjestimme 20.9. saattohoidon vapaaehtoistoiminnan esittelyn
kasvokkain lisalmen sairaalan ja kotisairaalan henkilokunnalle yhdessa
FinPall- hankkeen hankekoordinaattori Riikka Nuutisen kanssa.

Lokakuu Vapaaehtoisten rekrytointi X

- Vapaaehtoisia on rekrytoitu Pohjois-Savon Syopéayhdistyksen
kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa seka paikallisesti lisalmen
alueella. Pohjois-Savon Sy6payhdistyksen lisalmen paikallisosasto on
markkinoinut vapaaehtoistoimintaa alueellaan. Lisaksi markkinoimme
vapaaehtoishakua lisalmelainen -lehdessa 18.10.2023. (Liite 1.)

Kansainvdlista palliatiivisen ja saattohoidon paivaa vietetaén vuosittain lokakuun
toisena lauantaina.

- Joka vuosi lokakuun toisena lauantaina vietetdan kansainvalista
palliatiivisen ja saattohoidon paivaa, jolloin tuhannet ihmiset ympari
maailmaa kokoontuvat osoittamaan tukensa sille, etta palliatiivinen hoito
ja saattohoito toteutuisi yhdenvertaisesti. Paivan tarkoituksena on lisata
ja vahvistaa kansalaisten, ammattilaisten ja paattgjien tietoisuutta
palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta. Taman vuoden
kansainvalinen teema oli Compassionate Communities: Together for
Palliative Care.

- Jéarjestimme avoimen yleisétapahtuman Pohjois-Savon X
Syo6payhdistyksella torstaina 12.10. klo 16.45 alkaen. (Liite 2.)
Seurasimme etélahetysta Helsingista kahvitellen ja yhdessa
keskustellen. Tapahtuman Helsingissa jarjestivat: Suomen Palliatiivisen
Hoidon Yhdistys ry, Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistys ry, The
Worldwide Hospice Palliative Care Alliance, Suomen Palliatiivisen
hoidon ja l&dketieteen tutkimusverkosto ry. Paikan paalla
tapahtumassamme oli 8 henkil6a. Tapahtumaa on ollut mahdollista
seurata myds etana.

- Kutsuimme Kuopion kaupungin paakirjastoa toteuttamaan teemaviikkoa
ja kokoamaan kirjallisuutta aiheeseen liittyen.
Kirjasto oli koonnut teemapdydan, jossa oli esille kirjallisuutta
palliatiivisesta ja saattohoidosta, surusta ja vapaaehtoistoiminnasta.
(Liite 3.)

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan esittely lisalmen sairaala henkilokunta X
24.10/Etana




Marraskuu

Palliatiivinen ja saattohoito 2023-tapahtuma Espoossa 15.—16.11.

- Puheenvuoro to 16.11. klo 9.45-10.15 *Jarjestoyhteistydn merkitys
saattohoitotydn tukena” Lasna ja lahella -saattohoidon
vapaaehtoistoiminta, Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan
kehittdmishankkeen esittely, hankekoordinaattori Anne Rautiainen,
Pohjois-Savon Sydpayhdistys.

Palliatiivinen ja Saattohoito 2023 (professio.fi)

Vapaaehtoisten haastattelut
- Yhteensa 11 henkil6a mukaan koulutukseen

Projekti- ja Ohjausryhméan kokoukset

Saattohoidon tukihenkildiden peruskoulutus toteutui lisalmessa 21.11., 25.11. ja
29.11

- 11 vapaaehtoista koulutettu

Joulukuu

Saattohoidon vapaaehtoisten tukihenkildiden loppuhaastattelut

Potilaiden ja laheisten tiedottaminen saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta,
esitteen teko

kesken

Tammikuu
2024

Vapaaehtoistoiminnan kaynnistyy lisalmessa tammikuussa 2024, lisalmen
sairaala ja vapaaehtoiset yhteinen kahvihetki

tulossa



https://professio.fi/product/palliatiivinen-ja-saattohoito-2023/

Liite 1. Rekrytointimainos (koko 123x175 mm) lisalmelainen -lehdessa 18.10.2023.

lisalmelainen 18-10-2023 by vlasavolainen - Issuu



https://issuu.com/ylasavolainen/docs/iisalmelainen_18-10-2023

Liite 2. Mainos rinnakkaistapahtumasta

KANSAINVALISEN PALLIATIIVISEN- JA
SAATTOHOIDON PAIVAN
AVOIN YLEISOTILAISUUS

12.10.2023
klo 16.45 alkaen

Pohjois-Savon Sydpayhdistyksella,
Kuninkaankatu 23 B, Kuopio

Jarjestamme rinnakkaistapahtuman, tervetuloa seuraamaan
kanssamme etalahetysta Helsingista!

OHJELMA

16.45 Kahvitarjoilu

17.00 Tervetuloa, Osaamisaluejohtaja, tapahtuman juontaja
projektipaallikkd Minna Hokka

17.10 Laulu, Janna Paasosen

17.20 Palliatiivisen hoidon mahdollisuudet, Projektipaallikkd,
vaitoskirjatutkija Heli Mikkonen

17.50 Vapaaehtoistyd osana hoitoa, SAAVA-hankkeen projektipaallikko,
tietokirjailija Sarianne Hartonen

18.20 Moniammatillinen paneelikeskustelu - Yhteistydlla hyvaa hoitoa
19.00 Paivan paatéssanat seka mahdollisuus keskustella paikallisten
palliatiivisen hoidon asiantuntijoiden kanssa

Tapahtuman Helsingissa jarjestaa:

Suomen Palliatiivisen Hoidon Yhdistys ry

Suomen Palliatiivisen Laaketieteen Yhdistys ry

The Worldwide Hospice Palliative Care Alliance

Suomen Palliatiivisen hoidon ja ladketieteen tutkimusverkosto ry

Rinnakkaistapahtuman jarjestaa: Aarre kirppari
avoinna

FIN|PALL ‘f’% POHJOISSAVON Pohijois-Savon klo 10-18
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Liite 3. Kutsu Kuopion kaupungin péékirjasto
Hei!

Kutsumme teidat mukaan toteuttamaan teemaviikkoa 9.-15.10, jolloin lokakuun toisena lauantaina, 14.10.
vietetddn maailman palliatiivisen ja saattohoidon paivaa.

Kutsumme teidat mukaan teemaviikkoon.

Toivomme, ettd kokoaisitte 9.-15.10 ajaksi kirjapdyddn, jossa olisi esimerkiksi
e Kkirjallisuutta palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta
e kirjallisuutta suruun ja luopumiseen
e tietoa saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta. Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan esite
liitteenad tulostettavaksi

Materiaalia:

e Saattohoidon vapaaehtoistoiminta Saattohoidon tuki | Pohjois-Savon Syépayhdistys (pohjois-
savonsyopayhdistys.fi)

e Kansainvialisen palliatiivisen ja saattohoidon péivan yleis6tapahtuma Helsingiss3, jarjestamme
rinnakkaistapahtuman Pohjois-Savon Sy6payhdistyksella torstaina 12.10 klo 17-19, liitteena mainos
tapahtumasta. Kansainvalisen palliatiivisen ja saattohoidon pdivan avoin yleis6tapahtuma |
Suomen palliatiivisen ldaketieteen yhdistys (palliatiivisenlaaketieteenyhdistys.fi)

Lisatietoa:

Hankekoordinaattori Anne Rautiainen, Pohjois-Savon Sydpadyhdistys
anne.rautiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi, p. 044 523 6996.
Hankekoordinaattori Riikka Nuutinen, FinPall-hanke
riikka.nuutinen@pshyvinvointialue.fi, p.0447174549
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Kuolemasta puhuminen on yhteiskunnassamme vield jokseenkin vaikeaa - se on jopa tabu. Myés
sureva ja surevan kohtaaminen voi olla vaikeaa, kun ei tiedetd mitd tulee sanoa.

Haluamme tdlld kampanjalla tuoda elimén loppuvaihetta, kuolemaa ja surua enemmdin esille ja
rohkaista ihmisié puhumaan ndistd asioista — Témd teema koskettaa meitd kaikkia.


https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/saattohoidonvapaaehtoinen/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/neuvonta-ja-tuki/saattohoidonvapaaehtoinen/
https://www.palliatiivisenlaaketieteenyhdistys.fi/tapahtumat/kansainvalisen-palliatiivisen-ja-sa-2/
https://www.palliatiivisenlaaketieteenyhdistys.fi/tapahtumat/kansainvalisen-palliatiivisen-ja-sa-2/
mailto:anne.rautiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
mailto:riikka.nuutinen@pshyvinvointialue.fi

Liite 4. Kolmiosainen taiteltava esite

Saattohoidon
vapaaehtoistoiminnan
kehittamishanke

Olemme kaynnistaneet yhdessa
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa
saattohoidon vapaaehtoistoiminnan
kehittamishankkeen vuosille 2023-2025.

Hankkeen tavoitteena on kehittaa ja
juurruttaa saattohoidon
vapaaehtoistoimintaa koko Pohjois-Savon
alueella, kohdentaen toiminta Kuopion,
lisalmen ja Varkauden alueille seka
my6hemmin laajentaen muualle
Pohjois-Savoon.

Pohjois-Savon
Syopayhdistys

YHTEYSTIEDOT

Kuninkaankatu 23B

70100 Kuopio

p. 017 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Hankekoordinaattori
Anne Rautiainen p. 044 523 6996
anne.rautiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

ﬁ @pohjoissavonsyopayhdistys

@pohjois_savon_syopayhdistys

Lasna ja lahella
- Saattohoidon
tuki
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Saattohoidon
tukihenkilo

Vapaaehtoinen on rinnalla kulkija seka
sairastuneelle, ettd hanen ldheisilleen jo
sairauden palliatiivisen hoidon aikana.

Tukihenkilén kanssa voit keskustella
luottamuksellisesti sairauden
nostattamista ajatuksistasi ja tunteistasi.
Vapaaehtoinen on ldsna kiireettdmasti
sinua varten.

Vapaaehtoinen ei korvaa ammattilaisen
tai laheisen antamaa tukea, vaan he
toimivat tavallisen ihmisen taidoin.
Vapaaehtoiset ovat kayneet koulutuksen
ja he ovat vaitiolovelvollisia.

Mikali haluat sopia tapaamisen
vapaaehtoisen kanssa, ilmoitathan
toiveesi hoitohenkilokunnalle tai
ottamalla yhteytta yhdistykseen.

Haluan itselleni tai
laheiselleni
tukihenkildon

Jos haluat itsellesi tai laheisillesi
tukihenkilén, ole yhteydessa yhdistyksen
hankekoordinaattoriin.

"Olen rinnalla kulkijo, kuuntelen,
piddn kédestd, ennen kaikkea olen
kiireettémdsti Idsnd. Se olkapdd,
jota vasten voi itked, nauraa ja
kertoa syvimmiit ajotukset. Olen
sinua varten.”

Vapaaehtoinen

Haluan itse
tukihenkiloksi

Vapaaehtoinen tukihenkilé on
turvallinen ihminen, joka pysahtyy,
kohtaa ja on kiireettomasti 1asna.

Vapaaehtoinen toimii tavallisen ihmisen
taidoin ja koulutuksen my6ta hanelld on
valmiudet kohdata parantumattomasti
sairastunut seka hdnen laheisensa.

Haastattelemme kaikki hakijat ja
jarjestdamme koulutuksia tarpeen
mukaan.

Jos toiminta kiinnostaa, ota yhteytta
yhdistyksen hankekoordinaattoriin.




