Ikdihmisten Virkistyspaivat, syksy 2023

Virkistyspaivien avulla on tuettu ikdihmisten osallisuutta, vahennetty yksinaisyytta, annettu mahdollisuus
sosiaalisten kontaktien syntymiseen ja mukavaan yhdessa tekemiseen. Tavoitteena oli jarjestdaa keskimaarin
40 virkistyspdivaa vuosittain, 2-4 kertaa mukana olevaa kylaa kohden.

Syksyn aikana jarjestettiin 24 virkistyspaivaa, joista 2 peruttiin vdhaisen osallistujamaaran takia (Haluna ja
Honkamaki).

Toteutuneita virkistyspaivia oli 22 Kuopion (Vehmasmaki ja Muuruvesi), Tuusniemen, Sonkajarven (Paisua),
Leppévirran (Sorsakoski ja Kotalahti), Suonenjoen (Lempyy ja Karkkaala), lisalmen (Ruotaanlahti),
Siilinjarven (Kolmisoppi), Kiuruveden (Korpijoki) ja Rautalammin (Kerkonkoski) kuntien alueilla.

Tavoitteet toteutuivat seka maarallisesti, ettd laadullisesti. Virkistyspdaivista on koottu palautekyselyja
osallistuneilta, ja palaute on ollut positiivista.

Virkistyspaiviin on osallistunut tdhdn mennessa noin 550 henkil6a (tilanne 5.12.23). Koko syksyn
osallistujamaara tulee olemaan yli 600 henkil6a.

Syksyn aikana jarjestetyt virkistyspdivat Pohjois-Savossa:

22.8.2022 |10.00-
13.00

Ikdkeskus Neuvonta
Lahella.fi

5.9.2023 |10.00-
13.00

Ikdkeskus neuvonta
Lahella.fi

6.9.2023 |10.00-
13.00

Lahella.fi

13.9.2023 |12.00-
14.00

15.9.2023 | Peruttu!

Lahella.fi

Lahella.fi

20.9.2023 |10.00-
13.00

Lahelld.fi

26.9.2023 |10.00-

14.00
Ikdkeskus neuvonta
Lahella.fi
1.10-8.10.23 | 10.00- Ei talle viikolle, vanhusten viikko
13.00
4.10.2023 |10.00-
13.00

Lahella.fi




10.10.2023

11.10.2023

10.00-
13.00

lkakeskus neuvonta
Lahella.fi

Ikdakeskus neuvonta, MT tuki

Lahella.fi
12.10.2023 | 10.00-
13.00
Lahella.fi
18.10.2023 | 12.00-
14.00
Lahella.fi
24.10.2023 | 10.00-
13.00
Lahella.fi
24.10.2023 |10.00-
13.00
Ikdkeskus neuvonta etdna
Lahella.fi
26.10.2023 | 10.00-
13.00
Peruttu Ikdkeskus neuvonta, Ikdoppaat
Lahella.fi
26.10.2023 | 10.00-
13.00
Lahella.fi
31.10.2023 | 10.00-
13.00
Lahella.fi
8.11.2023 | 10.00-
13.00
Ikdkeskus neuvonta, Ikdoppaat
Lahella.fi
16.11.2023 | 10.00-
14.00
Ikdkeskus neuvonta
Lahella.fi
22.11.2023 |12.00-
14.00
Ikdkeskus neuvonta
Lahella.fi
5.12.2023 |10.00-
13.00

Léhella.fi ok




14.12.2023

10.00-
13.00

13.12.2023

10.00-
13.00

13.12.2023

10.00-
13.00

Lahella.fi ok

Léhella.fi ok

Lahella.fi ok
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