
Ikäihmisten Virkistyspäivät, syksy 2023 

Virkistyspäivien avulla on tuettu ikäihmisten osallisuutta, vähennetty yksinäisyyttä, annettu mahdollisuus 
sosiaalisten kontaktien syntymiseen ja mukavaan yhdessä tekemiseen. Tavoitteena oli järjestää keskimäärin 
40 virkistyspäivää vuosittain, 2-4 kertaa mukana olevaa kylää kohden.  

Syksyn aikana järjestettiin 24 virkistyspäivää, joista 2 peruttiin vähäisen osallistujamäärän takia (Haluna ja 
Honkamäki).  

Toteutuneita virkistyspäiviä oli 22 Kuopion (Vehmasmäki ja Muuruvesi), Tuusniemen, Sonkajärven (Paisua), 
Leppävirran (Sorsakoski ja Kotalahti), Suonenjoen (Lempyy ja Kärkkäälä), Iisalmen (Ruotaanlahti), 
Siilinjärven (Kolmisoppi), Kiuruveden (Korpijoki) ja Rautalammin (Kerkonkoski) kuntien alueilla.  

Tavoitteet toteutuivat sekä määrällisesti, että laadullisesti. Virkistyspäivistä on koottu palautekyselyjä 
osallistuneilta, ja palaute on ollut positiivista.  

Virkistyspäiviin on osallistunut tähän mennessä noin 550 henkilöä (tilanne 5.12.23). Koko syksyn 
osallistujamäärä tulee olemaan yli 600 henkilöä.  

Syksyn aikana järjestetyt virkistyspäivät Pohjois-Savossa:  

22.8.2022 10.00-
13.00 

Etelä-Tuusniemi 

    Ikäkeskus Neuvonta  
    Lähellä.fi 

5.9.2023 10.00-
13.00 

Paisua 

    Ikäkeskus neuvonta 
    Lähellä.fi 

6.9.2023 10.00-
13.00 

Sorsakoski 

    Lähellä.fi 
13.9.2023 12.00-

14.00 
Lempyy 

    Lähellä.fi 
15.9.2023 Peruttu! Iisalmen Pohjois-Kylät 

    Lähellä.fi 

20.9.2023 10.00-
13.00 

Muuruvesi 

    Lähellä.fi  

26.9.2023 10.00-
14.00 

Ruotaanlahti 

    Ikäkeskus neuvonta 

    Lähellä.fi 

1.10-8.10.23 10.00-
13.00 

Ei tälle viikolle, vanhusten viikko 

4.10.2023 10.00-
13.00 

Etelä-Tuusniemi 

    Lähellä.fi 



10.10.2023 10.00-
13.00 

Kolmisoppi 

    Ikäkeskus neuvonta 
    Lähellä.fi 

11.10.2023 10.00-
13.00 

Kotalahti 

    Ikäkeskus neuvonta, MT tuki 
    Lähellä.fi 

12.10.2023 10.00-
13.00 

Kerkonkoski 

    Lähellä.fi 
18.10.2023 12.00-

14.00 
Lempyy 

    Lähellä.fi 

24.10.2023 10.00-
13.00 

Ruotaanlahti 

    Lähellä.fi 
24.10.2023 10.00-

13.00 
Korpijoki 

    Ikäkeskus neuvonta etänä 
    Lähellä.fi  

26.10.2023 10.00-
13.00 

Haluna 

Peruttu   Ikäkeskus neuvonta, Ikäoppaat 
    Lähellä.fi 

26.10.2023 10.00-
13.00 

Kolmisoppi 

    Lähellä.fi 

31.10.2023 10.00-
13.00 

Kärkkäälä 

    Lähellä.fi 

8.11.2023 10.00-
13.00 

Sorsakoski 

    Ikäkeskus neuvonta, Ikäoppaat 
    Lähellä.fi 

16.11.2023 10.00-
14.00 

Vehmasmäki 

    Ikäkeskus neuvonta  
    Lähellä.fi 

22.11.2023 12.00-
14.00 

Lempyy 

    Ikäkeskus neuvonta 
    Lähellä.fi 

5.12.2023 10.00-
13.00 

Korpijoki 

    Lähellä.fi ok 



14.12.2023 10.00-
13.00 

Kerkonkoski 

    Lähellä.fi ok 

13.12.2023 10.00-
13.00 

Kotalahti 

    Lähellä.fi ok 

13.12.2023 10.00-
13.00 

Muuruvesi 

    Lähellä.fi ok 

 

Mira Koponen 

Kyläkoordinaattori (31.12.23 saakka) 

puh.050 354 3674 

Pohjois-Savon Kylät ry 

Isoharjantie 6, 71800 Siilinjärvi (Innocum) 

www.pohjois-savonkylat.fi  

 

 

 

http://www.pohjois-savonkylat.fi/

