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Perhe- ja vammaispalveluiden  § 70 21.08.2023
lautakunta

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Pevamltk 21.08.2023 § 70

Kutsu kokoukseen on toimitettu sahkdisen kokousjarjestelman
kautta. Kutsu on lahetetty Pohjois-Savon hyvinvointialueen
hallintosdannon 164 §:n mukaisesti vahintaan 4 paivaa ennen
kokousta.

Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaisesti toimielin on paatésvaltainen,
kun enemman kuin puolet jasenista on lasna.

Paatosehdotus Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos Kokous todettiin lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.
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Perhe- ja vammaispalveluiden  § 71 21.08.2023
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Poytéakirjantarkastajien valinta

Pevamitk 21.08.2023 § 71

Paatosehdotus Toimielin valitsee poytakirjantarkastajat tarkastamaan taman
kokouksen poytakirjan. Poytakirjantarkastajat toiminevat myos
aantenlaskijoina mahdollisten aanestysten sattuessa. Vuorossa
aakkosjarjestyksessa ovat Anna-Kaisa Kokkonen ja Vesa
Linnanmaki.

Paatos
Poytakirjantarkastajiksi valittiin Vesa Linnanmaki ja Helka Luttinen.
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Perhe- ja vammaispalveluiden  § 72 21.08.2023
lautakunta

Asioiden kasittelyjarjestys

Pevamitk 21.08.2023 § 72

Paatdsehdotus Toimielin hyvaksyy esityslistan kokouksen asioiden kasittelyjarjes-
tykseksi.

Paatos
Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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Ajankohtaiset asiat
Pevamitk 21.08.2023 § 73
e Perhe- ja vammaispalveluiden toimialan katsaus
ajankohtaisista ja valmistelussa olevista asioista.
Esittelija perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Paatésehdotus Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee ajankohtaiset
asiat tiedoksi.

Paatos Merkittiin tiedoksi.

Merkitdan poytakirjaan, etta Eve Poysti poistui kokouksesta klo 9.24
ja Marko Korhonen klo 9.46.



_ Poytakirja 8/2023
Pohjois-Savon

hyvinvointialue
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Perhe- ja vammaispalveluiden toimialan osavuosikatsaus tammi-kesakuu 2023

Pevamitk 21.08.2023 § 74
481/02.02.02/2023

Valmistelija: Kantanen Kati, puh. 044 740 1951,
kati.kantanen@pshyvinvointialue.fi

Hyvinvointialueen toinen osavuosikatsaus on laadittu tammi-
kesakuulta 2023. Perhe- ja vammaispalveluiden toimialan katsaus
on liiteaineistona.

Henkilostokatsaus, investoinnit, sisainen valvonta ja riskienhallinta
seka sisainen tarkastus valmistellaan hyvinvointialuetasoisena.
Lisaksi talousennuste laaditaan hyvinvointialuetasoisesti.
Esityslistan oheisaineistona:

e Perhe- ja vammaispalveluiden toimialan osavuosikatsaus

tammi-kesakuu 2023

e Perhe- ja vammaispalveluiden mittarit
Valmistelijan paatosehdotus:
Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee
osavuosikatsauksen tiedoksi.

Esittelija perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Paatésehdotus Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee
osavuosikatsauksen tiedoksi.

Paatos Merkittiin tiedoksi.
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lautakunta
Perhe- ja vammaispalveluiden § 75 21.08.2023
lautakunta

Talousarviosuunnittelu 2024, Perhe- ja vammaispalvelut

Pevamltk 21.06.2023 § 66

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Valmistelija: perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja
Kati Kantanen, p. 044 740 1951, kati.kantanen@pshyvinvointialue.fi

Lain mukaan aluevaltuuston on kunkin vuoden loppuun mennessa
hyvaksyttava hyvinvointialueelle talousarvio, jossa otetaan huomioon
hyvinvointialuekonsernin talouden vastuut ja velvoitteet. Samassa
yhteydessa aluevaltuusto hyvaksyy hyvinvointialueen
taloussuunnitelman vuosille 2024-2026, jossa hyvaksytaan
hyvinvointialueen ja hyvinvointialuekonsernin toiminnan ja talouden
tavoitteet. Tavoitteiden tulisi toteuttaa hyvinvointialueelle
suunniteltua strategiaa.

Talousarviossa on hyvinvointialueen tehtavien ja toiminnan
tavoitteiden edellyttamat maararahat ja tuloarviot.
Taloussuunnitelma sisaltaa kayttotalous- ja tuloslaskelmat seka
investointi- ja rahoitusosan.

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunnan kokouksessa esitellaan
talousarviosuunnittelun 2024 ajakohtainen tilanne ja keskeiset
valmisteluun liityvat linjaukset.

Valmistelijan paatdosehdotus:

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee tiedoksi
talousarviosuunnittelun 2024 tilanteen ja valmisteluun liittyvat
linjaukset.

perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee tiedoksi
talousarviosuunnittelun 2024 tilanteen ja valmisteluun liittyvat
linjaukset.

Merkittiin tiedoksi.
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Perhe- ja vammaispalveluiden § 75 21.08.2023
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Pevamitk 21.08.2023 § 75
3731/02.02.00/2023

Valmistelija: perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja
Kati Kantanen, p. 044 740 1951, kati.kantanen@pshyvinvointialue.fi

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunnan kokouksessa kaydaan
lapi talousarviosuunnittelun 2024 ajankohtainen tilanne ja keskeisia
valmisteluun liittyvia linjauksia.

Valmistelijan paatésehdotus:
Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee tiedoksi
talousarviosuunnittelun 2024 tilanteen ja valmisteluun liittyvat
linjaukset.

Esittelija perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Paatésehdotus Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee tiedoksi
talousarviosuunnittelun 2024 tilanteen ja valmisteluun liittyvat
linjaukset.Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee
tiedoksi talousarviosuunnittelun 2024 tilanteen ja valmisteluun
liittyvat linjaukset.

Paatos Merkittiin tiedoksi.
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Akuuttikuraattori, nuorisovaltuuston aloite

Pevamltk 21.08.2023 § 76

3715/00.00.01/2023

Valmistelijat: palvelualuejohtaja Minna Pitkanen 044 740 1956,
palveluyksikkodjohtaja Hanna-Mari Tanninen 044 718 6513

Nuorisovaltuusto  on 2.5.2023 kokouksessaan kasitellyt
asiakohdassa § 28 Mielipidekirjoitus nuorten mielenterveyspalveluista
nuorille suunnattua kyselyd seka mielipidekirjoituksen teemoja ja
ohjannut  ratkaisuehdotukseksi  esitetyn asian perhe- ja
vammaispalveluiden lautakunnalle kasiteltavaksi. Paatoksessa
nuorisovaltuusto on kirjannut: Nuorisovaltuusto lahtee selvittamaan
ratkaisuksi ehdotetun “akuuttikuraattorin® saamisen vaatimaa
vaikuttamisreittia.

Kuraattorin tyo kouluilla ja oppilaitoksilla muodostuu yksilOllisesta ja
yhteisollisesta opiskeluhuollosta. Kuraattorien mitoitus astui voimaan
vuoden 2022 alusta ja kuraattoripalveluja jarjestettaessa yhta
kuraattoria kohden saa olla enintaan 670 opiskelijaa ja mitoitus on
yhta suuri perusopetuksessa seka toisen asteen koulutuksessa.
Sitovalla mitoituksella on tavoiteltu oppilaiden ja opiskelijoiden
opiskeluhuoltopalveluiden parempaa saatavuutta. Yhteisollinen
opiskeluhuolto on ensisijaista ja ehkaisevaa ja suuntautuu kaikille
koulun ja oppilaitoksen opiskelijoille, yksilokohtainen opiskeluhuolto
on ehkaisevaa ja tukea antavaa.

Opiskeluhuollon palveluissa voi saada neuvontaa ja ohjausta myds
ilman asiakkuuden muodostumista esim. neuvontaa muihin
palveluihin hakeutumisessa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 15 §:n mukaan Opiskelijalle on
jarjestettavéa mahdollisuus keksustella henkil6kohtaisesti
opiskeluhuollon psykologin tai kuraatorin kanssa viimeistédéan
seitseméntené oppilaitoksen tybpéivéné sen jélkeen, kun opiskelija
on tatd pyytényt. Kiireellisesséd tapauksessa mahdollisuus
keskusteluun on jérjestettdvad samana tai seuraavana tyopéivana.

Mahdollisuus henkilbkohtaiseen keskusteluun on jérjestettavéa
opiskelijalle 1 momentissa tarkoitetulla tavalla myo6s opiskelijan
huoltajan tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, jollei kyseesséa
ole yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun
Jarjestdminen on muusta syysté ilmeisen tarpeetonta.



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Poytakirja 8/2023 12

Perhe- ja vammaispalveluiden  § 76 21.08.2023

lautakunta

Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella
opiskelijalla on oikeus saada riittdvd tuki ja ohjaus hénen
opiskeluunsa ja kehitykseensé liittyvien vaikeuksien ehkéisemiseksi
Ja poistamiseksi. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava saamaan muita
opiskeluhuollon palveluja sekd muuta erityisen tuen tarpeessa olevia
lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella kuraattorit tydskentelevat kouluilla
ja oppilaitoksilla niiden toimintapaivina ja ovat tavoitettavissa
puhelimitse paasaantodisesti koulujen tydpaivien aikana. Kuraattorin
lasnaolo kouluilla riippuu koulun koosta ja pienilla kouluilla kuraattori
tyoskentelee ennalta ilmoitettuina paivind, mutta ottaa vastaan
puheluja kaikkien koulujen osalta myos paivina, jolloin tyoskentelee
toisilla kouluilla. Kuraattorien vuosilomien ajalle sovitaan sijaistukset.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella kuraattoritilanne on hyva ja kaikilla
kouluilla ja oppilaitoksilla on kuraattorit ja lisaksi alueilla on vastaavat
kuraattorit.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuspalveluiden, joihin
opiskeluhuollon psykososiaaliset palvelut kuuluvat, sisaltojen
kehittaminen on alkuvaiheessa. Esille nostettu tarve yhteyden
saamiseen akuutisti opiskeluhuollon henkilostoon, aloitteessa
erityisesti kuraattoriin, otetaan palvelutuotannossa vastaan esitettyna
kehittamiskohteena. Perhekeskuksen palveluita kehitetaan
palvelutuotannossa ja yhteistydssa RRP:n Kestavaa hyvinvointia
Pohjois-Savoon hankkeessa, jossa kehittamistyd jatkuu jalkautuvien
psykiatristen sairaanhoitajien toimintamallissa seka
asiakasohjauksessa, jossa perhekeskuksen palveluiden
asiakasohjauksessa otetaan kayttoon yksi yhteydenottonumero ja
sahkoisia vaylia.

Pohjois-Savon  hyvinvointialueen palvelustrategian tavoitteina
palveluiden jarjestamiselle ovat mm. ennaltaehkaisevien ja
perustason  palveluiden  vahvistaminen ja laadukas ja
asiakaslahtoinen tyd. Nuorisovaltuuston aloitteessa tuodaan esille
varhaisen tuen ja palvelun seka asiakaslahtdisyyden vahvistamisen
tarpeet perustellusti. Nuorisovaltuuston nuorille  suunnatussa
kyselyssa tuli esille kokemus palveluista toiseen pompottelusta ja
kokemusta heikosta kuulluksi tulemisesta. Esille tullut viestii
palvelutuotantoon siita, etteivat palveluprosessit ja -ketjut ole riittavan
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selkeitd, sujuvia ja asiakaslahtoisia. Palvelutuotannon kehittamisessa
opiskeluhuollon, opiskeluterveydenhuollon ja lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluiden  yhteensovittaminen  sekd  sujuvat
yhteydenottomahdollisuudet ovat tarkastelussa. Kehittamisessa
tarkastellaan kehittamisehdotuksena esitettya “akuuttikuraattori”
ideaa ja sita kuinka palvelutuotannossa voidaan parantaa
yhteydenottojen saavuttavuutta ja sujuvuutta.

Esityslistan oheisaineistona:

e Ote poytakirjasta, Nuorisovaltuusto 2.5.2023 § 28

Valmistelijan paatdosehdotus:

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee tiedoksi
nuorisovaltuuston lautakunnalle tekeman aloitteen ja hyvaksyy
vastauksen aloitteeseen ja toimittaa sen nuorisovaltuustolle.

Taloudellisuus-, tuottavuus- ja integraatiovaikutusten arviointi

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Arviointi on tehty huomioiden palvelun jarjestamisvelvoite
perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee tiedoksi
nuorisovaltuuston lautakunnalle tekeman aloitteen ja hyvaksyy

vastauksen aloitteeseen ja toimittaa sen nuorisovaltuustolle.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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Aloite, Vauvaperheiden synnytysvalmennusten, ryhmaneuvolan ja
fysioterapiapalveluiden jarjestaminen, Vihreiden valtuustoryhma

Pevamltk 21.08.2023 § 77
3836/06.00.00/2023

Valmistelija: perhepalveluiden palvelualuejohtaja Minna Pitkanen,
minna.pitkanen3@pshyvinvointialue.fi, p. 044 740 1956
perhekeskuspalvelujen palveluyksikkdjohtaja Hanna-Mari Tanninen,
hanna-mari.tanninen@pshyvinvointialue.fi, p. 044 718 6513

Vihreiden valtuustoryhma on tehnyt valtuustoaloitteen
vauvaperheiden synnytysvalmennusten, ryhmaneuvolan  ja
fysioterapiapalveluiden jarjestamisesta Pohjois-Savon
hyvinvointialueella.  Vihreiden  valtuustoyhma  esittaa, etta
synnystysvalmennusten, Siilinjarven mallin mukaisen ryhmaneuvolan
ja vauvafysioterapian, seka synnyttaneen fysioterapian palveluiden
jarjestamisen mahdollisuudet selvitetaan ja taman jalkeen naita
palveluita jarjestetaan koko hyvinvointialueen vauvaperheille
tasapuolisesti.

Valtioneuvoston asetus (338/2011) neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhullosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta tarkoituksena on varmistaa lasta odottavien ja
perheiden seka alle kouluikaisten lasten, oppilaiden ja heidan
perheidensa seka opiskelijoiden terveysneuvonta ja
terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtenaisia seka
yksilGiden ja vaeston tarpeet huomioon ottavia.

Aitiysneuvolassa jarjestetdan suositusten mukaiset méaaraaikaiset
terveystarkastukset sikion, lasta odottavan naisen ja koko perheen
terveyden ja hyvinvoinnin seuraamiseksi ja edistamiseksi seka
jarjestaa osana maaraaikaisia terveystarkastuksia lasta odottavalle
perheelle laaja-alainen terveystarkastus, jonka avulla tuetaan koko
perheen hyvinvointia. Lasta odottavan perheen terveysneuvontaa
tarjotaan molemmille vanhemmille, jossa huomioidaan raskausaika ja
siihen liittyvat riskit, synnytys, lapsen hoito seka odotusaikaan ja
synnytykseen mahdollisesti liittyvia mielenterveyden muutoksia.
Neuvonnalla pyritaan tukemaan syntyvan lapsen ja vanhemman
valista varhaista vuorovaikutusta seka aidin voimavaroja imettaa.

Perhevalmennus
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Aitiysneuvolan yhtend tehtavana on jarjestdd ensimmaista lastaan
odottavalle perheelle monialaisesti ja monitoimijaisesti toteutuvaa
perhevalmennusta, johon sisaltyy vanhempainryhmatoimintaa.
Perhevalmennusta suositellaan kaikille ensimmaista lasta odottaville
mukaan lukien niille perheille, joille tuleva lapsi on toiselle
vanhemmalle ensimmainen.

Perhevalmennus on perheille vapaaehtoinen ja maksuton palvelu.
Kaikkiin ryhmatilaisuuksiin  kutsutaan seka odottava aiti etta
puoliso/tukihenkild. Perhevalmennusta on toteutettu monitoimijaisesti
keskisella, koillisella, pohjoisella seka etelaisella perhekeskusalueella
ja toiminnalla on pitkat perinteet. Lantisella perhekeskusalueella
perhevalmennusta on jarjestetty Karttulassa.

Perhevalmennuksessa on tehty monialaista yhteistyota muun
muassa jarjestotoimijoiden kanssa. Esimerkiksi Kuopiossa Kuopion
perheentalolla on jarjestetty Odotusta ja vanhemmuutta avoin
perhevalennustilaisuus kuusi kertaa vuodessa. Perhevalmennuksen
toteuttamiseen on osallistunut useita lapsiperhepalveluja tuottavia
tahoja niin hyvinvointialueelta kuin jarjestotoimijoista
(neuvolapalvelut, suun terveys, perhetyd, varhaiskasvatus,
seurakunta, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Ensikotiyhdistys,
Kantoliinayhdistys, Liikenneturva). Lisaksi neuvolan ja Savonia
Wellnes Centerin kanssa o jarjestetty Valmiina vanhemmuuteen
suljettu (ennakkoilmottautuminen) perhevalmennusryhma 2 kertaa
kevaisin ja kerran syksyisin. Tapaamiskertoja on ollut vaihdellen 4-5/
ryhma. Ryhma on ollut monitoimijainen ja siihen on osallistuneet
neuvolan terveydenhoitajia, KYS: katilo, fysioterapeutti ja myds suun
terveydenhuollon opiskelijat.

Pohjoisella perhekeskusalueella on pilotoitu etaperhevalmennusta ja
kuluvan syksyn aikana tullaan jarjestamaan ensimmainen
perhevalmennusmessu, joka jarjestetaan yhteisty0ssa
perhekeskusverkostoimijoiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa.
Perhevalmennusmessuilla on mahdollista saada tietoa synnytyksesta
seka synnytysairaaloista (KYS/Kajaani).

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on tarjolla perhevalmennusta
erilaisin vaihtoehdoin huomioiden myos ne perheet, joissa odotetaan
yhta aikaa syntyvaksi enemman kuin yhta lasta
(monikkovalmennusta) seka vieraskielisille perheille englanninkielista
perhevalmennusta tarpeen mukaan. Monikkovalmennus on toteutettu
KYS:n tiloissa ja sitd on jarjestetty yhteistydssa Savon
monikkoperheet ry toimijoiden kanssa.

Lisaksi lasta yksin odottavan on mahdollista saada perhevalmennusta
Yhden vanhemman perheiden liiton jarjestdmana, jonne
aitiysneuvolasta annetaan ohjausta hakeutua tarvittaessa.

Lisaksi kaikille ensimmaista lasta odottaville perheille tarjotaan myos
ennen vauvan syntymaa, loppuraskauden aikana mahdollisuutta
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osallistua  KYS:n jarjestamaan tulevan  synnytyssairaalan
tutustumiskayntiin.

Perhevalmennusta on kehitetty hyvinvointialueella viime vuosina
kaikilla perhekeskusalueilla, mutta sen toteuttamisen kaytannot
vaihtelevat viela perhekeskusalueiden valilla. Perhevalmennusta
kehitetaan ja yhdenmukaistetaan neuvolapalvelujen
toimintasuunnitelman mukaisesti yhdessa synnytyssairaalan kanssa
huomioiden perhekeskusalueiden tarpeet sekd eri toimijoiden
mahdollisuudet ja toiminnan tarpeet. Suunnitelmassa huomioidaan
myds kansalliset perhevalmennuksen kehittdmissuositukset. Yhtena
tavoitteena on jatkossa tarjota kaikille lasta odottaville perheille
monialaiset ja monitoimijaiset perhemessut, joissa perheille esitellaan
perhekeskuspalveluja seka huomioidaan perhekeskusverkoston
toimijoiden ja yhteisojen perheille mahdollistamia toimintoja.

Imetyksen tuki ja ohjauskéytédnnot

Suurin - osa  neuvolan  terveydenhoitajista  on kayneet
imetysohjaajakoulutuksen ja osallistuneet KYS:n jarjestamiin
imetystaitopajoihin saannollisesti. Imetysohjantaan liittyvia
kaytanteitda on tyOstetty yhdessa erikoissairaanhoidon ja
imetyspoliklinikan kanssa. Imetysohjantaan on kaytdssa Imetyskortti,
joka annetaan lasta odottavalle aitiysneuvolan ensikaynnilla. Kortti
kulkee asiakkaan mukana aina vauvan syntymaan saakka, kun
asiakkuus lastenneuvolassa alkaa. Kortin avulla on imetysohjanta
saatu jasenneltya tiettyihin teemoihin ja myds erikoissairaanhoito saa
sen avulla tiedon jo kasitellyista imetysteemoista. Imetykseen liittyvia
asioita kaydaan neuvolassa lapi aina aitiysneuvolan ensikaynnista
sinne saakka, kunnes imetys aikanaan lastenneuvolassa paattyy.
Ohjannassa huomioidaan asiakkaan ja perheen yksildlliset tarpeet ja
toiveet.

Lisatukea vaativissa tilanteissa neuvolaterveydenhoitajilla on
mahdollisuus varata asiakkaalle aika imetysohjantaan
imetysohjaajakouluttajakoulutuksen kayneelle terveydenhoitajalle
joko neuvolapalveluissa (keskinen alue) tai KYS:lle. Ajanvaraus on
mahdollista tehda jo raskausaikana aitiysneuvolasta tai imetysaikana
lastenneuvolasta. Aikoja on varattavissa viikoittain.

Erikoissairaanhoidossa (KYS) on imetyspoliklinikka, jonne
neuvolaterveydenhoitajilla on mahdollisuus varata aika asiakkaalle
erityisen haastavissa imetykseen liittyvissa tilanteissa (esimerkiksi
vauvan kirea kielijanne, huuli- kitalakihalkio jne.). Toisinaan asiakas
on ohjautunut sinne jo heti synnytyksen jalkeen eika talldin erillista
ajanvarausta neuvolan kautta tarvita.
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Synnytténeiden fyisoterapia-palvelut

Synnyttaneiden fysioterapia-palvelujen kaytannodissa on
hyvinvointialueen sisalla havaittu eroavaisuutta. Kaytanteita tullaan
yhdenmukaistamaan palvelujen kehittdmisessa. Saannodllisen
synnytyksen jalkitarkastuksen voi toteuttaa joko Iaakari tai
ammatillisen  taydennyskoulutuksen saanut terveydenhoitaja.
Epasaanndllisen synnytyksen jalkitarkastuksen tekee aina laakari.
Pohjoisella ja etelaisella perhekeskusalueella synnyttaneet aidit on
voitu  tarvittaessa ohjata  aitiysfyioterapiaan  erikoistuneelle
fysioterapeutille. Synnytyksen jalkeen asiakas voidaan tarvittaessa
ohjata hyvinvointialueen fysioterapeutille (aikuisten palvelut) esim.
ergonomiaan liittyvissa kuormituksissa tai erikoissairaanhoitoon
tarpeen niin vaatiessa (kohdun/lantionpohjanlaskeumat ja niiden
hoito). Asiakkaalle kerrotaan myds mahdollisuudesta hakeutua
tarvittaessa yksityisille palveluntuottajille omakustannushintaan,
mutta tata ei erikseen erityisesti neuvolassa odottaville mainosteta.

Ryhmé&neuvolakdynnit

Lastenneuvolan tavoitteena on edistda alle kouluikaisten lasten ja
heidan perheidensa terveytta ja hyvinvointia seka kaventaa perheiden
valisia terveyseroja. Lastenneuvolassa jarjestetaan lapsille
maaraaikaiset terveystarkastukset seka koko perheelle laaja-alaiset
terveystarkastukset kansallisen NEUKO-ohjeistuksen mukaisesti.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen neuvolapalvelujen
toimintasuunnitelman valmistelussa on huomioitu myos
lastenneuvolan ryhmaneuvolatoimintakaytannot.

Ryhmaneuvolatoiminnalla pyritaan tukemaan ja mahdollistamaan
vauvaperheiden vertaistoimintaa seka korvaamaan esim. 2 kk ja / tai
6 kk neuvolakaynti ryhmamuotoisena. Ryhmatoiminta on ollut
kuitenkin perheille vapaaehtoista. Neuvolapalvelujen kehittdmisessa
huomioidaan ja hyédynnetaan kansallista ohjausta NEUKO:a.

Ryhmaneuvolakaynnit ovat olleet koronan jalkeen esim. Kuopiossa,
Leppavirralla ja Varkaudessa tauolla. Ryhmaneuvolat kuitenkin
kaynnistyvat uudelleen syksylla 2023. Ryhmia on useita, joten esim.
fysioterapeutin osallistuminen kaikkiin ryhmiin ei ole ollut resurssien
puolesta mahdollista jarjestaa.

Alle 1-vuotiaan fysioterapiapalvelut

Neuvolapalveluista alle 1-vuotias lapsi on mahdollista lahettaa
tarvittaessa viiveetta lapsiin ja nuoriin perehtyneen fysioterapeutin
arvioon ilman erillistd ladkarin lahetetta silloin, kun neuvolan
terveydenhoitajalla tai lapsen vanhemmalla on herannyt huoli lapsen
motorisista taudoista tai kehttymisesta. Fysioterapeutin arviokanti on
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jarjestynyt alueilla noin parin viikon sisalla. Myds ammattilaisten
valinen konsultaatiomahdollisuus on olemassa alueilla.

Vanhemmuuden tuki

Neuvolapalvelussa on yhteisesti sovittuja kaytantéja ja kaytossa
olevia nayttdoon perustuvia menetelmia vanhemmuuden tukemiseen,
kuten Vahainen vuorovaikutus- menetelma, Lapset puheeksi ja
Neuvokas perhe- menetelmd. Suurin osa naistd menetelmista
toteutetaan neuvolan vastaanottokaynneillda asiakkaan oman
terveydenhoitajan toimesta. Lisaksi on tarjolla ryhmamuotoisia
menetelmia, kuten Vahvuutta vanhemmuuteen ryhma.

Parisuhteen puheeksi otto ja parisuhteen roolikartta on myo6s
vastaanottokayntien yhteydessa kaytettdvd menetelma. Aitiys- ja
lastenneuvolassa on tarkeaa kannustaa lasta odottavaa paria
pohtimaan omia lapsuuden mallejaan, kasityksia parisuhteesta ja
vanhemmuudesta seka aiempiin ja nykyiseen parisuhteeseen liittyvia
ajatuksia ja rooleja. Hyvana toimintamallina tahan on myos Lasta
odottavan perheen arjen voimavarat -kysely seka Vauvaperheen
arjen voimavarat-kysely. Kyselyt on julkaissut THL ja ne annetaan
jokaiselle lasta odottavalle ja vauvaperheelle erikseen sovitun
aikataulun mukaisesti ennakkoon kotona lapikaytavaksi ja
taytettavaksi. Sen jalkeen niiden pohjalta keskustellaan neuvolan
vastaanottokaynnin yhteydessa ja otetaan esille seka voimavaroja
ettd mahdollisesti tyOstettavia asioita.

Lahisuhdevakivaltaan ja sen seulontaan on oma kyselylomake.
Mahdollisissa erotilanteissa neuvolaterveydenhoitaja voi yhdessa
asiakkaan kanssa tehda vanhemmuussuunnitelman ja tukea nain
vanhemmuudessa.

Perhekeskustoimintamallissa hydédynnetaan Yhdessa aika- palvelua,
joka on ennaltaehkaiseva ja varhaisen tuen monialainen palvelu.
Yhdessa ajan kautta on mahdollisuus monitoimijaisesti kartoittaa
perheen tilanne ja miettida seka aloittaa mahdolliset tukitoimet
vanhemmuuteen liittyen. Lisaksi lasta odottavat perheet ja 0-17
vuotiaan lapsen perheet voivat itse ottaa yhteytta myos
Sosiaalihuoltolain mukaiseen kasvatus- ja perheneuvontaan. Myds
konsultaatiomahdollisuus viranomaisille on olemassa. Erityisen tuen
palveluja vanhemmuuden tukemiseen on mahdollista saada myos
sosiaalitoimen kautta.

Neuvola on osa perhekeskuspalveluja. Kehittdmistoiminnassa
pyritaan vahvistamaan vanhemmuuden ja parisuhteen tuen palveluja,
perheiden varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palveluja.
Tavoitteena on myds mahdollistaa perheille vertaistukea ja vahvistaa
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yhteisollisyyttd seka ennaltaehkaista perhe- ja lahisuhdevakivaltaa.
Seka aitiys- etta lastenneuvolassa tehdaan tiivista yhteistyétd myds
muiden lapsiperhepalvelujen (sote-toimijat) kanssa,
jarjestotoimijoiden, seurakunnan, kuntapalvelujen (mm.
varhaiskasvatus) seka KELA:n kanssa vahvistaem yhteisdllisyytta ja
osallisuutta.

Esityslistan oheisaineistona:

e valtuustoaloite, Vauvaperheiden synnytysvalmennusten,
ryhmaneuvolan ja fysioterapiapalveluiden jarjestaminen

Valmistelijan paatésehdotus:
Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta hyvaksyy vastauksen
valtuustoaloitteeseen ja toimittaa sen aluehallituksen kasittelyyn.

Taloudellisuus-, tuottavuus- ja integraatiovaikutusten arviointi

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Arviointi on tehty suhteessa palveluiden jarjestamisvastuuseen
perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta hyvaksyy aloitteeseen
annetun vastauksen ja toimittaa sen edelleen aluehallituksen ja
aluevaltuuston kasiteltavaksi.

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta paatti palauttaa asian
takaisin valmisteluun.

Merkitaan poytakirjaan, etta Tuula Vaatainen poistui kokouksesta klo
10.52 ja Tiina Niskanen jatkoi kokouksen puheenjohtajana klo 10.52
eteenpain.
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Aloite konsultaatioryhmasta henkilokohtaisen avun tyontekijoille

Pevamltk 20.02.2023 § 17

Valmistelija: palvelualuejohtaja Karkkainen Seija, puh. 040 747
0506, seija.karkkainen1@pshyvinvointialue.fi

lisalmen vammaisneuvoston kokouksessaan 8.12.2021 tekema aloite
konsultaatioryhmasta henkilokohtaisen avun tyontekijdille on
toimitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen kirjaamoon 15.1.2023.

Aloitteessa tuodaan esille seuraavaa:

Henkilokohtaisen avun tyontekijat tekevat merkittavaa tyota
vaikeavammaisten ihmisten hyvaksi. Heilla on useinkin asiakkaina
hyvin erilaisia, rajoittuneella toiminta- ja kommunikaatiokyvylla
varustettuja, aistipuutteista ja — yliherkkyyksista karsivia henkiloita.
Peruskoulutus henkilokohtaisen avun tehtaviin on monella avustajalla
vahaista tai olematonta. Tyossaan he joutuvat toimimaan yksin ja
kohtaamaan uusia hyvin arvaamattomia tilanteita niin asiakkaiden
kuin myos ulkopuolisten taholta.

Tarkeaa olisi, etta heilla olisi mahdollisuus tydnohjaukseen ja muuhun
vastaavaan tukeen. Se olisi merkittavaa niin tyossa jaksamisen kuin
tydssa kehittymisen kannalta. Olisi suureksi avuksi jo se, ettd nama
avustajat voisivat keskenaan kokoontua keskustelemaan tyossa
kohtaamistaan asioista, haasteista ja ongelmista. Hyvia kokemuksia
ja toimintatapoja voitaisiin nain jakaa ja ongelmatilanteisiin
|6ydettaisiin uusia nakokulmia seka ratkaisuja.

Tallainen “konsultaatioryhma” voisi kokoontua esimerkiksi parin
kuukauden valein tai muulla asianosaisille sopivalla saannoéllisyydella.
Kokoontumiskerrat olisivat esimerkiksi kahden tunnin mittaisia ja
katsottaisiin tyOajaksi. Tatad tydaikaa ei ottaisi asiakkaiden
lakisaateisestda avustusajasta pois, vaan se korvattaisiin Soten
toimesta erikseen. Tydssa kehittymista auttaisi, mikali naihin
kokoontumisiin ~ saataisiin  ainakin  silloin  talldin  mukaan
ammattitaitoinen  tydnohjaaja. Myds eri vammaisryhmien
kokemusasiantuntijoiden osallistuminen olisi tarkeda. Onhan todettu,
ettd esimerkiksi autismin kirjon asiakkaiden kanssa toimimisessa ei
hyvakaan koulutuspohja ole riittava, vaan yksilOllisessa
auttamistydssa jatkuva tydssa oppiminen on paras tapa saada hyvia
tuloksia niin autettavan kuin tyontekijan nakokulmasta.
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Asiasta on keskusteltu muutamien henkilOkohtaisen avun
tyontekijoiden kanssa, ja he ovat pitdneen tallaista vertaistuellista
konsultaatioryhmaa tervetulleena.

Aloiteoikeudesta ja  aloitten  kasittelysta on  saannodkset
hyvinvointialueen hallintosdannon pykalissa 186 — 188.

Esityslistan oheisaineistona:
¢ lisalmen vammaisneuvoston aloite 8.12.2021

Valmistelijan paatdésehdotus:

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee aloitteen
tietoonsa ja lahettaa sen valmisteltavaksi vammaispalveluiden
palvelualueelle ja vammaisten avopalvelujen
palveluyksikkojohtajalle. Aloite on kasiteltava 31.8.2023 mennessa.

Esittelija perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Paatosehdotus Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee aloitteen
tietoonsa ja lahettaa sen valmisteltavaksi vammaispalveluiden
palvelualueelle ja vammaisten avopalvelujen
palveluyksikkojohtajalle. Aloite on kasiteltava 31.8.2023 mennessa.

Paatos Merkittiin tiedoksi ja paatdsehdotuksen mukaisesti valmisteltavaksi.

Pevamltk 21.08.2023 § 78
1051/00.01.02.04/2022

Valmistelija: vammaispalveluiden palvelualuejohtaja Seija
Karkkainen, p. 040 747 0506, seija.karkkainen1@pshyvinvointialue.fi
ja vammaisten avopalveluiden palveluyksikkdjohtaja Sanna Suomi,
p.040 830 4340, sanna.suomi@pshyvinvointialue.fi

Henkilokohtaisen avun palvelua myonnetaan vammaispalvelulain 8 ¢
pykalan mukaisesti ja silla tarkoitetaan vaikeavammaisen henkilon
valttamatonta avustamista kotona ja kodin ulkopuolella paivitaisissa
toiminnoissa, tyossa ja opiskelussa, harrastuksissa,
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vuorovaikutuksen yllapitamisessa.

Henkilokohtaisen avun jarjestaminen tapahtuu vammaispalvelulain 8
d pykalan mukaisesti korvaamalla vaikeavammaiselle henkildlle
henkilokohtaisen avustajan palkkaamisesta aiheutuvat kustannukset
tyonantajan maksettavaksi kuuluvine lakisaateisine maksuineen ja
korvauksineen sekd muut kohtuulliset avustajasta aiheutuvat
valttamattomat kulut, antamalla vaikeavammaiselle henkilolle
avustajapalveluiden hankkimista varten palvelusetelin, hankkimalla
vaikeavammaiselle henkildlle avustajapalveluita julkiselta tai
yksityiselta palvelujen tuottajalta tai tuottamalla palvelun itse taikka
sopimuksin yhdessa yhden tai useamman hyvinvointialueen kanssa.

Aloitteessa on kyse tyonantajamallin jarjestamistavalla tapahtuvasta
henkildkohtaisen avun palvelusta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitaman vammaispalvelujen
kasikirjan mukaan tyonantajamallilla jarjestettavassa
henkilokohtaisen avun palvelussa hyvinvointialueella on erityinen
velvollisuus auttaa ja opastaa asiakastaan tyonantajavelvollisuuksiin
littyen. Asiakasta on esimerkiksi autettava suorittamaan
ennakonpidatykset maksamastaan palkasta, ottamaan tarvittavat
vakuutukset ja  jarjestamdan  avustajan  tyoterveyshuolto.
Hyvinvointialueen on neuvottava my6s tydehtosopimuksen
merkityksesta ja sen tyOnantajaa velvoittavasta luonteesta, jos
tydnantaja kuuluu Heta-liittoon (Henkildkohtaisten avustajien
tyonantajien liitto ry).

TyOnantajan eli asiakkaan velvollisuuksiin  kuuluu avustajan
ohjaaminen ja riittdva perehdyttdminen tyotehtaviin. Lisaksi
tydnantaja vastaa avustajansa tyovuorosuunnittelusta, tyosuojelusta
seka tyoterveyshuollon ja tapaturmavakuutuksen hankkimisesta.
Hyvinvointialue tai ulkopuolinen palveluntuottaja voi toimia avustajan
palkan sijaismaksajana eli palkanmaksun teknisena toteuttajana
tydnantajan puolesta. Tama ei kuitenkaan poista asiakkaan
tydnantaja-asemaa ja tyonjohto-oikeutta avustajaansa kohtaan.

Avustajalla on henkildkohtaisten avustajien tydehtosopimuksen
mukaisesti  oikeus  kahteen  palkalliseen  koulutuspaivaan
kalenterivuoden aikana. Koulutuksen on oltava tyonantajan
hyvaksyma henkilokohtaisen avustajan tyohon liittyva tai
ammattitaitoa kehittava koulutus.Tyontekijan osallistuessa
koulutustilaisuuksiin, koulutustilaisuuteen kulunut aika luetaan
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tyoajaksi, kuitenkin enintaan kahdeksan tuntia koulutuspaivaa
kohden.

Aloitteessa esitetty henkilokohtaisten avustajien vertaistuki tai
tyonohjauksellinen tuki ei kuulu tyonantajan lakisaateisen
koulutusvelvollisuuden jarjestamisen piiriin.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella henkildkohtaisen avun palvelut
kuuluvat vammaispalveluiden palvelualueelle. Hyvinvointialueen
toiminnan kaynnistyttya kuluvan vuoden alusta palvelujen sisallon
kehittaminen on alkuvaiheessa. Hyvinvointialueen palvelustrategian
yhteisissa periaatteissa linjataan, etta hyvinvointialueella on
yhtenaiset palvelut ja etta kaytamme ja kehitamme monimuotoisia
palvelukanavia, kuten sahkaisia, eta- ja liikkkuvia palveluita. Osana
ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vahvistamista
hyvinvointialue tekee tiivista yhteistyotd kuntien, jarjestojen ja
kolmannen sektorin kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Palvelustrategian sote-palveluiden toimenpideohjelmassa 2023 —
2025 vammaisten avopalvelujen toimenpiteiksi on kirjattu muun
muassa Hop-keskuksessa henkilokohtaisen avun palveluiden
kehittaminen.

Hyvinvointialue on perustanut heti vuoden 2023 alussa Omais- ja
perhehoidon seka henkilokohtaisen avun keskuksen (Hop-keskus),
jonka tavoitteena on kehittda sekd omais- ja perhehoidon etta
henkilokohtaisen avun palveluja ja erityisesti sahkoisia palveluja.
Jokainen uusi henkilokohtaisen avun tydnantajamallin tyénantaja ja
avustaja  perehdytetdan  tyOsuhteeseen liittyviin  asioihin.
Alkuperehdytyksessa annetaan myos tietoa tahoista, johon voi ottaa
yhteytta  ongelmatilanteissa.  Lisaksi  Hop-keskuksessa on
puhelinpalvelu, jonka kautta seka tydnantaja etta avustaja voivat olla
tarvittaessa yhteydessa tyosuhteen aikana mydhemmin.

Hop-keskuksen toimintaa pyritdan koko ajan kehittamaan. lisalmen
vammaisneuvostolta tullut aloite ja siind esitetyt henkildkohtaisten
avustajien tuen tarpeet otetaan vastaan kehittamisehdotuksena, joka
otetaan huomioon toiminnan kehittdmisessa. Kehittdmisessa
kuullaan Pohjois-Savon vammaisneuvostoa.
Esityslistan oheisaineistona:

¢ lisalmen vammaisneuvoston aloite 8.12.2021

Valmistelijan paatdésehdotus:
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Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta hyvaksyy aloitteeseen
annetun vastauksen ja antaa sen tiedoksi lisalmen
vammaisneuvostolle ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen
vammaisneuvostolle. Lisaksi lautakunta paattaa, etta aloite on
loppuun kasitelty.

Taloudellisuus-, tuottavuus- ja integraatiovaikutusten arviointi

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Arvioinnissa on huomioitu palvelujen lakisaateinen
jarjestamisvelvollisuus.

perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta hyvaksyy aloitteeseen
annetun vastauksen ja antaa sen tiedoksi lisalmen
vammaisneuvostolle ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen
vammaisneuvostolle. Lisaksi lautakunta paattaa, etta aloite on
loppuun kasitelty.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Merkitaan poytakirjaan, ettda Minna Mykkanen poistui kokouksesta
klo 11.20.
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Perhe- ja vammaispalveluiden  § 79 21.08.2023

lautakunta

Viranhaltijapaatosten tarkastaminen

Pevamltk 21.08.2023 § 79

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Hyvinvointialueen hallintosdannon 59 §:n mukaan asia on otettava
ylemman toimielimen kasiteltavaksi sen ajan kuluessa, jossa
hyvinvointialuelain 139 §:ssa tarkoitettu oikaisuvaatimus paatdksesta
on tehtava.

Toimielimen on neljan paivan kuluessa poytakirjan tarkastamisesta
iimoitettava lautakunnalle niista paatoksista, jotka voidaan ottaa
lautakunnan kasiteltavaksi.

Viranhaltijapaatdsten osalta viranhaltijan on neljan paivan kuluessa
paatoksen allekirjoittamisesta ilmoitettava lautakunnan alaisten
viranhaltijoiden osalta lautakunnalle.

Lautakunnan alaisten viranhaltijoiden viranhaltijapaatosluettelot
toimitetaan kaksi kertaa viikossa lautakunnan puheenjohtajalle ja
esittelijalle.

Lautakunnalle ei ilmoiteta eika silla ole otto-oikeutta
henkilostopaatoksiin, jotka koskevat henkilostoasioita, jotka on
mainittu hallintosaannon luvussa "Toimivalta henkilostdasioissa”.

Esityslistan lisdaineistona jaetaan:
- viranhaltijapaatosluettelo ajalta 13.6.2023 - 13.8.2023

Toimielimen puheenjohtaja
Lautakunta ei kayta otto-oikeutta viranhaltijoiden paatoksiin.

Lautakunta hyvaksyy viranhaltijapoytakirjat ja merkitsee tietoon
saatetuksi.

Merkittiin tiedoksi.
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Perhe- ja vammaispalveluiden  § 80 21.08.2023
lautakunta

Tiedoksisaatettavat asiat
Pevamitk 21.08.2023 § 80

- Pohjois-Savon hyvinvointialueen selitys / Henkildstoresurssi
Lantisen alueen perhekeskus, perhepalvelut

- Pohjois-Savon hyvinvointialueen lausunto
Vammaispalvelulain voimaantulon siitaminen

Esittelija perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Paatosehdotus Perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta merkitsee tiedoksi
saatettavat asiat tiedoksi.

Paatos Merkittiin tiedoksi.
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Perhe- ja vammaispalveluiden  § 81 21.08.2023
lautakunta

Muut asiat

Pevamltk 21.08.2023 § 81

Paatos Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 11.32.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 70,8 71,8 72,8 73,8 74,8 75,8 78,8 79, §
80, § 81

Yllalueteltuihin paatoksiin ei saa tehda valitusta tai oikaisuvaatimusta
Seuraavasta paatdksesta ei saa tehda hyvinvointialueesta annetun lain 141 §:n mukaan

oikaisuvaatimusta eika aluevalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai
taytantéonpanoa.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 76, § 77

Oikaisuvaatimusohjeet

Koska paatoksesta voidaan tehda hyvinvointialueesta annetun lain 139 §:n 1 mom:n
mukaan kirjallinen oikaisuvaatimus, paatdkseen ei saa hakea muutosta valittamalla.

Paatokseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen:

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatods valittomasti vaikuttaa (asianosainen) seka
hyvinvointialueen jasen.

Hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta paatoksesta
oikaisuvaatimuksen saa tehda myos yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen
jasen.

Oikaisuvaatimuksen voi tehda tarkoituksenmukaisuus ja laillisuusperustein.
Oikaisuvaatimusviranomainen ja —aika
Oikaisuvaatimusviranomaisena, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:

Pohjois-Savon hyvinvointialue, perhe- ja vammaispalveluiden lautakunta
Kirjaamo

Puijonlaaksontie 2

Rak. 3, 0 krs

70210 KUOPIO.

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Jasenkuntien ja niiden jasenten katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, kun pdytakirja
on asetettu yleisesti nahtavaksi. Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon,
jollei muuta nayteta, 7 paivan kuluttua kirjeen lahettamisestd, saantitodistuksen
osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana.
Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa katsotaan asianosaisen saaneen tiedon
paatoksesta kolmantena (3) paivana viestin lahettamisesta, jollei muuta nayteta.

Oikaisuvaatimuksen sisalto ja toimittaminen

Oikaisuvaatimuksen mukana tulee olla paatds, johon oikaisua vaaditaan, seka selvitys
siita paivasta, mista oikaisuvaatimusta koskeva aika edella sanotun mukaan on luettava.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan
allekirjoitettava.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista.
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