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Vauvaperheiden synnytysvalmennusten, ryhmaneuvolan ja fysioterapiapalveluiden jarjestaminen
Pohjois-Savon hyvinvointialueella

Syntyvyys on laskussa valtakunnallisesti ja yksi syy tille trendille on &itien synnytyspelko. Aitiyshuollosta
sddstetaan valtakunnallisesti ja jopa valitettavasti turvallisuuden kustannuksella. Koronapandemian vuoksi
ajettiin synnytysvalmennusryhmat alas, eikd niiden jdrjestamistd pandemian paatyttyd ole aloitettu
uudelleen. Synnytysvalmennus tarjoaa yhden tdrkean varhaisen puuttumisen mahdollisuuden, seka lisaa
vertaistukea muista samassa tilanteessa olevista perheista.

Kunnallista synnyttdaneen fysioterapiapalvelua on talld hetkella saatavilla vain KYSin terveysasemaksekseen
valinneille asukkaille ja muiden Pohjois-Savon kuntien asukkaat joutuvat turvautumaan yksityisiin
palveluntarjoajiin. Synnyttdneen fysioterapia on erikoisosaamista, jota ei ole tavallisella fysioterapeutilla
mutta muissa kunnissa saatetaan tastd huolimatta ohjata aiti fysioterapeutille. Tasta voi olla palautumisen
kannalta enemman haittaa kuin hyotya.

Siilinjarven kuuden kuukauden ikaisille vauvoille jarjestettavan ryhmaneuvolan yhteydessa oleva
fysioterapiakdynti on ollut tirked ennaltaehkdiseva apu motoristen taitojen kehittymiselle ja vaikutuksia
esimerkiksi tulevaisuudessa pyoralla ajon oppimisessa. Vauvojen fysioterapiapalveluita ei ole Kuopiossa
saatavilla ja monet vauvaperheet turvautuvat omakustanteisiin yksityisiin palveluntarjoajiin, jotka eivat
vastaa ammattitaitoisia fysioterapiapalveluita.

Tarvitsemme konkreettisia toimenpiteita edistddksemme lapsiperheiden hyvinvointia raskauden aikana ja
varhaisessa vaiheessa vauvan ollessa pieni. Talla hetkelld perheet eivat saa riittavasti tietoa ja tukea
synnytyksestd, toipumisesta, imetyksesta ja vanhemmuudesta. Synnytykselld ja siita toipumisella on
pitkaaikaiset psyykkiset ja fyysiset vaikutukset vauvan ja koko perheen hyvinvointiin. Hyvinvointialueelle
siirtymisen yksi keskeinen syy oli pahoinvoinnin ennaltaehkaisy ja ennaltaehkaisevien toimien edistdminen,
jotta terveyden haasteet eivat pdase kasaantumaan. N&itd palveluita on yhtendistettdva niin, ettd ne
paranevat hyvinvointialueen muodostamisen myota.

Pohjois-Savon Vihrea valtuustoryhma esittaa, ettd synnytysvalmennusten, Siilinjarven mallin mukaisen
ryhméneuvolan ja vauvafysioterapian, sekd synnyttdneen fysioterapian palveluiden jarjestamisen
mahdollisuudet selvitetdan. Taman jalkeen naita palveluita aletaan jarjestamadan koko hyvinvointialueen
vauvaperheille tasapuolisesti.



