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Pohjoinen perhekeskus
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Opiskeluhuollon
psykososiaaliset palvelut

Perheiden sosiaalipalvelut

Koillinen perhekeskus
Alue-esihenkild
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Perhekeskusalueilla perheiden terveyspalvelujen palvelukokonaisuuteen kuuluvat seuraavat

terveyspalvelut: ditiys- ja lastenneuvola, seksuaaliterveysneuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto,

lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalvelut, puheterapia, fysioterapia seka toimintaterapia.
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Katja Rautiainen

Lastensuojelun
ympdérivuorokautiset
palvelut

Alue-esihenkild -

Laura Vornanen

Lastenkoti Taskukello
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I
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sosiaalityo ja —ohjaus
Alue-esihenkild
Juha Asunmaa

Pohjoinen lastensuojelu

Keskinen lastensuojelu

Koillinen lastensuojelu

Lantinen lastensuojelu

Eteladinen lastensuojelu
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PAATOKSENTEKO

Toimielinorganisaatio

Kansalaisten, asiakkaiden ja Al I
sidosryhmien vaikuttaminen Aluevaalilautakunta — uevaltuusto

Nuorisovaltuusto
E-neuvottelukunta

Erjestdneuvosto
Ikdihmisten neuvosto

Aluehallitus

Vammaisneuvosto

Asiakaskokemus-
JELE ]
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Tarkastuslautakunta

Tulevaisuus- ja

strategiajaosto -
9 ! valvontajaosto

uojelutoimikunta

Yhteistoimintaelin

Perhe- ja vammais- Yleisten palveluiden

palveluiden lautakunta lautakunta
Perhepalvelut Erityistason palvelut
» Perheiden sosiaalipalvelut = Kuopion ;flinpisto[llnen sairaala ja
+ Neuvola- ja opiskeluhuolion palvelut erikoissairaanhoito
» Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut Peruspalvelut
+ Lastensuojelu + Suun terveydenhuolto
Vammaispalvelut » Sotekeskukset
+ Vammaispalvelukeskukset » Tydikaisten sosiaalipalvelut
« Asumispalvelut + Osastopalvelut
+ Avopalvelut

.
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.

.

.

.

.
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Ikdihmisten- ja hoiva- Kokonaisturvallisuus-
palveluiden lautakunta lautakunta

Pelastustoimi

Onnettomuuksien ehkaisy
Pelastustoiminta

Toimintaympdristd ja sen turvallisuus
Valmius ja varautuminen
Vaestinsuojelu

Asiakas- ja palveluohjaus
Geriatriset palvelut
Asumispalvelut

Kotiin annettavat palvelut
Osastohoito
ikddntyneiden

omais- ja perhehoito
Turvapalvelukeskus
Tukipalvelut

.

.

.

.
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Pohjois-Savon hyvinvointialueen
palvelualueet

Vierema

Sonkajarvi

Pielavesi

Keitele Siilin-
Ty jarvi

Vesanto

Rauta-

lampi Suonen-

joki
Leppévirta

. Pohjoinen alue

[ Koitiinen alue Varkaus
Joroinen

. Keskinen alue

Lantinen alue

. Eteldinen alue
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Neuvolapalvelut jarjestetaan terveydenhoitajien tyon
osalta lahipalveluna hyvinvointialuestrategian
mukaisesti, padaosin omatuotantona seuraavissa
kunnissa:

Pohjoinen perhekeskusalue:
lisalmi, Kiuruvesi, Sonkajarvi, Vierema, Rautavaara

Koillinen perhekeskusalue:
Siilinjarvi, Lapinlahti, Maaninka, Nilsia

Keskinen perhekeskusalue:
Kuopio, Juankoski, Riistavesi, Kaavi, Tuusniemi, Vehmersalmi

Lantinen perhekeskusalue
Suonenjoki, Pielavesi, Vesanto, Tervo, Karttula, Keitele, Rautalampi

Etelainen perhekeskusalue:
Varkaus, Leppavirta, Joroinen

Neuvolalaakaripalvelujen jarjestaminen toteutetaan yhdessa sote-
keskus-palvelujen kanssa.
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Perhekeskuksen sote-palvelukokonaisuus hyvinvointialue

Perheiden terveyspalvelut

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut

Seksuaaliterveysneuvonta (ml. ehkaisy)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalvelut

Terapia ja kuntoutus (fysio-,puhe- ja toimintaterapia, ml. ravitsemusterapia)
Ehkaiseva suun terveydenhuolto (integraationa)

VVVYVYYVYYVY

Perheiden sosiaalipalvelut
Lapsiperheiden perhesosiaalityo
Sosiaaliohjaus ja neuvonta
Kotipalvelu

Perhetyo

Kasvatus- ja perheneuvonta
Perheoikeudelliset palvelut

VVVYVYYVYYVY

Psykososiaaliset opiskeluhuollon palvelut
» Kuraattoripalvelut
» Psykologipalvelut



Henkilostoresurssit perhekeskusalueilla

Aitiysneuvolan toimipisteet

Aitiysneuvolan terveydenhoitajat
th/htv

Aitiysneuvola synnytykset/v.
2022

Lastenneuvolan toimipisteet
Lastenneuvolan th / htv

Lastenneuvolan kirjoilla olijat
vuonna 2022

Kohdunkaulansyodvan
seulonta (HPV/Papa)
kutsuttavien maara v. 2023

Seksuaaliterveysneuvola
toimipisteet

Seksuaaliterveysneuvola th/htv

Seksuaaliterveysneuvola
kayntimaarat v.2022

5

8th /3.2 htv

245

12th /7.9 htv

2081

1700

5/2.3

2500

6htv

284

8 htv/

2546

2000

3.5

807

11

31th/14.8 htv

988

16
40 th / 23.4 htv

7100

7400

1 syvatason yksikko
+ perustason
palveluissa
integroituna

4 /2.5 (syvatason
yksikkd)
perustaso

4136 (syvatason
yksikkd)

3th/1.66 htv

126

5th/3.13 htv

996

1100

3

3th/2.5htv

220

7

7th /5.5 htv

1500

1600

3/0.5
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31

n. 28 htv

1863
(66.5 / htv)

41
48 htv

14 223
(296 / htv)

13 800 (ei sisally
tyon mitoituksiin)

21 (+keskisen
alueen maaseutu
ja nla/kth/oth
yksikot)

11.8htv
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Kansallinen suositus henkilostomitoitukseen aitiys- hyvinvoindialue

ja lastenneuvolassa (25.4.2023 THL)

 Lastenneuvolan
mitoitussuositusluku
perustuu siihen, etta

Lastenneuvolan 320 lasta 400 lasta 14 223 lasta terveydenhoitajalla ja
terveydenhoitaja (296 / htv) ladkarilla on vuosiloman
Lastenneuvolan |&&kari 2270 2800 sijainen
Aitiysneuvolan 78 raskaana 78 raskaana 1863 synnytysti * Aitiysneuvolan
terveydenhoitaja olevaa /v olevaa / v (66.5 synn/htv) mitoitussuositusluku
. e perustuu siihen, etta
Aitiysneuvolan laakari 600 raskaana 600 raskaana terveydenhoitajalla ja
olevaa olevaa laakarilla on vuosiloman
Kohdunkaulan syévén seulonta  Suosituksissa ei ole 13800 sijainen.
25 — 65 vuotiaat naiset médritetty, sisélt . - _ _ _ _
( / Mavia it (k‘f::ulttuje" ika « Suositus ei ole sitova, e
terveydenhoitajista ‘F,’aSIH\? Ae-ﬁ 2 ole maaritelty laissa
neuvolapalvelujen lla 25-
siséltoon 65v)

Perusrokotusohjelman
ulkopuoliset ja kausiluonteisesti
annettavat rokotukset

Suosituksissa ei ole
méaritelty
resurssia/aikaa



Miksi Perhekeskusverkoston yhteistyo on tarkeaa? ronjois- Savon
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Lainsaadanto ja asetus velvoittaa yhteistyohon (Asetus 338/2011)

Perhekeskus on kansallinen toimintamalli

jolla tarkoitetaan yhteensovitettua lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja avuntarpeisiin vastaavaa
palveluverkostoa, joka toimii ja jota johdetaan kokonaisuutena.

Palveluiden yhteensovittamisella tavoitellaan
1. toistensa tyon tuntemista
2. verkostoitumista
3. yhteisesti sovittuja toimintaperiaatteita ja —tapoja

Tarkoituksena on, etta yhteensovittamisen myota jokainen lapsi, nuori ja perhe saa tarvitsemansa avun ja tuen
viiveetta.

¥

PERHEKESKUS



Neuvolapalvelut osana perhekeskus palveluja —
Mita perhekeskus tekee?

........
llllllllll
------

Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta
Edistda . _."
ja seuraa &
lapsen ja
perheen
terveytta ja
hyvinvointia
ml. lapsen

.a Tarjoaa
varhaista
tukea, hoitoa

kasvua ja kuntoutusta

,"'.‘. III|'I .i
Tukee v " Auttaa sovinnolliseen
vanhemmuudessa

ja parisuhteessa jatkumiseen

...... '-:a
Ottaa huomioon : Ehkaisee
perheiden moni- a IGhisuhde-

muotoisuuden ml.

vakivaltaa
monikulttuurisuus

eroon ja vanhemmuuden

Pohjois-Savon
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Perhekeskuksen
tehtavat ovat
toimijoiden yhteisia,
mutta ne painottuvat eri
palveluissa ja
ammattilaisilla eri tavoin.

Perhekeskuksen kaikki
tehtavat sisaltyvat
neuvolapalvelujen
tehtaviin.

PERHEKESKUS

Mukana elamassa



Aitiysneuvolan tavoite ja tehtavat Pohjois-Savon
hyvinvointialue

THL:n mukaan aitiysneuvolatoiminnan tavoitteena on
 turvata raskaana olevan naisen ja sikion terveys ja hyvinvointi.

 edistaa tulevien vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia seka tulevan lapsen kehitysympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta.

» edistaa kansanterveytta ja ehkaista raskausaikaisia hairioita.
 ettda vanhemmat

« tietavat, minkalaisia muutoksia raskaus, synnytys seka lapsen hoito ja kasvatus tuovat henkilokohtaiseen ja perheen elamaan, ja
ovat saaneet valmiuksia niiden kohtaamiseen

* kokevat, etta heita on kuultu ja etta he ovat voineet keskustella mahdollisesta epavarmuudestaan ja tuen tarpeistaan
* voivat aktiivisesti osallistua raskausaikaiseen hoitoonsa ja ovat saaneet tarvitsemaansa tukea ja apua viiveetta

« ovat tietoisempia omista ja perheen voimavaroista seka perhe-elamaa mahdollisesti kuormittavista tekijoista seka siita, miten he
voivat itse toimia perheensa hyvaksi

* ovat saaneet valmiuksia omien ja koko perheen terveystottumusten tarkasteluun seka niiden yllapitoon ja mahdolliseen
muuttamiseen oman hyvinvointinsa, tulevan lapsen tottumusten ja koko perheen hyvinvoinnin nakokulmasta

* kokevat saaneensa vahvistusta aidiksi ja isaksi kasvuun seka parisuhteen hoitamiseen
« ovat saaneet vertaistukea, tiedostavat omat verkostonsa ja tietavat, mista voivat tarvitessaan saada apua ja tukea.
Aitiysneuvolat

 osallistuvat terveyserojen kaventamiseen ja syrjaytymisen ehkaisemiseen muun muassa varhaisen kohdennetun tuen avulla.
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Aitiysneuvolan tehtavit 1/2 hyvinvointialue

Sikion terveen kasvun ja kehityksen seka raskaana olevan ja synnyttaneen naisen terveyden seuranta ja edistaminen
(ml. jalkitarkastukset)

Raskausaikaisten hairididen ja riskitekijoiden varhainen tunnistaminen, puuttuminen ja hoitoonohjaus

Perheen erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen, perheen tukeminen ja avun jarjestaminen
monitoimijaisesti Yhdessa ajalla tai hoitoon ohjaamalla

Vanhemmuuden ja parisuhteen varhainen tukeminen

Lahisuhdevakivallan ehkaiseminen

Eroauttaminen sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen auttaminen
Perheen elintapojen terveellisyyden edistaminen

Terveystarkastukset (maaraaikaiset ja laajat)

Terveysneuvonta

Ohjaus suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioon
* Hyvinvointialueen on jarjestettava ensimmaista lastaan odottavalle perheelle vahintaan yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio.

» Terveysneuvonta voidaan toteuttaa yksildllisesti, ryhmassa ja yhteiséllisesti.

Vanhemmuuden tunnustamisen vastaanottaminen raskausaikana
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Aitiysneuvolan tehtivit 2/2

« Turvata palvelujen saatavuus/palveluketjun saumattomuus/joustavuus perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon valilla

 Jarjestaa monialaisesti toteutettua pernevalmennusta, johon sisaltyy vanhempainryhmatoimintaa

* Imetyksen edistaminen (ohjaus, neuvonta ja tuki)

« Kotikaynnit ja tarvittaessa lisakaynnit

e Selvittaa palveluja kayttamattomien tuen tarve

« Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen yhteistyd kunnan eri toimijoiden kanssa

- Aitiysneuvolatyon kehittdminen vastaamaan yhteiskunnan ja toimintaympariston muuttuvia tilanteita
* Opiskelijaohjaus (suunnittelu, toteutus ja arviointi)

* Huomioida perhekeskukselle annettavat tehtavat

14



Aitiysneuvolan palvelumuodot 1/2 Pohjois-Savon
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* Terveydenhoitajan vastaanotto
* Avovastaanotto ilman ajanvarausta
« Hoidon tarpeen arviointi, lyhytinterventiot / hoito
* Hoitotyon toiminto / seuranta / jatko-ohjaus
* Asiakas valitsee ajankohdan ja toimipisteen
* Vastaanotto ajanvarauksella
* Vastaanotot klo 7.45 — 18 valilla
» Vastaanottojen kesto 30 — 90 (120)min
» Terveystarkastukset
» Laaja-alaiset terveystarkastukset
« Maaraaikaiset terveystarkastukset
« Saanndllisen synnytyksen jalkitarkastukset
« Laakarin vastaanotto
» TyOparityoskentely tarpeen mukaisesti
» Akuuttiajanvaraukset
* Maaraaikaiskaynnit
* Kotikaynnit
* Raskauden aikana suunnitellusti (Vavu) tai tarvittaessa
* Vauvaperheisiin 7vrk kuluessa sairaalasta kotiuttamisesta



Aitiysneuvolan palvelumuodot 2/2

Yhdessa aika — palvelumuoto

* Monialainen, kutsukaytantoon perustuva ennaltaehkaiseva ja varhaisen tuen palvelu

* huoliperhetilanteissa H37 neuvolakaynnille kutsutaan mukaan perhesosiaalityo

Lisakaynnit

Chat viestipalvelu (osassa perhekeskusalueista)

Puhelinpalvelu
- Hoidon tarpeen arviointi, neuvonta, ohjaus, ajanvaraus, ajan peruutus tai siirto
- Soittopyynnon tai tekstiviestin jattdmahdollisuus

Monitoimijaisesti toteutettu perhevalmennus, johon sisaltyy vanhempainryhmatoiminta
« Etaperhevalmennus
*  Monitoimijaiset perhevalmennus tapahtumat

Sahkdinen asiointi
* Ajanvaraus vastaanottokaynneille
Lomakkeet
«  Erikseen suunnitellut palvelut (esimerkiksi raskausajan diabeteksen ohjanta)

Muu monialainen yhteistyo

Konsultaatiot

Viestinta
PSHVA verkkosivut
 Facebook

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



Tuen tarpeen tunnistamisen mittarit

AUDIT (paihdekysely)
Hakamittaus

Odottavan perheen arjen voimavarat -kysely

Lahisuhdevakivallan kartoitus

EPDS mielialakysely

BDI-kysely

Vanhemmuuden ja parisuhteen roolikartta
VAVU-haastattelu

SYPE kartoitus

Neuvokas-perhe nettisivut ja sahkoinen
materiaali

Ensikaynti, molemmille vanhemmille

H13-18 tai H22-24, molemmille vanhemmille

1.kaynti, (H18), H22-24
Jalkitarkastus ja tarvittaessa
Tarvittaessa vanhemmille
tarvittaessa

loppuraskaus

H18

Ohjaus1.kaynnilla, keskustellaan H18

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



Aitiysneuvolan terveystarkastusten maaré, sisillot ja ajankohdat (Neuko)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vastaanoton pituus (min) 20-30min 90-120 30 min 60 30 60 -120 20-30 45-60 30 90-120, 20-45min
laak.,
60min th

Terveydenhoitaja (L=laaja) X X (L) X (x) X (x) X X X X

1.synn. koti (sdanndllise

kaynti, uud n

elleensynn. synnytyksen

Vo i)
Laakari x(L) (x) X X,

ei epasaanndlli
pth:ssa nen synnytys
AUDIT/h&kamittaus /Fagerstrom X hakamitta hakamit
us taus
Neuvokas perhe-menetelma Ohjataan
nettisivulle
Voimavarakysely annetaan X X
Lahisuhdevakivallan kartoitus X
Vanhemmuuden tunnustaminen Tarve info X
selvitetdan

BCG tarpeen selvitys X
Kelan etuudet X
Imetysohjaus X X X X X X X X X X
Perhevalmennusohjaus X
Synnytyssuunnitelma/ X X

SYPE-kartoitus

FPND (wvnidaan tehda3an myvAc

(v)

(v)

(v)

(v)

(v)

(v)

(v

(v)




Yksittaiset tilaisuudet lukuvuoden alussa
seka tarpeen mukaan

* Ensisynnyttajat/toiselle vanhemmista * Vertaistuki mahdollistuu . 8(-12) .
ensimmainen lapsi raskausaikana (jo kdynnissa olevat tapaamiskerran kokonais

* Luentotyylinen ryhmat, tarkeat vertaisryhmat uus

(jatkossa koko hva etatoteutus) odottajille) . aloitus vauvan noin 3-4kk

Neuvolakdynnin .
korvaava tapaaminen:
6kk ja/tai 2v idssa

* Messut kaikille odottajille

Alkuun toteutetaan palvelualueittain
monialaisesti

Lahi- hybridi tai etatoteutus
Perhevalmennus materiaalin kaytto
(POSOTE20)

Jarjesto ja srk yhteistyo

osaksi valmennusta
Synnytysvalmennus

osa perhevalmennusta (kys)

Tulevaisuudessa HVA laajuinen etatoteut
us (vaihtoehto Terveyskylan kautta
hyvinvointialueen raskaana

olevan digihoitopolku?)

Messut: lisalmi, Siilinjarvi,
Pielavesi, Kuopio, Varkaus ja Suonenjoki

Tilaisuudet esim. 2-
3x/vuosi/ paikkakunta,
alueen syntyvyyden
mukaan, messumuotoiset 2-
3x/paikkakunta

HVA etad 4x vuodessa?

Palaveritila, neuvola tms.
Messutyyliseen riittavan iso tila
Hyvinvointialueen yhtendinen
etdayhteysalusta

Palvelualueittain

Lahitoteutuksena, tarvittaessa
etatoteutuksena

Masuillat, Odottajien jututtamo,
Pullat uunissa jne.

Jarjestot ja muut toimijat,
neuvola

Vahvuutta vanhemmuuteen-
ryhmiin rekrytointi

Ryhmia alueen tarpeen mukaan,
2- 4x/vuosi / syntyvyyden
mukaan

Kohtaamispaikat, tms. sopiva
tila

iastd (huomioiden alueen
syntyvyys)

Koordinointi
palvelualueittain ja
sovitaan vastuuhenkil6t

Rekrytointi odottajien
ryhmistd, neuvolasta,
kohtaamispaikoista

Huomioiden erot
syntyvyydessd, voidaan
jarjestdaa myos lapsimieles
sa ryhmia

Jarjestaminen eri
toimijoiden kesken
(perhekeskus, jarjesto,
srk, vaka, neuvola)

Ryhmia alueen tarpeen
mukaan 2-4x vuosi
/syntyvyyden mukaan

Neuvoloissa /
kohtaamispaikoissa/
ryhman kokoontumiseen
soveltuva tila

Alueen syntyvyyden mukaan
toteutetaan

Ikakausitarkastuksen

sisaltamat asiat

Monialaisuus mahdollisuuksien
mukaan

(tarv. asiantuntijan etdosallistuminen)

Esim.

-Hammashoito
-Fysioterapia
-Varhaiskasvatus
-Lapsiperheiden sos.tyo

Jarjestamistiheys riippuu minka
ikdisille suunnattu, alueen
tarpeen/syntyvyyden mukaan
suunnittelu

Neuvoloissa/ paikka

jossa mahdollisuus tehda
neuvolan mittaukset ja
muut neuvolakdynnin asiat

Livetilaisuuksista etdayhteysmahdollisuus,
chat-toiminnot

Perhekeskus mukana
ideoimassa ja jarjestaméssa vakan/sivist

yksen kumppanina

Kaikille perheille avoimia (lapsen ei
tarvitse olla vield paivdahoidossa)

Lastenhoidon jarjestaminen/ lapsille
omaa toimintaa

Materiaalipankin
(POSOTE20) hyodyntaminen

Lukuvuosittain seka tarpeeseen esim.
joku aihe nousee esille, siirtyméavaiheet

Varhaiskasvatuksen/ koulun tiloissa



Lastenneuvolaan sisaltyvat tehtavat 1/2 Pohjois-Savon

hyvinvointialue

« Seurata ja tukea lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitysta

* Toteuttaa suositusten (NEUKO) mukaiset terveystarkastukset (maaraaikaiset ja laajat) lapsen ja koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin
seuraamiseksi ja edistamiseksi

* Antaa tietoa rokotuksista ja rokottaa rokotusohjelman mukaisesti

* Tukea lapsen vanhempia turvallisessa, lapsilahtoisessa kasvatuksessa ja lapsen hyvassa huolenpidossa

* Huomioida ja tukea vanhempien parisuhteen toimivuutta

* Tukea eroperheita sovinnolliseen eroon ja autetaan vanhemmuuden jatkumisessa

« Ehkaista lahisuhdevakivaltaa

* Tukea lasten mielenterveytta (tutkimus ja seuranta) + vanhempien tuki

* Auttaa vanhempia loytamaan vanhemmuuden vahvuudet

* Antaa perheelle valmiuksia terveytta edistaviin seka perheen hyvinvointia lisaavien terveystottumusten valintaan
* Tunnistaa mahdollisimman varhain erityista tukea tarvitsevat perheet seka sukupolvelta toiselle siirtyvien ongelmien riskitekijat
* Tukea perheen omia psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia voimavaroja

« Edistaa imetysta (ohjaus, neuvonta ja tuki)

» Puuttua varhaisessa vaiheessa riskitekijoihin ja antaa perheelle oikea-aikaisesti oikeanlaista tukea ja apua ja nain ennaltaehkaista muun
muassa lastensuojelun tarvetta:

* 1) puheeksiotto, 2) tuen ja avun jarjestaminen, 3) monitoimijainen tyoote, 4) seuranta (esim. lisa-/kotikaynnit/soitto) ja arviointi
* Yhdessa aika tai muu jatkoon ohjanta



Pohjois-Savon

o . onlols-Savc
Lastenneuvolan tavoite ja tehtavat yvinvointialue

THL:n mukaan lastenneuvolatoiminnan tavoitteena on

« edistaa alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveytta ja hyvinvointia seka
kaventaa perheiden valisia terveyseroja.

Lastenneuvolassa
» seurataan ja edistetaan lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitysta

 tuetaan vanhempia mm. vanhemmuudessa (turvallisessa, lapsilahtdisessa kasvatuksessa ja
lapsen hyvassa huolenpidossa) seka parisuhteen hoitamisessa.

 pyritaan havaitsemaan lapsiperheiden erityisen tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja
jarjestamaan tarkoituksenmukainen tuki ja apu.

* annetaan kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lastenneuvolaan sisaltyvat tehtavat 2/2

« Selvittaa palveluja kayttamattomien / poisjaavien lasten/perheiden tuen tarve
« Toimia lasten ja perheiden terveytta ja hyvinvointia edistavana asiantuntijana
« Jalkautua perheiden arjen ymparistoihin (perheiden kohtaamispaikat)

« Turvata hoitaja-laakari tyoparityoskentely neuvoloissa

« Suunnitella ja toteuttaa AMK- ja laaketieteen opiskelijoiden kanssa kaytannon opetusta yhteistydssa yliopiston ja
oppilaitosten kanssa

» Ohjata opiskelijoita tyoharjoitteluissa (suunnittelu, toteutus ja arviointi)
» Tehda yhteistyota
» perhekeskusverkoston toimijoiden kanssa
* hankekumppaneiden kanssa
* kunnan eri toimijoiden kanssa
« Kehittaa lastenneuvolapalveluja, jotta ne vastaavat yhteiskunnan ja toimintaympariston muuttuvia tilanteita
 Huomioida perhekeskukselle annettavat tehtavat



Lastenneuvolan palvelumuodot 1/2 Pohjois-Savon
hyvinvointialue

- Vastaanotto
Avovastaanotto ilman ajanvarausta (koronatilanne huomioiden)
- Hoidon tarpeen arviointi, lyhytinterventiot / hoito
- Hoitotydn toiminto /seuranta / jatko-ohjaus
- Asiakas valitsee ajankohdan ja toimipisteen
- Vastaanotto ajanvarauksella
- Vastaanotot klo 7.45 — 18 valilla: mahdollistetaan isien osallisuus
- Vastaanottoajat 30 — 90 (120) min
- Terveystarkastukset
- Laaja-alaiset terveystarkastukset
- Maaraaikaiset terveystarkastukset
- Synnytyksen jalkitarkastukset (terveydenhoitajan osuus lastenneuvolassa)
- Etavastaanotto (puhelinvastaanotto)
- Lisakaynnit
- Terveydenhoitajalle / |aakarille
- Ryhmatoiminta:

- vanhempi-lapsi ryhmat; 6kk rynmaneuvola, mahdollistetaan myo0s ilta-ajat, Vahvuutta vanhemmuuteen
(MLL)

- Seksuaaliterveysneuvonta



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Palvelumuodot 2/2

Puhelinpalvelu
Hoidon tarpeen arviointi, neuvonta, ohjaus, ajanvaraus, ajan peruutus tai siirto
Sahkoinen asiointi
Tietyt ikakausitarkastukset: ajanvaraus, peruutus
Synnytyksen jalkeiset kotikaynnit
Tarvittaessa myos lisakaynnit, esim. erityisen tuen tarve, imetysongelmat,
Monitoimijainen yhteistyo
Yhdessa aika — monialainen palvelumuoto
| Tyoparity0 ja tiimityo
| Laakarin vastaanotto
| Tyoparityoskentely (seka lahi- etta etatyoparina)
| Konsultaatiot
| Viestinta
| Verkkosivut / Sosiaalinen media (Facebook)
| Jalkautuva tyo : Perheentalo ja varhaiskasvatus/paivakodit



cg = . . . P ot Pohjois-Savon
Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen jarjestaminen hyvinvointiaine

Tuen tarpeen selvittaminen ja puheeksi otto, jos perheessa tai ymparistossa on tekijoita, jotka voivat vaarantaa lapsen
tervetta kasvua ja kehitysta

Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja toteuttamiseksi jarjestetaan lisa- ja kotikaynteja (THLISA)
Tarpeenmukaisen tuen jarjestaminen viiveetta
Laaditaan hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma yhteistyossa perheen kanssa
Monitoimijainen kokoontuminen: Yhdessa aika --> Yhteinen asiakassuunnitelma
« Seurataan ja arvioidaan suunnitelman toteutumista
« Tehdaan monialaista yhteistyota eri toimijoiden (paivahoito, lastensuojelu, kotipalvelu, esh, jarjestot yms.) kanssa



Tuen tarpeen tunnistamisen mittarit ja tyomenetelmat

EPDS; mielialalomake synnytyksen jalkeisen masennuksen
tunnistamiseksi

8 vkon neuvolakaynti-> aidin jalkitarkastukseen,
Tarvittaessa

AUDIT

Laajat terveystarkastukset; 4kk, 1.5 v ja 4v

Varhaisen vuorovaikutusta tukeva haastattelu (VAVU)

4-6vko ja 4kk (jo raskausaikana suunnitellusti)

Vanepsy

4-6vko, 4kk ja 8kk

Lapset puheeksi (LP-menetelma)

2v neuvola (4v neuvola)

LAPS - lomake (4-13 v.), psykososiaalisen terveyden
arviointimenetelma

Tarvittaessa hoidon porrastuksen arvioinnissa, mikali huoli
lapsen selviytymisesta ja tuentarpeesta heraa

Perhe- ja lahisuhdevakivalta kartoitus

Laajat terveystarkastukset; 4kk, 1,5v ja 4v, tarvittaessa

Vauvaperheen arjen voimavarat -lomake

4kk

LENE - leikki-ikaisen neurologinen arvio

4v (3v, Sv ja 6v) tarkastuksen yhteydessa

Lumiukko-seula puheen ja kielen kehityksen arviointiin

5v maaraaikaistarkastuksessa

Neuvokas-perhe nettisivut ja sahkoinen aineisto

1,5v ja 4v laajassa tarkastuksessa

Hyvinvointialueen eri hoitopolut

Tarvittaessa

Viivi — vahvuuksien ja vaikeuksien kyselylomake

Tarvittaessa

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



Lastenneuvolan terveystarkastukset maara, sisalto ja ajankohdat (NEUKO)

Vastaanottoajan
pituus (min)

60

30-45

60

60

30 +
45

60

60

20-40

15-
60

60

60+30

45- 60

60

90+
30

90

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

60

Terveydenhoitaja

X(L)

(x)

X
+suun
tarkastus

X (L)

x(L)

Laakari
(L=laaja)

X (L)

x(L)

x(L)

Kasvu (pituus,
paino, py.)

Nako LH-taulu
(L=I13hinako,
K=kaukoniko)

K (+L)

L+K

L+K

Kuulo (Tiuku, Uikku,
Audiometri)

T/U

T/U

T/U

kuisk
aus

(A)

(A)

Rokotukset

Verenpaine

Ryhmaéaneuvola




Pohjois-Savon perhekeskuksen yhteiset ennaltaehkiisevit ja varhaisen tuen E\?Cfr?\llso.%?éﬂe
vaikuttavat ja vahvan nayton omaavat menetelmat, -toimintamallit ja -tyovalineet

Puheeksi ottamisen menetelmat e R :
+  Lapset puheeks Kohtaamispaikkatoiminta Monitoimijainen yhteistyomalli
Perheiden elintapachjauksen ty&viline ja *  Yhdessa aika

ohjausmenetelma

. Jeuvokas perhe

Lasten ja nuorten psykososiaalisen
S tuen menetelmdt
b « IPC

Mohdollistoo vertoistuen, — -
vohvistoo yhteistllisyytha . CoolKids

Vanhemmuuden tuen menetelmat
«  Varhainen vuorovaikutus
. Vahvuutta vanhemmuuteen

Terapiamenetelma
i »  Kaynti kerrallaan
s tuken, hoitoo
ja kuntoutusta

Vanhemmuuden tuen ryhmamuotoiset

menrﬂtelm?t_ vl - e Sovinnollisen eron tydviline
. onialainen perhevalmennus g . i
«  Monialaiset rEhmaneuvolat .. y a8 RthzﬁiTtr:ig:isuunmlelma
. . - . h . - jotkumiseen
. kMOchleaSI::et vanhempainillat vakassa ja 1 ! . . Eroryhmat
+  Adhd-Strategiamenetelma i : Ehkiises
perheiden moni s lahisuhde-
muokoisu voldvaltoa
Parisuhteen tuen tydviline Fm
+  Parisuhteen puheeksioton janamalli Perhekeskuksen tehtavat (THL): Lihisuhdevikivallan puheeksiottamisen ja
’ ohjaamisen toimintamalli
Falvelul saatavia ja + Pelotta —polkumalli puheeksiottamisen ja ohjaamisen
saavutettavissa seka tuker’naek? ) )
Kohtaamispaikkatoiminta * THL kartoituslomakkeet
+ MARAK

POSOTE20 28



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon hyvinvointialueen neuvolapalveluiden toiminta suhteessa pohjois-

Savon hyvinvointitavoitteisiin 2021-2025

* Hyvinvointitavoite

Vanhemmuus vahvistuu:

Toimiva parisuhde
Vanhemmuustaidot vahvistuvat

Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elamantapojen edistdminen

Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat

Tervehampaiset lapset ja nuoret

Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

Mielenterveys vahvistuu

Tyodikaisten paihteiden kaytto ja riippuvuuksien aiheuttamat haitat
vahenevat

 Neuvolassa:

Otetaan parisuhde puheeksi ja siihen on selkea toimintamalli
Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmatoiminta
Ryhmamuotoiset menetelmat

e Perhevalmennus

* ryhmaneuvola
Eroauttamisen tuki ja toimintamallit kaytdéssa
Verkkoauttaminen
Sahkoéinen perhekeskus
EPDS-seulonta
Varhainen vuorovaikutus-tydmenetelma
Lasta odottavan perheen ja lapsiperheen arjen voimavaralomakkeet
Lapset puheeksi —toimintamalli
Vanhemmuuden puheeksiotto ja vahainen tuki
Monitoimijainen yhteistyémalli

* Yhdessa aika
Ennaltaehkaiseva perhetyd ja kotipalvelu
Neuvokas perhe -tydmenetelma (ravitsemus ja liikunta)
Sapere
Motivoiva haastattelu
Audit-kysely
Jarjestoyhteisty®

Sahkoiset palvelut ja nettisivustot 29



Pohjois-Savon

Hanke — ja tutkimusyhteistyo hyvinvointialue

Vauras-hanke (YTA alue-tasoinen)

« Raskaana olevien ja vauvaperheiden paihteiden kayton varhainen ja tehokas tunnistaminen, palvelujarjestelman
kehittaminen)

Posote20 Tulevaisuuden sotekeskus —hanke (PSHVA)
Suomen kestavan kasvun ohjelma RRP v. 2023- 2025 (PSHVA)
Kubico (PSHVA)

* Syntymakohortti-tutkimus
llo odottaa (keskinen perhekeskusalue)

* Helsingin yliopisto
Kielo/Esikko (keskinen perhekeskusalue)

* lastenneuvola-puheterapia-yhteisty0 varhaisessa vaiheessa, puhekehityshairididen tunnistaminen
Hyvalla Mielella - Pohjois-Savon projekti 2021-2030

* Vanhemmuuden tuki

 Pilottineuvolat: Kuopio, Nilsia ja Lapinlahti

Perheet keskioon -2023 (KYS, YTA)

» Lastensuojelun keskusliitto: perhekeskuspalvelujen tukena, kohtaamispaikkatoiminnan laadunarviointi yms.
OT-hanke (YTA, PSHVA)

* Monitieteisyys, vaativiin ja erityispalveluihin kohdentuva

30



Perhekeskusverkoston yhteistyotahot 1/2 Pohiois-Savon
yvinvointialue

Asiakkaat: lapset ja heidan huoltajansa seka muut perheen jasenet
Varhaiskasvatus

* Varhaiskasvatuspalveluiden-neuvolan ja lapsiperheiden sosiaalitydon yhteistydsopimuksen mukaiset saanndlliset tapaamiset

« Saanndlliset tapaamiset seka henkiloston etta esimiesten kesken

* Alueelliset ilmiot

* Yhteistydn suunnittelu

» Ajankohtaisen tiedon vaihtaminen
Kasvatus- ja perheneuvonta (sosiaalityontekijat ja psykologit)
Perhesosiaalityo
Suun terveydenhoito

* Hoitopolku huolilasten tunnistamiseen kaytossa

* 1 v suun tarkastukset (2 v tarkastus hammashuollossa)
Kuntoutustyoryhma tai muu vastaava toiminto

* Kokoontuu saanndllisesti

» Konsultaatiomahdollisuus

* Myo0s terveydenhoitajalla mahdollisuus osallistua asiakkaan arviointikayntiin

* Monitoimijuuden vahvistaminen + arviointipalaverit



Muut yhteistyotahot 2/2

Ravitsemussuunnittelu
Puhe-, fysio- ja toimintaterapia
Vastaanottotoiminnan laakaripalvelut (sote-keskus)
Pohjois-Savon hyvinvointialueen muut palvelut
Erikoissairaanhoito
I Mm. imetyspoliklinikka, foniatria, lastenpoliklinikka, silma- ja korvatautien poliklinikat
Jarjestot
Perhekeskusverkoston toimijat

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



m:pi:lveluiden "‘:;:;,.—-\ LAPSEN HYVINVOINNIN V"TEKEHYS

muutosohjelma EN
i " WALTTE )

Lapsen kokemus
ihmissuhteista ja
turvallisuudesta

Lapsen terveys, Vanhempana toimiminen ja

kasvu ja kehitys o suhde lapseen

- Vanhemmuuden vahvuudet

- Vanhemman toimintakyky

- Vanhemman kyky ymmartaa lasta
- Vanhemman oma arjen ymparisto

- Lapsen vahvuudet
- Lapsen toimintakyky
- Lapsen oma arjen ymparistd

Lapsen Lapsen kokemus perheesta,
kasitys paivakodista/koulusta, vapaa-
itsestaan ajasta, ystavista

Sosiaalinen hyvinvointi:

Lahde: Tyopaperi 26/2017. THL. perhe ja ymparistotekijat
Hki.
I - Perheen olosuhteet ja verkosto
- Perheen historia
- Palvelut



Neuvolapalveluja ohjaavia asiakirjoja (lait, asetukset, strategiat) 1/2

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka

lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

Laki terveydenhuollon ammattihenkilGista 559/1994

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 621/1999

Tietosuojalaki 1050/2018 + EU:n yleinen tietosuoja-asetus (25.5.2018)
Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittamisesta 504/2002
Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Perustuslaki 731/1999

Kuntalaki 410/2015

Asiakasmaksulaki 1201/2020

Lastensuojelulaki 417/2007

Mielenterveyslaki116/1990

Paihdehuoltolaki 41/1986

Tartuntatautilaki 1227/2016, sisaltda asetuksen rokotuksista (548)
Vanhemmuuslaki 775/202

Laki hyvinvointialueesta 611/2021

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen sdhkdisesta kasittelysta 784/2021
Asetus potilasasiakirjoista 94/2022

Asetus rokotuksista 149/2017

Asetus rokotuksista ja tartuntatautien raskaudenaikaisesta seulonnasta 421/2004
Asetus seulonnoista 339/2011 paivityksineen

Asetus imevaisten ja pikkulasten ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta 267/2010

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Neuko-tietokanta (Duodecim); ohjeistukset neuvoloiden seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ammattilaisille

Kansallinen imetyksen edistdmisen toimintaohjelma vuosille 2018-
2022

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030

Kirjaamisoppaat (THL)

Sosiaali- ja terveysministerion ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen toimintaohjelma neuvolatoiminnalle

Lasten liikuntasuositukset (UKK)
Liikkumisen suositus raskauden aikana (UKK)

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja raskaana olevien naisten oikeus
terveydenhuollon palveluihin Suomessa (Kuntainfo 4/2017)

Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille 1dhisuhdevéakivallan ehkaisyn
koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevakivallan vastaisen toiminnan
jarjestémiseksi (THL)

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintachjelma 2014-2020
Seulontaohjelmat (STM)
Syoddaan yhdessa -ruokasuositukset

Vakivallaton lapsuus: toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan
vakivallan ehkaisystd 2020-2025

Kaypahoitosuositukset (Kaypa hoito Duodecim)
Hoitotydn suositukset (HOTUS)

Vauvamyonteisyysohjelma kayttoon. Kasikirja yhtenaisten nayttéon

perustuvien kaytantdjen kehittdmiseen (THL, WHO ja HOTUS)



Neuvolapalveluja ohjaavia asiakirjoja (lait, asetukset, strategiat) 2/2

Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021- 2025

Potilas- ja asiakasturvallisuusstrategia 2022 - 2026

Pohjois-Savon hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategia 2023-2025

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansalliset tavoitteet vuosille 2023-2026
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus — hanke 2020-2022 / Perhekeskustoimintamalli
Hyvinvoiva Kuopio 2030 —ohjelma — Hyvinvointitavoitteet 2021-2025
Siilinjarven kunnan hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2021-2025
Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma vuosille 2021-2025, Lapinlahti
Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma Suonenjoki 2021-2025

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2021-2025 Rautalampi
Laakehoitosuunnitelma

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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. e . .. . . Pohjois-Savon
Neuvolapalvelujen jarjestamiseen liittyvat haasteet ja riskit hyvinvointialue

Terveydenhoitajien tyonkuva + resurssit terveyden edistamisen tyon painotus, tyon sisalldlliset ja asiakasmaaralliset kriteerit ja
tilastointi kuormituksen maarittamiseksi. Tyonkuvien selkeyttaminen. Laatu ja asiakkaan seka tyontekijan turva! Mitoitussuositukset
paivittyneet 2023. Niiden huomiointi ja yhtenaistaminen. Yhdistelmatyo tutkitusti todettu tehokkaimmaksi ennen kaikkea jatkuvuuden
kannalta. Tyotila-haasteet seka laakarityoparityon toteutuminen.

Laakaripalvelut: Sote-keskuksista tai tarvittaessa ostopalveluna

Perhevalmennus (monialaisesti jarjestettavat) ja muut vanhempainryhmatoiminnat: kaytannoissa merkittavia eroja. Asiakkaiden
osallistaminen ko ryhmatoimintoihin.

Alkuraskausajan UA-tutkimukset: sikidseulakeskus suunnitteilla KYS:aan. Alkuraskauden ultrien tarve ja toteuttaminen, kaytanteiden
yhtenaistaminen. Erikoiskoulutuksen saaneet th/katilo -> kalliit ua-laitteet, osaaminen, laatu, asiakkaille yhdenvertainen palvelu
Kotikaynnit: eroja toteutuksessa: kaikille ja/ tai ensisynnyttajille, erityisen tuen tarpeessa olevien perheiden kotiin tehtavat kotikaynnit.
Aika- ja henkilostoresurssien tarkempi tarkastelu.

Terveystarkastusten toteutuminen - ohjelma: esim. tarkastusten maara ja sisalto anla/lnla ->minimi ja laaja-alaiset paaosin toteutuu
-> yhtenaistamisen pohtiminen

Ehkaisyneuvonta: maksuttoman raskauden ehkaisyn toteuttamisen yhtenaistaminen perhekeskusalueilla

Perhekeskustoiminta — Sote-keskus-toiminta: rooli ydintehtavien toteuttaminen (tydomenetelmat ja toimintamallit) yhdenmukaisesti. ->
Verkostojen tuntemus ja tietamys — eroja alueella on - vaatii peke-palvelujarjestelman ja verkostotoimijoiden osaamista/tuntemusta
Sahkoiset- ja puhelinasiointipalvelut: etapalveluiden lisaamista toivotaan (mm. Perhevalmennukset), digitaalisten

asiointikanavien kayttoonoton laajeneminen, kaytanteiden yhtenaistaminen



Toimintasuunnitelman tuottaminen, hyviksyminen ja péivitys i

* Neuvolapalvelujen toimintasuunnitelma tuotetaan yhdessa perhekeskustoimijoiden (suun terveydenhuolto,
sosiaalipalvelut, laakaripalvelut, neuvolapalvelut, varhaiskasvatus, perusopetus; esikouluikaiset) seka
erikoissairaanhoidon kanssa (aitiysneuvola)

» Paivitys tehdaan vuosittain, vahintaan valtuustokausittain 4 vuoden valein.

* Neuvolapalvelujen alueellinen kehittamistyorynma (varsinaiset jasenet nimetaan, kun perhekeskuspalvelujen
organisaatio on valmis.

« Taman suunnitelman tydryhmassa mukana olleet jasenet: Niina Happonen; keskinen perhekeskusalue,
Johanna Ahonen; pohjoinen perhekeskusalue, Vesta Hynynen; koillinen perhekeskusalue, Henna
Vihanne; etelainen perhekeskusalue, Riina Mattila; lantinen perhekeskusalue, Sanna-Mari Temonen;
koillinen perhekeskusalue, Ulla Sarkka, perhekeskuspalvelujen hankesuunnittelija seka Hanna-Mari
Tanninen perhekeskuspalvelujen palveluyksikkojohtaja

* Toimintasuunnitelman hyvaksyvat tahot
* perhe- ja vammaispalvelujen johtoryhma
* Perhe- ja vammaispalvelujen lautakunta
 Aluehallitus
 Aluevaltuusto
« Tama toimintasuunnitelma huomioidaan osana Pohjois-Savon hyvinvointialueen

Perhekeskustoimintasuunnitelmaa seka Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa .



