
SOTE-uudistusta 
tukevat ja toteuttavat 

valtionavustushankkeet
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Minna Rytkönen, Tulevaisuuden sote, hankepäällikkö

Sanna Kosonen, TulKoti, projektipäällikkö

Minna Tihinen, RRP hankepäällikkö

IKÄIHMISTEN PALVELUT



Valtionavustushankkeet 
toteuttavat ja tukevat 
muutosta
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Pysyvän muutoksen aikaansaamista ja 
johtamista yhdessä toimialojen kanssa
Uuden yhdessä tekemisen kulttuurin 
vahvistaminen:

Monialainen asiakastyö

Monialainen johtaminen

Alueelliset verkostot (sote-TKI ekosysteemi)

 Muutoksen viestintä

Hankkeiden kautta voidaan rahoitusta ohjata 
ketterästi muutoksen tueksi, myös kesken 
hankekauden



Tulevaisuuden haasteita
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Ikääntyvä väestö, 
korkea sairastavuus 
& yksinäisyys

Kustannusten 
hillintä

Henkilöstön 
saatavuus
& pysyvyys 

Mielenterveys- ja 
päihdeongelmien 
kasautuminen1. 2. 3. 4.



Oikeus ja tuki oman 
näköiseen elämään 
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Toimivat ja yhdenmukaiset käytänteet

Vaikuttavuus elämänlaadun kautta oikea-
aikaisesti ja oikeamuotoisesti

Painopiste ennaltaehkäisyyn > 
raskaampien palvelujen tarve vähenee

Tuen ja hoidon saatavuus 

Osallisuus ja toimijuus toimintakyvyn 
turvaajina ja kehittämistyön voimavarana

Tarvitsemme uusia innovatiivisia 
toimintatapoja nyt, mutta vielä enemmän 
tarvitsemme niitä tulevaisuudessa



Kehittämishankeet & ikäihmisten palvelut
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2017

I&O Ikääntyvien palvelut ja 
omaishoito
260 000 €

TulKoti

1,4 M€

TulSote

10 M€

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

RRP

13,9 M€

Sähköiset palvelut

Hyvinvointialueen valmistelu, toimeenpano & strategia

Järjestö- ja osallisuusyhteistyö

 3 861 000 € = 15 %
YHTEENSÄ IKÄIHMISTEN PALVELUIDEN 
KEHITTÄMISEEN KÄYTETTY SUMMA

 25 560 000 €
YHTEENSÄ HANKKEET



Tulevaisuuden sote-keskus –hanke
(TulSote)

Minna Rytkönen
Hankepäällikkö
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Ikääntyvien hyvinvoinnin ja 
toimintakyvyn ylläpitäminen
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Omaishoitajien hyvinvointitarkastukset

Ikääntyvien ohjaus ja palveluohjaus (yksi nro + chat) 

Kotihoidon asiakkaat

suun terveyden ja ravitsemuksen arviointi ja omahoidon 
ohjaus kokeilut kotihoidossa
hoidon tarpeen arvioinnin toteutus kotihoidossa
mielenterveys- ja päihdekuntoutujien monialaisen 
tiimimallin kokeilu 

Kotisairaalamallin käyttöön otto harvaanasutulla 
alueella

Valmistelu ja toimeenpano

Ikäkeskuksen palvelulupaus ja palvelusisältöjen 
määrittäminen
Sosiaali- ja terveyspalvelujen tilannekeskuksen (SOTE-
TIKE) hva tasoisten vaihtoehtojen selvitys

ü Yksi yhteydenotto

ü Jalkautuvat palvelut

ü Monialaisuus

ü Asiakaslähtöisyys

ü Osallisuus



Tulevaisuuden kotona asumista 
tukevat palvelut (TulKoti)

Sanna Kosonen
Projektipäällikkö
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TulKoti-hankkeen 
kehittämiskohteet
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Ikäihmisten keskitetyn ohjauksen ja neuvonnan 
palvelun käynnistäminen monikanavaisesti ja 
yhdenmukaisesti koko Pohjois-Savon alueelle.

Kuntoutuksen kotiin annettavien palvelujen 
yhdenmukaistaminen ja kehittäminen:      Kotikuntoutus, 
etä-kuntoutus ja kotihoidon kuntouttavien 
arviointijaksojen kehittäminen ja yhdenmukaistaminen.

Suunhoidon ja ravitsemuksen kotiin annettavien 
palveluiden kehittäminen ammattilaisten käyttöön, sekä 
ikääntyneiden omaehtoisen toteuttamisen ohjaaminen.

Päivätoiminnan ja etäpäivätoiminnan kehittäminen ja 
yhdenmukaisten toimintamallien luominen.

Omais- ja perhehoitajien hyvinvointi- ja 
terveystarkastusten yhdenmukaisen toimintamallin 
luominen.

ü Osallisuus

ü Toimijuus

ü Toimintakyky

ü Itsenäinen elämä 
kauemmin omassa 
kodissa



Toiminnan kuvaus
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ETÄPALVELUT

Kotikuntoutus 
ja suun sekä 

ravitsemuksen 
hoito

Päivätoiminta

Ennalta-
ehkäisevä 
ohjaus ja 
neuvonta

Omais- ja 
perhehoitajien 

hyvinvointi-
tarkastukset

Kehitetään 
kotiin annettavia palveluja, 
joiden avulla toimijuus, 
osallisuus ja toimintakyky on 
mahdollista turvata 
mahdollisimman kauan.

IKÄÄNTYVÄN HYVINVOINTI JA 
ELÄMÄNLAATU PARANEVAT

YHTENÄISET PALVELUT 
IKÄÄNTYVILLE JA IKÄÄNTYNEILLE 



Kestävää hyvinvointia Pohjois-Savoon 
(RRP)

Minna Tihinen
Hankepäällikkö
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RRP = Recovery and Recilience Plan 
Suomen kestävän kasvun ohjelmaa rahoitetaan EU:n kertaluonteisesta 
elpymisvälineestä (Next Generation EU). Suomen elpymis- ja 
palautumissuunnitelma on osa Suomen kestävän kasvun ohjelmaa.



RRP
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Omais- ja perhehoidon osuuden ja keston 
kasvattaminen

• Yhtenäiset ammattilaisten käytänteet
• Omais- ja perhehoitajien jaksamisen tuki
• Perhehoidon koulutukset

Ikääntyneiden mielenterveys- ja päihdeongelmien 
ennaltaehkäisy ja varhainen tuki

• Etsivä- ja jalkautuva työ palveluiden ulkopuolella 
olevien tavoittamiseksi

• Verkostojen vahvistaminen  
(järjestöt, yhdistykset, tapahtumat…)

• Asenneilmapiiriin vaikuttaminen 
(ongelmien tunnistaminen ja puheeksi otto 
ammattilaisilla ja asukkailla)

ü Lisäksi jatketaan 
TulSote-hankkeessa 
käynnistettyä 
sähköisten 
palveluiden 
kehittämistä



Tavoitteena pysyvä toiminnan muutos
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Tunnistetaan & 
hyödynnetään

Oma potentiaali ja 
osaaminen

Otetaan vastuu 
muutoksesta

Yksilöinä ja yhteisöinä

Luodaan rakenteet 
muutokselle

Yhdessä tekeminen 
hanketyöntekijöiden ja 
esihenkilöiden tuella 

Valmennetaan

Muutokseen ja 
oppimiseen



Paremminvoivan Pohjois-Savon puolesta.
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